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རིས 
ཐག ། 
པི 





པཔ ཇས ཇཇ་ ྫས 


ཀླ་ཞབས་གཉིས་པ་འབྲི་ཀད༡སྐྱེབ་པ་འཇིཀ་རྟེན་གཉམ་མགེན་ཡ་ན་ཨ། 








༄༅། །ཁམས་གཉསམ་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁི་མཉམ་མེད་འབྲི་ུད། 
༡ སྐྱིབ་ལ་འཇྡིག་རྟེན་གཞུམ་མགེན་ཀྱི་འཀའ། 
འཊམ་ནིར་ཤའི་བད་མཛཾད་ 
འཞུགས་ཡི། ། 


ང༽ ཅ༽ ཆ༽ 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། 





གླེང་གཞི། 





རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག  ད | 


ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ ( 


༨.=..༽འ༨.~- 


ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་ཐྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 


མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྟག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སྲ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང བའི་ བོད་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ འདི་ བཞིན་ཐོག་ མར་སྲོལ་ གཏོད་ མཛད་ལ། སྐྱེ་ རྒུའི་ ཕན་ བདེའི་གཞི་ རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་ བདུན་ གྱིས་ཐོག་དྲངས་ རབ་ བྱུང་ གི་ སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་ 
བཙུགས་ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙྭ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་ 
རིག་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་ 
རིག་མཛོད་བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་ 
འདིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྙེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་ 
བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་བུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་ 
བས། བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ 








དཔངས་ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་འུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་ 
པའི་ནད་བརྒྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ལུས་སེམས་ 
སུ་ཤོག་བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་ 
རྗེས་རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ རྒྱས་ བྱུང་བའི་འབྲས་བུར། དེང་གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ལ་ 
གནས་པའི་སྲིད་འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཡང་སྒོས་ཚན་རིག་རྩེ ར་སོན་གྱི་ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཇུག་བྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། དད 
; “འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླུ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྷ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐུར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་ཕས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ས་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འཁྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ། 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་རྱུར་སྐྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ྭ དྷ པ་པའི་ད་ ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྦྲན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྡེ་དཿ །སྤྱི་ཚོགས་ ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་ རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུ་ པ་ཕུད། དེ་ཕྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་ སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 

( འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་པའི་སྟྱེས་ཆེན་དུ་ མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྟད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་ བར་ རྗེས་སུ་ཡིད་ རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འཐུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྒྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེའི་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྣོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 








སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 
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དཀར་ཆག 
ྦ དཀར་ཆག 
༣ཉཞ༽ མི་ཆོས་ཀྱིའདུན་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ། ~¬ ༨ ་ 
༣༢༤༽ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསྲུང་བྱ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་བཅུ་གཅིག 
བཞི་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བསྟན་པ། 











ཁ ཕྲེང་སོགས་བསྟན་པ། ས་ ས་ས་ས 














དང བསམ་གཏན་བཞི་པ་བསྟན་པ། 
བཅུ་བ།  བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་རྱི་ལུས་སྤྲུལ་པ། 
བཅུ་གཅིག མངོདན་ཤེས་དྲུག་བསྟན་པ། 

ཀཾ | པ་་ 

བཾ 

སྒལ 9 

ཙུ -)« 

རར་རོ 

༣༡༥༽ བདེ་ལགསཀུན་ཁི་གཞི་གྱུརའདུལབར་ཞིནཏུ་གཅེས་དགོས་ལ་གཉིས། བད 

གཉིས་པ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པ། 

ཡོ ཁྱདྭངས་ག། ཁུམ ཁེ 
གཉིས་པ།  སྡོམ་པོཔའི་བར་ཆད་བསྟན་པ། 


གསུམ་པ། སྟོར་པའི་མཛད་རྣམ་བསྟན་པ། ་ 
༣༢༧༽ བཅོམ་ལྡནའདསཀོའུ་ཤམ་བི་དབྱསལྡན་གྱིཀུ་དགའ་ར་བ། 
༣༣༥༽ སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་རང་ཕུང་བར་འགྱུར་པ། 
༣༢༩༽ ཟབ་གསང་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པ། 


(14) 
(14) 


(5) 


- (15) 


(19 
(16 
(16 
(132 


(3 


-~ (18) 


~~ (20) 


(2) 
(3) 
(༩4) 
(༦4 


(༦༩3) 


@? 


༦? 





༣༣༤༽ བུ་གཅིག་རི་བོད་དབེན་པར་བསྟེན་ཅེས་པ་བརུལ་ཞུགས་འཇིགས་མེདརྡོ་རྗེ། ཌ༡༡༩༤༡༤༤༡༤༡༡༤༠༠༡༦ (39) 
༣༣༣༽ སྒོ་སུརདངལབའི་རྱལཚན་ཞསཤའི་གེ་བྙེནའཕནཔལགཞང་བལབཞི། ༨༠༨༤༠༥༦ ༡༩༠ 
དང་པོ། ` ` ` དལའབྱོར་ཆྱེད་དཀའ་བསམ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ། ༡༡༡༧༠༠༠༥༥༠༠༠༡༥༥༤ ˆ ¬ (41) 














བཞི་བ། བསྫོ་བས་མཇུག་བསྡུས་པ། ས་ ༠༠ 
༣༣༽ - ཙྭ་རི་དང་ཏི་སེའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལ་གཉིས། 





༣༥༦༽ གདུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ་འདུལ་ཐབས་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གཏམས་པ།  ོ"་ ོ་ 
༣༥༧༽ དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག 





༣༥༨༽ ཐད་པ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཟན་པ། ` ༨༣ ྷ¬ 
༣༥༩༽ ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་ཤུཿྲི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག ༩༤༦ ་9ྲ་རར་ར་ ཇི 
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༧" ༠9 
- (698) 


(99) 


(99) 
(102) 
(03) 
(105) 
(107) 
(110) 
(110) 
(111) 
(112) 
(112) 
(113) 
(115). 
(1160) 
(116) 
017): 
(117) 


(119) 








དཀར་ཆག 


༣༩༽ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྟགཏུ་གནས་པར་བྱབ། ཀཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁཁ།ཀ༥ཀ༥ ལོ "་་ཿ 


༣༩༠༽ སྤང་བླང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཤེས་ན་རྒྱ་འབས་ཀྱིརྟནའབྲེལ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་ལ་གཉིས། “ˆ (༩ 
དང་པོ། སྤད་བླང་གིགེགསསེལ་བསྟན་པ། ཁ༡༤༩༧༤༤༤༤༤{༼{༼ 
གཉིས་པ། སྙིང་གཏམདྲུགདམས་པ། “༡ ༡༡ཁ་ཁ༩ཁཁཁཁཀཁཀཁཁཁཁ་ཁྨྣཁ༥ྨ"ྨ{"༧"(༧"ྣ( (རིའི 


༣༩༡༽ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ལ་གསུམ། 
དང་པོ། དངོས་པོ་ཕུན་སུམཚོགས་པས་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་ཁ" 0 
`ˆˆ“གཉིས་པ། ` དངོས་པོཝུན་སུམ་ཚོགས་པ། “༡༡༠༡ ཀག (143) 
གསུམ་པ། ཟབ་མོ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ། ཀཀཁ་ཀཁ་ཀཁ་ཀཁཁཀཁཀ༥" ཁཁ་པཁ་ཁཔཁ་ཀཁཔ༥ (ར་ཤ 
༣༩༢༽ རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་འདི་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ༡༤་༡༠ཀཀ་ཁཁཁའ་ཀཁ་ཀཁ༡་ 0 
༣༩༣༽ ཐུབ་དབང་སས་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར། ༡་ཁཁཁཁཁཔ༥"ཁ"ོར་ཀ""༧" (1༧ 
༣༩༤༽ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་ཆེན་རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཕུར་གདའ། ”༡་༡༅༡༠༤༡༠ྕ༡༤ ༡༡༤༡༤༡༤༡༤༡)( (144 
༣༩༥༽ ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་སྟོན་པ་སྤྲིན་ཆེན་མདོའི་སྙིང་པོ། ˆ ༼༡༡༡༩ཁཁཁ""ཁ”"༡' 0) 
༣༩༦༽ ˆགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གལ་ཆེ་དྭངས་གསལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ། ཀ་འ འས 
༣༩༧༽ གནནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་རི་ཁོད་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། ཌཌ༩༤༤༨༡§` (136) 
༣༩(༽ དགེ་སྦྱོར་དང་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པས་གོང་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ། ”ཌ༡༡ཏཁིིཀིོཀཀཁཁཁཁ་ཁོོ (ཟི 
༣༩༩༽ མཁས་པའིམན་བགྱ་རཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱིའིམཔ། ་༠༡ཁོཁ་ཀཁཀཔལཔཁཔཁཔཁཁཁཁ་ཁཔཁ་པ་པ"(༼( (ཟེ 
༤༠༽ གསབགཔནབ་་བལར་བསེམས་ྲོས་བེད་ོ་ོ་པ། གོཀསིོྲོ༡༡72527༡༡ (0 
༤༠༽ ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཉིང་འཛིན་ནྲི་བས་བྱིའུ་འཇོམས་པའི་ཉམས་རྩལ་དབའདྲ་བ། ༩༠༠༠ 34 
༤༠༣༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཔ་བསྐྱེདཔབླ་མའི་གསོལ་འདེབས། ༩༡༡༡༠༡༠༠༤༠༤ (13) 
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༤༡༽ སྒོམཔབྱངཆབཡོནཏནལགཞང་བའི་གདམས་པལ་བྱས། 
དང་པོ། ཁྱེད་ལ་རམ་རྟོག་ཡེ་མི་མཇའན། ༥༠༠༢༥ཀ་བ་གསསཞལསགསལ་གགརའ་གའགའཁལཀཏ་་༡༠༤ 
གསུམ་པ། ` འོད་གསལ་དངྡ་རི་ལམའོད་གསལ། 
བཞི་བ། སྒྲུབཔ་སྙིད་པོར་བྱེད་པ། 
ལྔ་བ། ཉམས་ཡེན་གནད་དུ་ཕོག་དགོས་པ། 
དྲུག་པ། བླམ་དམ་པར་བསྟེན་དགོས་པ། ཌ༡ཁཁཁཁོཁོཁཀཁཁཁཁཔཁཔཁཔཁཔྣ༨ྨ༨ ལི 
བདུན་པ། ལལིན་པ་གཏངན་བདེབ་ཡིན། ༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༢༠གཀ་གཏང་འསགསསརསགལག༡༩༤༠༠༧༠༠༡ 
བརྒྱད་པ།- བྱ་བྱདབྲལནསྐདཔ་ཡ 
དགུ་ག གནས་ལུགས་མཐོང་ན་དགའབ་ཡིན། 
བཅུ་བ། སེམས་ཉིད་འདྲེས་ན་སྐྱིད་པ་ཡིག། ་ 


069 


41). 
(141) 
(141) 


(142) 


(142) 


(142) 
(143) 
(143) 
(143) 
(144) 
(144) 


(145) 





{146) 


༤༡༥༽ ཨིའབེབ ༡པའི་གདམས་ ཚིགརྐ དཉེར་གཉིས། ཀ་་གསགསསསསཏག་ས་སས།གསགསུགསསལསགཁཀས་རག༩༡༡༩༠༤ (146) 
༤༡༩༽ ུ་རངསྱས་ིགས་ྔའི་ོར་སནའི་ུལཚ་ཞང་དགུ། སསསསས 
༤༡༧༽ ཐག་ཆོད་དྲུགག་གདམས་པ་ཟབ་མོ། ྐ ༠3 
༤༡༥༽ ལྲི་བོདདབེནཔར་བསེནཔ་གདམས་པ་ཚགནྐང་ཉེར་བཞི། ༤༤༤ ཀཀ 
༤༡༩༽ གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མ་ལོན་པ་བསྟན་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི། ཌཁཁཀཁཀཁརཁ་ྨྣྨ༥"༨ྨེ་ོ་ མ་བ 
༤༣༠༽ འཕགསཔསྱ་རསགཟིགསསྱ་་ནངགསངགསམ་་བོད་བཆོསཉདའརཔ། ཁྲ་ཁྲ ་ག་ @མ། 
༤༣༡༽ ཆོས་འདོད་ན་བཅའ་ཁྲིམས་ཉན་དགོས་གསུངས་པ། ་ 
༤༣༽ སག་ཡ་སགམན་སམས་ཀི་ལསབ་ལ ༡ 0༩ཿ) 
༠༣༣༽ དད་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་མ་སྤྲི ༡༡༡༡ ༡༡༡༡༡༡༩༡༡༧༡༡༡༡༡༨༨ (151) 
༤༣༤༽ ོག་གཡར་ི་་་་བྱལགརབམསུརའིསྲམཡག་ ༤ ༨༡༨༤ 32 
༤༡༥༽ གནང་བཀག་གི་དོནབལ་བི་ག་ོབ་ཞསརབའབྱངགནས་ཡ་གནངབསབརྒད། 

(ཏེ ༡ "དང་པོ། བཅས་པརྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་འདྲ་ལ་ལྔ། 




















དུས་ལ་བབནརྗེས་སུགཟུངབཞིརྒྱལཁྲམས་ཀྱིབྱ་བ། 153 
ཀྭ (133) 
ཁ རིགས་ངན་གདོ ཁྲིམས། (153) 

----------~~--ཀུཀཀཀ་ཀོཀཀ་ཀོ༡༠༡༠༠༠༤༠༠༠༡༠༡༨༠༡༡༧༥༠༠༡༩༡༡༡༤༨ (123) 
ག་ ་“ དགེབསྙེན་ནིརྒྱལ་པོའིཁྲིམས། - ¬¬ 053) 


' ང་ ` ཕམ་པྱང་ནདགྲེསོང་དདྱབད་པརམེད། ༠ཁཁཁ་བཁཁཁཁཁ་ཁ་"ཀཁཀཔཀཔཀཔྨ"༼ (ཟའ 
ཅ བཅས་པྗཝ་བདགྱིསོབཡིན། ༢ "ཁཁ་ཁཁཔཁཔྣཔྣཁཔཁྒྐྒྐྨ ་ ༽པྣྨྣེཙྣ (ལ་འ 

གཉིས་པ། བཅས་དང་རང་བཞིན་གཅིག་གམ། ཁ་ཀཁཁཀཁཁ་ཁཔྨཔྨཔྨ({( ལོ 
གསུམ་པ། བཅས་དང་པང་བཞིན་ཐདད་དམ། འའའ (154) 








དཀར་ཆག 





༤༣༥༽ རྗེཕགམོ་གྲུ་པའི་ེ་ནསའབྲན་བྱིམདོེད་སྒམགཞོན་ལ་གཞང་བ། ˆ༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༤༡༡- (051) 











(173) 
(173) 
(173) 
(173) 
(173) 
(174) 
(176) 
- (176) 
(177) 
(178) 
(179) 
(179) 
(130) 
(183) 


(191) 





(192) 


ང་འ 





༤༤༧༽ གསས་ལམ་གཡས་ེརས་གནགཅེཝགཅ་ས་ ཁུ ོལ་ 
༤༤༡༽ ་བླ་མ་དམ་པའི |, བླུབ་བ་བས་བླབ བ་པ (193) 
༤༤༩༽ དུས་དེང་ས། | རྒྱལ་མཚན་ལ་གཏམས་པ། ”༡༩༤༠༩ོ༡ོེོེོ {༨ (*93) 
༤༨༦༽ བཱ ཀྱི་གསུང་མགུར། "”༤༡༩༤༤༤༤༡༠༠༠༠༠༤༠༠༡༠༤༠6༠༥ (16, 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་གནད་ 
བསྡུས་རི་ཁྲད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གདམས་པ། ་༤-~-༡༤) (197) 
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གོས་ཕརྡ་རྗེ་བྱ་རུ། ག་ས 


ཡ,# ༠ སམེ་ཕཞམདང། དགེ་བསྙེན སྒོམ་ཆེན་མ་ལ་གདམས་པ། ༡༡༡༨ 
༤༣༤༽ འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་འབྲལ་བར་གདམས་པ། ~ˆ 
༤༥༥༽ ཟེག་ཆནགནི་ིངསྡུས་རྒལ་པའི་གསང་རབ་དསགསུམ་གསལ་བྱེད། ང་  ོ་ 


༤༥༦༽ དམ་པའིཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱསཤིཁར་མིའགྱོན་ཙམརེམཛོད་ཅེས་པ། 
༤༥༧༽ རྣལ་འབྱོརསྒོམཆེན་དང་གྲྭ་བ་སོགས་འབྱུར་བ 
༤༨༩༽ ཆོསྤཀྱིརལ་པོ་རོ་ཇོ་བོགཞརགིས་ལ༔ 


༤༣༩༽ དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཐུབ་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། ~~ 


༤ ༠༽ དཔལ་ལྡནན་ལགམོ་གྲུརསནསྔ་ིནཔོཆེའི ིའབུལ་ཐ། 
༠༢༡༽ ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱེ་ཏོག 

༤༥༩༽ མི་ཆོས་ཀྱིའདུནམ་ས་རེ་མིརེ་དགེསླངཆོས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ། 
༤༥༣༽ འབྲི་གུང་པའི་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་མཁན་སློབ་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་གདམས་པ། 
༤༥༤༽ སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བླངས་པའི་གདམས་ངག་དོན་བསྡུས་བསྟན་རིམ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། ˆ 
༤༥༽ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཤིས་བབས་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་ལ་ལྔ། 


དང་པོ། སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ།  ཇྷིལརགནས་སྟངས་བསྟན་པ། 
གསུམ་པ། དམ་པ་རམས་ཀྱི་གདམས་པ། 
བཞི་བ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས། 
ལྔ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྒོམ་པ། 











༡གགགསགཞགསགསས་གས དཀ འག སོས 
༤༦༽ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པར་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེར་གནང་བ་ལ་བཞི། ཱ 

དངཔོ། ` བཤེས་མཉནབེྩོནཡསསེའངས། ཁཁྲ་ཁ་ཁབ་ཁ་་ཁཁ་བང་ ཡོ 
@46) 
(༩46) 


(248) 


(51). 


(31). 


(52) 
(༩34) 
(256) 
(60) 
(261). 
(61) 
(263) 
(263) 
(264) 


(265) 


ཅུ ་ྒེ ཁྲིམས་གྱི་བསླབ་གཞི། ˆ““ˆ༡འཁའབ་འོོ་འོ་ོ.ོཁ༠༤༤༤གས༡༤༡༠ (260) 








ཡཿ ཇོ་སྲས་ལ་སྐྱེས་ཕྲིན་དང་ཕག་གྲུའི་གདན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ། དད 
དང་པོ། ་ གོཛྲབས་པི་གནངག་ གཔག་གསང་་ོངསས་གསལ་གགོགསོ༧༨༤༡༡༨༨ ༤ (276) 
༤༧༠༽ དགེ་བཤེས་བེ་སྟོན་ཀླག་སྟོན་སོགས་རྔོདཔའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ། ˆ"༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༤༤ (2?ཿ) 
གཉིས་པ། ཨསིངརདང་སེམསབས་དགས་ 
གསུམ་པ། རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན། “འ༡༡༠༠༠༠༧༡༩༠༠༠༠༠༠༥༡༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༩༩༡༡༨༤ (230) 
བཞི་བ། རེས་སུཡིརང་བའི་ཕན་ཡོན། "ˆ༡༡༡༤༤༤༢༠༠༠༧༠༦༤༤༧༧༢༠༡༠༩༢༢༢༩༧༠༤༩༡༡-༨ (281) 
ལྔ་བ _ ཤེས་རབ་ཀྱམབདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབ་པ། ༠ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༤༤ (232) 
དྲུག་པ། བྱི་བྲག་སྒོམ་པའི་རིམ་པ། ༡ ༡༡༡༡-༡༤༤༨༩༡༩༠༠༢༥༤༠༠༡༠༩༠༡༡༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༩༩༡༠༨༡༨-༨ (283) 
༤༧༢༽ སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བཞེས་བྱ་བ། 
༤༧༣༽ བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་འབུམ་གྱི་ཞུ་ཆོས། ˆ ------------- (85) 
༤༧༤༽ རང་སེམས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྔ། 
དང་པོ། གཤིན་པོ་སྐྱབས་གནས་མིན་པའི་ཚོམས། 




















(286) 











༤༩༽ ཉམས་ཏྟོགསཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོནནུ་ཤེས་རབཀྱི་ཞུས་ཚིག ““ཌ༩ཏོིྐཀྐོ 
༤:༤༽ ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བཀའ་ལན། ““ཌཾ 
༤༠༽ སྒམ་པོ་ཟངས་རླུམ་ཡང་དགོན་དུ་མོས་གུས་ཅན་གྱིཉེ་གནས་ཀྱི་ཞུས་ལན། ༼ོ་་ྔཀྷྣྔག 
༤༩༽ ཞེ་འདོདྱིབསམ་པཐདད་ལ་ཅིངཡང་སྣང་དུ་བཏུངཔ། ཌཁ༡༡༡༡༤༡འ༤ གག 
༤༨༧༽ སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་དུམ་བུ་དྲུག 


རས་བཔས་རས་ཡན་པསལ་པའ་བར་རམང 








(288) 
(289) 
(396) 
(@91) 
(292) 
(294) 
(294) 
(97) 
(299) 
(602) 
(303) 
(0604) 
(305) 
(305) 
(306) 


607 


4308) 


(605) 


(310) 





དཀར་ཆག 
བཞི་བ། འོད་གསལ་དོན་དམ་གྱ་བདེན་པ། ༡༤༠༤ ༤༠༠༠༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༠༡༤༨༤༤ (310) 





༤༩༥༽ ེ་པཐམསཅདཀུན་ྫང་་བེད་མད་ྱ་ངར་གདའཞཀིགདམས་པ་པེཤཉིས། 


དང་པོ། གླུ་བཟོབ་གོང་མའི་ཞམཐར། ཀཏའ་་འང་་་ག༩༩༧༨༤ (7) 
གཉིས་པ། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སྲུ་གོ། གུཏོགསགསས་གསའས་གསསག།སསསགསསསགས་ཀགསག་༥ 6138) 
༤༩༦༽ ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟནའབྲལ་སྒྲིག་སྟངས་འབུ་ཡང་ཤེས་རབ་བུ་ལ་གནང་བ་ལ་གསུམ། ༩ ཁོ ཁཿ 
དང་པོ། སྦོབ་བ་བསྟན་པ། ༠༠༠འ་་ག་་གཏལ་གར་གཏག་འཏའ་༡༡༡༨༨༤ (319) 
གཉིས་པ། --*ˆ - དངོས་གཞི་བྱབ། ༡༡ཁཁཁཀཁ"པཔཁཁཔཁཔྣཔ༥པྨཔ༥པ༥པ༥པ༥"༨ 0༦2 
གསུམ་པ། རྗེས་ཆོག་བསྟན་པ། ༠༠༠༠༠༠༠༤༤༠འགའགཞའ་ལཁགཏ༩༡༩༡༨༨ (321) 
༤༩༧༽ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས།  ༡༡༠༠༡༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༠༠༥༠༠༠༢༠གག༤༠ག༠༠༠༡༩༡༩༡༢༦༡༩༤༤ (322) 


གཉིས་པ། དོན་དམྱ་བང་སེམས། ༠་༠་༠༠༠་༠་ཁ་༥9་༥ཁ་ལཁ༥ཁ༥"༥ "ཁ་ཁ 0 








༣༩༧༽ ཐུགས་རྗེཆེནཔའི་སྒམབཟླས་ཀྱ་དམིགས་རིམ་ཟབ་ཡོན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། ༡༡༠༤ ༤ ༡༠༡ 
༣༥༥༽ 'སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས། ཁ་ཀཀཁཁཀའ་ཁཁཁ་ཁཁའཀ་ཁཁ་བཁཁ་ཀ( འི 
༨༠༩༽ རྨི་ལམ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྙིང་བོས་བཟློག་པ། ་”"་ཁ་ཁ་ེ༠༩༠ཛོ་ོྕྷ༥༠ ༧ 
༥༠༽ གདན་ས་ཕག་གྲུའི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བའི་ཕྲིནཡིགརྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དགྱེས་དབྱངས། ”ཌ༤༡༡.ྷཊྷྷ` ཁཾ 
༥༩༡༽ ཁ་ཟས་ཀྱི་སྦྱརབ་ངན་པ་སྨན་དང་འདྲད་ཀྱིསསྲུངབའི་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཐབས། ˆ ༼༩༩༩༩ཀང༩ བཾ 
༥༽ འགྲོཀུན་དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྟ་རེམ། ཁ་ཁཀ་ཀཁ་ཀ་ཀཀཁ|ོརིབ་པ(_༩༼༧"༼ 
༥༡༣༽ འདྲེས་འདེད་ཀྱི་བྲ ཐང་བ་མྱི་བ་བར་སྐྱ་ཁྲ་ཟན་ལ་གཞུམ་པའི་གདམས་པ། ཌ༩ཁ༩ཁ༠ཁ༡ོ © ོཾོོྱ.ཁ ` (349) 
༨༡༤༽ ལུག་ཐུགའ་ཡ་ཆག་པ་ལྟར་ཁྲོ་བ་མི་རིགས་པར་ཞུདོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ། ༼༩༩ ཁཁཀ༽པྣྨ 0༧ 


18 





གཉིས་པ། 
སྒོམ་པ་ཉམས་ལེན་དགོས་པ། 
བྷུ (361) 





(362) 








༥༤༣༽ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཤིའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྐྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ་ལ་བཞི། 
དང་པོ། ཤེས་པ་བཀོལ་དུས་མཐོ་དམན་བསམ་པ་ཡི་བྱེད་པ། 
གསུམ་པ། `. ཁྱད་པར་ཆགས་པའིཉིབ་ཚིན་སྒོམ་པ། 
བཞི་བ། ལམོ་ནལ་་བང་ཆུབ་མེད་པར་བསྟན་པ། ༡༤༡༡ 
༣༤༣༽ བྱམས་ཁྲིད་དང་དགེ་སྦྱོར་ལྔ་ལྡན་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་གདམས་པར་དགུ། 
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དང་པོ། རྣམ་ཤེསྱིགོདོན་སེམས་གཅིགཔཡིནཔ། ༠ ཁ་ཁཁ་ལལཀཔཀཔཀཔཀཔཀཔཀ ང་འ 
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* ་དང་པོ། 





བསམསི་འགགིས་གེན་མོངབ། 
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ྷ (632) ་ 


(36) 


(༢40) 
(442). 
(42) 
(443) 


(༥43) 





༢༥༡༽ ཏོག་ཅ་བའི་ཚོ གོསཕག་གྲུ་འབསསཀིབཞད་པ་ལ་གཉིས། ༤༤༤༤ ༤༡༤༤ 
གཉིས་པ། མཐོ་དམན་ི་བསམམནོམི་བེད་པ། ༤ ཁ༽པཁཔྨ༨ྨྣ༨ 
༥༥༣༽ རྒུ་ེའྲེལགྱི་གན་ུ་ང་དསཡནཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུ་གནས་ལབཞི། 
དང་པོ། གསང་བརྟེན་འབྲེལ་དེབྱི་འོལ་ཡུལ་ལ་མིབལྟོས་པ། 








་བཞི་བ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ། 
༡༤༽ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ལྔ། "༡༡༩༡ 











དང་པོ། ནད་སྐྱེབའིྒུ། དི 


ལྔ་བ། ཚོས་གུས་མེད་པར་དམིགས་པ་སྟོནཔ་ཕངས་པ། ཱ 

༥༥༥༽ ཏོན་མོངས་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 
.ུ དང་པོ། བཱུ གི ཁྲ མིའགོབ་ལ་གྟོ ཁཿ སཱ 

ཀ ་ ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ། 

ཁ `ˆ ནང་སེམས་ཅནལ་ཆགས་པ་ 
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གཉིས་པ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས། ༠༤༠༥ (484) 
༥༥༩༽ སངས་མ་རྒྱས་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་ལན་པ་ལ་ལྔ། 





(484) 


དང་པོ། དཔོན་སློབཀྱི་ཏྟེནའབྲེལ་འཛོམས་དགོས་པ། 
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(485) 
(486) 
(486) 
(487) 
(4883) 
(488) 
(489) 
(༢9༠) 
(9༠) 
(491) 
(92) 


(492) 


(4943 
(494) 
.- (495) 
„ (498) 
(499) 
(601) 


(501) 





བརྒྱད་པ། དད་པ་ཆེན་ཕྱོབ་བ། | 
` | འཕོ་བལ་རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོཔ་ལ་གཉིས། 





` དང་པོ། རཆ སསདྨ་ཕ་ཕསམ་མ 











གཉིས་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི 
༣༧༦༽ ཤིན་ཏཱཕྲ་བའིརྟེནའབྲེལ་རྗེ་རིནཔོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་པའི་༼འགབུ༽ཆོས། 
_ ༣༩༡༽ བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོནསྒྲབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པ་ལ་བཞི། 








དང་པོ། ོནསྒིབདབཤེསསི་ 
གསུམ་པ། ཡེཤེསས་སྤོས་བཤདཆིཿ ཁྷ 
བཞི་བ། རྣཡའབྱོརསྤྱོད་པའི་གྲུབམཁའ། ༢༩ "༠༤ བ་ང 
༣༩༣༽ རང་དང་ལྷན་ཅིགསྐེསཔའི་ལྷའདྲེལ་སྙངརྗེསྒོམ་དགོས་པ་ལ་དྲུག 2 ༤༡༡༡---------~ 
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(503) 


ུ ༠༠༠ 


_ (5༠4) 


(606) 


(03) རོ 


(307) 
(10) 
(512) 
(12) 
(514) 
615) 
(515) 


(517) 


; (519). 


(520) 
(520) 
(521) 
(521) 


(522) 








༥:༡༽ བླ་མ་དམ་པའི་མཛ 
དང་པོ། 
གཉས་པ། 
གསུམ་པ། 
བཞི་བ། 
ལྔ་བ 


སྤྱོད་ལ་དག་སྣང་ཁོ་ནར་སྦྱོང་དགོས་པད་གདམས་པ་ལ་བརྒྱད། 
བླ་སློབ་བསྟེནཙུལ། 


¦ རེ 

















༥༩༽ བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཕྲད་ 
་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་ལ་བ 
ཞི།....77 (555) 
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དཀར་ཆག 
དང་པོ། འཁོབའདས་གཉིས་མེད་དུ་ཏོགས་དགོས་ག 


བཞི་བ། འཁོབའདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུའདུ་བ། 
༥༩༽ སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ལས་ཆགས་པ་སྤོང་བར་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ། 
༥༩༠༽ འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་མི་དམིགས་པར་བསྔོབ་གདམས་པ། 


༥༩༡༽ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཕལ་ཆེན་དང་ངས་དཀོན་བརྩེགས་ལ་གཙིགས་སྲུ་མཛད་གསུངས་པ་ལ་བཞི། ° 


གཉིས་པ། ཕར་ཆེནདངདཀོན་བཅིགས། 
བཞི་ག་ སྐྱབས་སུའཁྲོབཁོན་ཟབ་ག 


༥ སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ནང་པར་མི་ཚུད་པ་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། 


༥༦༥༥༽ ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་ཚུལ་ལ་གསུམ། 


དང་པོ། མོ་སུལ 
གཉིས་པ། ལོངས་སྐུའབག་འབྲིཚུལ། ” 


གསུམ་པ།_ སྩུ་གུྐུ་ཁག་བིཚུལ། 
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(555) 


(556) 


(657) 


:» (557) 


:; (558) 


(660) 


(61) 
(562) 
(562) 
(562). 
(064 
(569) 


(570) 


(570) 


: (671) 


(72) 


(573) 


:,: (378). 
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(592) 
(༡93). 
(594) 
(༡96) 
(59?) 
(600) 
(603) 
(604) 
(605) 
(6083). 


(6¦0) 





(613) 
(615) 
(617) 
(621) 


(€22) 


- _ {624 


(626) 
(29) 
(630) 


(631) 


- (631) 


(632) 
(633) 
(633) 


(634) 


.- (034) 


(638) 


: (638) 





(649) 


(40) 








(682) 


(633) 


: _ {683) 


(68§6) 


(659) 


(691) 


(692) 
(696) 
(699) 
(702) 
(705) 


(797 


, (708) 


(709) 


:(712) 


གེགསསགསས་སལ་གསགས་གསསགསསས་གསསགགསས།གསསས།གསསགསས་གརསམགསས༡ས༡༡༠༡་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། "༡༡༤༤༤༠༠༤༠”༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༥༡༠༥༢ར༢༠ས༢༠༠༤ 





ད ༄༅། ] །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐུབ་དབང་རརྣ་ཤྲཱིའི་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ . 
ནོར་བུའི་བང་མཛོད་བཞུགས་སོ། ། 3 


༣༢༢༽ ༄༅། །མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ།། ཨོཾ་སྭསྟི དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
ལྷནགྱིས་གྲུབ་ཅིང་མི་ཟད་མཛོད་འཛིན་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་རྟག་ 
ཏུ་འདུད། །ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་དང་། །བཞད་གད་ངོ་དགའ་ཕྱེ་གཏོར་མེད་པ་ཡི། །རང་གི་ཞེ་འདོད་སྙིང་པོ་རྡོརྗེའི 
ཚིག །འགྱུར་བ་མེད་པས་རང་གི་བུ་ལ་གདམས། ` །འདིར་འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ཁ་སྔལ་དང་བྲལ། ` རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བློ་ནི་སློན་པ། 
དངོས་སུ་བྱེད་པ་ནི་འཇུག་པ། བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི་སྒྲབ་པ། རྐྱེན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་གེགས་སེལ། ˆ ཇི་ལྟར་བསམས་ 
པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གྲུབ་ཐོབ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི་འབྲས་བུ། ཐབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི་གསང་སྔགས། 
བསམ་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུའི་བཏྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། - སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ 
ཞཆང་ཐ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེནི་རང་གི་རིག་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ། -རང་ 
བྱང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས་པས།  རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་། །འབྲལ་དུ་མི་བཏུབ་འབྲལ་བ་མེད་པ་ནི། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །ལོ་འགའ་ང་ཡི་དྲུང་དུ་མ་ 
འོང་བར། ` །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་པ། །མི་འབྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། - །དཔག་མེད་འགྲོ་ 
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~~~ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བ་མང་པོ་སྨིན་མཛད་ཞུ། །རྫས་དང་ལོ་བྱད་དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་པ། །ང་ལ་བསྔོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ཀུན། །ང་ཡི་བུ་སྡུག་ 
འགྲོ་བ་མཐོ་དམན་ལ། །ཆེས་ན་བརྒྱགས་ཤིང་ཆུང་ན་ཡིད་ཚིམས་པས། །རན་པ་ལོ་རེ་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བ་ལས། །མི་ཆེ་མི་ 
ཆུང་གནང་ན་ཕ་ཇོ་དགའ། །ཀ་ཅའི་དངོས་ཐོ་ཅི་ཡང་མ་བསྐུར་བར། '།རྟེན་གྱི་རྣམ་པ་བསྔོས་པ་ཡོད་ན་ཡང་། །འཁྱེར་བཀུར་ 
ྩོལ་སྒྲུབ་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་བས། །འཐད་པའི་གནས་སུ་ལེགས་པར་ཆོལ་ལ་ཞོག །དབུས་ཀྱི་ས་འདི་མི་ཟུར་ཤིན་ཏུ་མཐུག། 
ཕྲགདོག་ཆེ་ལ་དགོན་པ་རྙེད་དཀའ་བས། །ང་ཡང་ཉིད་ཀྱིདྲུང་དུ་མཆི་བ་ཡིན། །ས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
_ ལ།: །མིག་ལྡན་བརྩེ་བར་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་སྨོད། །དེ་དག་བདེན་པར་ངས་ཀྱང་བསམ་པ་ཡིན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ 
མང་པོ་བྱས་གྱུར་ན། །སྒོམ་ཚུགས་འཆོར་ཞིང་ཚེ་དང་སྲོག་ལ་གནོད། །སྐྱོནགྱི་ཕུང་པོར་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། །ཉེ་གནས་ 
ཆོས་མེད་བརྒྱགས་ན་ཡ་ཕོ་འཆོལ་ལ་འཚོར། ཤཕྲ་མ་སྨྲ་ལ་དགའ་ན་འཁོར་རྣམས་མཐུན་མི་སྲིད། །གནམ་ས་རྗེས་ཀྱིས་བཀང་ 
ན་གཞོན་པའི་སོ་ནམ་འཆོར། །ནོར་གྱི་གསོག་བྲུན་དགའ་ན་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཕུང་། །སྟོན་པའི་བཀའ་བསྒྲགས་བར་ཆད་ 
མི་འོང་གསུངས། །ཟབ་པའི་མདོ་བཞི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོན་ཀྱིས་ཕྱག་ཝེན་མཛད་པར་ཞུ། །ྱི་ 
མི་ནང་མི་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན། །ཞང་སྟོན་ཁུ་འཛུ་རི་ཕ་ཨ་ཙ་མ། ཀཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་རང་འཁྲིས་མེད་པ་ཡིས།  །འཁོར་ལ་ 
དགའ་དགའ་གདུང་གདུང་མ་བྱས་ན། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་པ་ག་ལ་འཕེལ། །མཆོག་གི་ཟུང་དང་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ། 
སྙོན་པའི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པར་མ་གྱུར་ན། །རྒྱལ་བས་འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མི་སྤྱོད་པ། །རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པས་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ །གསུང་རབ་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ།: །རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟ་བུ་མི་ཆེན་གྱི། །སློབ་མ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་ 
པ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པ་ལ།  །བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་སུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ྦུད་པ་ཡི།` །འགྲ་བ་སྨིནཔའིསྡང་གྲགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། །མི་ཆོས་འདུན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གདམས། །ལྷ་ཆོས་འདུན་ 
མ་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་ཐབས། ˆ །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཕུར་གཞི་གཡབ་ཀྱི་བདག །བམ་ཟེ་རྒྱ་མཚོ་རྡུལ་གྱི་བརྟུལ་ཞྐུགས་གཟུང་། ། 
སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསླབ། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེ་ཡང་ཡང་བལྟ། གསྙིང་རྗེ་པདྨ་ནཀར་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཆེན་ 
པོའི་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་་ཀྱིས། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མི་དང་ཟས་ནོར་དང་། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་འོང་། ། 


2 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བརེ་བས་གུས་འདུད་བྱེད་པའི་བྱམས་པ་དང་། །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྒྱལཔོ་དེ་བཞིན་ཉིད། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས། །གཟུང་འཛིན་ང་བཟང་རློམ་པའི་ཁྱད་གསོད་འདིས། །སྣང་བ་བླ་མའི་རྩ་ལྷུང་དང་པོ་འབྱུང་། །རྒྱལ་ 
བའིབསྟན་པ་མྱུར་དུ་འཇིག་པར་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པར་བཀུར། ` སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་བླ་མ་ཁྱེད་རང་ 
གསུང། །མགན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །གང་དུ་་ 
བཞུགས་པའི་གནས་སུ་མོས་གུས་བྱ། །ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་འཕེལ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་ 
ནད་མེད་པས། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བདུད་ཚོགས་གདུག་པ་ཅན། །མཉམ་ཉིད་རང་གི་ངང་དུ་ཞི་མཛད་ཅིང་།  །གཉིས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་དུལ་བར་གྱུར་པ་ལ། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཏུལ་ཞེས་གོང་མས་གསུངས། །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཏིང་འཛིན་ 
སྒོམ་པར་མཛད།  །གཏན་དུ་སྡོད་ཚིས་མཁར་ལན་དྲགས་ན་ཡང་། །མཁར་ལན་ཚར་ན་འདིའམ་ཕ་རོལ་ཏུ། །བན་དེ་ཅིས་ 
ཀྱང་མས་ཀྱང་འགྲོ་བར་འདུག་ །མཁར་ལན་ཚོད་གཟུང་གཞི་གཅིག་བརྟན་པར་བྱ། ` །དགོན་ས་མང་པོ་བཟུང་ན་འབྲོག་ཁུང་ 
དང་། །སྡིག་རྡོ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་དམ་པ་ཡིན། ` །བསོད་ནམས་ཐང་ཟིང་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་གྲགས་པ་དང་། ་ །མཆོད་ཅིང་ 
བརྗིད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུས་བཏུད་གྱུར་ཅིང་། °ཤརང་ཉིད་རང་ལ་ངོམ་ཞིང་མགུ་ཐར་གྱུར་པ་ན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
ཆེན་སེང་གེའི་འོ་མ་ཡིས། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་བཅག་ནས་ཡོན་ཏན་ཆུད་ཟོས་ཤིང་། །བདུད་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་གཙེ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་ལུས་སེམས་དག་ནི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ལྟར་རྒྱུ། །ནག་པོའི་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ག་ལ་འགྱུར། ་། 
སྟོན་པས་གསུངས་པ་བདག་ཅག་དེ་ཡིས་རྗེས་སྲ་འབྲང་། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཁུར་འབྲར་བ། །འདི་ 
ཚོད་ཙམ་གྱིས་བདག་མགུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། ` །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་འགྲོ་བ་ཀུན་དང་གཅིག་གྱུར་ན། །ཐྲེ་མིག་ཕུལ་ 
གྱིས་མི་ཁེངས་ཕྱིར་ན་ལུས་མི་འཇིག །རང་གི་ལུས་ལ་འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་ངེས་ཤེས་དང་།  །རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཉིས་མེད་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་སེམས།  །གསུམ་པོ་འདི་ཡིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བསྲུངས་པར་གྱུར། །རྣམ་གསུམ་གདམས་ངག་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛོད།  །ར་ལྔ་མེད་པར་འབྲོག་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ལྟར། _ །དཔག་མེད་ཡོན་ཉན་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་ 
གཏམས་ཀྱང་། །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བས་ཁྱེད་ལ་གདམས་པར་གྱུར་བ་ལས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་བཟོད་པ་མཛད་ 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་ཞུ། །འདི་ཕྱི་གར་ཡང་མ་བལྟས་མ་བསམས་པའི། །སློབ་མ་ཆེ་འབྲིང་བཟང་ངན་མང་པོ་ཞིག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བསམ་པ་བསྒྲུབ་འདོད་པ། །རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མང་པོ་དེ་དག་གི་ །རེ་ས་ཐུག་སྒོ་བསམ་ས་ང་ཡིན་པས། །བདག་བློ་སྒྲུབ་པ་ 
བྱེད་ལ་གཞོལ་ཐར་གྱུར། །དེ་དག་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་དོན་ཆེད་དུ། །ལོ་འགའ་ཙམ་ཞིག་སྒྲབ་པ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། །སུ་ཡང་ 
ང་ཡི་དྲུང་དུ་མ་གཏོང་ཞིག །བདག་གི་སྐྱིན་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛད་པར་ཞུ། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་མཛད་ཞུ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
ཚོགས་པ་སྐྱོ་བའི་མཐུན་པའི་རྐྱེན། - །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཞབས་འབྲིང་མང་པོ་ཡིས། །བསྐུར་ཡང་ཞབས་ཏོག་མང་པོ་བྱ་སྙམ་ 
ཡང་། །དགོས་པ་ཐམས་ཅད་དྲྭ་མིག་བཞིན་དུ་སོང་། །ཚོགས་པ་མི་སྦྱོང་དགོས་པ་དྲྭ་མིག་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཁོ་ནར་འདུག: ཀདེ་ཕྱིར་བུ་སློབ་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་ལ།` །སྔོན་བཞིན་སློང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་མ་སྤྱད་པས། །ཕུད་ 
དུ་འོས་པའི་ཐང་ཐུང་བསྐུར་རྒྱུ་མེད། །ཐུགས་ཀྱི་བཏང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་དགོངས་ཞུ། །རལ་པ་ཅན་ཡང་བཙལ་བས་མ་རྙེད་ལགས། ། 
རྒོད་པོའི་གཅིག་ཤོས་བདག་ལ་འབྲུལ་བར་ཞུ།: །ཇི་ལྟར་པ་ནི་བུ་ལ་བརྩེ་ཐ་ཡི།) །རྒྱལ་སྲིད་བྲིན་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ལས། -། 
ཅིག་ཕྲིག་:ཆུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་མེད་པ་ལྟར། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པར་ཞུ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དམ་པའི་ཆོས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ལས། །སྡུམ་ཕྱིས་ངོ་དགས་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ། །དགའ་ 
བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག་ ` །ཆོས་ལྔ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་གཏེར། །ཟབ་མོ་གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་ 
གཏེར་མཛོད་ལས།  །ལུག་རིལ་ཕུབ་མ་འཕྱར་བར་གྱུར་པ་ལ། ;ཆང་གཞན་སུ་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག །དུས་གནད་ 
སྟོབས་བཅུ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པའི་ཐབས། །མུན་ནག་གློག་བཞིན་སྐད་ཅིག་དེད་པའི་ཚེ། །བྱ་བྱེད་མང་པོ་ལོག་པའི་ཉྫི་སྦུད་: རླང 
སྡུད་ཀྱི། །མོས་གུས་དེ་ཀོ་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། །གྲུབ་པའི་རྗེས་མཆོག་མི་ནོར་གཏམ་ཚོགས་ཀུན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པར།: །ཆུད་ཟོས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རིགས་པ་མིན། །མཐོ་ 
དམན་ཅལ་ཅོལ་མད་པོ་འདི་འདྲའི་ཚིག - །གཞན་གྱིས་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པར་གྱུར་པ་ནི། །མ་དད་བློ་ཡིས་སྒྲོ་སྐུར་འོང་སྲིད་པས། ། 
ཤིན་ཏུ་སྦ་ཞིང་གསང་བར་མཛད་མར་ཞུ། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག` །མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
བེའུ་ཞེས་བྱ་ཐ་རྫོགས་སོ།། ད 








“¬~ ༨༨༡༨-༨༨-༨༨ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣ན༣༽ ༄། །རྒྱ་གར་ལ་ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད་ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་རག་རྩ་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི དཔལ་དྭགས་ | 
ལ་སྒམ་པོའི་དགོན་པ་ནས་ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁ་རེག་རྩ་བ་ལ་སྤྲིངས་པ། 
སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདིར། ཿ་སྟོན་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅག བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་བྱུང་། གདུ་ 
ལྡན་ཡོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུསྭ་ལ་ཕ་གཅིག་ལ་ང་ཙམ་པའི་བསོད་ནམས་འདུ་ཞིང་།  ཡོད་པ་སུ་བྱུངཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་ 
ལ་མངའ། དེ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ་བྱས་པ་དང་ལག་རྗེས་སོར་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར། གདོངཊ་ནི་མི་ལ་བྱིན། བྱིན་ཤ་ནིཁྱི་ལ་ , . 
བྱིན་ནས་ཁྱེད་སློབ་མ་ཡ་ཟུང་ཞིག་ཅི་ཐོན་སྙམ་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པའི་ངོས་ནས། ཇྔ་ལ་མཉེས་པ་ 

རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས། ངའི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བུ་གཅིག་བུར་གྱུར། ཅི་རེ་ཨ་མའི་བུ་གཅིག་ཕུ་ཁྱེད་རང་ལ་རེ། 





བསམ་རྒྱུ་བུ་ལས་མེད་པས། རྒྱ་གར་ཕན་ཆད་དུ་བཞུད་ཟེར་བ་དེ་རྣ་བས་ཐོས་ཙམ་དུ་མི་བཟོད། བོད་ཀྱི་རི་ཁྲོད་གང་དགྱེས་ 
དགྱེས་སུ་བཞུགས་ནས་ང་རང་གི་བླ་མའི་མཆོད་གཞས་བྱེད་པ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་པ་ལ། རྒྱུས་ཡོད་སུ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ན་རེ་རྒྱ་ 
གར་དུ་འགྲོ་བར་ཐུགས་ཐག་བཅད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཅི་བཟླས་ཀྱང་མི་ཉན། ཅི་འཇིགས་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་ཟེར་བ་ལ། མ་སྙིང་བུ་ 
ལ་ཆགས་པས་སྒམ་པོར་ལན་གཅིག་བྱོན་དང་ཅི་གསུང་བཞིན་བྱ་ཞུས་པ་མ་གནང་། དེ་ནས་ཁོང་ཟེར་བ་བདེན་པར་འདུག་སྙམ་ 
ནས་སྟོན་པ་དབང་སེང་བ་གསུམ་པོ་བཏང་བ་ཡིན་པ་ལ། ` བཞེས་ཀྱིས་བྱོན་དུ་རེ་ཐ་ཡིན་པ་ལ་ཙཱ་རི་བ་གཞན་རྣམས་བྱོན་པས་ 
ཁྱེད་མ་བྱོན། ` དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་ག་ལ་གཅོག་སྟེ། ` དོན་གྱིས་ཁྱོད་རང་གིས་དགེ་བཤེས་པ་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཟེར།  དགེ་འདུན་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཀྱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་བུ་གཅེས་པ་མེད་པ་ལ། 
དེ་ཕར་གཏོང་བ་སྐུ་སྟངས་རེ་ཞན་ན། སྙིང་ཡང་མི་རྗེ་འམ། རྒྱ་གར་ནས་ཚུར་ནི་མི་ལྡོག་ངེས་ན་གསུངས།་ ཁྱིད་རྒྱ་གར་ལ་ 
བཞུད་ན་སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས་དང་ཤེས་རབ་འོད་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་རྒྱ་གར་དུ་བཞུད་ནས་ཚུར་མི་ལྡོག་པའི་ཉེན་ 
ཡོད། སྐྱི་ཤོད་པ་རྣམས་ན་རེ་ཡང་། [ཁོས་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དུ་བཏང་བ་ཡིན། མི་ནོར་གཏམ་གསུམ་ཁོའི་ཁོངས་སུ་སོང་ཟེར་ 
སྐད། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་འབུ་མི་འཇིགས། ཁྱེད་རང་གི་སྒྲབ་པ་ཅི་འཕེལ་གཅིག་ཕུས་ཆོག མ་ཤི་བ་གཅིག་པུས་ཆོག ཇི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙམ་པ་ལ། ང་འབུའི་ཉེ་གནས་སྒོམ་པ་རིན་ཤེ་རྡོརྗེ་གདན་དུ་ཤི་ཟེར་བ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ང་རང་ཡང་ཤེས་ 
པ་འཕྲོས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐུགས་ངལ་གྱིས་ཟིན། ` མི་མ་དྲིས་པ་ལ་སོང་བ་མང་ཡང་ཚུར་ལོག་ཕ་ཉུང་ཟེར་བས། 
རྟ་པོ་དཀྲོགས་ཀྱིས་འདྲོགས།.-~ མི་ཕོ་ཡེས་ཀྱིས་དངངས། . ང་ལ་ང་རྒྱུ་མེད། གདུང་བཞི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་གྱིན་གློ་བ་མ་ 
དགའ་བས། ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཁྱེད་ཡུལ་གང་དུ་བྱོན་ཡང་རྒྱ་གར་ཡུལ། །གནས་གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་ 
རྡ་རྗེ་གདན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རང་ཉིད། །བུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅིས་ཀྱང་མི་བཞུད་བཞུགས་པརཞུ། ། 
ཞུ་རྟེན་དུ་གསེར་གྱི་མདོ་མང་ཚར་གཅིག་ ངའི་དཔེ་ཆ་རྣམས་གཞན་ཡང་ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྟེན་གཅིག སྤོངས་དག་ 
ས་སྐུ་སྐལ་དུ་བསྔོས་པ་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས།  གཙིགས་རྣམ་པ་གསུམ་ལ། སྱི་ཤོད་པ་དང་སློབ་རིས་ཉེ་འབྲེལ་ 
རྣམས་ཁྱེད་རང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་ཞེ་འདོད་མི་བྱེད་པ་དང་གཅིག་ ང་ཞབུས་མཐན་ཏྱེན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་དང་གཉིས། 
དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་འདོད་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་དཔོན་གཡོག་གཉིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས།: ` སྒྲུབ་ 
པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ། ˆ སྐུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལུས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་། .རྒྱ་ནག་དང་། ..-ཧོར་དང་། 
དྲུ་གུ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་སོན་པ་དང་གཅིག - གསུང་དེ་རྣམས་སུ་ཐོས་པ་དང་གཉིས། ཐུགས་དེ་རྣམས་སུ་ཁྱབ་ 
པ་དང་གསུམ། ` སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འབུལ་ཞིང་མཆིས།  ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། ་གལ་པོ་ཆེ་ཡི་གཏམ་ 
ཡིན་པས།  །ཀུ་རེ་ཕག་ཤི་མི་བདོག:  །རྟ་རྗ་གླིང་བཞི་བདེ་འཁོར་ལ། །བུ་གཅིག་ཆིབས་ལ་ཡར་ལ་སྤྱོན། །འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་གྲུབ་པ་པོ།: །དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡར་ལ་སྤྱོན།- །ཆགས་བྲལ་ཆེན་པོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། -།ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 
པ་ཁྱོད།  །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་བརྟན་པ་པོ།- །བརྩོན་འགྲུས་རྟ་ལ་བཞོན་ནས་ནི།: - །བསམ་གཏན་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་འདིར། ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཤོག  །བུ་གཅིག་ཕ་ཡི་དྲུང་དུ་ཤོག. །ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་ཆོས་ཤིག་བཤད། །གཉུག་མའི་ངང་དུ་ 
ངལ་གཅིག་གསོ། །འོད་གསལ་ཆེན་པོར་གཉིད་ལོག་པས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་མཐོང་ 
གྱུམ་པ། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟས་པ་ཡི། །ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་རྨད་འདི་ལ། -།ཡར་སྤྱོན་གཟིགས་མོ་མཛད་པར་ཞུ།། ` །། 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྒྱལ་པོ་ཁབ་ཀྱིཚོ་བྱེདཀྱི། །ཨ་མྤའི་ཚལ་དུ་ 
པར། །ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ]རྒྱལ་པོཆེནཔོམ་སྐྱེས་དགྲ། །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་ །རྒྱལ་ 
ཕ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས།:  །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་དུངདུ་སོང་། །ཐུབ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ལུད་པ་དང་ནིསྦད་ 
པའི་སྒྲ། . །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་ནས།  །རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཡིས། འཚེབྱེདགཞོན་ནུལ་དྲིས་པས། །རྒྱལ་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི། །སྒྲ་ནི་ཆུང་བ་བཞེད་ཅིང་དགྱེས། །ཆུང་བས་འདུལ་ཞིང་ཆུང་བ་ཡི། །བསྔགས་པ་ཡང་ནི་བརྗོད་ 
མཛད་ཅེས། - །འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུས་སྨྲས་པ་ལས། །རྒྱལ་པོ་འཇིགས་པ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་ 
ཕྱིན། །རིགས་དྲུག་བསོད་ནམས་མི་འདྲ་བས།: གེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། - །ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཕ་ཞུས་པ་ལས། ˆ །བཅོམ་` 
ལྡན་ཞདས་ྱིས་བྲཀའ་ཐསྩལ་པ། .-།རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར། །མངག་གཞུག་བྱེད་པ་བྲན་ཞིག་གིས། ` །རྒྱལ་པོའི་ 
འབྱོར་པ་མཐོང་བ་ལས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས། །བསོད་ནམས་འདོད་ཅིང་དགའ་བ་ཡིས། །དད་པས་ 
ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །སྐྱ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ཀྱང་། །དུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེ་དེ་དག་གིས། །མི་དགེ་བཅུ་བོ་སྤངས་པ་ 
ལས། །རྒྱལ་པོས་དེ་དག་མཐོང་བ་ལས། །ཕྲན་གྱི་ལས་རྣམས་མི་འཆོལ་ཞིང་། །ཕྱག་དང་བསྙེན་བཀུར་འདུད་པ་དང་། ། 
ཆོས་གོས་བསོད་སྙོམས་མལ་སྟན་དང་།  སྨན་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  རྒྱལ་པོས་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ནི། ` །དགེ་ 
སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེས།_. །ཐུབ་པ་ཆེན་ཕོས་བཀའ་ཁསྩལ་ཏོ། - །གཞན་ཡང་ཞིང་ཕ་ལ་སོགས་པ། སྣ་ཚོགས་རིགས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ཏུ་བྱུང་ 
བ་ན། - ། 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དོན་བཟང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་དང་། །མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། །དག་དང་བྱང་དང་ཚངས་སྤྱོད་པ། །དེ་དག་ཉན་པར་གྱུར་པ་ལེས།“ །ཐོས་ནས་འདི་ལྟར་གནས་ 
གསུམ་པོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་ལ། ༽སྟོན་པའྲི་དག་པ་ཚོལ་བ་ནི། །ཉོན་མོངས་འདི་དྭག་གང་གིས་གྱར་། ། 
སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་ན། ` །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཤེས་ཞེས་སྨྲ།་ །མ་མཐོང་བཞིན་དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས། - །གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
ཡུན་རིང་དུ། ˆ །གནོད་ཅིང་ཕན་པ་མ་ཡིན་པའི། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་བསྐྱེད་བྱེད་པས། །དེ་ལྟརཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པའི། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས། ` །འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །འདི་ཡིས་ཆོས་ནི་གང་སྟོན་པ། །བསྡུས་སམ་རྒྱས་པར་ 
འཆདྭ་ཀང་རུང་། ཤཞི་བ་ཟབ་པ་རྟོགས་དཀའ་བ།`  སྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་།  །མཁས་ཤིང་མཛངས་པས་རིགས་ 
པས་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གི །སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཁྱིམ་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིས།། 
ནོར་དང་ཉེ་དུ་འཁོར་གྱི་ཚོགས། །མང་ངམ་ཡང་ན་ཉུང་ཡང་རུང་། །ཐམས་ཅད་སྨངས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ཱུ ཤསྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེགས་པ་དྲང་། །ཆོས་གོས་རུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཀྱང་། །དད་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གྱུར། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན། -། -` 


སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་བསམས་པར་གྱུར་པ་དང་། ཱ །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བ་ན་མ་ཐོ་ཕྲ་ 
མོ་མཉང་། ཀཊཇིགས་པར་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དང་། །བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་བླངས་པ་དང་། །བླངས་ལ་སློབ་པར་འགྱུར་བ: 
ཡིན།ཨ། 72 62 

དེ་ཡིས་སྲོག་གཅོད་སྨངས་པ་དང་། །ལོག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཆད་པ་སྤངས་ཤིང་མཚོན་ཆ་སྤངས། །འཛེམ་དང་ 
སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིན། །སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཝན་ཆད་ཀྱི། །སྲོག་གཅོད་པ་ལས་ལོག་པ་འོ། ། 
མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །བྱིན་པར་གྱུར་བ་ལེན་པ་དང་། །ཕྱིན་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཡིན། །སྦྱིན་པ་ལྷག་པར་གཏོང་ 
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བྲི་གྲང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ་ 
བ་དང་། །རྐུན་མ་མ་ཡིན་བརྐམ་ཆགས་མིན། །གཙང་ཞིང་དག་དང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །ཁན་མཐོ་མེད་པར་ཡང་། ། 
བསྲུང་ཞིང་མ་ཡིན་ལེན་པ་ལས། །ལོག་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 
མི་གཙང་སྤྱོད་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་ངན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །དག་དང་གཙང་དང་དྲི་ང་མེད།- 
ཆོས་དང་བྲལ།  །མི་གཙང་སྤྱོད་ལས་ལོག་པ་འོ། 





ྫུན་དུ་ས་བ་སྤངས་པ་ཡིན། །བདེན་པར་སྨྲ་ཞིང་བདེན་ལ་དགའ། །མཉན་པར་འོས་དང་ཡིད་ཆེས་དང་། །བརྟན་ད 
རྟེན་མི་བསླུ་བ། །རྫུན་དུ་སྨྲ་ལས་ལོག་པ་འོ། ། . དད ་ 
ཕྲ་མའི་ཚིག་རྣམས་སྤངས་པ་ཡིན། །ཕན་ཚུན་ཐོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས། །དབྱེ་པའི་བསམ་ཕས་མི་སྨྲ་ཞིང་། ཁྱི་བཞབས་ 
ནི་བསྡུམ་པ་དང་།  །མཐུན་པ་རྣམས་ནི་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་། །མཐུན་ན་དགའ་དང་མགུ་བ་དང་། །མཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ 
སྨྲ་བ། །ཕྲ་མ་ལས་ནི་ལོག་པ་འོ། 

དེ་ཡིས་ཚིག་རྫུབ་སྤངས་པ་ཡིན། །ཚིག་གདུག་རྩུབ་དང་མི་སྙན་དང་། །ཕ་རོལ་སྨ་འགོང་བྱེད་པ་དང་། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ 
གཞན་དག་ནི། །ཡིད་ལ་འཐད་པ་མ་ཡིན་དང་། །སྐིང་དུ་མི་སྡུག་མི་དགའ་དང་། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་ནི། །མཉམ་གཞག་ 
འཇོག་པར་མི་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཚིག་སྤངས་ནས། །མི་སྡུག་རྣར་སྙན་སྙིང་ལ་བབ། །དགའ་བར་བྱེད་དང་གྲོང་ཁྱེར་ 
པ། །སྙན་ཅིང་འཇེབས་དང་རྣམ་པར་གསལ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མཉན་པར་འོས། །མི་བརྟེན་འགལ་མིན་ཐུབ་མེད་དང་། ། 
སྐྱི་བོ་མང་ལ་སྡུག་པ་དང་། །དགའ་དང་མགུ་དང་ཡིད་འོང་དང་། །མཉམ་པར་གཞག་དང་འཇོག་འགྱུར་པ། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ཚིག་སྨྲ་བ། །ཚིག་རྩུབ་པ་ལས་ལོག་པ་འོ། ། 

དེ་ཡིས་ཚིག་འཁྱལ་སྤངས་པ་ཡིན། །དུས་སུ་སྨྲ་དང་ཡང་དག་སྨྲ། །ཁོ་ན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་དང་། །དོན་སྨྲ་ཆོས་སྨྲ་རྟོགས་པ་སྒྲ། ། 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་ཚིག །དུས་དང་འདྲེན་མ་མ་ཡིན་དང་། །གླེང་གཞི་དན་རྟགས་བཅས་པ་དང་། །དོན་དང་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་སྟེ། །ཚིག་འཁྱལ་པ་ལས་ལོག་པ་འོ། ། 














ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། "༡ "ེ 2པ༨ྨ༨ྨ༥༨ྨ༽༨པ༨པཀ༥པྐ༥༨ྤ༨ྨཔོ 


བྲོ་གར་དམག་ལ་བལྟ་ལ་སོགས། །ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་བལྟ་བ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་སྐད།  །རྔ་དང་དུང་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །སྙན་ངག་ཚིག་དང་ཡི་གེ་དང་།. །གྲགས་པའི་གཏམ་སྙན་འདོད་ལ་སོགས། །སྒྲ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་དང་། ། 
ཨུག་ཤུད་ཁྲ. རྒྱ་ཤགདངརྒྱན་པོ་དང་། །སྣ་ཚོགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། །བརྩམ་དང་སྦྱར་དང་བརྩོན་པ་རྣམས། །སྤངས་ 
ཤིང་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། {` 


མེཏོག་དྲི་དང་ཕྱུག་པ་དང་། །ཁ་དོག་འཆང་བ་སེན་མོ་དང་། །སོ་དང་གདོང་གི་བྱི་དོར་དང་། །མཆིལ་ལྷམ་གོས་གསར་ཁ་ 
ཚར་ཅན། །ཆ་བཞག་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དང་། །གླང་པོ་རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། །བྱུ་མཆོག་ར་ལུག་འགྱེད་པ་དང་། ། 


གནས་མལ་མཐོན་པོ་ཆེན་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་རྩོམ་ཞིང་སྦྱོར་བ་དང་། ° །བརྩོམ་པས་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཆ་བཞག་སྣ་ 
ཚོགས་སྦྱོར་བ་ནི། ཤམཉེ་དང་འཁྲུལ་དང་དྲི་ཕྱིས་དང་། ཿཤ¶ 


ེ་ནི་ཟ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། །ཞུབ་མོ་སྤངས་ཤིང་དུས་མིན་པའི།` །ཁ་ཟས་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །དུས་སུརྒྱུ་ཞངསྤྱོད་པ 
ཡིས།- །སྦྱོར་བ་ལ་ནི་བརྩོན་པ་ཡིན། ¦ 7 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


་ནིཉོ་ཚོང་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཉོ་ཚོང་དག་ལས་ལོག་པ་འོ། །གཞལ་ལུགས་སྲང་དང་ཚད་དག་ལ། -། ལོསྱུ་སྤངས་ནས 






ལོག་པ་ཡིན། །གསུག་ལེན་ (སློག་ཟ་འབྲིད་; གཡོ་དང་བསྡིགས་པ་དང་། ` །གསད་དང་བཅིང་དང་གཅད་པ་དང་ 
བརྡེག་པའི་བསམ་པ་དང་། ' །འོད་དང་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །ཞིང་གཞི་ཁྱིམ་དང་ཚོང་ཁང་གཞི། །གླང་ཊ 
དང་། །ལུག་དང་བྱ་གག་ཕག་ལེན་དང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་ལས་བྱེད་དང་། །ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་ལེན་པ་དང་། བུ 





པ་ཁྱེའུ་མོ། །གསེར་དངུལ་འབྲུ་རྗེན་ལེན་པ་དག །སྤངས་ནས་དེ་ལས་ལོག་པ་ཡིན། ། 


དེནི་ལུས་ནི་འཚོ་ཙམ་གྱི། །ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས་ཤིང་། །ཚོད་ཟིན་རན་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལུས་འཚོ་ཙམ་གྱི་གོས་ 
དང་ནི། །ལྟོ་འགྲངས་ཙམ་གྱི་བསོད་སྙོམས་ཀྱིས། །ཆོག་ཤེས་ཚོད་ཀྱང་ཟིན་པ་དེས།- །དཔེར་ན་འདབ་ཆགས་བྱ་དག་ནི། 
གང་དང་གང་དུ་ལྡིང་བ་དེར།- །འདབ་གཤོག་བཅས་པར་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཆོག་ཤེས་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ནི། །གང་དང་གང་ 
དུ་འགྲོ་བ་དེར། ་། །ལུང་བཟེད་ཆོས་གོས་བཅས་པར་འགྲོ། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡང་། །དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཟེ་ཁ་ཅིག་ནི། 
དད་པས་སྐྱིན་པ་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །ས་བོན་ཚོགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བར། །བརྩོན་པར་གནས་ 
པ་འདི་དག་ལས། །དེ་ནི་སྤངས་ཤིང་ལོག་པ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཟས་དང་སྐོམ་དང་གོས།- ཏྲི་དང་མེ་ཏོག་ལོ་མ་དང་། ˆ ། 
འབྲས་བུའི་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པ། །གསོག་འཇོག་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ། །སྦྱོར་བར་བརྩོན་པ་ཞེ་ལྟ་བྲུ། །དེ་ལས་ལོག་ 
པར་གྱུར་པ་ཡིན།- ། 


ཆོས་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་ཡི། །རྩོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ་བ་དང་། །ཕོ་ཉར་བགྲོད་དང་སྣ་འདྲེན་དང་། །ཁ་གསག་གཞོག་སློང་ 
ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། །འབྱུང་པོའི་སྐད་དང་ཁྱིམ་པའི་དཔྱད། ་།ནེ་ཙོ་བྱ་ཡི་དཔྱད་་སོགས། ། 


4¶1 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སྨན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པ། །ཡོན་པོའི་དཔྱད་ལས་ལོག་པ་ཡིན། །གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། །ལས་དང་སྦྱིན་ལས་ 
ལ་སོགས་དང་། །དགྲ་དང་ཟུན་:.གཉེན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམས། །ཕམ་རྒྱལ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ལ་སོགས། །ི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་པོ་ཡི། །དཔྱད་ཀྱི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལས། ˆ །དེ་ 


དག་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། ། 


དེལྟར་དེ་ནི་འཕགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་དེ་དག་དང་། །ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བདེ་བ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ། 
མེད་པཉམས་སྲུ་མོང་བྱེད་ཅིང་། །དབང་པོའི་སྒོ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དང་། །འགྲུས་སྐྱོང་དྲན་ 
པས་ཡིད་ཐསྲུངས་པས།:- །གནས་སྐབས་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ནི། །མཐོང་ན་ཡིད་ 
བདེ་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཡིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མཚན་མར་མི་འཛིན་ཞིང་། །མངོན་རྟགས་སུ་ཡང་མི་འཛིན་ཏོ། ། 
གཞི་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པ་ཡིས།  །མ་བསྡམས་པར་ནི་གནས་པ་དེ། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་བརྣབ་ 
སེམས་དང་། །ཡིད་མི་བདེ་བ་འབྱུང་འགྱུར་བས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ནི། །སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་འགྱུར་ 
པས། །དེ་རྣམས་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་འབད་ཅིང་།- །བསྲུངས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །མིག་གི་དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད། ། 
དེ་བཞིན་རྣ་བས་སྒྲ་དང་ནི། །སྣས་དྲི་ལྕེས་རོ་ལུས་ཀྱིས་རེག་ །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་གོང་མ་བཞིན། །དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ 
བསྡམས་པ་ཡིས། །ནང་གི་བདེ་བ་གནོད་མེད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། །བཟློག་དང་དེ་བཞིན་བལྟ་བ་དང་། ། 
རྣམ་པར་བལྟ་དང་བསྐུམ་པ་དང་། །བརྐྱང་དང་སྣམ་སྦྱར་ཆོས་གོས་དང་། །ལྟུང་བཟེད་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་དང་ 
འགྲེང་དང་འདུག་པ་དང་། །ཉལ་དང་མི་ཉལ་སྨྲ་བ་དང་། །མི་སྨྲ་བ་དང་དེ་བཞིན་དུ། །གཉིད་ཀྱིས་དུབ་པ་སེལ་བ་ཡང་། ! 
ཤེས་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་ཡིས། ° །དེ་ཡང་གོང་གི་འཕགས་པ་ཡི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོར་ལྡན་པ་དང་།  །དབང་པོའི་སྒོ་ 
རྣམས་བསྙམས་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་དྲན་པ་དང་།་ །འགྲུས་སྐྱོང་དྲན་པས་ཡིད་བསྲུངས་པས། །ནང་གི་བདེ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡--༨༨༡---~--“༨༨༨༠༤༥༠༩༥༠༠༠༩༤༥༠༤༢༤༠༢༠༤༠༠༢༠༠༤ 


གནོད་མེད་པ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་དེ། ` །འགྲོ་དང་ལྡོག་ལ་སོགས་རྣམས་སུ། །ཤས་བཞིན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ 





ཡིས། །ཉམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །ཕུང་་ལྔ་དང་ལྡནཔ་དང་། 
པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམས་པ་དང་། ། 


དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་མཆོག་དེ་དང་། །ལྡན་པས་གནས་མལ་དབེན་པ་དང་།  །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་ཁང་སྟོང་དུ། 
དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་། །ལུས་ཀྱང་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་ཀྱང་། །དྲན་པ་སྔོན་དུ་བཞག་བྱ་སྟེ། །འཇིག་རྟིན་བརྣབ་སེམས་ 
སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བརྣབ་སེམས་བྲལ་བའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལན་གྲངས་མང་དུ་གནས་ཕྱ་ཞིང་། །བརྣབ་སེམས་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། །རྨུགས་དང་གཉིད་དང་རྒོད་པ་དང་། །འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་ 
གཉིས་ལས། །བརྒལ་ཞིང་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་མུ་སྦྱོང་པ་ཡིན། །སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ལ། །སྐྱིན་ 
པོ་ནད་དང་བྲལ་དང་བརྩོན། །འཇིགས་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པ་དང་། ༦ །དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་ལྔ། ° ། 


སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཉམས་ཆུང་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། །མྨྱ་ངན་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ། །སྤངས་ནས་འདོད་དང་སྡིག་པ་དང་། །མི་དགེ་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ། །རྟོག་བཅས་དཔྱོད་ 
བཅས་དབེན་པ་ལས། །སྐྱེས་པའི་དགའ་དང་བདེ་བ་ཅན། །བསམ་གཏན་དང་པོ་རྫོགས་པར་བྱེད། ྲ 


དེ་མི་དགའ་བདེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བརླན་ཞིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ནི།  །ཆུ་དང་འདག་ཆལ་བསྲེས་པ་ན། །བརླན་ཞིང་གཤེར་བ་དེ་ 


བཞིན་དུ། །དགའ་དང་བདེ་བས་མ་ཁྱབ་པ།- །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ནི། །དགེ་སྦྱོང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ' 
འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་། །དཔྱོད་པ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ནང་ནི་ཡོངས་སུ་དང་གྱུར་ཏེ། ། 
སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས།  །རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། །དགའ་བ་དག་དང་ 


བདེ་བ་ཅན། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། ། 


དགའ་བདེས་ཚིམ་ཞིང་ཁྱབ་པ་ནི། །དཔེར་ན་རི་རྩེའི་བཀོད་མ་ནི། །ཆུ་བསིལ་གང་ཞིང་ཁྱབ་པ་ལྟར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ 
སྒྱེས་པ་ཡི།.. །དགའ་དང་བདེ་བས་ཁྱབ་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བསྟན། ` །དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས། །བཏང་སྙོམས་གནས་ཤིང་དྲན་པ་དང་།:. །ཤེས་བཞིན་ཅན་དེ་བདེ་བ་ནི། ˆ །ཡུས་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ། ` །འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དེ་ལ། །དྲན་ལྡན་བདེ་བ་ལ་གནས་པ། ` །བཏང་སྙོམས་པ་འོ་ཞེས་བརྗོད་དེ། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཡིས། །ཁྱབ་ཅིང་མ་ཁབ་མེད་པ་ནི། - །དཔེར་ན་ཨུཏྤལ་འདབ་མ་དག : ཤཆུ་ལས་སྐྱེས་ཕར་གྱུར་པ་ནི། །ཆུ་ཡིས་ཡོངས་ 
སུ་ཁྱབ་པ་ལྟར། །དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིས། བྱབ་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་འདི། །དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡིན། ། 
དེ་ལྟར་དེ་ཡི་བདེ་བ་ཡིས། །སྤངས་ཏེ་སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་། །སྤངས་ཤིང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། །མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་ 
པས་ན། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་པ། ། 


བཏང་སྙོམས་དང་ནི་དྲན་པ་ནི། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་གཏན་བཞི། །རྫོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལུས་ 
དེ་དག་པ་དང་། །རྣམ་པར་བྱང་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ལྷག་པར་མོས་ཏེ་ཁྱབ་པ་དང་། །རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པ་ནི། ། 
དཔེར་ན་ཆས་ཡུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །ལུས་འདི་གསོགས་ཕར་གྱུར་བ་བཞིན། །དག་ཅིཇ་རྣམ་པར་བྱང་པ་ཡིན། །སེམས་ཀྱིས་ 
མ་ཁྱབ་ཅུང་ཟད་མེད། །རྒྱལ་པོ་འདི་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི །འབྲས་བུ་བསྟན་པར་གྱུར་པ་ཡིན། :། 
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ཿཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ག༠ག༡༡ས༦༡༡༡༧༧སགསསས༡༡ས༤ས་མནལསསས་གཞསསསམཚས་སསནསསཞས་སསསསསསགསས༡༩༠༠༩༥༠༡་ 


ྒྱལཔོཆེནཔོ་གང་གི་ཚེ། །འཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་དེ་དག་གིས། །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་དང་། །མིད་ 












མི་བདེ་བ། །ཆུས་ཿ ' བདེ་སྡུག་མ་ཡིན་པ། །བཏང་སྙོམས་དང་ནི་དྲན་པ་ཡང་། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསམ་ག 


རྫོགས་པར་བྱས་པ་དེ་ ཚེ། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྒོད་པ་འམ། །ཞུམ་པར་གྱུར་པ་མེད་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་ཐར་ནི་ 


ཏྲ, =: 


དཔེར་ན་མར་མེའི་མེ་ལྱེ་ནི། །སུས་ཀྱང་མ་བསྒུལ་མ་བསྐྱོད་ན། །རྒོད་དང་ཞུམ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར། །ཿ 


ཟླ 


བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་བཞི་པ་རྫོགས་པའི་སེམས། །རྒོད་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིས། །མི་གཡོ་བར་ནི་གནས་ཿ 
ཐོབ་ནས་དེ་ཡིས་འདི་སྙམ་དུ། །འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྱུར་པའི་ལུས། །རགས་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ནི། །བདག་གི་རྣས་ཤེས་ 
གནས་པས་ན། །ལུས་ལས་ཡིད་ནི་བསྐྱོད་ནས་ཀྱང་། །ཡདཀྱིས་ལུས་ནི་སྤྲལ་བར་བྱེད། །རལ་གྲི་ཤུབས་ནས་བྱུང་ཐ་ལས།། 
ཤུབས་དང་རལ་གྲི་ཇི་བཞིན་དུ། །ལུས་ལས་བསྐྱོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས། །དམན་པ་མ་ཡིན་སྦྲལ་པར་བྱེད། པཔ 


དེ་ལྟ་མ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས། །ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་བྱང་ཐ་དང་། ˆ །ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཏོན་མོངས་དང་། །བྲལ་ཞིང་ 
དྲང་ཕོར་གྱུར་པ་དང་། - །ལུས་སུ་རུང་བ་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་ཤེས་པ། །མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ལ།  ] 
སེམས་ནི་མངོན་པར་གཏོང་བྱེད་ཅིང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཡུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་དུ་ཡང་།་ །ལུས་ 
ཀྱིས་དབང་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྟོན། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་མཁས་པ་ཞིག་ །འཇིམ་པ་ལས་ནི་སྣོད་ 
ཀྱི་ཚོགས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྟར། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས། །དག་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། །བྲལ་ཞིང་དྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 


སྟོན་པ་འདི།  །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན།  ། 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད།་ 


དེ་ལྟར་གོང་གི་སེམས་དེ་ཡིས། ཀའཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཡི། ཤམངོན་པར་ཤེས་ལ་སེམས་གཏོད་པས། །ལྷ་མིག་རྣམ་པར་: 
དག་པ་ཡིས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་། །ལེགས་ 
པར་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མཐོ་རིས་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དག° །དཔེར་ན་མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཞིག །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་འདུག་ 
ནས་ཀྱང་། །སྐྱེབོའི་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལ།- ` །བལྟ་ཞིང་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལི། །མངོན་པར་ 
ཤེས་པས་ཤེས་པ་འདི། རྒྱལ་མོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། 


དེ་ལྟར་མཉམ་པར་ཕཞག་པའི་སེམས། ` ཤདག་ཅིང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།༽ ཤཉོན་མོངས་ཉེ་པའི་ཉོན་མོངས་དང་།  །བྲལ་ཞིང་ 
དྲང་པོར་གྱུར་བ་དང་། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཡི། །ཞེས་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ། ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་སེམས། །མངོན་དུ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ལས། །དེ་ཡི་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ནི། ` །རྣམ་དག་མིག་ལས་འདས་ 
པ་ཡིས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི། །རིང་ངམ་ཉེ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཐོས། །དཔེར་ན་མི་ཞིག་དུང་འབུད་པ།- །རི་བྲག་ཆེན་ 
པོའི་ཁར་འཛཾགས་ནས། །མཚན་ཕྱེད་བུས་ན་སྒྲ་དེ་ཡིས། །གྲགས་ཤིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་ 
པའི་སེམས། ཀདག་ཅིང་བང་བ་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་ལྷ་ཡི་རྣ་བ་ཡི། །མངོན་པར་ཤེས་པས་ཏེ་རིང་གི སྒྲ་རྣམས་ཐོས་ 
པར་གྱུར་པ་ནི།- །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། 


དེ་བཞིན་གོང་གི་སེམས་དེ་ཡིས། །དེ་ལྟར་སེམས་ཤིང་གཏོད་པ་ཡིས། །སྐྱེ་བ་དྲན་པར་གྱུར་བ་ནི། གདཔེན་ན་མི་ཞིག་གྲོང་: 
གཞན་དུ། །སོང་ནས་གཞན་དུ་སོང་བ་ལས། །ཕྱིན་པའི་གྲོང་རྣམས་དྲན་པ་ལྟར། །སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་དྲན་པ་འདི། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། མམམས༧༧༠༧༧༡༡༧༡༧༧ལགམ༡ར༡༦༨༠༦༦༠༧༢༦༧༧༦༧༤༧༧༧༤༠༩༠ར༠མ༦མགསགཞསསདཔམསཉེཔ།མགས༠ས།༨༤- 


པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་མིན། ° ༈ 






མཉམ་གཞག་དག་ཅིང་བྱང་བ་དང་། །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བའི། །སེམས་དེ་ཐོབ་ནས་གཞན་དག་གི །སེམས་ ཀརོམ་ ། 
གྲངས་ཤེས་པ་ལ། །མངོན་དུ་གཏོད་པས་ཤེས་པ་ནི། །དཔེར་ན་མིག་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་དག། 


.27-,༽. 2⁄4. 


བླངས་ནས་བྱད་བཞིན་བལྟ་བ་ལྟར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཤེས་པ་ནི། །རྒྱལ་པོ་དགེ་སྦྱོང་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 





ད་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས།  །ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་བྱང་བ་དང་། །ོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་དང་། 'གབྲལ་ཞིཛ་ 
དྲང་པོར་གྱུར་པ་དང་། ˆ །ལས་སུ་རུང་ཞིང་མི་གཡོ་བ། །ཐོབ་ནས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡི། །ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཡི། །མངོན་ 
པར་ཤེས་ལ་སེམས་གཏོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་དང་། །སྡུག་ 
བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་བའི་ལམ། ° །འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་ 
མཐོང་བ་ཡིས། །འདོད་པའི་ཟག་པར་གྱུར་བ་ལས། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །སྲིན་ཝ་ནང་ནི་མ་རིག་པའི། ། 
ཟག་པ་དག་ལས་སེམས་གྲོལ་འགྱུར། ` །རྣམ་པར་གྲོལ་ནས་བདག་གིས་ནི། །སྐྱི་བ་ཟད་དོ་ཚངས་སྤྱོན་ཐསྟེན། །བྱ་བ་བྱས་ 
སོ་སྲིད་པ་ནི། །འདི་ལས་གཞན་པ་མི་ཤེས་ཞེས། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡི་ཤེས་ཉིད། ་།ཐོབ་ཕར་གྱུར་མ་དེ་ཡིས་ནི།  །དཔེར་ 
ན་མཚོ་བྲན་དྭངས་པ་ཡི། །འགྲམ་ན་འདུག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། ` །ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཉ་ཕྱིས་ས། །དུང་རྣམས་མཐོང་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་ཕ་ཡིས། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །འདོན་དང་སྲིད་དང་མ་རིག་པའི། ། 
ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་གྲོལ་ནས། ༽།སྲིད་པ་འདི་ལས་གཞན་མེད་པའི།- །རྣམ་པར་གྲོམ་ཐའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། །མཐོང་བར་ 
རྱུར་པ་འདི་དག་ནི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོདགེ་སྦྱང་གི །འབྲས་བུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ། །སྟོན་པས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་པས། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱལཔོཆེན་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ། །ལྟ་སྦྱིན་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡིས། །ཟིན་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་ 
པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ཕ་བསད་པའི། །ཉེས་པ་ཐུབ་པའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས། །དེ་ལ་ཐུབ་པས་འདི་སྐད་དུ། །རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །བཤགས་ནས་ཕྱིས་ཀྱང་སྡོམ་བྱེད་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་རྣམས་ནི། །མི་ཉམས་འཕེལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་། །འདོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། -ཤཐུབ་པས་དེ་སྐན་གསུངས་ནས་ཀྱང་། ། 


གཞི་དང་བྲལ་བའི་དད་པ་ལ། ` །རྒྱལ་པོ་བཞག་པ་ཉིད་དུ་མཛད།། ¦ 


༣༣༥༽ ༄། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་གཞི་གྱུར་འདུལ་བར་ཤིན་ཏུ་གཅིས་དགོས་པ།། མཐོ་དམན་ཉེས་པ་ 
མང་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་མི་བདེར་གྱུར་པ་ན། །འགྲམ་དང་ཉེ་འགྲམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱ་འོ་ཞེས། ། 
དེ་ཡང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཇའ་བ་དེས། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས། ལས་རྣམས་བསྐལ་ཕ་བརྒྱ་ཡང་ནི། །ཆུད་ 
མི་ཟ་བ་ཚོགས་དང་དུས། །རྙེད་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི། །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པས། ཤེས་ 
བྱའི་གཞིས་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་ཤིང་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་ཐསྔལ་དུ་འགྱུར་བ། ° རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བྱས་ཤིང་ཐསགས་པ་མང་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། འབྱུངབ་ཆེན་ཕོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་མི་འགྱུན་བས། ` མཚོ་ཆེ་ པོ་མ་དྲོས་ཕར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ལུང་ 
བསྟན་པ་དང་།:.ཞཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར།-- སྔོན་ཁྱེའུ་བདེན་སྨྲ་ཞེས་བྱ་ཐར་གྱུར་ཐའི་དུས་སྲྭ། ་མས་མ་གཡར་མོ་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་ཚེ་གཞི་མགོ་ཅོག་པས་ཕྱེ་བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་ཐརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་། - ལོ་སྟོཇ་ཕྲག་མང་ཕོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བར་སྐྱེས་ནས། ཿམས་དེའི་ལྷག་མས་ཚེ་རབས་ལྔ་བརྒྱར་གཞི་མེད་པའི་སྐུར་བ་བྱུང་ཞིང་མཐའ་མར་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཆེན་པོ། ...ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་མལ་ཆ་དང་། ..- སྟན་བསྐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་དྲུ་གྱུར་ཀྱང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཛའ་བོ་དང་ས་ལ་སྐྱེས་ཀྱིས་གཞི་མེད་པར་ཕམ་པ་དང་། བག་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ ་སྐུར་ བ་མངད་པོ་ ྱབ་ནས། : 


དེ་བཞིན་ ་གཤེགས་ པས དེ་ལ་བསླབ། ་པར་བཅས་ཤིང་། ཐུབ པའི 'འཁོར་ དུ་གཏོགས་ པ་རྣམས ལྭ རྐྱ་ཆེར་ རྣམ་ ་པར་གྲག ེ 







ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ཉེས་ལྟུང་ཆེན་པོ་ལྟ་ཞོག་གི ` ཆུ་བོ་གང་གཱའི་འགྲམ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ། ་ཉ་དང་རུས་ 
པའི་སྲོག་ཆགས་ལྔ་བརྒྱ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ལས། 'འདི་དག་དུད་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཅི་ལགས་ཞུས་པས། འའ 
པའོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ལ། ` བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ཕྲན་ཚེགས་དག་ཉམས་པས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ 
སོགས་པ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞིར་གསུངས་པ་དང་།: འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ། ཉེ་ཚེ་བའི་སེ 
བ་མང་པོ་མཐོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ཐག་པ་འདྲ་བ་དང་། ་ གཏུན་འདྲ་བ་དང་། ཕྱགས་མ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ེ གེ་འདན་གྱིཕྱགས་མ་ལ་སྣབས་དང་མཇིལ་མ་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་གསུངས་པས། °སྣབས་དང་མཆིལ་ལུད་བསྐུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཉེས་ལྟུང་ཙམ་དུ་ཡང་། བཅས་པ་མེད་ 
པའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་ན།་ སྐྱེ་བ་བཅད་པས་ཨེ་ལའི་འདབ་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་མོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ལ། རཱ སྐྱ་བ་ 
གཅོད་པ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ངན་སོང་གི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་དུ་བསད་ 
པས་སྐྱེས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ལས་མི་དགེ་བ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་འབྱུང་བར་གསུངས་ 
པ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་ཁྱད་ཏུ་བསད་ན་ཡང་ཅི་ག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁྱད་དུ་བསད་པར་མ་གྱུར་གྲང་།: དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པས་ཉེས་པ་ཆེར་སོང་བཞག་པས་ཆོག་སྙམ་ན་ཡང་། ° སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་སྤངས་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་བདེ་བ་ལྟ་འོང་བ་ཅང་སྲིད་དམ། ཡང་འགའ་རེ་ལེགས་པར་བསྲུང་། 'འགའ་རེ་མི་ཐུབ་པར་འདུག ཅི་འདོད་ 


རེད་སྙམ་ན་ཡང་ལས་འདྲེས་མ་གོང་དང་འདྲ་སྟེ། དེ་ལ་རང་རང་ཤེས་པ་མ' ་གཏོགས་ཕ་སུས་རྱང་དེ་ལ་ཅི་ 'ཞིགཿ བྱ། 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ` ` ལྟུང་བར་ 
རིགས་མཐུན་པ་སོ་སོ་ནས་བཅས་པའི་དགོས་པ་སྤྱི་དང་། ”བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ` སྤྱི་ནི། - ངས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྣང་ 
གཉི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་ཆབ་རྣམ་ར་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆོས་བསྟན་པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱས་པར་གྱུར་ཞེས་རྣམ་གྲངས་དུ་མས་རྣམ་པར་སྨད་ནས། ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་ནས། (£ འདུལ་བ་ལ་ཉན་ 
ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བླམབ་པའི་གཞི་བཅའ་བརྡ་བྭ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། :  དགེ་འདུན་ལེགས་ 
པར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་དང་། དགི་འདུན་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། * གནོང་མི་བཀུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཚར་བཅད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མངོན་པར་མ་དད་པ་རྣམས་མངོན་པར་དད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།- མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ཕྱིར་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ་ཐའི་ཕྱིར་དང་།: ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་རྣམས་བསྡམ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། ངའི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་མང་ཕོ་ལ་ཕན་པ་ཡངས་ 
པར་འགྱུར་བ་ལྷ་དང་མིའི་བར་དག་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་གསུངས་ 
པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དགོས་པ་ནི།-  དགེ་སློང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་པོ་ཆོས་གོས་མང་པོ་འཆང་བ་དང་། སྙན་བཟང་པོ་མང་པོ་ 
དང་། སྙིན་བལ་གྱི་སྙན་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པས་ལུང་འབོགས་པ་དང་།) ཀློག་པ་དང་། ; ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་། ` རྣལ་ 
འབྱོར་དང་ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཞི་གནས་གཏོང་བར་བྱེད་ཅེས། སྨད་པར་བྱེད། འཕྱ་བར་བྱེད། ཕྱར་ཀ་གཏོང་ 
བརྡ་བེད། `ཁ་ཟེར་བར་བྱེད་ནས་གསོ་དཀའ་བ་དང་།° དགང་དཀའ་བ་དང་། -འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་། ཆོག་མི་ཤེས་པ་སྨད་ 
ཅིང་། གསོ་སླ་བ་དང་། དགང་སླ་བ་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ° ཆོག་ཤེས་པ་དང་། ཕྲི་བ་དང་། ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ 
དང་། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མཛེས་པ་དང་། ཚོད་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་བརྗོད་ནས་བཅས་པ་སྟེ། 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་ཡངཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་བཟང་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཤཱཀྱ་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་བདྡེན་ཐ་ 
མ་མཐོད་བས། སྨད་ན་དབྲལ་དཀའ་བར་དགོངས་ནས་གདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ཟླ་བ་གསུ་ །་ནར་དུ་ 







ཡང་དག་འཇོག་ལ་བཞག་ནས་སུ་དང་ཡང་མི་འཕྲད་པ་ལས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉེ་སྡེ་དང་མཇལ་བས། ཉི་སྡེ 
མཛེས་པ་དང་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་ཕར་གྱུར། བཙུན་པ་བདག་གི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་པ་ཞིག་འོངས་ན། དེ་ ཕྱང 
པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་གནས་པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྔགས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ནེ་ལྟར་བརྱི་ ཞི 


མཆི་ན་དེ་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བགྱིད་དོ། །གལ་ཏེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འཚལ་བ་དང་། གནས་ལ་ཞུགས་པ་དང་།: ཀློག་ 'ུ 


པ་དང་། ཁ་འདོན་དང་། ་་ཡིད་ལ་བྱྱགི་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་མཆི་ན།: དེ་ལ་ཚུར་དགོན་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་པ་དང་། 
ཆོས་གོས་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ˆ ཤིང་དྲུང་པ་ཚོལ་ཅིག་ཅེས་མཆི་ཞིང་ཤིང་དྲུང་བ་ཉིད་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཡང་ 
བརྗོད་པར་བགྱིད་དོ། ° །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཞེས་མཆིན་དེ་ལ་ཡིད་ལ་བགྱི་བར་གསོལ་བར་བགྱིད།-- - དེ་བཙུན་པ་གང་གིས་ 
བདག་མཛེས་པ་འཁོར་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་ལགས། རྐྱེན་ནི་དེ་ལགས་སོ།: ˆ །ཞེས་པ་དང་།  ལེགས་སོ་ཞེས་པ་ 
གནང་ནས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་པ་ནི་ངའི་བསྔགས་པ་མི་བརྗོད་ཅིང་། བརྗོད་པ་ནི་ངའི་བསྔགས་ 
པབརྗད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེ་སྣེ་ངས་དགེསླངདགོན་པ་ལ་དགོན་པའི་ཡོངསསུ་སྤངབ་སྦྱན་པརབྱ་སྟེ། དགེ་ 
སློང་དགོན་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་ཁཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལྟར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་ 
པ་དང་།  རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྙོམས་པ་དང་། ` -ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་དང་། སྙན་གཅིག་པ་དང་། - ཆོས་གོས་གསུམ་ 
པ་དང་། ཕྱིང་བ་པ་དང་། ` ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། ཤིང་དྲུང་པ་དང་།,  དུར་ཁྲོད་པ་དང་།- ཚོག་བུ་པ་དང་། བླ་གབ་ 
མེད་པ་དང་། གཞི་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ལ་སྤང་བ་སྦྱིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་དུས་མ་ 
ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྤངས་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་པར་བྱས་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བས་ 
བར་ཆད། མདོར་ན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། . དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔའི་བར་ཆད་དུ་ཡང་གཡང་གཞི་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། དབྱུག་གུ་དང་རིལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བར་དུ་ 
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ཕྱི་ི་བཀའ་འབུམནོརབུའི་བང་མཛོད། 
གཅོད་པར་སྟོན་པ། ° ལྐུག་ཕྱེའི་སྐྱེས་རབས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ` གཞན་ཡང་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་བྱེ་བྲག་དགེ་སློང་དོན་ཉུང་བ་ 
རྣམས་དང་། .ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཉེས་དམིགས་འདི་དང་འདི་ནག་ཡོད་ཅེས། རྣམ་པར་སྨད་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱུར་མཛད་ནས་བཀག་པ་ཞི་བྱེ་བྲག་གི་དགག་བྱ་རྣམས་ཏེ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བདེ་བ་དང་ལེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་དང་། ཆོས་དང་འདུལ་ཐ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་ནུབ་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། - གནས་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བར། ° སྟོན་པ་ཚུལ་འདི་ལྟར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་ཉེསལྷུང་འདིདག་བྱུངབ་ལས་སྤིབྱེ་བྲག་གི་ དགག་དགོས་གསུངས་ནས་འདི་ལྟར་མི་བྱ་སྟེ། ` བྱས་ན་ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པ་གསུངས་ 
སོ། ེ་དག་ཀྱངམདོར་བསྡུས་ནས་བསམ་པཉོན་མོངས་པ་གང་ཡིན་པནིཉོནམོངས་པའོ།: །དེས་ཀུན་ནས་བསླང་ནས་ 
ལུས་ངག་གི་བྱ་ཐ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ལྟུང་བ་སྟེ་ལས་སོ། ˆ །ལས་དེས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའོ། །ཉེས་ 
པ་དང་ལྷུང་བ་སྤངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བྱས་པ་ནི་དགེ་བའོ། །ལས་དགེ་བ་དེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྷ་ 
དང་མིའི་བདེ་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དོན་དུ་གང་གཉེར་བ་དེ་ཐོབ་པར་ཤེས་མར་བྱའོ།། ཅད 


༣༢༦༽ ° ༄༅།།: །འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།། ` ` དང་པོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ˆ །བསྐལ་བ་ཆེན་ 
སྲོ་གྲངས་མེད་གསུམ། །ཐུབ་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་པ་དང་། ། 
ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། །ལྷ་སྦྱིན་བྱས་པ་མི་ 
གཟོ་བས།་ །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལས་ཉམས་ནས་ཀྱང་། ` །སྟོན་པས་སྔོན་གྱི་ཚེ་རབས་སུ། །བྱས་པ་མི་གཟོ་ལ་སོགས་པ། ` 
བླུན་ཞིང་རྨོངས་པར་བསྟན་པ་དང་། །མི་དགེ་བ་ཡི་བཤེས་གཉེན་ལ། །མ་སྐྱེས་དགྲ་ཡིས་བསྟེན་པ་ཡིས། ˆ །མཚམས་མེད་ 
ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ཉེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་པ་དང་། །དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས། །དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་གཞི་རྣམས་སུ། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། །མདོར་ན་དཀར་ནག་ལས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །དེས་ན་དགེ་སློང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་། །བྱས་པ་གཟོ་བར་བྱ་བ་དང་། །དགེ་བའི་བཤེས་ 





གཉེན་བསྟེན་པ་དང་། །སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་བ་དང་། །ནག་པོའི་ལས་རྣམས་སྤང་བ་དང་། །དཀར་པོའི་ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྙལ་པ། །ཐུབ་པའི་ ་ 





སྣོད་ལས། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསླབ་པ་ཡིས། །ྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ།  ད 





ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། “ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  །བསྐམ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རྣམས་སུ་ཡང་། །ལས་རྣམས་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྲས་བུར་སྨིན།)། 
ཞེས་གསུངས་ནས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟར་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འདི་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ནས། ཡང་རྗེས་ 
ལ་དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟར་ན་ལས་གཅིག་ཉུ་གནག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གནག  གཅིག་ཏུ་དཀར་བརྣམས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་དཀར།- འདྲེས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདྲེས་མའོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ལས་གཅིག་ཏུ་ 
གནག་པ་དང་འདྲེས་མ་རྣམས་སྤངས་ཏེ། ལས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དག་ཁོ་ན་ལ་བརྩལ་:འཐད་ཐར་བྱ་སྟེ། ` དགེ་སློང་དག་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ནག་པོ་ནག་པོ་གང་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། 
གཏི་མུག་གསུམ་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ལས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དེ་ལས་བཟློག་པ། ° དེའི་གཉེན་པོར་འགྲོ་བའི་ཐབས་མ་བསྟེན་ན་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ཡང་ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཆུང་དུས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཤེས་བྱའི་བབས་ལ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་དུས་སུ། འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ལྕུང་བས། བདུད་རྩི་ས་ 
ཞག་མཛུབ་མོ་ཐོར་ཐོས་ལྕེ་ལ་མྱཇས་པའི་རོའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མིར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། 
དགེ་སློང་ལྕུང་བཟེད་ལ་ཆགས་ཕས་མེ་གསུམ་དུས་གཅིག་འབར་བ་ལ་སོགས་པ། འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པས་ནི་མི་དགེ་བ་ཅུང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམརོར་བའི་བང་མཛོད། 
ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འདྲ་བར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྷ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལས་འབྲས་ 
བུ་ཡང་། དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེའོ། 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་བཅུ་བྱུང་བ་ལས། འདིར་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་འོས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐུན་ཕས་གསོལ་བ་དང་གཞིའི་ལས་མི་གཡོ་བ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཕད་བྱས་པ་ལས་ཐར་ཆད་གསུམ་ལས། 
སྒྱ་བཞི་བར་ཆད་ཀླུར་སྤྲུལ་པ་དང་། ཕ་མ་བསད་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལུས་འདིས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐར་དུ་གཅོད་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་བྲན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ° དགེ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསམ་པ་ན་ 
འཕོས་པས་མཐའ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཤེས་མར་བྱ་བ་དང་། མཛེས་པ་ནི་མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཉིད་དུ་གསུངས་པའོ། ། 
གཞན་ཡང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཞིབ་པར་གསུངས་པས། °:གོ་ 


བརྭ་བྱས་ལ་མཁས་པས་མབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །: 


སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སྲེང་གེ་ཡིས། ˆ །བཙུན་མོ་གསུམ་མ་སོགས་པ་ཡི། །བུད་མེན་དྲུག་ཁྲི་སྤངས་ནས་ནི། །དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་ 
ལ། །ཐུབ་པ་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་ནི། །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
བཞུགས་ནས་ནི། །ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པར། །དེ་སྲིད་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་མི་བྱ། །དེ་ཡིས་ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་པ། །མ་ 
བརྙེས་དཀྱིལ་ཀྲུང་འཇིག་མི་མཛད། - །གོནྣ་པོ་བྱང་ཆུབ་སཇས་རྒྱས་ནས། །ལཱ་ཆཱ་༩་སཱིར་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ཤཆྔོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོན་བའི་ཚེ། །ལྔ་པ་ནང་ནི་ཉེ་ལྔ་དང་། །མཐོ་བ་ལྔ་བཅུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རལ་པ་ཅན་གྱི་ཚང་གཤེགས་ནས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བཟང་སྡེའིཚོགས་ནི་དྲུག་ཅུ་བྱུང་། །སྡེ་འདང་གྲོང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །བུ་མོ་དགའ་མོ་དགའ་སྟོབས་གཉིས། །བདེན་ 
པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་བཞག །ལྟེང་རྒྱས་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རལ་པ་ཅན་སྟོང་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ག་ཡ་མགོ་ཡི་མཆོད་ 
ྟན་དུ། །དགེསླང་སྟོངཔོ་དེ་དག་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །མྱ་ངན་དས་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད། །ལྟང་ 
འབྲང་ཚལ་སེབ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་དང་། །ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། - །མ་ག་ 
དྷ་ཡི་བྲམ་ཟེ་དྭང་།  །ཁྱིམ་བདག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ལྷན་ཅིག་བདེན་པ་དག་ལ་བཀོད། ` །འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་བུ། །བྲམ་ཟེ་སྟོང་རིངས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཀདེ་ཡི་ཚེ་ན་དྲགེ་སློང་རྣམས། །བསྙེན་པ་ 
ཚུར་ཤོག་གིས་རྫོགས་པས། །འགའ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ནས། །རིང་པོའི་ལམ་ནས་ཁོངས་པ་ལས། །བར་མ་དོར་ནི་ 
རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། ཤཤི་བར་གྱུར་བའི་གནས་སྐབས་རྣམས།  །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་ཐ་དང་། = །ཐུབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས།- །རིང་པོ་ལམ་ནས་འོངས་པ་རྣམས། །དལ་བར་གཟིགས་ནས་དགེ་འདུན་ལ། ཤབསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གནང་བར་ 
མཛད། །དེར་ཡང་དེ་དག་མ་བསྡམས་པས།` །མཁན་པོ་དང་ནི་སློབ་དཔོན་ལ། .།རབ་ཏུ་ཞབྱུང་བ་ཉིད་དུ་གནང་།- །སློབ་ 
དཔོན་རྣམ་པ་ལྔ་ཉིད་དེ། - །དགེ་ཚུལ་གསང་སྡེ་ལས་ཀྱི་དང་། ` །གནས་དང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ནོ།  །མཁན་ཐོ་གཉིས་ཏེ་ 
གངཞེ་ན།` -།རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། དད 


༣༢༧༽  ༄།། - །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོའུ་ཤམ་བི་དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་ཞེས་པ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀོའུ་ཤམ་བི་ 
དབྱངས་ལྡན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། ༽དེ་ཡི་དུས་སུ་གདུག་པ་དང་། ` །གཏུམ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཡི། །དགེ་ 
སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་གཉིས། །ཕྱོགས་དང་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་དུ། །མཐུན་པར་མི་སྨྲའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཡངས་པ་ 
ཅན་དང་ཀོའུ་ཤམ་བིར། ` །ཕྱོགས་བཟུང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཕན་ཚུན་དགེ་འདུན་མི་མཐུན་ 
ཞིང་། །འཐབ་དང་རྩོད་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །ལྷུང་བ་ལ་སོགས་མི་འདོད་པ། - །གླེང་གཞི་དྲན་པར་མི་བྱ་འོ། །དེ་སྐད་གསུངས་ 
*ཀྱང་མ་བཏུབ་ནས། །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །གསོ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར་བྱེད་ནས། །འཐབ་དང་རྩོད་པར་བྱེད་པ་ཡིས། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དགེ་འདུན་ལས་རྣམས་འཁྲུགས་པ་དང་། །ཐ་དད་དུ་ནི་གནས་པར་གྱུར། །ཐ་དད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་རྩོད་པའི་ 
སར་སོང་དང་། །གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱས་པ་འོ། །མཐུན་པར་གནས་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །རང་ཉིད་མཐུན་པར་གནས་པ་ 
དང་། །ཚོགས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བཞག་པ་འོ།: །དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་མ་བཏུབ་ནས། །ཕན་ཚུན་བརྡེག་ལ་ཞུགས་པ་དང་། ། 
ཁྱིམ་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །ཕན་ཚུན་བརྡེག་པར་མི་འགྱུར་བའི།- །བསྟན་ལ་བར་ཆད་བྱ་འོ་གསུངས། །ཡང་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། ཚིག་མི་མཐུན་ལ་ཕྱོགས་མཉམ་ཡང་། །འདི་གཙོ་མིན་ཞེས་སེམས་བྱེད་པ། །དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་གྱུར་ན་ཀོ། ! 
དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལགས་ཏེ། །བདག་ 
ཅག་ཚིག་ངན་མི་བཟོད་ཅེས། ` །སྨྲས་པའི་དོན་ལ་མ་དགྱེས་ནས།  །དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །ཆོས་རྗེ་ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡིས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་གྲངས་སྙེད་དུ། །འཐབ་རྩོད་བྱེད་ལ་བཏང་སྙོམས་མཛོད། །ཀོའུ་ཤམ་བི་ཡི་ཁྱིམ་བདག་རྣམས། ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མ་མཇལ་བའི། །ཉེས་པའི་ལེ་ལན་བསམ་པ་ཡིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་མི་སྨྲ་ཞིང་། །བསོད་སྙོམས་ 
བཅད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱང་། །སྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཉན་ཡོད་ལྷགས། །དེ་ཚེ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བོས། །ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཞུས་མ་ 
དང་། །ལག་བརྡས་གནས་མལ་ཐ་མ་ཞིག ` །བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པར། ` །མི་སྨྲ་ཝེབས་པར་མི་སྨྲ་ཞིང་། །མི་བལྟ་ 
རྣམ་པར་མི་བལྟ་འོ། །བདག་ཅག་ནས་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །གནས་མལ་ཐ་མ་སྤྱིན་ཞེ་ན།་ །ཚུལ་དང་སྤྱོད་པ་ལོག་བསྒྲབས་པས།། 
སྟོན་པའི་ཐུགས་མ་དགྱེས་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཅག་དགེ་སྦྱོང་ཡིན་ནམ་སྨྲོས། །གོའུ་ཏམ་མི་ལ་སྟན་དང་ནི། །ཁྱིམ་བདག་བསོད་ 
སྙོམས་བྱིན་པ་ལས།- །གཞན་དུ་བྱ་བ་གེང་དུ་འདྲ། ˆ །དེ་ལྟར་བྱས་པས་དགེ་སློང་རྣམས། །ཆོས་བཞིན་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས 
པས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། -° །གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས། །དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་དབྱུང་བར་ 
གསོལ། ¬ །གསོལ་ཐ་དང་ནི་ལས་བྱས་པས། ° དགེ་འདུན་མཐུན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ˆ །མཐུན་པ་བྱིན་པའི་དགེ་འདུན་དང་། † 
མཐུན་པར་ལས་རྣམས་བྱ་བ་སྟེ། །མི་མཐུན་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན། །བཀྲ་ཤིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ། །མི་བདེ་བ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོད་ལ།:  །གཞན་དུ་བྱེད་ན་འགལ་ཚབས་ཅན།། `  ༤༤ག། 
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་འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༢༡༡༤༩༠༠༥༡༥༡༤༠༡༠༠༡༧༧༠༤༤༤༤༡༩༠༠༠༠༠༩ག༠༩གསསསསགསསགསམསསས༡༠༩༠༡༥༠༤༠༤༥༠༥༡ 


༣༢༨༽ ༄། །སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་རང་ཕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ།།  ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ 
ཉིད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་ཐུགས་ཆུད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དེ་ནི་ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཡིན། །སྐྱེས་ 
མཆོག་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །མ་དག་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་མཐོང་ན། ། 
འབྲུལ་པ་ཉིང་འཁྲུལ་ཅན་ཁྱོད་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་ལ།  །ཉེས་པའི་སྐུར་བ་མང་པོ་བཏབ་པས་རང་གཞན་ཕུང་བར་ 
གྱུར་པས་ན།  དདཔེ་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད་རང་ཉིད་རྟག་ཏུ་བསྲུང་ཐར་རིགས་པ་ཡིན། _།ཁྱོད་ལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོས་སྣང་བ་ 
སེམས་དང་དེ་ཉིད་མ་བསྟན་ཏམ།། ` ¡་ 


༣༣༩༽ ༄། །ཟབ་གསང་རྟོགས་པར་འདོད་ན་རྩ་བའི་བླ་མར་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དགོས་པར་བསྟན་པ།། དད་པ་ལོག་ལྟར་མ་སོང་ 
ག་འ བསོད་ནམས་བདུད་དུ་མ་སོང་བ། `ཚོགས་གསོག་ཕུང་འདྲེར་མ་སོང་བ།- སྒྲབ་པ་འདྲེ་སྒྲུབ་ཏུ་མ་སོང་བ། -བྱས་ཚད་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། སྐུ་ནྣམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འདོར་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ། གསུང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཡང་མི་འདོར་ལ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དབྱངས་ཀྱིས་གོ་ 
བར་མཛད་པ། ` ཐུགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ནི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའོ། - །གསང་བ་ཟབ་མོ་རྟོགས་འདོད་ན། ཿ།རྩ་བའི་བླ་མ་དྲམ་པ་དེ། ° །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ 
སྒྱེས་ན་གོ །གོ་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གནས།། ད 


༣༣༠༽ ༄། །གཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་གར་སོང་ངམ་ཞེས་གྲི་ཕུག་པ་ལ་གནང་བ།། དུས་གསུམ་ 
བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། -ཤདེས་གསུངས་དམ་ཆོས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རིན་ཆེན་དང་། །ཐུབ་པའི་ 
དགེ་འདུན་དུལ་ཞིང་ཉེར་ཞི་རིན་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། ༡༡༡༡-༡༡-༡༤ ༡༡ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། བདག་ཉམས་མྱོང་ཅན་ཡིན། 
ཕག་མོ་གྲུའི་གདན་ས་སྨྱན་ལམ་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ལ། ད་འདི་ན་ཕར་ལ་མི་ཐོན། སྡུག་པར་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་རྐྱང་དེས་ 
ངའི་ལག་པ་བུད། ཿམི་དེ་ཙམ་ཞིག་ཤི་བ་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་མངའ། བདག་འཆི་ངེས་པའི་ནད་མ་རུངས་པ་མང་དུ་བྱུང་བ་ལ། 
དགེ་འདུན་ལ་སྐུའི་རིམ་གྲོ་བཅོལ་བས་ཚེགས་མེད་པར་ཕན་པར་བྱུང་། ཕན་པར་འདུག: མྱོང་བས་གྲུབ “ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ 
ཤོག་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་མ་ཁྱེར་དོགས་པའི་བཀའ་བཀྱོན་དེ་ལ་བདག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱུང་།ཿ ཞགའི་དུས་ངན་ 
ཆེན་པོ་དེ་དང་ཐུག་པ་དགེ་འདུན་གྲོངས་པ་འདི་མ་ལན་ན་རུང་སྟེ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་བྱུང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ 


>, >>= 


ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡོ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གང་ཟག་ རེ་འོང་། དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། བུ་འཁོར་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་མང་ཡང་། ནོར་གྱི་དགོས་པ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེས་བསྒྲབ་པ་ཡིན། 
རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་བྱེད་གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་དུ། བླ་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་གནས་ནང་པ་འདི་ཡིན་པར་འདུག  `དེ་ 
ལ་ཇས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲུ་ཡང་ནོར་ལ་བོར་རལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འདུག *°ཁྱེད་ཀྱི་ནོར་ལ་ཐོར་རལ་བྱུང་བ་ 
ཡང་བདག་གི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ལ་འགྲེན་སེམས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ནི་ཅང་སྲིད་དམ། ` སྔོན་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས། འདྲེད་མོ་གཅིག་ཤ་ཟ་བ་མཐོང་བས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་བསྟོད་ཕ་བྱས་ཤིང་ཕར་དེད་གསུངས། དེ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ 
ཡོད་བྱས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར། དེའི་ཚོད་ལ་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དྲེད་མོ་དང་། 'དགྲ་དང་གནོད་པ་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་བྱས་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་སུ་བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་ཟབ་མོ་དེ་ 
གར་སོང་ཨང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱོབ་མཛད་མི་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།་ །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
དེ་ཡི་གཅིག་ཤོས་དེ་འདྲ་ན། །གཞན་གྱི་གཅིག་ཤོས་ཅི་འདྲ་ཨང་། །སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །བར་ཆད་ 
བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སོགས།: ལྷ་དང་བླ་མ་གཉིས་མེད་པ། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཡི་དམ་ལྷ། = །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས། ° །ཀ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། ཏཾ །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་ 
གནས། ° །མི་ཟད་ལྷུན་གྲུབ་གཏེར་ཆེན་འདི། རཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ ། 
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ྗསམམམམསམསསས་སསཔསསམགས་ག་མསའམ་སས་གསམསསམསས་ཐངསཔ༤༤པམསསཔསཔཔཔསསས༠༡༠༡སས༠༠༠༠༧ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





མགོན་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` 'ཤྲཱི་རི་ཕུག་པ།། ~ ˆ ། 


༣༣༡༽ ༄། །ཚུ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་བཤཱུཀྱའི་ཞུ་ཆོས།། ཨོཾ་སྭསྟི། འཁོར་ 
བའྱི་ར་མཚོ་སྡུག་བསྔལ་ཆུ་སྲིན་འཛིན་ཁྲིས་གང་བ་ལས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ་མཛད་པ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་པས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ˆ །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་ལ་གཅེས་སྤས་མཛད་གྱུར་ཅིང་། །གོང་མའི་རྗེས་བསླབ་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པའི། ཀགཅེས་པའི་བུ་ཡིས་བདག་ལ་ 


ཞུས་པ་འདིར། །གོང་མའི་གསུང་སྒྲོས་ཅུང་ཟད་འབྲི་བར་བྱ། ×! 


སྤྱིར་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་མིའི་ལུས་འདི་ཐོབ་ཀྱང་། ཐོབ་པར་ནི་དཀའ། བློ་གཏད་ནི་མེད། འཇིག་པར་ 
ནི་སླ། ` ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདུག་པས།- ` ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་། བཟང་ཐབས་དང་། ངའོ་དང་།  ང་ 
རྒྱལ་དང་། ཆོས་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡང་དཀའ། རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་གྲུཐ་ཀྱང་ཉེས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་དོན་བསམ་པར་ 
བྱའ། །ད་ལའཇིག་རྟེནཔརལགྱ་དནདང། ཚེའདིའི་དོན་དང་། དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསོནམ་ལྷག་པའིཚུལ་ཁྲིམས 
ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཁྲིམས་ རྒྱུ 
དང་མི་རྒྱུ་ས་བཞིན་དུ།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། *བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་ཐཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དག་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་ལ། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕར་བྱེད་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རྐོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ནས་སར་འཕར་ཞིང་། ས་ 
བཅུ་རྒྱུན་གྱི་མཐའ་མ་ལ་གནས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས། -མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཐཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་ཕ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ 
པར་ཞུ་འཚལ། འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་ཕུ་བསྲུངས་པ་ལ། མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ 
སྙམ་ན། སོ་སོའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སོ་སོ་གང་འདོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ཕས་ཞབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཚུ་ 
རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྒྱུད་མ་སྦྱངས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡང་མ་ཕྲད། བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་མིག་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་ཁ་ཅིག ་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ།  ཉན་ཐོས་ངན་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའམ་གསང་སྔགས་གང་གི་ཡང་ཆོས་འདི་མ་ཡིན་ཞེས་ལོག་པར་ཞུགས་པ། - ལྟ་ཐ་ལོག་པ། ˆ ལམ་ལོག་པ། སྤྱོད་ 
པ་ལོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་འདི་ཞདོར་ཞིང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ཉམས་སུ་ 


ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་ཚིག་ཙམ་ཡང་མཉན་པར་མི་བྱའོ། - ། 


དེ་ཡང་འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རའ་གཞུང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། བཅོམ་ལྡན་ཉནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་ 
ལས། ཚུམ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། ། 
ཡུམ་དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། - །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྐྱེར་མི་ 
རུང་བ་དང་འདྲ་བར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འདུམ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའདིཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ 
ནས་ཀྱང་། །དངཔོརགསོ་སྦྱངསྦྱིནཔར་བྱ །དེརྗེས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་དོན་བླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ 
 ལས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་འདི་སྤངས་ལ་དེའི་རྗེས་ལ་གཞན་གཅིག་བྱའོ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྟེན་དུ་བཞག་ 
ནས་དགྱེསཔ་རྡོ་རྗེ་བསླབ་ཅེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ° ལྟུང་ 
བ་གཉིས་པ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདྲས་ཀྱི་ལྷུང་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤན་འདྲ་བ་ཕྱོགས་སུ་བསྡུ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མར་མཛད་པ་དང་། ` གསང་སྒོ་ཡལ་བར་མི་དོར་ཅེས་པའི་དོན་ཡང་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་སྤོང་བ་འདི་ཉིད་ 
གཞིར་གྱུརཔ་དང་།  མདོར་ན་རང་ཉིད་ངང་དུ་འདུག་ཅིང་དགེ་བ་བཅུ་རྒྱུན་སྨྱད་ན། ` སངས་རྒྱས་བར་ཆད་ཀུན་དང་རྣམ་པར་ 
བུལ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རང་གིས་ངེས་ལ། འདིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ 
འདའ་ཁ་ན་དུག་གི་སྔགས་རྣོ་བ་ཉམས་མྱོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་སྨན་རྟ་ཆང་ཞིག་གཏོང་བར་ཞུས་པས། འདི་སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་རུང་ཞེས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྲོག་ཡལ་བར་བཏང་ནས་ཆང་སུན་གཅིག་ཀྱང་མ་གསོལ་བ་འདི་ནི་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་དུ་ 
རྒྱུར་ཅིང་གྲགས་པ་ཡིན་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ` །འོ་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ། ཉན་ཐོས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འདྲའམ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ˆ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས། 
སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞིར་བཞག་ནས།  སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དང་། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ 
པས། དུས་ཅི་འོས་གཅིག་ན་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། གསང་སྔགས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསྲུངས་ཕས་ན། “ སྒྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། ཚེ་འདིའམ་བར་དོའམ་མྱུར་བར་འཚང་རྒྱས་བར་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆུ་གཅིག་པུ་ལ་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩིར་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆུ་ཡིན། ཇ་དང་ཆང་དུ་སྦྱོར་བ་ཡང་ཆུ་ཡིན། གཞན་དང་གཞན་ 
དག་དུ་བཏུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་ཕ་ཡང་ཆུ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞི་བ་འདོད་པ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། "༥༤༩༤༡༤༤༤༤༤༤༠༠༤༤༠༠༤༠༤༤༠༤༠༠༤༥༠༠༠༠༠༠༠༠༧༢༠༠༥༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ 
དང་། སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ 


འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྦྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 


ཡང་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་དགོངས་པ། སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཁདི་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དམྱལ་བར་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། ` འོན་ཏེ་ཐར་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམ་ཕར་བྱའོ།:--.།རྟག་པ་ནི་མི་ 
སྲིད་དེ། འདུས་བྱས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་གང་ལ་ཡང་རྟག་པ་མེད།-- ཅེས་པ་དང་། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀས་བཅད་པས། ` དམྱལ་བ་ཡང་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་མོད། དེ་ལྟར་མི་རྟག་ 
ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའམ། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ན་འཕར་བར་བྱེད་པ་འདི་གང་གིས་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུམ་ཡང་རུང་། རང་གི་བློ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ` ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སམ།: ཞེ་སྡང་ཇམ། ¬ གཏི་མུག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
སྤངས་ཕས།  དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་ཆགས་པའམ། ` ཞེ་སྔང་མེད་པའམ། གཏི་མུག་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གང་རུང་གིས། 
དམྱལ་བ་ནས་གོང་དུ་ཐོན་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་པས། - -.འདིའི་སྐབས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ 
མིང་འདོགས་པ་ལགས་པས། ངན་སོང་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དང་འདྲ་བར། 
འཁོར་བ་དང་མྱ་ཇན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འཕའ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཐས་སེམས་རྣམ་ཕར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དང་། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་པ་དང་། -གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཆགས་པའི་བསམ་པ་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ལས་མི་དགེ་བས་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དང་།: གནོད་སེམས་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་ཐས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བས་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་གནས་གསུམ་མམ། ཏེ ཆེ་འབྲིང་ 


ཆུང་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་ཕས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱུང་ཞིང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ ::- 


ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒལ་པོ་ང་ལ་ནུས། བརྒྱ་བྱིན་གསད་སྙམ་པའི་བསམ་པ་གཅིག་གིས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ལྕུང་ཞིབ་མང་ 


གསར་གྱི་གོང་བུ་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་དང་། མདོར་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཚུབ་དང་། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ 
རྣས་སར་འཕར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། :ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མཐར་མཐུག་ན། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྟབས་བཅུ་མིཐོབ་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་ཡང་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས།  སྐྱེས་བུ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས། --ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་ཐོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་དང་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། ` སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བཏང་བར་མི་བྱའོ། ` ། 


ཡང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ˆ དེ་ལྟར་ཡང་འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེན་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད། .- ` -ཉམས་ལེན་ལྷག་་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་དེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ལས་མི་དགེ་བ་སྤངས་པ་ལས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ལ། *ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས། གསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྨད་པ་འདོར།- །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་འགྲུབ། ཤཅེས་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལྷག་ 
པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཐོབ་ཕར་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པས། ` ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། དེ་ཡས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པས། 
དེ་ལ་ནན་ཏན་དང་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

པ་ཡང་འདིས་འགྲུབ། འཁོར་བ་དང་རན་སོང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱང་འདིས་གྲོལ། གནས་སྐབས་དང་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་འདི། ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བསྲུང་པར་ཞུ་བ་དང་། - གཞན་ཡང་རང་ལ་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་བཟོད་པའི་སྟོབས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་ 
ཆད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཁ་སྨྲས་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བཏང་བ་དང་། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ 
ཟང་ཟིང་ཅི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། བླླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཅི་རིགས་པར་དགོངས་ཕར་བྱ་ཡི།  མི་ 
རིགས་པའི་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་པར་ནི་མི་བྱ་ཞིང་བཟོད་པར་ནི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྙིང་ 
རྗེར་ལྡན་པ་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །བཟོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་ཡི་ 
སེང་གི་རྣམས། །ལྷག་པ་ཉིད་ཅེས་བཟོད་པའི་སྟོབས་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བཟོད་པའི་སྟོབས་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་ 
བར་འབད་པར་བྱ་བ་དང་། སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཉེས་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ལ་གནས་ 
ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས། རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ནམ་པ་དང་།  ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་མཆོད་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དང་།  འཕགས་པ་སྔོང་པོ་བཀོད་པ་དང་། ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། ° གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྒྱུན་བྱ་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བཀླག་པར་ཕྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རང་ལ་གནོད་པ་སྒྲུབ་ཅིང་། མི་མཐུན་པའི་ 
ཕྱོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་གནོད་པ་ཆེར་བྱུང་ན།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་རྒྱུན་དུ་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་དང་གསོལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ 
པས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་།  ་ཨང་ན་རྒྱལ་ཐར་འགྱུར་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ཏེ་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །- 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཨ་ཡེ་ཨ་ཡེ་ཨི་མོ་སྙིང་གཏམ་ཞིག་ །བཟླས་ན་ཞེ་ལ་ཨེ་འཇོག་ཨང་། །ཞེ་ལ་བཞག་ན་དགའ་བ་ལ། །ལག་ཡིན་བུས་ 
ན་གསལ་བར་མཆི། ]།དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །མགོནཔོཕག་མོ་གྲུ་པ་ 
དང་། །མཁྱེན་པའི་སྟོབས་དང་ཉམས་མྱོང་སྟོབས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་དང་། །འཇག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྟོན་ 
པལི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱེད་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་མི་འདེབས་པར། །དམན་པའི་ནང་ན་དམན་པ་ཉིད། །ཉོན་ 
མོངས་རྟོག་པས་དཀྲུགས་པ་ཡི།་ །འཁོར་དང་གཡོག་དང་ཡང་གཡོག་དང་། ་མི་ཆོས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། །རྨོངས་ 
པས་རང་ཉིད་ཕུང་རྣམས་ལ། །བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དེ་དག་ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་དུ། །མི་ཆོས་འདུན་ 
མ་དམག་དང་དམུ། །རྫས་དང་ལོ་བྱད་ཅི་ཡོད་རྣམས། །ཉྟོན་མོངས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་གཏོང་། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱ 
འབྲས་སྒྲུབ། ཿ །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །ཉེས་ཚོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བསྒྲུབས་པས། ཤམཐོ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། རྭ 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །དེ་རྣམས་པས་ཀྱང་ངན་པར་འགྱུར། །དེ་ནས་ཇེ་ངན་ཇེངན་དུ། །ངན་པའི་ཆུཡིས་ཁྱེར 
ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བའི་གཏིང་དུ་འགྲོ། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་མཛད་སྤྱོད་མ་ 
ལགས་སམ། །ཧྱེ་ཧོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་རྣམས། །སྟོན་པའི་གསུང་དང་མཐུན་ 
པར་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་གཞེན་བསྐུལ་མི་འཚལ་ཀྱང་། །ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་ཞུ་དོན་རྣམས། །བདག་གི་ཉེ་གནས་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་པ། །ཤཱཀྱས་ཡང་ཡང་ཞུས་པ་ལས། །བྲིས་ 
པའི་དགེ་བ་གང་ཡིན་དེས། ` །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ` །། 


༣༣༢༽ ༄༅། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པར་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་ལས་གཞན་བྱ་ཐབས་མེད་པར་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་ཕདྨོར་རབ་བཏུད་ནས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་དོན་འདིར་འབྲི། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཡི་གེ་ཞིག་སྐུར་གསུངས་པའི་ངོས་ནས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ 
ཕྱུང་བ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་དང་མཇལ་ནས།  དེ་ལ་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ 
མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དཔལ་སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ནས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྨོར་འདུད། །ཅེས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། -'བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། _ །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་བཅོམ་ལྡན་དགྱེས་མཛད་ནས་གསུངས་པས། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། 
ངདརིན་པོ་ཆེའིབུ་སློབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་ཤིང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་ཡང་གྱུར་ 
ཅིཇ་གསོལ་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ།་ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ཐར་དུ། ˆ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོདེ་དག་གི་གཡོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྨྲ་བ་དང་། - རིན་པོ་ཆེ་སྒོས་ 
ལུང་བ་རྣམ་པ། :ཁྱིད་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་ཕར་བཞུགས་པར་འདུག:- -! 


ཁོང་རྣམ་པ་ལས་ཀྱང་འང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཐ་ནི་གཏན་མི་སྲིད། *སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པ་མཐན་ཐུག་པའི་དམ་པའི་ཆོས། * དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་མི་སྲིད་ 
ཅིང་། དེར་མ་འདུས་པ་ཡང་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་ 
པར། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཤེས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་དང་རྒྱས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེའི་དོན། བླ་མ་ནིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ཞདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས་པའི་དོན། :ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པར། .- བདགཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེདཀྱིཐུགས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ། ། 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ེ་གོང་ན་གོརདགསའདོནཔདང། གེགས་སེལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ།' སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ནི། །འདི་ 







ལོག་པར་གང་རྟོག་པ། །ཡོད་རྟོག་རྗེས་སུ་འབྲང་མི་བྱ། ÷ །སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་ལ། །བར་ 
དུ་གཅོད་པར་མི་བྱེད་ཅེས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས། ˆ །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་མན་ངག་ཡིན། །ཟབ་པའི་ 
གེགས་སེལ་བསྟན་པའོ། ། 


གནད་ཀྱི་བོགས་འདོན་བསྟན་པ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །གོང་དུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད།  །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བལྟ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ན།- །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་དུ་འགྱུར། ། 
དེས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ` །མཉེས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །མཉེས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པས་མཆོད། །མཉེས་པ་བསྡུས་ནས་ 
རྣམ་གསུམ་སྟེ། །སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པ་ནི། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ 
ཤེས་རབ་ཅེས། = །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་བསྟན་པ་འདི། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་སྙིང་ཕོ་ཡིན། ! 
རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཕའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །འདི་ལས་གཞན་པའི་བྱ་རྒྱུ་མེད། ཤབྱར་མེད་ཆེན་པོ་སྐད་པ་དེ། །རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་ 
པ་ཡིན། །དམ་པའི་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་ནི།  བྱར་མེད་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། །ཆོས་དང་མཐུན་ན་ཞབས་ཏོག་ཡིན། ། 
ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཆོད་པའ་བྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། ` །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །མཐར་ 
ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ` ཀཚེ་འདིར་ཐོབ་པར་མ་དཀའ་ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ 
‹ ཀྱིས་ཐུགས་ལ་ཞོག་` །འདི་བྲིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ 
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།བཞག་པར་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་མེད།  །ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་བལྟ།  །ཡང་དག་མཐོང་ན་རྣམ་པར་ 
ས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ། །བདུད་དང་བགེགས་དང་བར་ 











ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

༣༣༣༽ ༄། ་ །དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་པའི་སྨྱན་སྔར་གསུངས་པ་དཀར་པོ་བསམ་གྲུབ་ཞེས་པ།། ° ཨོཾ་སྭ་སྟི།.-. བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། ` འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་འདུན་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་འདྲི་བ་མ་གཏོགས་པ། ` དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
མི་མངའ། ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་མི་མངའ་བར་ངེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། རྒྱུ་བཟང་པོ་དེས་ལམ་བཟང་པོ་བགྲོད་ནས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ཤཡང་། དེ་མ་དོན་མཐོང་རྣམ་ 
པར་ཤེས། །དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སེམས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། དོན་མཐོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས།` དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ 
གྱི་ཆོས་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཚན་པོ་ཆེས་མཐོང་ཆོས་སུ་མྱུར་དུ་འབྱུང་བའམ། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྱུར་ 
ལ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་མྱོང་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་འགྱུར་སྐྱེ་བ་མང་པོ་ལ་མྱོང་བ་གསུམ་དུ་གསུངས་ 
ཀྱང་།. སེམས་བཀོལ་བ་ལས་སུ་རུང་བ། “ རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅེས་པ་གཏན་ཚིགས་དང་ 
བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས། ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ལ་འདྲི་ཞིང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ཐ་ལགས་པར་ནི་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། ང་ལ་དྲིར་ཅི་ཡོད། ལུང་དང་རིགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དམ་ཆོས་འདི། ། 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆྲེན་གྲུབ། །བསླུ་བ་མེད་པས་ཐུགས་ཁ་ཞོག  །རྒྱ་ལ་གལ་ 
ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཡག་ཡག་ཐང་ཐང་འདྲ་བ་ཡི། །ཚེ་འདི་འདུན་མས་བྱས་པ་རྣམས།  །མི་དགེ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
བྱས་པའི་དགེ་ཐ་འདོད་པ་ནི། །མེ་ཕུང་ནང་གི་པདྨ་བཞིན།  །འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་སྲིད་མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་འོ་མ་ཟངས་གང་ 
དུ། སྲན་མ་ཙམ་གྱི་དུག་གིས་གྱང་།- །ཐམས་ཅད་མ་རུངས་གྱུར་བ་ནི།- །བདག་གི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་གྲུབ། ` །ཀྭ་ཨ་ 
མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས།  །ལོག་པའི་རྟོག་པས་ང་རེ་བསླུས། །འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག- །སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཡང་ཡང་ 
འབྱུང་། །རང་ལ་ཡི་མུག་ག་ཡང་ཆད།  །དཀར་པོ་བསམ་པ་སྒྲབ་དུས་སུ། །ལོག་རྟོག་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད། །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་པ་ལ། །སྐུ་མཚམས་བཅད་ཅིང་ཐག་བཅད་ནས། ; །དཀར་པོའི་བསམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དགེ་སེམས་ 
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བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྟོབས་ཅན་སྐྱེ་བའི་ཚེ། །དམ་བཅའ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ཡང་ཡང་བསྔོ། །རླབས་པོ་ཆེ་ཡི་ 
བྱ་བ་རྣམས། ཀབ་གཏམ་ཚིག་ཏུ་མ་ཤོར་བར། ཀརྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གསང་ལ་བྱ། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། |ད 
གསང་བྱགརྒྱ་ཆན་པོ་ཡི། །འདི་བྲསདགེབའི་རྩ་བ་འདིས། །འགྲོཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །འབུལ་བ་བྱ་བ་དང་། 


་་ 


ཿ་བ་མཐའ་དག་གི་གྲོས་འདུན་ལགས་ ་སོ། །སྤོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ། ° 









འབུལ་བླ་བད་ཐ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཏུང་ཏུང་བྱེད་ན་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། བབླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སེམས་ལ་གཞོད་ པའི། ཛྲ 
ནས། ངག་གི །རིགས་པ་མ་ཡིན་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད།།  (་ 


༣༣༤༽ ༄།། །བུ་གཅིག་རི་ཁྲོད་དབེན་པ་བསྟེན་ཞེས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ། ˆ 'ཨོཾ་སྭསྟི། ` མགོན་པོ་དུས་ 
གསུམ་བདགཉིད་འགྱུར་བ་མེད། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་ཉིད་ཀྱི། ། 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རྟག་ཏུ་གཙུག་གིས་འདུད། །མི་ཆོས་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོར་གྱུར། །ལྷ་ཆོས་ཆོས་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ། །དད་ཅིང་ 
གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པར། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ 
བཞིན། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་དམ་ཆོས་ལ། །ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཁྱེད། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཁྱེད་ཉིད་ 
མི་ཞཆི་གདེང་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སྡུག་བསྔལ་མེད། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཉེ་དུ་དང་། ` །གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་སྐྱོང་ཡང་ 
དགོས། །བྤ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། - །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡང་། །ཁས་བླངས་ནམ་བཅས་ཀུ་རེ་ཡིན། ། 
བ་གང་མང་པོའི་ས་ཕོགས་སུ། །འབྱུ་སྐད་མི་འཆད་དི་རི་རི། །མི་སྐད་མི་བཟློ་ཁྱི་སྐད་ཐུག །དགོས་པ་མི་བྱེད་མི་དགོས་ 
སྒྲུབ། །སུ་ཡིས་ཁྱོད་ལ་ཅི་བཅོལ་ནས། །སྤྱེ་སྔགས་མང་ཕོ་བྱ་བ་ཀུན། ` །ཤེས་ན་ད་རུང་མི་སྤོང་བ། །གླེན་པ་རང་སྙིང་ 
མི་རྗེ་འམ། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་གིས། །རི་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་གྲངས་ཁྲོད་དུ། ། 
རངརྒྱུད་སྨིན་པར་མི་བྱེད་པ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པས་ང་རེ་བསླུས། །ཁ་སྦྱང་སྣ་སྦྱང་དམ་ 
ཆོས་ཀྱི། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་བ་འདི། -རམེ་མ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་གཞག་སྤྲོས་པ་ཀུན། །།ཁྱེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

བས་ངས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ཅིང་། -།གྲུབ་ཀྱང་དགོས་པ་མེན་པ་ལ།- །ཡོག་པའི་མངོན་ཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེན་པར་མ་བྱེད་རི་ 
ཁློད་བསྟེན། །བསོད་སྙོམས་ཟས་དང་ཕྱག་དར་ཁྲོད། ` །གང་དུ་གནས་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་ 
དམ་ལྷ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པར་ཞུ། །ཞདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། ཀལྟ་ 
བ་རྟོགས་པའི་གདེང་ཡོད་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་གརྟུལ་ཞུགས་ཟབ་མོ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་གྲུབ་པར་གསུངས། - (རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས།.-= གསྤྱོད་པ་གླང་ཕོ་ཐབས་སུ་གཅེས། །བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །ཁ་ཏ་ཉམས་མྱོང་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱིས། །གྲོང་ཆོག་བྱེད་པ་ཡི་རེ་མུག །བུ་གཅིག་རི་ཁྲོད་དབེན་པར་བསྟེན། །བསོད་སྙོམས་ཁམ་གང་གར་ཡང་རྙེད། `། 
ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་གོས་ནི་བདེ། །རྩ་བ་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་གནས་ཙ་ན། །འདོད་པ་མེད་ཀྱང་དབང་མེད་དུ། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ། ཤཀུ་རེ་མིན་ན་དེ་ལྟར་མཛོད། ˆ །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །མུན་པ་སེལ་བ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཉམས་རྟོགས་འོད་ཟྲེར་དྲྭ་བ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  ། 
གཏུང་རྒྱུད་འཚོབ་ཕར་བྱེད་ན་དེ།ˆ །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན།  །གཞན་དུ་བྱས་པ་དོན་མེད་པ། ]སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག- །ཞུས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་འདིས། ˆ །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག།: ངཿ 


༣༣༥༽ ༄། ཤསྒོསྐུར་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་ཤཱཀའི་དགེ་བསྙེན་འཕན་པོ་ལ་གནང་བ།. ཨོཾ་སྭསྟི།  དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇོ་ཐོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལ་ 
ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ། སེམས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་འཆིའོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་ 
བོ་ཆེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བུའི་དམ་པ།- སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཿདགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། འགྲན་གྱི་རྡོ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། འཛམ་བུ་གླིང་གི་རྒྱན། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྒུར་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཇའ་བདག ` དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། དགེ་འདུན་ཆམ་ཕུབ་སྡེ་མ་ལག་ 
དང་ཐཅས་པ། དཔོན་གཡོག་དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། འགྲོ་ཐའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། “ 
དམ་ པར་བཞུགས་པ་ལགས། ་ ° དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་དབང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་སློབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ 
པ།  ངས་རྒྱསགཉིས་པ་འཇིགརྟནདུ་སངབབདགཅག་གིབླམདམ་པརགྱརཔྗ་ཙན་རན་པ་ཆེསྨརཔ་དང། སྟག 
(  གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ང་འབུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། . 










ལུང་ཐང་པ་དང་། 





པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུ །་བཏགས་ཤིང་སྤྱནརྒྱང་གིས་བཙས་ གཅས་སྲུང་པས། བདག་ཅག་རིཁྲོདཀྱ་ྡམབུ་བ། 
ཡོན་ཏན་ནི་མེད། ཟས་བསོད་སྙོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། གནས་རི་ཁློད་དང་ཕག་ཕུག་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་། ཏ 
; བྱས་གཟིགས་པས། དཔེར་ནཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལཤར་བས་ངར་སྣབས་ཀྱང་འོད་འཚེར་བ་ལྟར། འགྲོ་བ་མཐོ་ . 
དམན་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་པར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། ཁྱེད་ཉིད་ཀྱས་སྤྱན་རས་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་ལ་བཏགས་པས་ 
དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །དེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཕྱག་ཀྱང་བཟང་། ། 


སླད་ཀྱིས་དོན་ཞུ་བ། ` མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཐོབ་པར་ནི་ཤིན་ཏྱུ་དཀའ། འཇིག་པར་ནི་སླ། ` འཁོར་བ་ནི་གཏིང་མཐའ་མེད། 
མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་ཡངས་གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་འདྲ་བར་གསུངས་པས། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཆོས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། ུབ་ཐོབ་ཅངབསལཞགས་སྤྱོདཔ་ྣམསཀ་ཉམས 
ལེན། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ། ། 


བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་པ་ལས་གཞན་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཞི་གང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་གང་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལྔ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས། 
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༢ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་གསུངས། “ ཡར་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་ཕ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་། -ཉམས་སུ་བླངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་གསུངས། ` ལམ་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བླ་མ་དམ་པ་ཞིང་དག་སྟེ། དེ་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་གསུངས་ཏེ། ཿམདོར་ 
ན། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ།--.-.།འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་དད་བྱས་ན། `. །རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁྱབ།- ` - །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ། 


སྤྱིའི་བབས་དང་འདུག་ལུགས། | སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་འདི་བསམ་ཞིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ། 


དེ་ལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་པ་བསྙེན་བཀུར་བར་བྱ་བ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  ། 


དངོས་ཕོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། 'ཁྱེན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད།- ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་བདེ་ལེགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནུ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་ཞིང་། འགྲོ་ 
བའི་གནས་མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞིང་དང་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཀྱང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་འདི་ལ་བཀའ་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད། འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
8 ༧གྟན་ཐོས་ ༡༠༥༥ རྒྱས་ གྱསེས་ནི ་སྐད་ ཅིག་ཙམ་ཡང སྐྱིར་མི་ རུང་ཞེས་ནན་ ་ནན་ཏན་ཤིན ཏུ་ཆེ་ བར་གསུངས་ པས 





2 ཝས མ་མམ སོཾ་ 


སོར་ཐར་པ་རིས་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱ་སྡོམ་པ་དེ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བཟོད་པ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་རྩོལ་བ་དང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། འདི་ཐམས་ཅད་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ˆ སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཤེས་པ་དང་།  ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་དང་བཅས་པ་ཤེས་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་མི་སྲིད་པས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མ་ཚང་པ་མེད་ 
པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བློ་ཐག་གཅོད་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡིན་པས་ཆོག་མོད། ཁྱེད་ཀྱི་ངོ་དགའ་དང་ཕྱེ་གཏོར་ཅི་ 
དགོས་དེ་ཀུན་མེད་པའི་ཆོས་ཤིག་ཁྱོད་ལ་འོང་དུ་རེ་བ་ཡིན་མོད་སྙམ་ན། དེ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ངོ་མ་ཤེས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པའི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་ཞེས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ཤེས་ན་ཤེས་ 
རབ་ཅེས་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས། །ཁམས་ 
གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ` དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལ་ཟེར་བ་མིན་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ཡང་ས་བཅུའི་མདོ་ནས།  ས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དྲུག་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ལྡོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཤེས་ 
པ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་། ` བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོར་རྟེན་འབྲེལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། --སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པས་ཤེས་པ་དང་། ` ་འདི་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་ནས་ཐབས་བོར་རྒྱུ། ཤེས་རབ་བཙལ་རྒྱུ་གཞན་དུ་མི་སྲིད་དེ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ 
ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ཏེ། ཡང་། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་འན་འདས། །གཉིས་སྲུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ལ།: །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ` །ཞེས་པ་དང་། ¬ གཟུགས་སྟོང་པའོ།- །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པས་དེ་ལྟར་གོ་ན།-.- རླབས་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་རླབས་པོ་ཆེའི་ཚོགས་སོགས་པ། ` དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་ 
བུལ་མ་བསྟེན་པར་མི་མཆི་སྟེ།  དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནྟ་དེ་བ་བྷུ་སུ་ཀུའི་སྤྱོད་པས།  ལྐུག་པ་དང་གླེན་པ་ལྟ་བུས་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྨྲ་ན། ` ཐ་མལ་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ།-  རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  བོད་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བྱོན་ 
ནས། ཆོས་འཁོར་ཆེན་ཐོ་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ནི་བཞེངས། ° བོད་ལ་བཙུན་པ་འོང་ངམ་མི་འོང་ཐ་བལྟ་བའི་ཆེད་དུ་སད་མི་མི་ 
བདུན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས། དུས་ད་ལྟར་མངའ་རིས་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 


མདོར་བསྡུས་ན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ལས་བསྒྲུབ་རྒྱུ་གཞན་མེད། འོ་ན་སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ། ཞི་ཞི་ཕོའམ། གནས་ 
གནས་ཕོའམ། ལེགས་ལེགས་པོ་ཞིག་གཞན་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ཞེས་མིང་འདོགས་པ་ལགས། སྒོམ་དེ་ 
ཡང་འཁོར་བ་དང་རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ཞིང་དང་བསམ་ 
པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས། ཆོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རང་རིག་པ་ལ་རང་ལ་ཡོད་བཞིན་པ་འདི་ཡིན། དེ་དུས་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གསུམ་གྱི་སྤང་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བསྒོམ་རྒྱུ་མ་ལགས། (ྫ ོ་ྒྱཡན། ཿདི་ 
གོ་རྣ། བདག་ནི་མཉམ་པར་བཞག་ཅེའམ་ལངས་ཞེསརློམ་སེམས་མེད། ིའ་ཕྱི་ཞེ་ནཆསཀྱིརང་བཞིན་ཡངས་ཤེསཕྱིར། ; 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེཉིད་ལ་གོམས་པར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཕྱགརྒྱཆནཔ་མསྐྱསཔ་བསྐྱེད་པརབྱེད་པའི་ཐབས་འདིཏིད་ ( 







ཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ནས། ངས་ནི་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་ཕྱིར། །རྒྱལ་ 





ཿ ཕྱག འདི་ཉིདདུ། །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་རིམ་གྲོ་བྱས། །ཞེས་པ་དང་། ` “གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 
ཅིག་སྐྱས། །གད་དུ་ཡང་ནི་མིརྙདདེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་།  །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བའི་ཐབས་ 
ནི། འགྲོ་བ་དང་། འཆག་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཆུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
ཕོར་ཕྱིན་ན་ལན་ཚྭའི་རོར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས་ཡེངས་པ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །འཆི་ཁ་མའི་ 
གདམས་ངག ནམ་འཆི་བའི་དུས་ལ་ཕབ་ཕ་དང་། རྫས་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྤྱོད་དང་གཉེན་འདུན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས་དང་པོ་ཁོ་ནར་མ་ཆགས་པར་བྱ། `ˆ དེའི་རྗེས་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད། -ˆལུས་མི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། °  སྤྱི་གཙུག་ཚངས་པའི་བུ་གའི་སྟེང་དུ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གདན་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ` བློ་གཏད་ཐུབ་པ་ཡིད་ཆེས་ 
པའྱི་བླ་མ་ཡོད་ན་དེ་བསྒོམ། དེ་མེད་ན་འདས་མ་བྱོན་དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ཐམས་ཅད། རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རིགས་ 
རྣམ་ལྔ་གང་རུང་གཅིག་གམ། ` བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་དུ་མོས་ལ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། དེ་ནས་སྙིང་གའམ་གསང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་ནས། རང་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧཱུཾ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཐུགས་ཀར་མདའ་འཕངས་པ་བཞིན་དུ། ཤད་ཀྱིས་་ 
ཐལ་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་ལུགས་གཅིག་ཡིན། ˆ ཡང་ན་རང་གི་སེམས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། སེམས་གཞན་དུ་ 
ལུས་པ་མེད། “ དེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་བླ་མར་འཕོ་བའི་མན་ངག དེ་ལ་མ་ཡེངས་པས་བླ་མ་ 
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ཕྱཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དམ་པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རང་གི་ཤེས་ཕ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། ` སེམས་ཉིད་གཉུག་མ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པ་ 
དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལེ་ཆུ་བཞག་དང་།` །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་དང་། །ཤི་ཁ་བར་དོ་འོད་གསལ་གཉིས།: །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི།- །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནས། ། 
སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི།  །གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ་གཅིག་པུ་ཡིན། །གཏུག་གིས་ཐུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ 
ཨ་ཞང་དང་།: །མཐོ་དམན་ཀུན་གྱིས་མི་སྟོངས་པས། ˆ །ཉམས་སུ་བླང་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ` །བདག་གི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། ` ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་གདན་ས་གཉིས། །གཡོག་པོ་བདག་དང་བཅས་པ་ལ།` །མཆོད་ 


རོ 


པ་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་འདི། ` །ཐུགས་ལ་བཏགས་སོ་བདག་གི་བུ། 


ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྲས།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞིའི་ཤཱྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་འཕན་ཕོ་ལ། 
སྙིང་ཚིག་ངག་གི་གདམས་ངག སྒོ་སྐུར་དང་བྲལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བགྱི་བ་བསྐུར་བ་ལགས་ཕས་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ 
དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅདྲ་ཤིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པན་གྱུར་ཅིག “ དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག: དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག།  །། 


༣༣༥༽ ༄། ཤམཁའ་འགྲོ་གདམ་མམ་ཕུང་འདྲེ་འདོད་ཅེས་ཙྩའི་དང་ཏི་སིའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་མ་གསུངས་པ།།- -. ཁྱེད་ཛཱ་རིར་ 
བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །དུར་ཁྲོད་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་གདམ་མམ་ཕུང་འདྲེ་འདོད། །དུག་ལྔ་ཉོན་ 
མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །རླག་ཏདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཡིན། - །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན།། 
ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ།  །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། _ །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། *ཿ །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བ་ 





བ་ཡིན། །ྲག་དོག་སྐྱསཔ་མེད་པ་དེ། -།ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྒྱུན་ཆད་ 






མེད་ པར་མི་འབྲལ་ཞུ། . དད་ག ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ོན་མངསསྐྱད་པའི། 





དབེན་པ སུངས་ལགས། །ང་བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་ལགས། 





ཡང་ཏི་སེ་བྷ་རམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཁཁྱེད་ཏི་སེར་བཞུགས་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། །ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཆེན་དེར།། 
མཁའ་འགྲོ་གདམ་མམ་ཕུང་འདྲེ་འདོད། །དུག་ལྔ་ཉོན་མོངས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། ` །རླག་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པ། ° །མཁའ་འགྲོ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ཐ་ཡིན། 
འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །གཏི་མུག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་བྱ་ 
བ་ཡིན། །ང་རྒྱལ་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། - །ཕྲག་དོག་སྐྱེས་པ་མེད་པ་དེ། །ལས་ཀྱི་མཁའ་ 
འགྲོ་བྱ་བ་ཡིན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་མེད་མཁའ་འགྲོ་དང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མི་འབྲལ་ཞུ། །དེད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་པོ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འགྲོ་ས་ལ། །དབེན་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུངས་ལགས། །ང་བདག་འཛིན་ 
པའི་རྣམ་རྟོག་ལ།  །སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་མི་གསུང་ལགས། :  །བུ་གོའམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན། །བུ་གོའམ་ཤེས་སམ་དགོས་ 
སེ་ཀུན།། །། 


༣༣༧༽ ༄། །སེམས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་ཞེས་པ།། ཀྭ་ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། ། 


ལོ་དགུ་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་བུ་གཅིག་པུ། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་མཛད་པ།: །ད་རུང་ཡབ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་དུའི་ཕེང་མཛོད། 
སྲས་ཞལ་མ་འཚོ། › །དེ་བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ་ཇི་ལྟར་ལགས། ˆ །མེན་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ཡིན། །ཕ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །བུ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཨ་ཕ་ཨ་མ་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི། ` །ང་བཟང་ཁྱོད་བཟང་ག་ལ་ཁོམ། ། 
བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་གཏེར། _ །སེམས་གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཡིན།  ། 
བུཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་རྟག་ཏུ་ཐཞུགས། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།- །ངོ་ཤེས་སམ་མི་ཤེས་ཟེར་བ་དེ། །ཤེས་པ་ཅི་བྱེད་མ་ 
ཤེས་ཅི། །ཤེས་དང་མཤེས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས། །སུ་ཞིག་འཚེངས་ལ་སུ་ཞིག་ཕུང་། །རྡེ་བཅུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རེ་ 
དགའ་རེ་སྐྱིད་ཐོ་ལེ་རྒྱལ། །དོན་ཆེན་ཐོབ་པས་ཡང་རྒྱལ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཐོག་ཏུ་འབྲུག་སླག་..ཕགས་རྩག་གོན།། དྭ 


༣༣༣༽  ༄༅། ` །མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལྷོ་པ་ཆར་ཞཐེབས་ལ་མཛད་པ།། ° ` ཨོཾ་སྭསྟི། ° སྨྱོབ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ཕོ་ནས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ།- །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ` །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན།  ཞེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པ། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཿབྱས་པ་དང་ 
མ་བྱས་པ་ནང་གཞིར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 


དེ་ལྭ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལ། ˆ སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དགྲ་བོ་ཡིན་པས། ཞེ་སྡང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། 
ཆགས་པ་དང་། ངྱ་རྒལ་དང་། མདོར་བསྡུས་ན་ཆེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྟོག་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་།-  བྱམས་པ་ནང་།- -ˆསྙིང་རྗེ་དང་། ÷ ལྷ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཕ་བསྐྱེད་ཅིང་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་གོམས་ཕར་བྱ་བར་གསུངས་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལས། - ཨུང 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དག་པར་སྤོང་བ་བཞི་འདི་ཁོ་ན་སྟེ། སྡིག་ཏོ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་སྤང་བ་དང་། དགེ་བའི་ 






ཆོས་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ངོ སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དྲུ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་བཞི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་དང་། 


གཉིས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཟུང་བས་མི་ཟིན། བཀག་པས་མི་ཁེགས། ° ཆར་ཅིག་དང་ཉར་ཅིག་ར ་ ; 
དབང་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ལགས་ཏེ།་ རཾ 'འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཿཉིད་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེ ནཾ . ། 
པོ་བ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་བཙུན་ལྷོ་བྲག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱོན་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 





གནད་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས། ` རང་དབང་མེད་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པས། རྟོག་པ་དེ་འགག་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ` ཡང་དག་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ` རྣམ་རྟོག་ལ་ཁྱད་དུ་སྣང་། ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་གང་ཟག་ཕྱི་རབས་ 
རྣམས། །ཚིག་ཙམ་དོན་དུ་ཁྱེར་ནས་རང་བསླུ་གཞན་བསླུ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་ཕས། ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཅོམ་ 
པར་གསུངས་པ་ལགས། ` ། 


གསུམ་པ་གཞིར་བཞག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ། ང་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡོད་མ་མྱོང་ཐ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དཔེར་ན་དོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དུག་ལངས་པ། །དུག་དེ་ཁོང་དུ་སོང་བ་མེད་ཀྱང་བརྒྱལ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་བདག་དང་བདག་གིར་ཁས་ལེན་པ། །བདག་དེར་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་མི་རྟག་སྐྱེས་ཞིང་འཆི། ། 
ཞེས་གསུངས་པ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཞི་བཞག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་དང་གསུམ་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། 


ད་ལ་དང་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དགག་པའི་བསླབ་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ངན་པར་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། ། 
བཟང་པོ་གོམས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྣམ་རྟོག ཟང་ཟིང་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྩ་རླུང་གི་ 
གནད་ཟབ་མོས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པར་བྱའོ། ༈ 
གཞིར་བཞག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཉེས་པ་ནི། - སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། = 

འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་ཐ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས།  །གཞི་ 
ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ། ° ཤབུ་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་དང་། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལོངས། .-།འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས།: །བཀའ་རྒྱ་མཛད་ནས་ 
གང་གསུངས་པ།: །ཆོས་ལྔའི་མན་ངག་གཙིགས་སུ་ཆེ།- །རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་ནགས་ཁྲོད་དུ། །དགོན་པ་དབེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ཐུགས་དམ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཆེད་དུ་བཙལ། -། 
སྒྲབ་པ་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་བཞག །འབད་པ་བཞེས་ཀྱི་ཁྲག་མཐོང་བཞིན། །འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲུབས་པ་དེས། །བླ་ 
མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན། །མཉེས་པར་བཤད་པ་མ་མཆིས་པས། །༈རྩེ་གཅིག་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བླང་། །དེ་ཡང་རྗེ་ 
བཙུན་ཞལ་སྔ་ནས།  །ཤུགས་ལས་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡིན།-` །ཏུང་ཏུང་བྱེན་ན་ལྟོགས་འགོང་ཡིན། །བཀའ་སྩལ་གསུངས་ 
པ་འདི་རེ་བདེན། ཤདེ་ཕིར་ཐུགས་དམ་གཅིག་ཕུ་མཛད། ` །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། །ལྟོ་ཕ་ཆར་འབེབས་ལ་ 


མཛད་པའོ།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༣༩༽ ༄། སོང་དངམི་སྟོང་ཀུན་ལས་འདས་པརྡརྗ་གཅིགཔུ་ཞེས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི།: དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 







ྐུ་གསུང་ཐུགས། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུགྱུར་པ་རྡ་རྗེ་འཆང་། །མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །དུས་ ( 
ུ་བཀྲ་ཤས་བདེ་ལེགས་ཤོག །འཇིགརྟེནམགན་པོ་ད་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །བསགས་པ་མཐར་ཐུག་མཉམ་མེདདགེ་བའི་ 
བཤེས། །ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་རབ་ཡངས་སྐྱེས་ཆེན་གྱིས། །དད་ཅིང་གུས་པས་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པའི་དོན། །སྟོང་དང་ཆ 
ྟོང་ཀུན་ལས་རྣམ་འདས་པ། རྡོ་རྗེ་གཅིག་ཕུ་རིན་ཆེན་དགོངས་པ་མཆོག །གསང་བའི་སྙིང་པོ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལས། ། ། ། 
ཐུགས་ལ་དགོངས་ནས་མཉེས་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྙནཔའི་འབྲུགསྒྲབསྟོད་པ་ཡིས། _ །སངས་རྒྱས་བསྟོད་ 
པས་བླ་མ་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་གླེགས་བམ་ཕུལ། །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་དང་། ༈ 









བདུུད་རྩི་བཅུད་མཆོག་ཞལ་ཟས་དྲངས་པ་རྣམས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་བཞིན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་བགྱིས། །གསུངས་ 
དོན་བདག་གི་དམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། །གཅིག་པུ་དེ་ལྟར་རྣམས་ཀྱང་ཨ་ཅང་ཆེས། ` །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་རྗེ་བླ་ 
མ་ལས། ` །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། ` །དེ་དོན་དགྲོལ་བར་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཕ་དང་།  །གྲུབ་ཐོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་ལུས་ཀུན་གྱི་ལུང་རྣམས་བདག་ལ་གནང་། །གོང་མའི་ལུང་རྣམས་མ་ལུས་འདི་དག་ 
ཀྱང་། །ཁྱེད་ལ་སྦྱིན་གྱིས་དགའ་མགུར་སྤྱད་པར་མཛད། །ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ཞབས་རྗེས་བསྐུར་བ་ལགས། །གསང་བའི་ 
ཞུས་ཚིག་བཀའ་བསུལ་དེ་ཡི་དོན། །དམ་བཅའ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཉིད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ཐས་སྦྱངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
བཅོ་བརྒྱད་འདུས་ནས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་ནས་ྱང་། །ཞུ་བ་ཞུས་པས་སྨྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། གཡོད་འཛིན་མེད་འཛིན་མཐའ་ 
ལས་རྣམ་འདས་ཕས། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པས། །སངས་ 
རྒྱས་སྲས་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ཉེ་བར་འཚོ། །ཚིག་འདི་སྨྲས་པས་ཀུན་ཀྱང་མགུ་བར་འགྱུར། །སྟོང་པར་འཛིན་པའི་ལྟ་བས་རྣམ་ 
དབེན་པ། །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི་ཡིས་མངོན་དུ་འགྱུར། _ །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣༤༠༽ ༄། །ཉིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བདག་དབང་པོ་རྣོནཔོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ཞེས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བདག་ 
དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་སུ་སྐྱེས། - །ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ནས་བླ་མ་བསྙགས།: : །ཐུགས་བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་གདམས་ངག་ 
གནང་། །འབད་པ་དྲག་པོས་ཉམས་སུ་བླངས། །རི་ཁློད་དགོན་པར་གཅིག་འདུག་བྱས། །བདེ་སྡུག་མཐོ་དམན་ཆར་བཞིན་ 
བབ། -. །ཉམས་སུ་མྱོར་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས། །མ་ཡི་ནུ་ཞོ་རྒྱས་ན་ཡང་། །ཐུ་ཡི་ཁ་བུ་དཀའ་མོར་གདའ། ` །དཔོན་སློབ་ 
ཚོགས་པ་མི་ལྡན་པ། ]རྒྱལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས།_ །ན་སོ་རྒས་ཤིང་ཤི་ཁ་འདིར། །སློབ་མ་གཅིག་ཡོད་ན་དགའ་ 
བ་ལ། །དགའ་བལྟ་དགའ་སྟེ་མི་གདའ་ན། །འོན་ཀྱང་སྙིད་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི། །ནམ་ 
མཁའི་རླུང་ལ་བསྐུར་བ་ཡིན། །རིམ་གྱིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་སེམས་གཞོལ་ན།  །བམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ཤཨ་མའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་མ་སྐྱེས།: །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་མ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་ 
མ་ལ། །བྱང་སེམས་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་མ་བསྐྱེད། །འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་གསུམ་དུ། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་ 
ནམ་དམ་ཆོས་ཡིན་མ་ཡིན། །སྙིང་ནས་ཡང་ཡང་བསམ་པར་བྱ། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ° །སྙིང་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་ན། -།རང་བས་གཞན་གཅེས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས།- །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་གཞན་དོན་བརྩམ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
སྦྱིན་པ་ནི། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས། །སྙན་པའི་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡིས། །གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བ་འདུན་པར་བྱ། ། 
ཨ་མ་ཨ་ཛི་ཇ་རེ་འཇིགས།-` །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་འབྲི་གུང་པ། །བོད་མི་ཟད་གཙོ་བོའི་ཐོར་ཅོག་ཅན། “།ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ 
དམིགས་པ་འདི། །ཀ་རང་གི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན། - །བསྟན་པའི་གཞིར་གྱུ་ཡུལ་དབུས་སུ། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་བསྲུངས་པ་ལྟར། །ནག་པོ་གནམ་རྡང་འཁྲིགས་པའི་སར། ། 
མཐོ་དམན་མཛད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་སྤོང་བའི་བསྟན་པ་དེ། །ཐུབ་པའི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །བློ་ཁ་ཕྱོགས་པར་དཀའ་བ་དེས། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ། །རང་གི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །རྗེ་བཙུན་ 
བྱོན་པའི་སྣ་ལེན་དུ། །ལ་ཁའི་ལྟང་བུ་མི་འདུར་རམ། །དབུས་ས་སེར་ཞིག་ཏུ་ཡུན་རིང་བཞུགས། །མཆིན་པ་ཁྲག་ཅན་མི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསོལ་ལམ། །གྲོད་པ་གློ་ཅན་མི་མུར་རམ། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །ཕ་ཕོགས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཕྱི་ 
ལ་གཅུ་འཕྲས་མི་རྡེག་གམ། །མ་སྲུ་ཡོན་བདག་མོ་རྣམས་ཀྱི། །བུ་ཆུང་པང་སྐོར་མི་མཛད་དམ། །གྲོང་ཆོག་མཛད་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་དུ། །དྲིལ་བུཡུཆག་མི་བསྣམས་སམ།  །ཁ་མངར་འཁྲིལ་བའི་བདུདརྩི་ལ །ཞལ་བཙུགས་རྣ་བ་མི་སྙོལ་ལམ། ། 
ྱེསཆེན་དི་དག་མ་མཛད་ན། །ཀིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ཅིག །སྙིང་ལ་ཡོད་པ་ཁྱོད་ལ་གདམས།། །༈ 





༣༤༡༽ ༄། །གདན་ས་ཉམས་དམས་སྲུ་གྱུར་སྐབས་མཛད་པའི་བཅའ་ཡིག། °གདན་ས་མེད་པ་དང་། ` སྟག་ལུང་ 
བརོ་གྲོངས་པ་དང་། = སློབ་མ་ལ་རེ་ཕ་ལྟར་མ་བྱུང་བས་ཤེས་པའི་ལྟག་ཆག. ཚོགས་སྐྱོང་ཐའི་བསམ་པ་མ་བྱུང་།  ན་སོ་ 
རྒས་པས་ནུས་པ་ཡང་ཟད། ` ད་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའམ། ་མཚམས་དམ་པ་ཞིག་བྱས་ལ་བསྡད་སྙམ་པ་ཡིན།  དེ་ 
ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཕྱེ་རྒྱགས་ཕྱེ་གསུངས་པ་ལ། རྒྱགས་ལ་འགྱེད་རྒྱུ། ངེད་ཡང་དཀོན་པས་བསྐུངས་པ་མེད། ན་ 
ནིང་གཞེ་ནིང་གཉིས་སུ་མུ་གེ་བྱུང་། ངོ་གཅིག་མུག་ཤུལ་དུ་ཐལ། ངས་ཟ་རྒྱུ་བཟང་པོ་ཟོས།- ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕལ་ཆེར་ 
སྔོའི་ཚ་བ་ལ་བརྟེན། ཤི་བསྲིས་སྡུག་བསྲིས་བྱས་པས་རོ་མ་བྱུང་ཙམ་ལགས། = ”ན་ཁྱེན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་ཕྱེ་ཟེར་བས། 
གསུང་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པས། ཞོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱགས་མི་ལེན་པ་དང་། དེ་མན་ཆད་པ་རྣམས་རྒྱགས་ 
ལེན་པ་དང་། ལྷ་དང་ཡི་གེ་མི་འབྲི་བར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་བྱེད་པ་དང་། ` སྔ་མའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟ་པ་བཞིན་དུ་ཐོག་ཏུ་ 
འཇོག་པ་དང་། བུད་མེད་ལ་གླུ་ལེན་པ་དང་།  ཚོང་པ་ལ་རྙིང་ཕྲིན་སྙོག་པ་དང་། ཡུལ་མི་ཁ་ཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་ཏུ་བཙན་ 
པོ་འཇིང་འགྲིལ་བྱས་ནས། . གུ་ལོན་རྙིང་ཕྲིན་མི་འདེད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འོང་བ་བགས་ཀྱིས་སྙོགས་པ་དང་། ཡོད་པ་ཀུན་ 
ཡང་རས་ཤི་དོམ་རིང་མང་པོ་མ་འཛུག ་ཡོད་ཚད་ཟོས་པའི་རྗེས་ལ་ཤན་ཕྱེད། ཟརྒྱུ་རྙེད་ནས་འོང་། བླ་མར་ཆོས་ཞུས་ནས་ 
སྒྲོ་འདོགས་ནམ་ཆོད་པའི་དུས་སུ་འདིར་མི་བཞུགས་པར་ཕན་ཚུན་དུ་བཞུད་པ་དང་། ` དེ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པ་མཐའ་དག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་ཞུ། ` མི་མ་ཚན་ཚན་སྔ་མ། ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྒྱན་བྱས་ནས། ཚན་གང་སྔར་བྱས་ན་ནི་ཚན་གཅིག་ཀྱང་འགྱེད་ 
ྒྱ་མི་འོང་ནས་མཆི། ཚན་རེ་རེ་ལ་ནང་གི་རྒྱན་བྱས་ནས་བརྒྱ་བརྒྱའི་རེ་མོ་གཅིག་བྱས་ན་དགའམ་ཡང་སྙམ་པས། བགྲེས་པོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


རྣམས་ཀྱི་བཀའ་གྲོས་མཛད་པར་ཞུ།  ཆད་འདི་རྣམས་ལས་འགལ་ན།  ང་ཡང་ཅི་བདེ་བྱེད་པ་ཡིན།  །། 


༣༤༢་༡༡༽ ༄། །ལ་ཆུའི་སེར་ཚོས་བྱེད་ཐབས་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།། - འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས། ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་པ་ལྡན་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། = བུའི་དམ་པ།- སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཅི་གསུངས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་འདི་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ 
ལ་ཆག་ལས། ,.--རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་ལ་རག་ལས། དུར་སྨྲིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ན་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ནོར་བུ་རིན་ཕོ་ཆེ་འོག་ན་ཡོད་པ་དམུས་ལོང་གི་མི་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བ།- མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་མིས་མི་ཤེས་པ་ཡིན།>  དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངའི་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཉེ་གནས་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་གསུངས་པས་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ངའི་ཚིག་འདི་གཅེས་སྨྲས་སུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། དེ་ཡང་བོད་དབུས་གཙང་གི་མཐིལ།- ཡུལ་དབུས།_ གཡོ་རུ་དང་ 
དབུ་རུ་འདིའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་དེ་རང་ན་ཡོད་པ་ལགས་པས། ཚོས་དེ་རྣམས་འདི་ན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པར་ཞུ་ 
འཚལ། དེ་ལ་བོད་དབུས་ཀྱི་ཆུ་རྩ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚོས་དེ་ནི། ཁམས་ན་ལ་ཆུའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་རྩའི་ཚོས་དབུས་ 
ཀྱི་དད་འདྲ་བར་འོང་བ་ཡིན། སྦོགས་ཀྱ་བ་དེ་ཡང་ཆུའི་ལོ་མ་ས་ལ་མར་བསྟན་པའི་ངོས་དེ་དམར་པོར་འོད་བ་དེ་ཡིན། ལོ་མ་ 
ཡར་བསྟན་པ་ལ་ཆུ་དང་འདྲ། - ལོ་མ་རྒྱབ་དམར་དུ་ལོང་བ་ཡང་ཡོད་ཟེར།  དེ་མ་དང་པོ་རུང་བ་བྱེད་པའི་དུས། ལོ་མ་དང་སྔོ་ 
བུའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ལ་མར་ཐིམ་པ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་ཅུང་ཟད་མ་འཁྱགས་པའི་དུས་དེར་རུང་བ་ལེགས་པར་བྱས་ནས། 
དེའི་ཤུན་པ་ནག་པོ་ལེགས་པར་བཞར། . ཕྱིར་མི་བཀབ་བར་ལྡུམ་ཆོད་དུ་ཁྲིམས་བུར་བྱས་ལ་བསྐམ། `  དེའི་སྦོགས་དེ་སྤོགས་ 
ཚོས་བྱེད་ན།. ཐུག་སྒྱུར་བྱ། ནས་བཟང་བ་ཡོས་སེར་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཁྲག་ཁྲོམ་དུ་བཏགས་མ།: དེ་ཚ་བར་བསྐོལ་བའི་ནང་ 
དུ་ཕབས་དན་ཡར་རུང་སྟེ་ཉིས་འགྱུར་དུ་མ་ཚིག་ཙམ་དུ་དྲོད་མཐོ་བར་བྱས་ལ། ་གོས་ལོག་མང་ཕོས་བཏུམས། ཞག་གསུམ་ 
ཙམ་དུ་བཞག་པས།: :སྨྱུར་ཤིན་ཏུ་སྐྱུར་ཁར་འོང་བ་དེ་མེགས་པར་བཙགས་བཅུད་ནས་བཙགས་པའི་ཁུ་བ་དང་སྦོགས་ལེགས་པར་ 
བརྡུངས་ཕའམ། ིན་ཏུ་ཞིབ་པར་རང་ཐགས་པ་བཏགས་པའི་ཕྱེ་མ་སྒྱུར་དང་ལྷན་དུ་སྦྱར་ནས་སྒྱ་ཐས་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
བཀྲུགས་ལ། ། སྦོགས་ལ་སྐ་སྨ་སྐྱོ་ཚཙམ་བྱ། ཆུ་རྩ་དེ་བས་གར་ཡང་རུང་། ཆུ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་བསྐོལ། 


ད་ནས་སེགས་ཐར་ཡར་བ། སྐྱིའམ། - རས་སམ། ཤས་རྩིང་པ་ལེགས་པར་བཀྲུས་ནས་དྲི་མ་མེད་པའི་ནང་ '། ཟོག 















ཿ ་པ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ་ དང་པོ་བཙག་ བར་དུ་བཅང་། ཐ་མར་བཅུད་ནས་ཁུ་བ་ཐོ༔ གས་ 


མམ སྟུ 2 འེ 


པའི་དྭངས་མ་དེ། གཟོད་མེ་ཆེ་ཐར་གཏངལ་བསྐོལ། དེ་ལ་མེ་ཏོག་སེར་ཆིལ་གྱིས་བྱུང་ཐ་ཅུང་ཟད་མ་ཁོལ་བའི་ནང་ 





སམ་སྣམ་བུའམ་འཛོད་རྒྱ་གང་ཡིནདེ་བཅུག་ནས་འོག་ཏུ་མེ་ཆེར་བཏང་། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དཀྲུགས། - ཕྱར་བཙོ།  ད་ 
ལག་པས་བཙིར་ལ་ཚོས་ལེགས་པར་འཇེན་ཞིངཚོས་པའི་དུསསྲ་བེར་ཀྲདྲ་མ་མེད་པ་གཉིས་ལ་དཀྲིས་ཤིང་ཡར་འཐེན། བེརཀ་ . 
དྲིམ་མེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཚོས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཐེམས་སུ་བཅུག་ནས་མར་འཐེན་པས། ཚོས་ཁུ་གྲོན་དུ་མི་འགྲོ། ˆ དེ་ཡང་ཚོས་ཁུ་དང་པོ་ 
དེའི་ནང་དུ། གཉཅེས་སེ་བསོད་ནམས་ཅན་གྱི་གོས་འཚེད་པ་ཡིན། དེའི་འོག་མ་དེའི་ནང་དུ་ཆུ་བསྣན་ནས་བར་པའི་འཚེད་པ་ 
ཡིན། དེའི་རྟིང་ལ་ལན་གཉིས་བཙིར་བའི་ཚོས་ཤལ་ཐ་མའི་ནང་དུ། སྣམ་ཐུང་དང་། གོས་དྲི་མ་དང་། རྣམ་པར་མ་དག་ 
པ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་བྱེད་པ་གསུམ་ལགས་སོ། །དུས་ཚོད་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་པ་ལ། འཚོད་རྒྱུའི་སྣམ་གོས་ཤིན་ཏུ་ཚ་བར་བྱས་པ་ 
ཚོས་ཁུའི་ནང་དུ་བཅུག་པས། ཚོས་འཛིན་ཞིང་ཁ་གསལ་བ་ལགས། དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་ཡུན་རིང་པོ་བསྐམ། སྣམ་བུ་ཕྱི་ནང་ 
ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་ཉི་མ་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག་ནས། མ་སྐམས་པའི་རློན་པ་བསྡུས་ནས་ཐག་པའམ་རྡང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བཀལ་ 
ནས། ` གྲིབ་སྒྱབས་སུ་བྱས་པས་མདོག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་བ་ལགས་པས་སྤོགས་ཚོས་དང་། `` ཆུའི་ཚོས་དབུས་གཙང་ན་ 
ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་རྣམས་ཡུལ་དེར་དར་ཅི་ཐུབ་གཟིགས་པར་ཞུ། དེ་ལ་དང་པོ་ཁྱེད་རང་གི་ན་བཟའ་མཛད།  དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ན་བཟའ་བྱས་ན་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོས་སེར་པོ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་གྱུར་ནས། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ 
ལགས་པས། ཁྱིད་ཀྱིས་འདི་དར་ཅི་ཐུབ་བལྟ་བརཞུ། ཐུག་སྒྱུར་འདི་ལ་ཕྱེ་མང་དུ་དགོས་ཕར་འདུག: ལས་དཀའ་པ་འོང་ 
བ་ལ་སླ་བར་འོང་བའི་ཐབས་དང་པོའི་ཐུག་སྐྱར་གྱི་རྩིགས་མ་ལེགས་པར་བཅུད་ནས་བཞག་པ་དེ་དང་། ཐུག་སྐྱུར་རང་གི་རུ་མ 
ཕོར་གང་ཡས་ཆད་དང་། ཐུག་སྒྱུར་གྱི་ཉག་ཉོག་ལྷག་ལྷོག་ཐམས་ཅད་གཟེ་མའམ། ཕུ་རུའམ། རྫའི་སྣོད་ལེགས་པའི་ནང་ 
དུ་ལོགས་དང་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕུབ་མ་ཞིབ་མོ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ནུ་དྲོ་བར་བྱས་པའི་ནང་དུ་གཞུག ་ དེའི་ནང་དུ་ཆུ་ཚན་ཁོལ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མབླུགས་ལ་དེའི་ནང་དུ་ཕྱེ་བཏབ་ཅིང་ཕབས་ངན་ཡང་རུང་སྟེ། ° ཅི་མང་དུ་བཏབ་ནས་མང་ཆུ་ཚན་བླུགས་ཏེ་དཀྲུགས་ནས་ཁ་ 
ལེགས་པར་བཅད་ཅིང་བཏུམས་ནས་ཞག་མང་དུ་བཞག་པས་ཁས་མི་ཚུགས་པ་ཙམ་སྐྱུར་པོར་འོང་། དེའི་དྭངས་མ་དང་སྦོགས་ 
པ་བསྲེས་ནས་བསྐོལ་བ་སྔ་མ་དང་འདྲ། ˆ ཡང་ཕྱི་མའི་སྙིགས་མའི་ནང་དུ་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཐར་ 
བྱས་ན། ཚོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཁུ་བ་འོང་བ་ལགས་པར་གདའ་བས་དེ་ལྟར་ཡང་མཛད་པར་ཞུ། ཞག་མང་པོར་བཞག་ན་ 
ཡང་ཇེ་སྐྱུར་དུ་འགྲོ་ཁ་མ་གཏོགས་པ་ཉེས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་པར་གདའ། སྤོགས་སྐྱ་ཐལ་དུ་མི་འ པར་ནོན་ཅུང་ཟད་ཆེ་ 
བར་འདོད་ན། བཙོད་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འདུག་  ཞ་ཕྱལ་ཐབས་འདི། - ཡུལ་དབུས་ཀྱི་འདི་འགོ་ཁྱིམ་དང་ཐ་མ་འཛོམ་པ་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་རྟགས་སུ་འདུག་པས། ` འདིའི་བྱ་ཐབས་དང་བཟོ་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མཛད་ཕར་ཞུ་བ་དང་། 
འདིསྤ་ཀྱང་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ཡིན། དར་ཆེར་འོང་དུ་རེ་བ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 


༣༤༣་༠༣༽÷ ༄༅། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་གི་ཕན་ཡོན།། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ལ་མདོ་སྡེ་ 
དང་མ་མོ་བཞག་གོཿ  ཀླུ་རྣམས་ལ་ནི་མདོ་སྡེའོ། །འདུལ་བ་ནི་ཟབ་པར་སྣང་བ་མཐོང་བར་དཀའ་བ། ཁོར་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་ 
བ། དགོངས་པ་མངའ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ན།- དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཐབ་པ་ཉིད་ནས་ 
དགོངས་ཕ་མངའ་ཉིད་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་འདོན་པར་མི་སྨོའོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དེའི་བསྔགས་པ་ལྷག་པར་བརྗོད་པར་མཛད་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ། -༢། ° 


དགེ་སློང་དྭག་ངའི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོད་དེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ན། འཁོར་བཞི་མདུན་དུ་བདར་བ་ཡིན། 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གདམས་ངག་དང་རྗེས་ས་བསྟན་པ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡིན། ། འདས་པ་དང་མའོངས་པ་དང་དྲ་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་དག་ 
པརྡ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ནང་གི་མཛོད་སྲུང་བ་ཡིན། དགེ་སྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ སྤྱིཐོལ་འདུག་པ་ཡིན། 


དམ་པའི་ཚོས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐྱི་བོ་མང་པོ་ལ་ཐ་ 





བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


མིག་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་ཡིས། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བསྒྲིབས་ནས། །བསམ་གཏན་བཞི་དང་བྲལ་བ་རྣམས། ། 
འཁོར་ཐར་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པར་འགྱུར། །ཛྫུན་གྱི་ཚིག་ནི་གསུངས་པ་ན། །ལྟ་རྣམས་དེ་ནས་དོང་བ་དང་། །ཞལ་ཡང་མནམ་.ཤྲི་ 
ང་བ་པར་གྱུར་ནས་སུ། ༽མཐོ་རིས་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་ 
བྱེད་ན། ` །ཆུ་ན་རྒྱུ་བའི་ཉ་བཞིན་དུ། །དེ་ནི་ལྕེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ 
སྟོན་བྱེད་ན། །དེ་ནི་སྐྱེས་པ་མིན་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་ནི་སྐྱེས་པར་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། །ཆོས་མ་ཡིན་ 
པ་སྟོན་བྱེད་ན། །ལྷས་ནི་དུས་སུ་ཆར་མི་འབེབས། །དེར་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་འབབ། །གང་ཞིག་ཆོས་བཞིན་འདྲི་བ་ལ། ། 


སར 


ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྟོན་བྱེད་ན། །སྦྲུལ་བཞིན་དུ་ནི་སྐྱེ་བོ་དེ་ཡི། །ལྕེ་གཉིས་དག་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི། གཞན་གྱི་སེམས་བསྲུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་བསྲུང་བ་མེད་པ་ 
དང་། དུག་ཆ་བསྲུང་བ་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། བཅོས་སུ་མེད་པ་དང་། བསྐལ་པ་གངྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་སྤྱོད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་། བསླབ་པ་མ་གཏུགས་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་ཕ་དང་། ཞུས་པ་ 
ཞབྲེལ་བ་བུལ་ཞིང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་བ་གཉིས་ནི། ཉེས་པས་མ་ཡིན་པར་སྨོས་ཤིག་གསུངས་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉེ་བར་ 
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༠“ˆཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཁང་མཛོད། 
འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི། - སྲིད་པ་གཅིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པར་མི་བྱ་སྟེ། “ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི།  རིམ་གྱིས་ 
ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པས། -བསླབ་པ་རིད་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་བསླབ་ 
པ་ནི་མཐར་ཆགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 


འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ལྡན་པ་ཡི། ` །སེམས་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཀུན་ཏུ་བརྗོད།  །ཉོན་མོངས་རྣམ་གྲོལ་ཤེས་དང་ 
ཟླ་འདྲ་བའི། -།སྲིད་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་སོང་ཡོངས་སུ་སྒྲབ། །གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་ལྡན། །དེ་ནི་བདག་མིན་ 
བདག་ཀྱང་གཟུགས་མ་ཡིན། །གཟུགས་ལ་བདག་མེད་བདག་ལ་གཟུགས་མེད་དེ།_ །གཟུགས་ནི་སྟོང་པའི་ཕུང་པོ་བཞིར་ཡང་ 
རིགས་པར་བགྱི། །གང་ཞིག་སྐྱེས་བུ་དག་ཅིང་ཉོན་མོངས་མེད། །རབ་ཏུ་སྡང་མེད་མི་ལ་ཁྲོ་བྱེད་པའི། །བྱིས་པ་དེ་ལ་སྡིག་ 
པ་ཕྱིར་འགྲོ་སྟེ། རྫིང་རྣམས་ཕྱོགས་སུ་རྡུལ་རྣམས་གཏོར་བ་བཞིན།: - །གང་ཞིག་ཉེས་མེད་ཆད་ཕས་གཏོད། །སྡང་ཐ་མིན་ 
ལ་རབ་སྡད་བ།  །གནས་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་བཅུ། །མྱྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཁོ་ནར་འགྱུར།། 


༣༤༣༽༄། །ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ་བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དེས་བསྟན་པན་བྱ་བའི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྲུ་འདུས་ཏེ།: /དེ་ཡང་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྐང་གཉིས་གཞོག་པ་བརྐྱང་།- །གར་འདོད་སར་ཕྱིན་བདེ་བའི་གནས་ཐོབ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།- །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་བདེན་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ།: ཤཤེས་རབ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེའི་རང་ 
བཞིན་སྟོད་པ་ཉིད། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུར་དུ་འཇུག་པ་དང་པོ་རྟོགས་པ་རྒྱུ བར་དུ་གོམས་པཕ་ལམ། མཐའ་མ་མཐར་ཐུག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
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བྱ་སྟེ) སྟོང་པ་ཉིདཀྱི་དོན་འབའ་ཞིག་བསྟན་པས། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་བྲལ། ` སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 





ཞིན་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་བོགས་འདོན་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དགའ་འདོད་ཆགས་བློ། །ཞེས་པ་དང་། 





ལ་ཞིན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་ཐོང་། །ཞེས་པས་སོ།- །དེ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡུལ་དང་བསམ་ 


གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ། ། 


དེ་ལ་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམན་པའི་ཡུལ་སྙིད་རྗེ་བ་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚོར་ཕྱིང་ཐ་རྣམས་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས། : བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་། རྩ་བ་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡབ་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ 
འཚོ་ཞིང་། ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འཕགས་པའི་ཞིང་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་སྒྲབ་པ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱའོ། །ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་པ་ལ་གོ་ཆ་བགོ་བ་ནི། ˆ མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པའི་གོ་ཆ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རང་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གོ་ཆ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ལེགས་པར་གནས་པའི་གོ་ཆ་དང་། རང་ཉིད་གང་ལས་སྐྱེས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དགོངས་པ་སྒྲབ་པའི་གོ་ཆ་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་བདག་རང་གི་ 
རྒྱུད་མ་སྨིན་པ་སྨིན་པར་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། སྒྱོབ་པར་མཛད་པའི་མགོན་ཆེན་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དགོངས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པའི་གོ་ཆས། - རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པར་བཀོལ་བར་བྱ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་རྟར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

སུ་འབྲང་བ་ནི་ལུས་དགེ་བའོ། །ངག་གི་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་ངག་དགེ་བའོ། ` །བསམ་ 
པར་བྱ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ནི་ཡིད་དགེ་བའོ། - །དེ་ལྟར་ཐབས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ` 

ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་ཅན། །དེ་རྗེས་ཞུགས་པ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སྟེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱུང་དམ་ 
པ་ཡི། །དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རིགས་སུ་གྱུར་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སྟེ། །སྨིན་པར་མཛད་པ་ 
མགོན་པོ་བདག་གི་ཡབ། ། 

ཅེས་པས།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒོམ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ནི། །ཤར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ། } 
ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་དང་མཚུངས།  །ཞེས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་ཕས་བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དབང་བཞི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། ° ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བའི་སྟོད་ཕ་ཉིད་དེ་བསྒོམས་པས།  སྟོང་ཉིད་དེའི་རང་གི་ངང་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དགཔ་མ་ཡིན་པར་ 
གོ་བྲས་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མནན། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན། བསྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་ 


མོངས་པ་རྩ་ནས་འདོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒོམ་འབྱུང་ངོ་། ། 


: 


ཆོས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས། ° ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། ཉོན་ 
མོངས་ཕ་སྤངས་པས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མཐར་ཕྱིན། *་གཟུང་ཐ་དང་འཛིན་པ།  འཁོར་ཐ་དང་མུང་ངན་ལས་ 
འདས་པ། རང་དང་གཞན། ་ཇི་སྙེད་གཉིས་སུའདུག་པ་ཐམས་ཅད།  - རང་གི་བསམ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པར་ 
རྟོགས་པས།-  ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད། སེམས་དེ་ཉིད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བཐར་རྟོགས་པས་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་། ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཚོགས་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དག་པའི་དོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་བའི་ལམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་ 


བས་མཐོང་བའི་ལམ། མཐོང་ལམ་དེའི་རྒྱུན་གོམས་པར་བྱེད་པས་བསྒོམ་པའི་ལམ། གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོང་ནས་གོང་ 












ཧཾ སྐྱོན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེསབྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོམས་པའི་ཤུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤོང་།  ད 


སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུང་འཛིན་འཇིག་པ་ལ་རྟེན་པའི་ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཡོ་ཞིང་། ད་ འཇིག་རྟེཿ 


'སྟོངས་པ བྱེད་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་སུ་བདག་  ད 





ཉིད་གཅིགཔུའིའད་ཟེར་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། ལྟག་ 
པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། འདོད་ཆགས་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། 
ཞི་སྔང་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཏི་ 
མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལ་སློབ་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།  ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས། ` བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་ཅིང་། ` ཅི་བདེ་དང་ཅི་སྐྱིད་དང་། ` འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་གྱུར་བ་དབྱེར་མེད་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བླ་ 
མ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་བལྟ་བར་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱི་བ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པས། སྤོབས་པ་ཐད་མི་ཤེས་པས་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་ནུས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ` དེ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་། - ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། གོང་ནས་ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་ལ། ས་ནས་སར་འཕར་ཞིང་སའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་དོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བཛ་མཛོད། 
ལས་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། | 
ཤེས་རབ་དོན་དམ་པ་དེའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། བླ་མ་ལས་བྱུང་མཁས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། ། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ཞདས་འདི། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་གནས་ཏེ། ` །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་ 
གྱུརཔ་བསྟན་པའི་ཆོས། །ཉོན་མོངས་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་རྟོགས་པའི་ཆོས། །རྟོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེནབསྒྲབ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ།། 
རྟོགས་པ་ཉིན་དུ་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བའི་ལམ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ˆ །བདེན་པའི་དོན་ལ་གོམས་ཕ་བསྒོམ་ 
པའི་ལམ།:-~- །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་གོམས་ལས་བྱུང་། .།སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། ` །སྤང་བྱ་ 
གཉེན་པོ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་ནི། - །དབྱེར་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས། །དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། །ཤེས་ 
རབ་སྟོང་ཕ་ཉིད་ཀྱང་ཐབས།་ - །ལུས་དང་ངག་ཡིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གནས། །ཁུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡང་།  །སྟོང་ 
པ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།-. 

དབྱེར་མེད་པའི་དོན་མ་མཐོང་བར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་ཡང་། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  ཐབས་ཀྱི་དགེ་ 
བཞྲི་ཆ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བོགས་འདོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐབས་ཀྱིས་བོགས་འདོན་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ་གནས་ 
ལུགས་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་བློ་ཕྱོགས་རེར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ 


ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ནང་བཞིན་ལ་གནས་ཕར་ཕྱའོ།- ། 


དེ་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི། - ཐབས་དངོས་པོ་དང་མཚན་མ་ལ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱས་ཞདེབས་པ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་བལྟ་ 
བ་དད་།- སྟོང་པ་ཉིད་མེད་པར་བལྟ་བ་དང་། : ཕལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པ་མ་ཆུད་པས་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུར་འཇུག་དང་། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཕའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་མི་འགག་པ། ° ཀྐུན་རྫོབ་ཀྱི་ 
བདེན་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་རང་བཞིན་སྟོང་ཕ་ཉིད་དུ་གནས།  རིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ནི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་གི་གདམས་ངག་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བསྐེད་རྫོགསརྣམ་པ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ལུས་ལ་བདེ་བ་སྐ་སྟ དྭ་སྟོང་པ་ ཟུང་དུ་ 







འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་བུཏ ་འཇུག་དང་། : ཡུལ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང་། . ཤེས་པ་རིག་སྟོང་ཐུང་འཇུག་ལ་ སོག 






` 


ངཉིད་ཉམས་སྲུསྱོང་བ་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོངབདེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམསཀྱི་བུ 


ཡུལ་དུམགྱུར་པ། 





གོ བྷ་མརིནཔོཆེ ནི་ཟུང་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བཞེད་དེ། ` དེ་ལ་དང་པོ་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས ( 
གི་སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཞིར་བཞག་ནས། རྟོགས་པའི་དོན་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོམས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས། ་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དག་པའི་གུགས་ཀྱིས་མྱོང་བ་རང་རིག་པ་བློའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ། ` མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པ་སློབ་པའི་ཟུར་འཇུག་དང་། མཐོ་རིས་བྱུང་ཚོར་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་མཐའ་དག་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤངས་ནས།  སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་རྒྱཆེནཔོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུརཔ་ནིམི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གོ_ །བློ་གྲོས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་གིས།  ཡོད་མཐའ་མེད་མཐའ་ 
དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། །ཀུན་རྫོབ་སྣ་ཚོགས་རིགས་པས་སྟོང་པར་བརྟགས་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། ° ། 
བདེན་པ་མ་མཐོང་འཇིག་རྟེན་ཞི་གནས་ཟུང་འཇུག་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འཇིག་རྟེན་ཐུང་འཇུག་སྟེ། །མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱར་མི་རུང་། །ཟུང་འཇུག་འགའ་ཞིག་གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་འོད་གསལ་ 
མི་གཡོ་བས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་རབ་བཅོམ་ནས། ˆ །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ 
ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར་བ་མཛེས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །བདུད་བཞི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བཅོམ་མཛད་ཅིང་། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོན་ཏན་རབ་རྒྱས་པ། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པར་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 

ནི། །མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་རྣམ་དག་མཐར་ཕྱིན་སྐུ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དག་གིས། །མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ཐུར་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཐོབ་ཤོག །བསྟན་བཅོས་གླང་ཆེན་རོལ་པ། སྭ་བྱ་བ་ 
རྫོགས་སོ།། །། 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣༤༤༽ ༄། །ྟེད་དཀའི་དལ་རྟེན་དང་དེ་ཆོས་དང་འཕྲད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་གེ་གོད་ཀླུར་གདམས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ` དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་ཕ་རྣམས་དང་།- ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཇོ་བོ་ལྷ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། “ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ། 
བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ` ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུན་ཅིག ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་ཕར་གྱུར་ཅིག - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ` ་སྤྱིར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་ 
ལས། ° ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གསེབ་ཀྱི་གློག་ལྟ་བུས་ 
བསྐུལ་བས། དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཞིག་སད་པ་ལས། ` དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་བཤེས་ 
སུ་གྱུར་ཕས། ˆ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་དུ་མ་བཏུབ་པས། ` ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཇེ་ཆེར་སྒྲུབས་ཤིང་གྲུབ་པ་ལས་ 
མིའི་ལུས་ཐོབ་པ། ˆ གཉའ་ཤིང་བུ་གར་རུས་སྤལ་གྱི་མགྲིན་པ་ཆུད་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། -  དེ་བས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་དཀའ་བ་ནི། ཆོས་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་ཐ་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ཡིན་པ་ལས། ཁྱེད་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོ། སྟོང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། འགྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་དང་གནས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ།ˆ བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གདུང་ 
རྒྱུད་མི་གཅོད་པ། 'དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ།  དེའི་མཐུ་ཆེན་པོ་ 
མངའ་ཞིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དང་།  ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བདག་པོ། 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
དེའི་སྲས་སུ་གྱུར་ཕ། :བཀའ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་ཡོན་བདག་གེ་གོད་ཀླུ་ལ་གདམས་པ། ཡོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡབ་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་སྨོས་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ་ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེའི་བཀའ་ནི། ° ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཅོད་པར་ནུས་པའམ། ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ` བསྟན་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རིན་པོ་ཆེའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། བཀའ་གཅོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན། ཡབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་སྲས་ཉིད་ 
ཀྱས་ནི་གསུང་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་རིགས་པས། ཡབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདེའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོན་ནམ་འདས་ཀྱང་ 





རུང་སྟེ། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཤིད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་ཅིང་། 


ཡུ་ལ་ཁྲག་མ་དམར་བ་བཞེད་པར་གདའ་བས། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱི་གསུང་ཕན་ . ། 


པ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 


འབྱུང་བའི་གནས། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། 

ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟར། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །དལ་དང་འབྱོར་བ་རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །མི་རྟག་འཇིགས་སུ་རུང་ 
བ་ཡི། །སྲིནཔོ་སྙིངརྗེ་མེད་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་གཙེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །བུ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཡབ་ཀྱིས་ཇི་ 
ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །ཇི་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་ 
བ་བཞིན། །ཀུནགྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། །མཛེས་ཤིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དང་། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུར་མཛོད། །རྗེ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། །རང་གི་སྲས་དང་འདྲ་བ་ཡོན་བདག་གེ་གོད་ཀླུ་ལ་ལེགས་པར་གདམས་ 
པའི་ཡི་གེ་རྫོགས་སོ། །ཡིག་རྟེན་སྲུང་དར་དར་ཡུག་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། །། 


༣༤༥༽ ༄། །དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཅེས་པ།། * “ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་ 
འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དི་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས། ་དགེ་བ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གནས་མེད། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་བ་གནས་མེད་པས། ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེགཔ་ལ་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བདུན་གནང་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དུ་ལེགས་ 
པར་གསུངས་པའི་གནད། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་འཕོ་བའི་གནད། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་ཕུའི་ཐང་མཛོད། 
ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ལ།- བསམ་པ་ཆགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཆགས་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས། ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡུལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་བཅོམ་མ་བ་ལྷའི་བཤེས་གཉེན་ལྟ་བུ་དང་། - རྫུན་དུ་སྨྲས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནས་མི་མཐོང་སྨྲས་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་དང་། རྒྱལ་པོ་སྡེ་མ་ཕམ་པ། བདེན་ 
པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ལུས་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ་མ་བྱིན་པ་བླངས་པས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ། 
སྤྲང་པོས་ཁུར་བ་ཕྲོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བས་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ནི། ཞིང་དང་། 
བསམ་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཙམ་དུ་བཞེད་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བས་ཐམས་ཅད་མཁས་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐབ་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷ་མོ་དཔལ་ཕྲེང་གིས་ཞུས་ 
པའི་མདོ་ལས། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག ་།མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཁྱི་ 
དཀར་པོའི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པ་དང་། ` །མ་དད་པའི་གནས་སྐབས་སྐད་ཅིག་མ་གཞིར་བཞག་པ་ 
ལས། ÷ ཁས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གསུངས་པས། འདི་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་གདམས་ངག་འབྲི་གུང་པའི་མ་ལགས་ཏེ། “སྟོན་པའི་གསུང་ཉིད་ཀྱིས་དེས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ས་དང་ 
ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོང་བ་ཡང་མི་འཐད། སདས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཐཅོམ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སྲུ་འབྲང་བར་བྱའོ།། རར 


༣༤༥༥ ༄།:: །བང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཞེས་སྤང་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།།÷འ “ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། :ངའི་བུའི་ནམ་པ། ÷- སློབ་མའི་ཡང་རབ། རྣ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ། 
ཁྱེད་ང་ལ་བསྟེན་ཡུན་རིང་ཞིང་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས། ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་གདམས་ངག་འདི་རྣམས་གོང་ 
དུ་ནས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་བཅས་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འདས་དང་མ་བྱོན་ 
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བྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ད་ལྟར་དང་།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། བྱངཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་ 
པ་ཡིན། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྤྱོད་པ་དང་། །བྱ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། (གསགས 
ཉམས་སུ་ཁོངས་ཤིག་རང་གི་བུ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཛིནཔ་ཉིདཀྱི་སྐུ། བླ་མ་དམ་པ 







གསུང་ཐུགས། །བངཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་ཡིན། །འདི་ལས་གཞན་ན་བླ་མ་མེད། ༠ ལལ 
སུཞིག་སུཡི་དྲུངདུའང་། །རྣལ་འབྱོར་དབད་ཕྱུག་གང་དགའ་ཉིད། ` །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །དུསགསུམ་རྱལབའི་ 
གཞུང་ལམ་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ། ` །དོན་དུ་མ་ཤེས་ཁ་ལྟ་ཅན། ཤསྙིང་རེ། རེཡིསྙི་རྗི་ཡུལ། ། 
སྙིང་རེ་རྗེ་བ་དེ་རྣམས་ཀུན། །ཨེ་མ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཞིག་གུ། །བྱང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་བྱུང་བ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ 
པོ་གསུམ། ` །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན། ` །ཡི་གེ་དག་དང་མཐུན་པར་ཡང་། ་ །ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། །དབུ་ 
ཞུ་རིལ་བ་མཆྨལ་གསུམ། །བསྐུར་ནས་མཆིས་པས་ཡིག་རྟེན་ལགས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་” །སྤང་པ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།། རར 


༣༤༧༽ ༄། །བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་བསྒོམ་ཞེས་པ་བླ་མ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་གདམས་པ། ཨོཾཾ་སྭསྟི། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ།  །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉི་མ་རབ་གསལ་བས། །མི་ཤེས་མུན་པའི་རང་སེམས་སྣང་ 
མཛད་པ། །མགོན་ཐོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞབས་པད་འདུད། །ཆོས་ཀྱི་རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་ཐས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་། “དེའི་དོན་ཅུང་ཞིག་སྙན་ 
དུ་གསོལ་ན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་གདོད་ནས་ཞི་བར་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཡང་། རང་གཞན་གྱི་དོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིན་པོ་ཆེས། . ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་རོལ་ཕར་མཛད། ཉན་ཐོས་དང་ 
རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཉེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དྭམྱལ་བ་རྣམས་ནི་མཐོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཚིག་པ་ཟ་བའི་མེ་ཆེན་པོ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲེག་ 
པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཐར་གྱུར་པ་དང་། ཡི་དྭགས་ཆགས་པའི་རང་གཟུགས། ` དུད་འགྲོ་གླེན་པའི་རང་གཟུགས། > ལྷ་ 
མ་ཡིན་འཐབ་པ་དང་རྩོད་པའི་རང་གཟུགས། ལྷ་དང་མི་རྣམས་བསམ་པ་བཟང་ངན། ལས་བཟང་ངན་དུ་བསགས་པའི་བསམ་ 
པའི་རང་གཟུགས་ལགས།- ཐུབ་པ་མགོན་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་རང་གཞན་མ་ལུས་ 
ཀུན། །རབ་ཀྱིས་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། །འབྲིང་གིས་རང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ། ˆ །ཐམས་ཅད་རང་གི་ཨ་མར་མཐོང་།  ། 
མཐོང་ལུགས་གསུམ་པོ་མ་གཏོགས་པ། - །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་པདྨོ་ལ།,* །རྨི་ལམ་བུང་བས་འཇིབ་པ་དང་། ་།རང་སྣང་འཁྲུལ་ 
པའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས།-:- །གཅད་པར་དཀའ་བའི་ཞགས་པ་འདིས། ¬ །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རང་སེམས་འདི།  །འཆིང་ཞིང་གཅོད་ 
པར་མི་བྱེད་ན། །རྣམ་གྲོལ་ས་ལ་གནས་པར་དཀའ། །ཇི་ལྟར་སྦྲང་བུའི་ཆུ་ངན་གྱིས། །ས་སྟེང་བངས་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། ། 
ཉོན་མོངས་དག་ལས་འབྱུང་བ་ཡི།-- །ཆོས་བརྒྱད་བསྙེན་བཀུར་ཕྲ་མོས་ཀྱང་། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་པས། །བུ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་སེམས་བསྒོམ། །གཉིས་མེད་ངང་ལ་བཞུགས་པར་ཞུ། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་ནན་ཏན་མཛོད། *ཤརྫོགས་ 
སོ། །བླ་མ་ལྷོ་པ་ཆར་འབེབས་ལ་གནང་བའོ།། །། 


༣༤༥༽ ༄། །རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཤད་དགོས་པར་སྒོ་གླད་མ་ལ་གདམས་པ།། ˆ ཞི་བ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ལས་ 
མི་གཡོ་མཉམ་པ་ཉིད།  །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཞེ་འདོད་འཛིན་བྲལ་བ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག །དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད།  །དཔལ་ཆེན་དེ་ལ་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གཉིས་མེད་དེ། །ཁ་སྙིང་ཐ་དད་ 
གཡོ་སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཀརང་གཞན་མགོ་སྐོར་མི་མཛད་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ། །སྒྱབས་ཆེན་དམ་པ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཤོག། 
བརྩེ་སེམས་དང་མྭ་བལ། རྒྱབ་གཏམ་མ་བྱེད།- རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་ཤོད།- མིའི་སེང་གེ་ཅོད་པན་ཅན། - སེང་ 
གེ་མང་ཐོག་འཁྲུགས་ལ་འབར། དེ་འདྲ་བ་ཡི་སྐུ་ཁམས་དེ། འདི་འདྲ་གཅིག་གི་སིང་པོར་ཐལ། སྒོ་གླད་མ་ལའོ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 







༣༤༩༽་ ཱ ༄། །གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུར་གདན་སའི་ཁུར་མི་ཐེག་པར་ཞུ་བའི་ཕྲན་སྐུར།། ཨོཾ་སྭསྟི།  ད སྤྱིར 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །གདན་སར་བཞུ° 


>: ༢༩༨. 


པའི་དགེ་འདུན་དང་། །ཆེན་པོ་གོང་མའི་དགེ་འདུན་ལ། །མཆིད་ཚིག་: ཞུ་ཚིག་ཡ་ཟུང་ཞུ་ལགས་ན། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏ་ 


རབ་རྫོགས་པའི། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ།” །སྤྲལ་སྐུ་རྩོད་པ་མེད་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། ། 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་གནས། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་རྙེད་དཀའ་བ། ། 
རང་བྱུང་རྟེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་ལྟར། །བྱིན་རླབས་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཨུ་རྒྱན་གྲོང་ 
ཁྱིར་ཆེན་པོ་ལྟར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་སུ་གང་། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཤིང་དྲུང་ལྟར། །སྐྱེས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གོང་ 
མ་རྣམས། །འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གནས། །དཔའ་བོ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱིས། །ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་བཟ་པོ་ལྟར། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །དབང་བསྐུར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་ 
བཅུའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱི། །ཞབས་ཏོག་བྱ་བའི་ནུས་པ་མེད། །ཁྱེད་ལ་གཅེས་ 
ཀ་ཚོལ་བ་མིན། །བློ་ཐག་སྙིང་ནས་ཆོད་པ་ཡིན།  །ཀཱུ་རེ་གྱལ་ཀ་མི་གསུང་ཞུ། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། ། 
སྐྱོབ་པ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕ་ལ། །བུ་ཆེན་གསུམ་གྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །མཁས་བཙུན་སེང་གི་མཆོག་འདྲ་ཞིང་། །ལྷ་དང་བཅས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །མཉམ་པ་མེད་པས་ས་སྟེང་གང་། །རྨོངས་པ་ཐ་ཤལ་བདག་འདྲ་ལ། ། 
གདན་སར་སྡོད་པའི་གཉེར་ཁ་མེད། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །དམ་པ་གོང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཏ་རེ་ 
ཀྱལ་ཀ་མི་གསུང་ཞུ། །ཆོས་རྒྱལ་མཉམ་མེད་རིན་པོ་ཆེས། །དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཉེར་མེད་ཁོ་རེ་ཆུང་བ་ཡི། ། 
ལྡོམ་བུ་དམན་པ་བདག་ཉིད་ལ། །སེམས་སྒོམ་བཀའ་སྩལ་གསུངས་པ་ལས། །གདན་སར་སྡོད་ཅིག་མ་གསུངས་པས། ་། 
སྐྱབས་གནས་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བཀའ་དང་འགལ་བར་མ་ཕོད་པས། །གདན་སར་སྡོད་པའི་རྔོ་མ་ཐོག ་།མཁན་སློབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཀཱ་རེ་ཀྱལ་ཁ་མི་གསུང་ཞུ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ཡིས། །རང་གཞན་བརྗེ་བར་མ་ནུས་ཤིང་། །འདུ་འཛི་གཡེང་བས་དུབ་མ་ཡིས།་ །རི་དྭགས་ལྟ་བུའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། ། 
རི་ཁྲད་དགོན་པར་མོས་པ་སྐྱེས། - །བྱ་བསམ་གྱི་ཁུར་དང་བྲལ་བ་ལ། . །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། །དམ་པ་ 
གོང་མ་ཁྱེད་རྣམས་དང་།- །གདན་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། :- །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ།  །དབང་བསྐུར་ 
མངའ་གསོལ་མཛད་པ་ལས།  །ཐུགས་ལ་འདོགས་ཐབས་གཞན་མེད་ཀྱང་།: །རྨོངས་པ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བ་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ 
གདན་ས་འཛིན་པ་ནི། ཀཐ་ཆུང་བུ་ལ་མ་བབས་པས། །ཆེན་ཐོ་བབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས།- -ཤནམ་ཡང་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
ལགས་ཀྱང་། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་གསུངས་པ་ལ། །གོང་ནས་ཡི་མུག་མཆི་མ་ཤོར། གགོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་དེ། - ། 
རིན་ཆེན་གསེར་ཐས་ལྕི་ལགས་ཀྱང་། །ཉམས་ཆུང་བདག་གིས་མ་ཁྱག་པས། །མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མཛད་པའི། ཿ 
གོང་མ་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


༣༥༠༽ ༄༅། ˆཀདམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་ཐན་བསྒོམ་པར་གཅེས་པ།། - ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཀུན། - ། 
བག་མེད་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་པར།  །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་སྔོམ་པ་རྣམས། ` །སྲོག་ལ་ 
བབྲ་ཀང་མི་བཏང་ཐསུང་། །རིན་ཆེནྱ་བ་མ་སྤྱི་ཐོར་བསྒོམ། །མོས་གྲུས་མཆོད་པས་རྒྱུན་དུ་མཆོད།-: །ལུས་ནི་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཉིད་ 
དང་། །མི་འབྲལ་དྲན་པ་འདུན་པ་བསྟེན།- །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ་སྐུ་དང་། །གྲགས་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བཟླས་པ་རྣམས། .] 


རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་འབད་འབུངས་ཐོན། །དོན་གྱིས་བླ་མའི་དགོངས་པ་བླང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་མ་ཡེངས་བྱ། །མ་ཡེངས་བསྒོམ་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས།། - ད 


༣༥༡༽ - ༄། །སྡོམ་གསུམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱལ་ཐའི་སྐུ་གསུམ་མཛེས་པ།། ÷ ནོ་མོ་རྣ་གཱ་རུ།. ནམ་ 
མཁའ་ནང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མར་བསྒོམ་པ་ནི་ཐབས་ཡིན། དེ་ལྭ་བྱམས་པ་སྐྱེས་པ་ནི་བྱམས་པའོ། :ཤམ་དེ་རྣམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐསམ་པས་སྙིང་རྗེ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའོ། །སྙིང་རྗེ་བས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། 
ངར ' །ི་་བཅདང་ཆོགསབ་བཞིསོན་ྱརུསྱཨེནན་ན། ཆེད་ཊ 










དོན་བྱེད ` ༡ ༥ བནོན་བྱད་ཀྱི་ཚུམླ ཁྲིམས་སོ། - །སེམས་ཅན་དོན་ དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་ མི་དགེ་ བར་སྣོམ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ ་སེམས་མཆོགླ་བ་མེད་རྨད་བྱུང་བས། །ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ༔: 





གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལས། །འབྲས་ཕུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྐུ་ . 
གསུམ་མཛེས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་ཕར་མ་གྱུར་ཚེ། །འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི།། རད 


༣༥༣༽ ༄། །གདན་ས་ཕག་མོ་གྲུ་ལ་ཚིག་ལྷུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ། _ སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ 
བ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྟོངས་པར་མ་ 
གྱུར་གྱིབར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེའི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ་ཞེས་བྱ་བ།  རྡོརྗ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཤངདྲུང་ལྟར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས། འོག་མིན་གྱིཕོ་བྲང་ལྟར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཨཱ་ 
རྒྱན་གྱི་གྲོང་ཁྱིར་ཆེན་པོ་ལྟར་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ། ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བཞུགས་གནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ལྟར།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། ° བྱ་སྐད་སྙན་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་ 
དང་། རྩ་དང་། མེ་ཏོག་གི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་གིས་སྤུད་ 
| པ། བསིལ་བའི་གྲིབ་མ་འཛིན་ཅིང་ཚད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། གཅན་གཟན་དང་། ` ་རི་དྭགས་དང་སྲོགས་ཆགས་ 
རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམསཀྱི་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཚེ་བ་མེད་ཅིང་སྐྱིད་པར་གནས་པ། ` རང་བྱུང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གི་རྟེན་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མང་པོ་བཞུགས་པའི་གནས་སུུ། ° 'ཞབངས་ཀྱི་ཐ་མ་ལྔོམ་བུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས། 
བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་མོ་ཤིན་ཏུ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། སྐྱོབ་མཛད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་ 
པའི་དགེ་འདུན་བཞུགས་པ་ལ། །ཕྲ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བཟོད་པའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མེད་གང་བསགས་ཕས། རཾ བླ་མ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་དང་། །དུས་རྣམས་རྟག་ 


ཏུ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་ཤོག། རད ༨༩༩ 


༣༥༣༽ ༄། ལལྟ་སྒོམ་སྨྱོད་འབྲས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས་པའི་ཚིགས་བཅད་དགུ་པ།། ་ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རྒྱུན་ 
མི་འཆད་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །ཡེ་ཤེས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ལྟ་བ་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་དགོས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་ 
ཡེངས་མེན་འདི། །སྒོམ་པ་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། །ཉམས་མྱོང་གཞན་ནས་བཙམ་མི་དགོས། ཤའབྲལ་མ་མྱོང་གི་རང་ 
སེམས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ད་གཟོད་ཤེས། ` །འབྲས་བུ་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས།། ། 


༣༥༤༽ˆ ༄།: ཤརང་རྒྱུད་ཐ་རྒད་དུལ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་པ། ` ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བས། ། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། ` །དག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་པ། །རང་བྱུར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཔལ་འདུད།: ཿ།སྤྱིར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་དང་། མི་ཁྱོད་རང་ལ་ཉེ་བར་འཁོར་བའི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་འདི་ཁོ་ན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
གདམས་ངག་གིས་སྤང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་མིན།་ དེ་ཡིན་ནྣ་རང་ཉིད་འཇིག་རྟེན་དུག་གི་སྡོང་པོར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་དུག་སེལ་ 
བར་ནུས་སམ། 'ཁྱོད་ལ་མི་ན་རེ་ཕན་པར་འདུག་ཟེར་པ་དེ་ཅིས་ཕན་པར་འདུག་སོམས་དང་། ཁཱ བརླག་རྒྱུ་ཆོས་བརྒྱད་པོ་དེ་མིན་ 
ནམ། > དེ་སྤོང་བར་བྱེད་ན་ཞ་ངོན་ཁྱོད་ཞག་འགའ་ཐབ་ཀ་ངོ་བསྲུང་དང་།  རྙེད་པས་རྙེད་པ་ཚོལ། - ཡར་དང་ང་བཟང་མང་པོ་ 
མ་བསྒྲུབ་པར། ༥ ཨིིན་གཅིག་ཁྱོད་རང་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་འདྲ་པར་ཡང་གྱིས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཤོར་ 
བ་གལ་ཆེ་སྟེ། : རྗེ་བཙུན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཱ འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པ་ཅི་ཡང་ངས་ནིམ་ཤེས་སོ། °།གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བརྗེ་བ་ཡིན། །ཁོང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ) 
རང་གཞན་གྱི་མགོ་སྐོར་མི་བྱེད་པ། -།ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ངམ་མི་ཆོས་གླེན། །ཀྭ་ཆོས་ལ་སེམས་པའི་དམ་པ་རྣམས།  ། །ཐཿ 







མལ་མི་གཙང་བུམ་པ་འདི། །འཇའ་ལུས་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལོག་གིས་བསྒྱུར་ནས་ཅི་ཙུག་མཆི། །ཉོན་མོངས་ 
ལོགཔའི་སྨྲ་བརྗོད་འདི། །གསང་སྔགས་སུ་བསྒྱུར་ན་མི་དགའ་འམ། །གཟུང་འཛིན་ལོག་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །འོད 
དུ་བགྱིས་ཀྱང་ངོ་མ་ཚ། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་གཏོགས་པ།  །གཞན་ནས་འ 
བ་མི་སྲིད་ཅེས། ° །ཐུབ་དབང་བླ་མས་མི་གསུང་ངམ།: །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྨོངས་ཕ་རྣམས། །མ་རག་མུན་པའི་རྒྱ་མཚོ་རུ། ། 
ལས་ཉོན་ཆུ་སྲིན་ལྟོ་བ་ནས། །ཐར་པ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ། །སྙིང་རྗའི་ནང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྟེ། །འདི་ལ་སྨོན་པ་སུཞིག་སྐྱེ། ། 
གཞན་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཁྱོད།  །ཐུགས་ལ་མི་ཆོས་བགཆགས་ཡོད་པ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས། ` །བསླང་བས་ཁྱོད་ 
གཉིས་གཞན་གྱི་མར་ཁྲིད་དེད་དཔོན་བྱེད། །དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཉིད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇི་ལྟར་གཅེས། །གང་ཚེ་ཁྱོད་ནི་སྟོང་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པའི། ` །འོད་ཀྱིས་གནས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཕན་པ་བསྐྱེད།  །དུག་ནི་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
སེམས་ལ་ཞོག །ཐར་པའི་ལམ་སྣ་ཤོར་བས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་བསྒུས། ` །དམྱལ་བར་མངོན་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གཟུགས་ 
ཅན་འཇིགས་སུ་རུང་། ]སྒྱོབ་པ་མེད་པ་དེ་རྣམས་སྐྱོབ་པ་བྱེད་ན་ཀོ །རང་ཉིད་དེ་ཡི་དབང་དུ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུའགྱུར། ། 
ད་ཕྱིར་ཝན་པ་བསྐྱེད་ན་འཁྲུལ་འཁོར་ཆོས་ལ་དུག་སྡོང་རྣམས་དང་སྤྱོད་པ་མ་བསྟུན་ཅིག ° བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་གི་ལུས་ 
ཡོངས་སུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་བདག་ལ་རྟོགས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། བླ་མའི་མགོ་བརྡུང་ 

མི་བྱ། འདྲེ་ཉལ་བའི་མིག་ཏུ་ཤིང་བུ་མ་བསྲུག རང་ཐོག་ཏུ་ཁྱི་མི་རྤད། རང་བསོད་ནམས་བསགས་པ་དང་། སྒོམ་ལ་ 
འབད་ན་འདྲེ་ལ་ལུས་བྱིན་པས་ཆོག་ ་འདྲེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་ལུས་བྱིན་ན་འདོད་མཁན་མེད། དད་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ 
དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་པ། ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟ་བུར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། དམ་པའི་ཕྱིན་རླབས་སྙིང་ལ་ཞུགས་ལ་བཞུགས་ 
པར་གྱུར་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཐ་རྒོད་དུལ་ན་རིན་ཆེན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།། ར། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡༤༤༨" ཁ༤༤༤༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༤༠༠༠༠༠༠༠༠ 


༣༥༥༽ ༄། ་།ཉམས་རྟོགས་འབར་བའི་ཐོལ་གླུ་སྒོམ་ཆེན་གྱི་བགྲོ་གླེང་།། ° ན་མོ་རབྣ། བདག་མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
འདིས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས། །སྟོང་པ་གཟུགས་སུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྡུག་བསྔལ་ 
མྱོང་། །ད་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ན། །བསྔམ་དུ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་བླང་། .།བསྐྱེད་དུ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། -། 
བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ། བགྲོད་དུ་མེད་པའི་ས་ལམ་བགྲོད། ` །ཐོབ་རྒྱུ་མེད་པའི་སྐུ་གསུམ་ཐོབ། །བཅིངས་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། - །རང་གི་དང་དུ་གྲོལ་བར་བྱ། །ཆད་དང་སྒྲུབ་པ་འཐད་ཚིག་གསུམ། །མེད་ཀྱང་གུ་རེ་བྱས་པ་ 
ཡིན། །ལན་གྲངས་མང་བས་ཉམས་ཀྱང་དགའ། ཤདངོས་པོ་མེད་པས་ཡི་ཡང་མུག་ ཤབླ་མ་སློབ་མ་དམ་ཆོས་གསུམ། - ། 
མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན།  །གཞན་གྱིས་གླེངས་ན་ཉམས་ཀྱང་དགའ།  དངོས་སུ་མེད་པས་ཡི་ཡང་མུག །བདག་མེད་ 
གཞན་མེད་ཡུལ་མེན་གསུམ། ` །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བྱས་པ་ཡིན། = །ཀུན་གྱི་རྩོལ་བ་ཉམས་ཡང་དགའ། = བྱུང་བ་མེད་པས་ཡི་ 
ཡང་མུག: - །ཆར་ལ་འཁང་ར་བཏང་བས་ཐབ་ལོ།- །ཡང་མཁས་པར་གསོལ་བ་གཅིག་གིས། །སྒོམ་ཆེན་གཅིག་བགྲོ་གླེང་ 
གིས་མ་ཐུབ་ནས། - སྒོམ་ཆེན་ན་རེ། ཆོས་འདི་ལ་མཁས་པའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །ཏིལླི་ 
ཱ་རོཔའྟི་ཏ། --།ཀུན་བཟང་སྒྲ་སྒྱུར་ལྷོ་བྲག་པ། །ཤེས་རབ་མཐར་ཕྱིན་རས་ཆེན་སྐུ། །བསྟན་འཛིན་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུར་གྱུར། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སོགས། ལུང་རིགས་མན་ངག་ཉམས་རྟོགས་རྣམས། །གོངམ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །རྨོངས་ 
པཁྱོད་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །འབའ་ཤང་ཁྱོད་རང་ཁ་རོག་སྡོད།  །ཟེར་རོ།། ར། 


༣༥༦༽ ›༄༅།། །གཏུལ་བྱའི་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ་འདུལ་ཐབས་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྟན་པར་གདམས་པ། > > ཇི་ལྟར་གཏི་མུག་ལས་ 
སྐྱེས་པ། །རྟ་དང་གླང་བོ་ལ་སོགས་པ། །རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་ཡིས།ˆ །འདུལ་ཐབས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བསྟན། - །ལོག་ 
དང་མ་ལོག་མ་ངེས་པའི། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ། -- འདུལ་པའི་བྱེ་ྲག་ཐ་རྡད་ཝ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་ 
པར་བྱེད། །སྒོམ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་གཤེགས་པ་རྣམས། །ང་འབུ་གང་ལ་མཉེས་སྙམ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ 


74 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་གྱུར་ན། །ང་འབུ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ལགས། །སྡོད་ཚིས་མི་བྱ་འགྲོ་ཚིས་བྱ། །རང་མགོ་མ་ 


འཁོར་ཙམ་འེ་མཛོད། །བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་དགེ་འདུན་རྣམས། | 

















ཡོན་ཏན་ཆེ་ཡང་མི་ངོམས་རྒྱ་མཚོ་བཞིན། །ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་གང་བར་འདོད་པ་ཡིས།  །བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་སྤྱོད། མི་ཤེས་བློ་ཅན་མ་རངས་གྱུར་ན་ཡང་། ྱི་མ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས། ` །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སུ་ཞིག་ 
མགུ་མི་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན།  །མཁས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་དྲིས། །ལར་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་མ་གོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་སྐྱིད་ཐབས་རྣམས་ཀུན། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བསིལ་བ་ཚོལ། །བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་ 
པ་དེ། ” །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཀྱི་དུས་ཚོད་འདིར། །ལོག་སྲེད་ཚིག་གི་གདམས་ངག་ལ། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རབ་བཅད་དེ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མཆོག་ །དདེ་དང་སྦྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི། ། 
རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་པསྒོམ། །བུ་ལོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དང་། །རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན་ཞིང་། །མཐོ་དམན་གྱི་ 
གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་ཀུན། ` །རྟོག་པའི་སྣ་ཁ་ཡིན་པས་ན།  །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མ་བསམས་པར། ` །འགྱུར་མེད་ 
ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རང་སེམས་བསྒོམ། །བླ་མ་བསྟེན་ཅིང་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བ་དང་། སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་ཕྱི་མར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བླ་མ་གཅིག་དང་མཇལ་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་དེ་ངན་སོང་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ 
ཏི། རྒྱས་པར་ནི་དཔལ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སོགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་ཕན་ཡོན་མཐའ་མེད་དོ། །མ་བསྟེན་ 
ཅིང་མ་གུས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་ལས་བཟློག་པའོ། །གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་སྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའོ།། ། 


༢༥༧༽ ` ༄༅། , །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་གདན་ས་དང་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྲིན་ཡིག། ˆ རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོའི་དགོན་པ་ནས། །དཔལ་དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁོང་བླ་མ་ཆེན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པོ་གནས་ནང་བའི། །ལམ་སྣ་འདི་སྒམ་ཕོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །ངེད་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་།` །ཁྱེད་ 
རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས། །སྒམ་པོ་མི་ཞུབ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར།  །ཁྱེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་བཞུགས་པར་ཞུ། ' །ངེད་ཕྱོགས་ 
བཅུར་བཞུགས་པའི་དྭགེ་འདུན་ཡང་།- །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ཕ་རྣམས། །མ་ལུས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པ་འདི། ` །ཁྱེད་ 
བླ་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན། །དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །ཁྱེད་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ་།གདན་ 
ས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཡི། །བདག་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བྱོན། །ད་ཡོད་བཞུད་སྙམ་ཡང་མི་བགྱིད་དོ།: །བཞུད་ཀྱང་ཞབས་ལ་མི་ 
འཇུ་རེ། = །ཅིས་ཀྱང་ཐག་ཆོད་བགྱིས་པ་ལགས། །སྒམ་པོའི་རི་ལ་བཞུགས་ནས་གྱང་།  །གདན་ས་སྦྱོང་བའི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས། ` །མོས་གུས་དང་གདུང་སེམས་དྲག་པོ་ཡིས། །ཕྱོགས་སུ་ཐལྟ་བལྟ་མིག་ཀྱང་བརྡོལ།- །རྒྱུག་འདུར་བྱས་བྱས་རྐང་ 
པ་ཟད། .སྣ་ལེན་གྲ་བཞམ་བྱེད་བྱེད་ནས། -ཕུགས་སྲིས་ཅི་ཡོད་ཐང་དེ་ཐལ། ` །ཁོང་གི་ཇི་ལྟར་བསམ་ཕ་རྣམས།: །དོན་ 
མེད་མ་མཛད་འབྱོན་པར་ཞུ། - །ཇི་ལྟར་ཐཞེད་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྣམས། །མཐའ་དག་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ལགས་པས། ། 
སྒམ་པོའི་རེ་ཐག་མ་བཅད་ཅིག །ལར་བྱས་པས་མི་ཕན་གྲོགས་སེ་ཀུན། །བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དབུ་སེ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ་ཡིན། །དཔལ་ནྭ་རོའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ལགས། །དགོན་པ་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ཡིན། = །དྭགས་པོ་རིན་ཆེན་ 
གྱི་གདན་ས་ཡིན། །གྲུབ་གནས་གོང་ན་མེད་པ་ལགས།  །གནས་དང་རྣལ་འབྱོར་འཛོམ་པ་ལགས། །འདི་ལ་དགའ་བ་བྱུང་ 
རེ་ཤི། །ཁ་ཙམ་ཡིན་ན་རང་ལ་སྡིག་ ` །དྭགས་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས། -།དགའ་བར་སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ལགས། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ལས་ལྷག་པ་གདའ་ལགས་སམ།། །། 


༣༥༨༽ ༄།:: །ཟད་པ་བཞི་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་ཟད་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བླ་མ་ལ། །ཆོས་སྐུའི་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་ཁམ་ཡང་། །རང་དང་གོང་མས་ཁྲེལ་བར་ཟད། ། 
བདེ་དང་སྡུག་ཐསྔལ་གང་སྣང་བ། །རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་ན། །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་། - རྗེ་ལ་ཁ་སློབ་ 
བྱས་ཕར་ཟད། །སྤྱོད་ལམ་དུས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མ་རྟོགས་ན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་ཁ་ལྟ་ཡང་།། 
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` འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རང་མ་རང་ཕྱེ་གཏོར་བར་ཟད།  །བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །དུག་གསུམ་ཞི་བར་མ་ནུས་ན། །གསང་སྔགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་ཕ་ཡིས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡང་། །གོང་མའི་ཚིག་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཟད། །ཟད་པ་བཞི་ཡི་ད ; པ་ཆོས་ 





འདིས། །འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཟད་ནས།°  །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ་ །བདེ་ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག ` 
ཆེན་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །གདུང་འཚོབ་བུས་ནི་ཕ་ལ་མངོན་ལྐོག་མེད། །བྲན་མོ་ཁ་གསག་ཆེ་ཡང་ལྐོག་མི་ཐུབ། །བྱ་ཞུ་ 
ཅནྱ་གི་ཆོས་ནི་ས་ལེ་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་བུ་ནི་ཚོང་དཔོན་ཡིན། །སྐྱད་དུ་རེ་བའི་ཕྲུ་གུ་རྣམས། །སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས། - །གཞན་དུ་བཟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཚིག་འཇམ་མཁས་ཕའི་ 
བསྔགས་པ་ལ། །ཚིག་རྩུབ་སྨྲས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རང་ལ་ལྟོས་འཇོག་བྱས་ཕ་རྣམས། །རེ་ཐག་བཅད་ཕ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས།  །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པ། །གཉིས་ཕུང་བྱས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ` །རིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལས། ། 
གཏི་མུག་དབང་གིས་བྱིས་པ་རྨོངས་པས་ན། །དེ་དག་སྟོང་པ་ཞི་བའི་ཆོས་མི་འདོད། །སུ་དག་སྟོང་པ་ཞི་ལ་དགའ་བ་ནི། ། 
དེ་དགྲ་ཧལ་བའི་ཆོས་འདི་བཟུང་བ་ཡིན། །ཡང་། ཆོས་ཉིད་དུ་ཡང་མི་དབང་ཐམས་ཅད་ལྟོས། ` །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ 
དག་ན་གང་བཞུགས་དང་། །རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན་སྣང་སྟེ།  །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བཞུགས། ` ། 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་པར་གྱིས།། རད 

༣༥༩༽ ° ༄། །ཁ་ཆེའི་ཕཌ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤྲཱིའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བའི་སྤྲིངས་ཡིག། ཨོཾ་སྭསྟི།་ ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
པི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱྱ་ཤཱིའི་སྨྱན་སྔར། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་སློང་བསོད་སྙོམས་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་ཞུ་བ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཇིག་ཏུ་ཉེ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས། བསྟན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་འཕེལ་བས། དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་དང་རིས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་པས་ཐུགས་ངལ་བར་གྱུར་པ་དང་། བགྲོད་དཀའ་ཞིང་རྩུབ་པའི་ཤུལ་རིང་པོ་ནས་བྱོན་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱ་སྐུ་ངལ་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཉེས་པས་ཕན་ཚུན་གྱི་ངག་བརྗོད་པ་གོ་བར་དཀའ་བར་གྱུར་པས་ 
ˆ ་གསུང་ངལ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་དུབ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཐུབ་པས་ལུང་བསྟན་པ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་གནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཤ་སྟག་གིས་གང་བ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ། སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་ཤིང་། དད་པ་དང་གུས་པའི་ 
ཤུགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་ཕྱོགས་འདིར་བྱོན་པ་ནི། པརིི་ཏ་ཆེན་པོ་རང་གི་གནས་པ་ཁྱིམ་དུ་བུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་ 
ལགས་ཤིང་།..£ བོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ལ།  .. བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལུས་ 
སེམས་དགའ་བདེས་རྒྱས་ཤིང་། . ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ལ་བདག་ཀྱང་གློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆིས། `  སྨད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། 
ྤྱིར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་རྒྱ་གར་གི་ནང་ཕ་སངས་རྒྱས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལགས་སོ། །པའྟི་ཏ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་། - ཡོན་ཏན་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཉུང་བས་ཕན་རླབས་པོ་ཆེ་མ་ཐོག་པ་ལགས། དེ་ 
ཡང་སྔོན་སློབ་དཔོན་ཁོ་དྷི་ས་ཏཱཞེས་བགྱི་བ་བྱུང་། དེ་ནས་སྐབས་སུ་པཏྷིཏ་དཱི་པཾ་ཀ་རཤྲཱི་ཛྷཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། ད་ལྟར་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདི་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་གཅིག་ཕུ་ལ་བརྟེན་པ་ལགས། ` ད་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ན་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་དེ་མཛད་པས། བོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་རྟེན་དུ་གྱུར་ཕ་ལགས། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱོན་པ་ནི། - སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཕ་ལགས་པས།--  དེ་ལ་དགའ་བ་དང་ 
དད་པ་དང་། གུས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ཡང་ཀོ་ལྦགས་ནི་ངེད་ཀྱང་མི་གོན། ཐུལ་གོག་: སྲ་ཡོད་པའི་ 
ཟླ་གམ་དང་ཤ་ཅན་...ཡླགས་ཚགས་དང་ཕྱམ་ཙེ་:.ཟླ་གམ་ནི་ནམ་ཡང་མི་གསོལ་བའི་རང་བཞིན། གོས་ན་བཟའ་ཐེར་མ་དང་གྲུ་བཞི། 
ཐུབ་པས་ལེགས་པར་བསྔགས་ཤིང་འོས་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་།_. ཆོ་ག་ཉམས་ 
པ། -- སྔགས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱམ་ཙེ་དང་ཤ་འགག་མ་ལགས་པ།  ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ན་བཟའ་ཕྲུགས་གཅིག་ལ། :ལི་ 
ཡུལ་ནས་ཐོན་པའི་མིང་པོང་,.དར་སྲབ་འགུ་ཆེའི་སྣམ་སྦྱར་གཅིག་དང་། ཕོང་འགུ་ཆེ་དོ་རྗེ་གསང་ལམ་མའི་ཐང་བ་གཅིག་དང་། 
མི་ཁྲི་གཅིག་ལཉི་མ་རིས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གཅིག་དང་། ཕྱི་ཙེའུ་སི། ནང་ཧ་པུ།: བར་སྲིན་རྟེལ་རྣ་གཅུག་པའི་འཕྱར་བུ་གཅིག་ 
དང་། ལིང་རིན་པོ་ཆེའི་རི་མོ་ཅན་གྱི་རྔུལ་གཟན་གཅིག་དང་། ལྔ་འབུལ་ཞིང་མཆིས་པ།: ངའི་ཉེ་གནས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ 
ནས་མཆིས་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། ན་བཟའ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་ཚེམ་བུ་འདི་དག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཅིས་ཀྱང་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ་འཚལ། གསེར་སྲང་གང་མཆིས་པ་འདི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལོ་ཙཱ་བས་ཞལ་ཟས་དགྱེས་ 
པ་གཅིགཏུ་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ནས།: བདག་གི་བསོད་སྙོམས་འདི་ཞལ་དུ་འདུ་བ་ཞིག་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། ˆ བདག་གི་ཉེ་ 
གནས་སྒོམ་པ་དར་གཞོན་གྱིས་ཆབ་ཚ་ཟི་བོལ་སྲང་ལྔ་དང་ཐུད་ལེགས་པ་དུ་མ་ཞིག་བསྐུར་ནས་མཆིས། དགྱེས་པར་གདའ་ན་ 
ད་རུངཡངབསྐུར་རྒྱ་མཆིས་པ་ལགས།: བོད་ལ་ཁ་ཟས་ལེགས་པ་མི་འདུག་གསུང་སྐད་པས་ཏིག་ཏ་མང་དུ་འདྲེན་པར་ཞུ།  དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེནཔོལོ་ཙཱ་བ་ལ། ནང་དར་སེར་པོ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་། དམར་པོ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་ 
དང་། སྲུགས་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་གཅིག་དང་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ཇི་ལྟར་ཤ་ཆང་འདོད་ཡོན་གྱི། །རོ་ཡིས་རྣམ་པར་ 
མྱོས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོས་འཇིག་རྟེན་གང་གྱུར་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་ཡིན་སྨྲ་ཡང་། །མིག་ལྡན་དགའ་ཞིང་གུས་པ་ 
བྱེད་པ་མེད། །ཚ་སྒོའི་ཐང་འདྲ་བོད་ཡུལ་འདིར། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་འདི་བྱུང་བ། །མཁས་པ་ཆེན་པོ་ལོ་ཙཱ་བས། །སྙིང་དང་ 


མིག་བཞིན་བཙའ་བརཞུ།་ །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་རིན་ཆེན་བཞིན།། `: 


༣༥༠༽ ༄། །ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་ལ་གདམས་པའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ཕྲིན། རྗེ་མཉམ་མེད་བ་མའི་ཞབས་ལ་ 
འདུད། །མི་ཁོ་བོ་རང་གི་འདུག་ལུགས་དེ། །ཁྱེད་རང་ཉིད་ལ་ཆ་ཡོད་མོད། །སྔོན་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། - །སོག་ 
གཡག་ལ་སེ་བོ་མན་ཆད་དུ། །ལུས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་འགྲོ་བར། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། །རི་ཁྲོད་ 
གངས་ཁྲོད་འགྲིམས་པར་བསམས། །དེ་ཚེ་འདི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསམ་པ་ཡིས། །ཁམས་ 
སུ་རྙེད་བཀུར་ག་ལ་ཚོལ། །མི་ཁོ་བོ་རང་གི་གསེར་འབུམ་ནི། །རིགས་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་མཐིང་ཤོག་ལ། ཤགསེར་སྦྱངས་ 
པ་བླ་མའི་གདམས་ངག་དེ། ` །མོས་གུས་ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་ལ་བྲིས། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་དེ། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རང་ལ་རྙེད། །ང་རང་ཡང་ཡོན་བདག་ 
ཅིག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཆེ་འདོད་བཟང་འདོད་ཀྱི་ལོག་རྟོག་གིས། །ཆེད་དུ་ཚོལ་ན་རང་ལ་སྡིག །ཤུགས་ལ་བྱུང་ན་ཁབ་སྐུད་ 
ཀྱང་། - །དགའ་དང་གུས་པས་ལེན་པ་ཡིན། །ཆེན་ཕོའི་རྫས་གཞན་སྨོས་ཅི་དགོས། །ལར་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ཡི། ` ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སེམས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མ་གཏོགས་པ། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མའི་སྩྱབས་གཞན་མེད། །རྣམ་རྟོག་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ཡིས། ། 
རྨོངས་པའི་བྱིས་པབསྐུ་བར་བྱེད།  །ཆོས་བརྒདསྨིགརྒྱུའི་རྒྱམཚོ་ལ། །ཚེ་འདི་ལོག་པར་བསླུས་པ་ཡི། །བྱིས་པ་རྨོངས་པའི་ 
རི་དྭགས་རྣམས། །འཁྲུལ་པས་སྐོམ་དྲིར་འཆི་བ་ཡིན། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད། །སྐྱོབ་པ་སྐྱབས་ཆེན་རང་སེམས་ 
བསྒོམས།  །རང་སེམས་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་གཞན་མེད། །གསང་གཏམ་ཆེན་མོའི་བཀའ་ 


འཕྲིན་གྱི།  ཨང་ལན་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ་འདི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་ལ་ཞོག། ནགས་ཤོད་མཁན་པོ་ལ།། ར། 


༣༦༡༽༄། །དུ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མན་ངག། ˆ གུ་རུ་དམ་པ་ན་མོ། ° ཏུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
གྱི་གཤེགས་ཤུལ།: `དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མན་རག-÷ གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ། ཏིལླི་པའི་དགོངས་པ། བིཟླ་པའི་གསང་རྒྱུ། ཉམས་སུ་བླང་བའི་མན་ངག་ལ།  བླ་མ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། གདམས་ངག་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། རང་ཉིད་ལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས་ 
ནད་པ་ལྟ་བུའི་ཞདུ་ཤེས།: - ཆོས་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད། ` སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེ་ཐོ་ལ། - བེའུ་བུམ་རང་ཡང་ 
མི་བསྟན་ཕར་བྱ་སྟེ་མང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།།  ་ 


༣༦༢༽ :༄། ཞེན་པ་གཏོང་བའི་གརུ་བཞུགས་སྐད་ཅིག་ཀྱ་མི་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་གདམས་པ།། ` འདི་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཞགས་པ་ཡིས། །སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བཟུང་ནས་ཀྱང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པ་ནི། །ཞེ་འདོད་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་པ་ 
མིན། །ཕན་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་། །གནས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཕྲ་མོ་ཡིས། །ཝྲ་བའི་མི་ཆོས་འདུན་མ་ཡང་། །འགྲུབ་ 
པར་གྱུར་བ་མི་སྲིད་ན།. །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེས་ན་བདེ་སྐྱིད་འདོད་པ་རྣམས། །ཞེན་པ་གཏོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་བྱ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སེམས་གསུམ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་དང་།  ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` 
དུས་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་འབྲས་བུ་ནི། །ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབྲེལ་ཐ་ནི། | །སཡ་ 
ཐོཿ བོན་གང་ནུས་སྟོན་དང་མཚུངས། ཤདེ་བས་བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ་ ་སོགས། །སེམས་ 'གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཞི་ཁང་བཟང་མཆོག །ཐམས་ ¡ 





ཅད་ཀུན་གྱི་ཞིངས་བཞིན། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན། ` །དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས།: །གངུའར་མེ་ ྦ 





འབྲས་བུ་སྤྱོད། །བབབ་ཀྱིརྟེནའབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད། །ཞན་གྲུབབད་བ་ཆནཔའིསྐུ། ( 
ྔན་གྱ་ཐུགསརྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། ` །ངེད་ཀྱི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས། ` །འགྲོ་དྲུག་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤར། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་འབྱུང་གནས་གཙོ།  །དཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ་འཆང་ཆེན་ནི། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན།  །བརྒྱུད་ 
པ་གོང་མའི་རྗེས་འབྲངས་པ། ` །ཚོགས་གཉིས་མིག་དང་བྲལ་བ་ནི། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པ་དཀའ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
སྤྲུལ་པ་མཆོག ` །དཔལ་ལྡན་ཏིལླི་ཞེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི།- །སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གིས། །ལོག་པར་ 
ལྕུང་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་བཟུང་བྱས་པའི། - །སྒྲབ་པ་དཀྱུས་སུ་མ་ཆོད་ན། ` །གོང་མའི་རྗེས་སུ་ 
སྙོགས་པར་དཀའ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཆེན་པོ་ཁྱེད། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པར་ཆེན་གྱིས། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆེ 
ཐབས་སྤངས་པའི་ཏིལླི་ལ། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་བསྟེན་བྱས་ཏེ། ˆ །དཀའ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། - བླ་མ་མཉེས་པར་ 
བྱས་པ་ལས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ།: །གོང་མའི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་པ། ཀ།ཆེ་ཐབས་ང་རྒྱལ་རབ་སྤངས་ 
ནས། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་སོགས་པ་ཡིས། །བླ་མ་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པར་དཀའ། །བོད་ 
དུ་འཁྲུངས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པས། །ཡབ་ཡུམ་རང་ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ལུམ་སྲོག་བདེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བགྲོད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱ་གར་དུ། །དཔལ་ཆེན་ནུ་རོའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། ། 
རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་མན་ངག་གིས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །སྙིང་སྟོབས་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གོང་ 
མའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པར་དཀའ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་དེས། །ཁ་ཚྭ་མེད་གསོལ་བའི་སྤྱོད་འགྲོས་གྱིས། །གངས་ 
 ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁློད་དུ། །རས་རྐྱང་པ་གཅིག་གི་ན་བཟའ་གསོལ། །ཉལ་བ་མེད་པའི་འདུག་ལུགས་ཀྱིས། །ལོ་བཞི་བཅུ་ལོན་ 
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ཕྱི་ཨི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་བགྲེས་པོ་དེས། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། - རླུང་སྲོག་རྩོལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་ཡིས། །གཏུམ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ནས།  །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས།  །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་མི་བྱེད་པའི། །བདག་གི་སྤྱོད་པ་འདི་ 
འདྲས་ཀྱང་། “ །གོང་མའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པར་དཀའ། །མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་པ། །འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཐོགས་ནས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། ། 
སྤྲོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། ཿ །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་ན། །གོང་ 
མའི་རྗེས་སུ་སྙེགས་པར་དཀའ། །གོང་མའི་རྗེས་སུ་མ་སྙེགས་ན། །བདག་ལྟ་ཤི་དང་ཅི་མ་འདྲ། །ཡང་གྲུབ་ཐྲོབ་བརྒྱུད་པའི་ 
བླ་མ་ལ། །རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་པ་ཡི། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། ། 
བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཀྱིས། །དུས་རྒྱུན་ཆཿ མེད་པར་གནས་པར་སྨོན། -། 
གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །ཆེ་ཐབས་ཟང་ཟིང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་དེར། - །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་བདེསྐྱིད་ལ། །རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད། - །གངས་ཁ་ 
བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ།_ །ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོ་མི་བསྐྱེད་གྱང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མཁའ་འགྲོ་རྣམས། །དུས་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །གངས་ཁ་བཅན་གྱིརི་ཁླད་དུ། ཀའཛིག་རྟེན་སྤྲོས་པས་ 
མི་གཡེང་སྟེ།.. །བྱར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་སོས་དལ་སྐྱོང་། རྗེ་གོང་མའི་རྗེས་སུ་མ་བསླབས་ན།  །ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་དོན་རེ་ 
ཆུང་། -།བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཆུད་རེ་ཟོས། །གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁློད་དུ། །ྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་ཀྱིས། ། 
གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པར་ཤོག། །། 


༣༦༣༽ ༄།ཿ ཉོན་མོངས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་སེམས་དྲག་པོ་དགོས་པ་སྔོམ་པ་རིན་ཆེན། ` -འཁོར་ཐ་ཐོག་མ་མེད་ 
ཕ་ནས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགི་བས། ་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམས་པ་དང་། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གཏོར་མས་མཉེས་པར་བྱས་པ་དང་། བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། རྡ་རྗེསྤུན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲངས་ 
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འབྲ་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། མདོར་ན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ད ་ལྱ་ཆབགང་དགང་བསཔདེས། ལུས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་པ་ནས། དེའེ་ ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ །ཅེས་པའི་བར་དུའོ། ཁས་ཐེམས་གཉསཀྱས་ 
མ་མྱོང་བའི། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཆེ་བ་ཀུན། །ཆོས་རྒྱལ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས།  །ཆོས་མ༔ 
བཀྐའ་སྩལ་གསུང་། །མཁྱིད་གང་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། །རང་ལ་ཕན་ནམ་གཞན་ལ་ཕན།-  །འཁོཿ 





མ་ལུས་པའི།  །འབྱུང་གནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ བཞི 
སེམས། །སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པདོནདུགཉེར་བའི་རནགྱིགངཟག་སྒྲབ་ 
པ་བོས། ` ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་དགོས་པ། དེ་གང་ 
འདོད་ཀང་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་མ་སྒྱེས་པའམ། ` བོགས་མ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ལ་བལྟས་ཏེ། དེ་ངོས་ཟིན་ནམ་མགོ་འམ་གོས་ལ་མེ་ཤོར་ 
བཞམ། ་པང་དུ་སྦྲལ་འོངས་པ་ལྟར།-- ཤིན་ཏུ་མྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ་མ་སྤངས་ན་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་བས། གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པོར་ཡང་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་ན། ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ།  རྒྱུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ནི་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དོ། ] 
ད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱས་ན་མི་སྐྱེབའིརྒུ་ང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡོན་ཏན་གང་ཡིན་མང་མི་སྐྱ་བའིརྒྱ་ནི། དེ་རང་དུ་ལྟས་པས་རང་ 
གཞན་བས་ལྷག་པ།  མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཟེར་ལ། ཡོན་ཏན་དེརྒྱད 
ལ་སྐྱ་བ་རང་གི་སྔ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་སྤོང་དགོས། .སྤངས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤངས་པ་དང་། རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་ཁྱིམ་དང་འདྲེ་བ་མེད་པར།ཿ ཟས་བསོད་སྙོམས། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད། གནས་ 
ཤིང་དྲུང་དུ་བཅས་ནས། ཀློག་པའི་འཁོར་ལོས་དེ་བཞིན་བ་ཤེགས་པའི་གསུང་། ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། 
ད་འབྱུང་བར་བྱད་པའིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་།  དེ་འགག་པས་འགོག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའི་ཐབས།  ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཐ་མལ་པའི་ངག་སྤངས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་འཕགས་པ་བ་གླང་བདག་གིས། 'ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་བྲེམོའི་ 
གཏམ་གྱི་བར་ཆད་མ་ཞུགས་སམ་ཞེས་དྲིས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐ་མལ་པའི་ཡིད་སྤངས་པ་ནི། ˆ“ སྤོང་བའི་སེམས་ནི་ཐོབ་པ་ལ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནྣོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཚུལ་ཁྲིམས་པ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྗོད། །ཅེས་སློབ་དཔོན་ཤནྟ་དེ་བ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་པའི་དོན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དུག་གསུམ་པོ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་བར་གསུངས་པ། ` མི་གཙང་སྤྱོད་དང་རྐུ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་རགས་པ། མི་གསོད་ 
པ་ནི་ཞེ་སྣང་རགས་པ།: མི་ཆོས་བླ་མ་ནི་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལྷག་མའི་སྡེ་དང་ལྟུང་བ་བྱེད་དང་།  སྤང་བའི་ལྟང་བྱད་ནི་འབྲིང་ 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ཐ་མ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་སྤོང་བའི་བསམ་པ་དྲག་པོས། སྲོག་ལ་ཐབ་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཀཱ་རི་ཀཱ་ནས།  གདུག་པ་སྦྲུལ་གྱི་ཁར་བཅུག་བླ། །ལུས་ལ་དཀའ་ཐུབ་མི་ 
བཤིག་ཅེས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། ཤཞེས་པས་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལས། དུས་འདི་དང་འདིར་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པས། ཅྱི་ 
བདེར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་མཁྱེན་པས་དེ་ 
གནའ་སྟེ་མི་མཆི། * ་ལར་གནང་བའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་པ་དང་། ` ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གྱུར་པས། - གང་ 
ཟག་གི་བློ་བཅོས་པའི་འདུལ་བ་ཡུལ་ཆོས་སུ་སོང་བས་གནང་བ་མང་ཡང་། ` དྲགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་ཅི་མཆིས་ཏེ། ལྷ་ 
དང་མིའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོབ་པས། སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སེམས་བརྟན་པོས་བསྲུང་བ་ནི། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་སྤོང་བ་ 
བསྟན་པའི།: 

སྤྱིར་སྲུང་སེམས་མེད་པའི་གང་ཟག་དང་། །བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཆུང་པ་དང་། །དད་མེད་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་དང་། ། 
ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་མིག་མེད་པས། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པར་བྱེད། །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུན་འབྱིན་ཅིང་། རྒྱ 
དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་དུ་གསོད། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །སྡིག་པ་ཆེ་ཡང་རྒྱན་དུ་ 
མཐོང་། -།གསུངས།: ཡར་རྒྱུ་སྔོན་ུ་སོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ། ` །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདོ་རྣམས་སུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བཀག་པ་དང་།:. །དགེ་སློང་ཕྱི་རྐོན་འདུག་ལུགས་དང་། །ཞ་ཡི་ཉེས་པ་མཐོང་ཙམ་ 
ན། ཟ་བར་འདོད་པ་སྐྱི་ཤ་ཚ། ::ཤདངོས་སུ་ཟ་བ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། །ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་རྣམས། ÷ །བཟའ་བར་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁས་བླངས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཡིས། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བས་མ་གསུངས་པའི། །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་སུ་ལས་རྙེད། །བུ་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་གྱུར་ན། །དྲན་པའི་མིལ་ཚེ་འབད་ 





སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་མང་ཕོ་དང་། 





དཔོན་འཕགས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློའི་དུས་ཚོད་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱའོ། ༢ 
ེ་རང་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཆགས་པ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པའོ། །དེ་སྟོབས་འཕེལ་བ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྟོབས་འཕེལ་བལ་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་། ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ།། །། 


༣༦༥༤༽ -༄། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་སེང་ལ་གནང་བ།། - *ཨོ་སྭསྟི། 
གཟུང་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་རྣམས། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །སངས་ 
ྒྱསསྐུ་གསུམ་བདེབ་ཆེན་པར་བསྒྱུར་མཛད་པ། “ །མཉམ་མེད་བླ་མརིནཔོཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུ་སཱ་ལིཡི་གསང་ཚིག་ 
འདི། །ཉམས་དང་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པ་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲ་བར་འགྱུར། ° །མི་བཟད་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། ` །རང་ 
ཉིད་ཡིན་པར་མ་ཤེས་ན། ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་ཆགས་པ་རྣམས།  །སྤང་བྱ་གཉེན་པོར་མ་ཤེས་པས། །འབད་པ་བྱས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་མེད།` །སྤང་བྱ་འཁོར་བ་ངོས་ཟིན་ན། །གཉེན་པོ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་གནས། །གཉིས་ཀ་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན།  །བདག་ 
མེད་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ། །གཏི་མུག་མ་རིག་ཆེན་པོ་ཡིན། །བདག་འཛིན་ནམ་མཁའི་པདྡོ་ལ། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པའི་མོ་ 
ཤམ་བུས། ` །ཆོས་བརྒྱད་མེ་ཏོག་ཁ་དོག་བལྟས། ` །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།  །དུག་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
འབྲས་དེ། །འཁྲུལ་པའི་བྱིས་པས་རྒྱན་དུ་ཐོགས། །མཛེས་སུ་རེ་ཡང་ཕུང་ནས་མཆི། །སྐྱིད་དུ་རེ་སྟེ་སྡུག་ནས་མཆི། 
སྒྱབས་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་གིས། །སྐྱབས་མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་བཙལ། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་དེ། །གཞན་ 
དུ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །སྙིང་གཏམ་འདུན་གྲོས་དྲིས་པའི་བློ།' །རྩ་བ་བདག་འཛིན་མ་རིག་པ། } 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་དུའི་ཐང་མཛོད། 
སྐྱི་བ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚེ། །སྤང་བླང་མེད་ཕས་རང་སར་གྲོལ། །རང་གི་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད།  །འདུས་མ་བྱས་ 
ཤིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། '།འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། ` །སྤངས་ཐོབ་བཟང་ངན་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འདི་ཉིད་ཡིན། ། 
འདི་ལ་མོས་ཤིང་བསྟེན་པ་རྣམས། ˆ །སྐྱབས་འགྲོ་དང་པོ་ཐོབ་པ་ཡིན། ˆ །སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ། །ངེད་རང་ད་ལྟ་ 
སྤྱོད་པ་ལ། །མི་ཆོས་མདུན་མར་མི་བརྩི་ཞིང་།  །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་མི་གཅོད་འཚལ། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་དེ། ། 
རྟོགས་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ་ཡིན། དྲི་མེད་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དེས། །བག་ཆགས་རྟོག་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས། །བཅོམ་ཞིང་སྤངས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ། །ས་དང་ལམ་ཞེས་མཁས་པས་གསུངས། །མིག་མེད་རྨོངས་པའི་ 
ཕྱིས་པ་རྣམས། །ས་ལམ་མི་འདོད་ཇི་ལྟར་ལགས། །གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ལ། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ 
ན།  །གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ག་ལ་ཡོད། ་།གཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ནི།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། ` ། 
འཇུག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟེ།  །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ˆ །སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མེད།  །ཟབ་མོ་བཀའ་བསྩལ་ 
གསུངས་པས་སོ། ¬ །སྐྱབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང་།  །བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་། ༽།སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་ནས་མཆི།. །དི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་ཀྱང་། - །གཏི་མུག་དག་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན།  །ཡང་གང་ལ་ཞེན་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཡུལ།:- །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་།: །མཐོ་དམན་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ° །ཐུགས་གཉིས་འདྲེས་པའི་གོང་ 
མ་ལ།: །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏོང་ན་ཡང་།- །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིས། །ཆགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ལ། ། 
སེམས་ཅན་ཁམས་དང་གོང་མའི་ཐུགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དེས།  །འཁོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་མ་སྨིན་ན།-÷ །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བསྔོས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་རྣམས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
མ་སྨིན་པས། །རྒྱུ་ཁབྲས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨིན་གྱུར་ཀྱང་། ཤབྱས་པས་མི་རྟག་ཇེས་པས་ན།  །སྐྱེ་ 
ཞིང་འགག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།-- །དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་ཀུན།- །སེམས་ཅན་དོན་དུ་བསྔོས་པས་ན། །སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ 
ཟད་པ་དང་།.. །དགེ་ཐ་ཟད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཟད་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་དང་།  །འགྲོ་ལྡོག་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་འོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་ན། ` །བསྔོས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། ° །ཕན་དང་གནོད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །སམཔའིརྟགཔ་སྐྱེ་ན་ཡང་ །འཁོར་གསུམ་དག་པའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་། ` །བྱད་པར་མྱོང་བས་མ་ཕྱེ་བས། ། ཱ 
སྟོངངོ་སྙམཔའི་རྣམརྟོག་ལ། །དོན་དམ་བདེན་པར་བྱས་པ་ཡིན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །ཞིང་དང་བསམ་ ྦ 
པདཇོས་པོ་ཡི། །དགེ་བའི་ར་ལོ་གང་བྱེད་རྣམས།: །གཉིས་སུ་མེད་པར་གནས་པས་ན།- ཤབྱེད་པ་ཐབས་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། ། 
བྱེད་པ་བྱེད་མེད་རབ་རྟོགས་པས། །གཉིས་སུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་འདིས། །འཁྲུལ་པར་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་ལ། །འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འགོད། ཿ།སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འདི། ། 
ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས། །མི་ལྡོག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ།: །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན།  །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡང་། །འཁོར་བར་འཇིགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།  །ཐར་པ་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་མཐུ་མེད་ 
ན། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་གང་ནས་བྱུང་། །ཐུབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ། 
སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། ` །དཔེ་བྱད་འོད་ཟེར་རབ་འབར་ཞིང་། །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐུས་ཁྱབ་པ། །དུས་གསུམ་ 
མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན། །རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ལས་སྐྱེའམ། །ཡོན་ཏན་མེད་པར་གྱུར་བ་མེད། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ 
ཞིག་ཟེར། །དེས་ན་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུར་ཡང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཉིད་དུ་གནས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་གཅིག་པུ། ། 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསུང་གི་གཅེས་པ་གསང་བའི་མཛོད། དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ།- །འདི་ 
ལ་མོས་ཤིང་བསྟེན་པས་ཀྱང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ། །རྟག་ཆད་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
གྱུར་བ་ཡིན། །དམ་ཆོས་འདི་ནི་གང་རྟོགས་པ། །སེམས་བསྐྱེད་དམ་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཏེ། །འཁོར་འདས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
 ཀུན། །གཉིས་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་བཞུགས་ནས། །ས་ལམ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད། །མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐུ། ། 
མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་འདི་ཉིད་དང་། །བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་ཅིག་ །ཡང་དགེ་དང་མི་དགེ་ངོས་ཟིན་ན། །ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་མེད། །སྡུག་བསྔལ་ཕུར་ཁྲོལ་བསྐྱེད་པའི་གཞི། །སྙིང་རུས་ཆེན་པོར་མཚན་གསོལ་བ། །ཞེ་སྡང་རུས་ཤིང་ཆེན་པོ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

འདི།  །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་སུ་བསྒྱུར།  །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་སྟོབས་འཕེལ་ན། _ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ངང་གིས་ 
འཇུག  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱེད། ། 
བེམ་ཕོ་སྲ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས།  །འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པར་འགྱུར། །གཏོང་བའི་ཤུགས་དང་སྟོང་ཉིད་ལ། །བསྐལ་ 
པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར། ཤརྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་གནས་ཀྱང་། „ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ན། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
མི་འབྱུང་ཐ། ཤཁྱེད་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་དགོངས་ཀྱང་དགོངས། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།- །གསུང་རབ་འོ་མ་དཀྲོགས་པའི་བཅུད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ཡོད་མེད་ལས། །དམ་ཆོས་ཡོད་མེད་མ་མཆིས་ 
ཏེ།-- །ནྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཟད་པར་བྱེད།  །གུས་པས་བསྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་། ། 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། 'ཤབྱཇ་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འང་བཞིན་དུ། །རང་ཉིད་གྱུར་པས་ས་ལ་གནས། །སྟོང་ཉིད་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བསམ་པ་འདི་ཡི་སྟོབས་འཕེལ་བས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་དྲུག་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བདེ་ཆེན་ས་ལ་འགོད་པར་བྱེད། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་དགེ་བ་སྟེ། །འདི་ཝ་འདུན་ཕར་གང་བྱེད་ 
པ།. །དེ་ནི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ།- །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་སྲས་གྱི་མཆོག:¬། 
དགེའདུན་དཀོན་མཆོག་འདི་ཉིད་དང་། ` །བྲལ་བར་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་རྒྱུ་ལ་གནས་པས་སེམས་ཅན་ 
ཁམས་ཡིན་པས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བཟློག་པའི་དམ་ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་བསླབ་པས་སྐུ་གསུམ་ 
འབྲས་བུར་འགྲུབ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་མཆོག་ཏུ་གང་གིས་རབ་བཤད་པ། །དེ་ཡང་འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པས། །སྐྱབས་མཆོག་དམ་པ་འདེ་དང་ཁྱེད་ཅག་བྲལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག ° །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །སྤྱི་དང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ། - །ཆགས་དང་ཐོགས་ས་མི་མངཇའ་ཡང་།  །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་གཞུང་ལུགས་ལ།  །ཉམས་ལེན་དོན་ཐག་ཆོད་ 
བཞེད་པ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་སེང་བར། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་བཤད་པ་འདི། ། 
སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཐུགས་ཁ་ཞོ། །འདི་བྲིས་དགེ་པའི་རྩ་བ་དེས། ° །འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག།-“ །། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལྔ༥༽ ༽ཡླ དབྤགྒཁིནཔ་ཉགམལྷ་ཅིག་སེསཔའིཉངར་འཛིན་སོང་སྟངས། བླ་མ་རིནཔོ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་ 







÷- 


ལོ། །ནྣངས་པར་དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད། དེ་ནས་མི་དམ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་བསྒོམ། དེའི་རྗེས་མཾ་ཕྱག་རྒྱ་རྲཾ ' 
ཕྲལ་ལེར་བསྒོམ་གསུངས། རིན་པོ་ཆེས་ནི་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་གསུངས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྔོན་བྱུང་བ་ 
ན་ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲུབས་དགོངས་པ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་མཇལ་ནས། ། 


དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འཁོར་བ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བསམ་པར་གོ་གསུང་།  འཁོར་བ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བཟང་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ལས་འདུས་བྱས་པས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེ། 
ངན་རྟོག་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་སློང་བྱས་ནས་མི་དགེ་བ་འདུས་བྱས་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་ 
པོ་སྟི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། གཉུག་ 
མ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ། སྤྲོས་ཕ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། ` །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་ 
མངོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། ” །དེ་ལྟར་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་སེམས་སུ་གོ་ཞིང་། སེམས་དེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དང་། རོ་གཅིག་དང་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རྭང་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད། །རྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།  ། 
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ཕྱི་ཡི་བའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐྲང་མཛོད། །ཱ 
ཞི་གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའོ། །ཞི་གནས་ྱི་མི་རྟོག་པ་ནི། ཅི་ཡང་མི་ 
ཚོར་བ་གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱི་བ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་འབའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། -།དེལྟ་བུའི་ཏང་ཇེ་འཛིན་དེའ་རྒྱ་ནི་རྩརླང 
ག་རྟནའབྲེལ་གྱིས་འབྱུང་སྟེ། རྩ་གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའོ། . །གསལ་བ་ནི་མིག་ཕྱེ་བ་དང་བཙུམས་པ་ཁྱད་མེད་པ་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་།... གཉིད་འོད་གསལ་དུ་སོང་བས། . ཉེ་ཐ་དང་རིང་ཐ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བ་ཡིན།: དེའིརྒྱ་རླུང་དབུ 
མར་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་སྟེ། ད་ཡི་རྒྱ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། ་གཏུམ་མོ་ཙནྡྲ་མི་ཐསྒོམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་འཚོགས་སམ་རེ་རེ་ཡང་རུང་སྟེ། གཟུགས་མེད་པ་དང་། འདོད་ཁམས་སུ་ 
སྱ་བའིརྒྱ་ཡིན་པ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིངཔོ་བཞིན་དུ་ལོག་ལྟ་དང་། སྐུར་འདེབས་ཀྱིརྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་སྨད་པས་སྤང་ཞིང་དོར་བར་བྱ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡང་བསྒོམ་འདོད་འདོད་པོ་དེ།-. རྣམ་རྟོག་མང་བ་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
དྲང་དོན་ཙམ་ཡིན།..རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མཐའ་རྩ་བས་ནི་ཞག་གསུམ་ཕྱིན་ཆད་མི་འཇོག་གསུངས།- ། 


ལྷག་མཐོང་གི་མི་རྟོག་པ་ནི། -ཐོག་མ་ནས་ཡོད་པ་གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངོ་བོ་བདེ་བ། - རང་བཞིན་གསལ་ 
བ། རྣམ་ཕར་མི་རྟོག --དེ་ཡང་ཉམས་སླིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་གསུངས།: . ཏེ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ 
དང་གདམས་ངག་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། སློབ་མ་མོས་གྲུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱེ་སྟེ 
རེ་ཤིག་ལུས་ཀྱི་ཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྐང་པ་དཀྱིལ་དཀྲུང་ཆེ་ཆུང་རན་པར་བྱ།.. ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན།: ` -རྐང་པ་ 
གཡས་ཕྱིར་བཏོན་ན་བདྲེ་བ་ཡིན། -  སྒལ་ཚིགས་བསྲང་།-=-ལག་པ་སྲུ་མཚམས་སྲུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཀན་ཏེ་བྱ། 
གཡས་སྟེང་དུ་བདེ་བ་ཡིན། རྐེད་པ་དགྱེ་དགུ་རན་པ་དྲང་ཐོར་བཞགཏ  མིག་གཉའ་ཤིད་གང་ཙམ་དུ་དབབ་སྟེ།- དྲང་པོར་ 
བཞག་གོ །ངག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་སྨྲ་བརྗོད་དང་བྲལ་བར་བྱ། སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ་བྱེད་དང་བྲལ་བར་བྱ། དྲེ་རྣམས་ 
ཀྱ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམ་པ་ལས་སྐྱེ་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ོ 


ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། ཡི་དམ་སྒོམ་པ་དང་། སྙིངརྗེདང་དད་ག 






ལ་སོགས་པདག་པོ་སྒོམཔའི་བྱ་བེདདངབྲལ་བར་བྱའོ། །དེརྣམས་བསྒོམ་པའི་དུསསུཕྱགརྱཆེ་པ་སྒོམཔའི་བ 
བྲལ་བར་བྱ་སྟེ། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཇིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན 
བ་མི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྱིར་གནས་དབེན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན། དབེན་པརབསྒོམ་པའི་དུ ཡིད་ 
མི་དགའ་བ་དང་། སྙིང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཚིག་པ་ཟ་ན་ཤེས་པ་ཧ་ཅང་བསྒྲིམས་དྲགས་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་ 
སུཆལ་: མཉམ་དུ་བསྒོམ། ` ཚོགས་སུ་དེ་བཞིན་བྱུང་ན་དབེན་པར་བསྒོམ། གད་དུ་བྱུང་བའི་དུས་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དུ་ཡང་ 
བསྒོམ་གསུངས། ¬` ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་དྲག་པོ་དང་།- ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་ན།-- བར་དུ་གཅོད་པ་འཇུག་པས་ 
ཐབས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ་གསུངས། ཡང་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་། ` ནམ་གྱི་ཆླ་སྟོད་དང་ཆ་སྨན་ལ་གཉིད་སྤངས་ཏེ། 
གདོན་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིད་ལ་ཞཁྲ་;བརྟེན་པ་བ་ཡིན་པས་གཉིད་སྤང་གསུངས།། ཇ 


: ༣༦༦༽ ༄། །ཀུན་ལ་སྨན་པའི་རྒྱའབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་བདུད་རྩི་གཏུང་བར་གདམས་པ།། ྱི་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
ཀྱི་ཚིས། །འདི་ལས་འདི་འབྱུང་ངེས་པ་ཡི། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །དུས་གྲསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོས། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཟབ་མོ་འདི། །བདེ་གཤེགས་བླ་མའི་གསུང་ལས་རྙེད། །འབྲེལ་མེད་ཚིག་གི་བེའུ་བུམ་ལ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རེ་བ་ 
ཀུན། །ང་བཟང་གི་གསུང་སྐད་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཤི་ན་ཕམ་པོར་མི་མཆི་འམ། །རང་རྒྱུད་པ་སྤོའི་ས་གཞི་ལ། །བྱམས་ 
སྙིང་རྗེའི་ས་བོན་མ་བཏབ་པར། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་རེ་བ་ཀུན། །གཏུག་གིས་ཐུག་ན་བསླུ་བར་ངེས། །ཞིང་དང་བསམ་ 
པདངོས་པོ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་མ་གོ་བར། །བཟང་པོ་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་རྣམས། །རང་ལ་འཁོར་ནས་མི་མཆི་འམ། ། 
སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འདི་ནི་བླ་མའི་གདམས་ངག་སྟེ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨན་པ་ཡི། ° །བདུད་རྩི་ 
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. ༧ “ཕྱི་མི་པརྐ༣་འབུམ་རོར་པུའི་ཐང་མཛོད། ་ ཁ_ 


འདི་ནི་བཏུང་བར་བྱ།། ར། 


༣༦༧༽ ༄། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་ཞལ་གདམས་ཉམས་ལེན་སྒྲོན་མེ།། ་རང་སེམས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གདམས་ཕ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཙལ་དགོས་སྙམ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ཟབ་པ་མེད། སེམས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པར་གཅིག: ° བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཁྱད་ཆེ། ° “བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱ་བ་དང་། དེས་བློ་སྣ་བསྒྱུར་བ་གདམས་ངག་ཟབ་ 


> 
པ་ཡན་ 


ནོ། ཿ།བགེགས་ལ་སོགས་པ་མང་བས་སྲུང་འཁོར་དགོས་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཏུ་རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་བཅད་དང་། 
འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་མཐུ་རྡུགས་པར་ངེས་སོ། །ཐོས་ཕ་ཡང་དགོས་ཕར་འདུག་སྙམ་ན། སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རཇ་དུ་སྡོད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་སྟེང་དུ་གཞོལ་ཞིང་འབབ།: དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ 
བསྒོམས་པས་གོ་ཐ་ཡིན་ནོ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྙམ་ན། ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་དང་ཡི་དམ་ཡང་ 
རང་སེམས། ° ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་ཡང་མང་སེམས་ཡིན་པས། ° དགེ་སྡིག་ཅི་བྱས་རང་སེམས་ལ་སྨིན་ངེས་པས་བདེན་ནོ། ། 
གདམས་ངག་གི་རྒྱུས་མང་པོ་ཡང་དགོས་སྙམ་ན། སྤྱིར་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་རང་གི་སེམས་ཐོག་ཏུ་འབྲོས་འདེད་གོ་ན་དེ་ཡིན་ 
ནོ། །ཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ལམ་ཡང་མ་བསྒོམས་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པའི་སེམས་དང་བྲལ་བས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ནས་སྣང་སྲིད་ཡི་དམ་ལྷ་ལས་ལྡང་འཇུག་མེད་ན། ཐབས་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པ་ཡིན་ནོ། །འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
བ་དང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་དགོས་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངར་ནས། བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསྒོམས་ན། ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་བདོ་བ་ཡིན་ནོ། 4 །འདག་སྦྱར་རམ་དབེན་པར་བསྒོམ་དགོས་སྙམ་ 
ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་རྐྱེན་གྱི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པས། *འཕོང་དང་གྲི་སྐོར་མཁན་འཐབ་ 
པ་ལྟ་བུར་མ་ཡེཇས་པ་གནད་དུ་ཆེའོ། ° །བླ་མ་བཞུད་པའམ་ཆང་འགྲོ་བས་བསྟེན་དུ་མ་བྱུང་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བླ་མ་མ་བརྗེད་ན་བླ་མ་དང་མ་བྲལ་བར་བསྟེན་པ་ཡིན། བྱིན་རླབས་འཇུག་ངེས་སོ།- །ལྟ་ 
སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ཐག་ཇྲི་ལྟར་གཅད་སྙམ་ན། སེམས་གདོད་མ་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་གཉིས་མེད་བློ་ལས་འདས་པ་ལྟ་བ། ` དེ་ 
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འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལས་མ་ཡེངས་པ་སྒོམ་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་དང་ལྡནཔསྤྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིསཉོན་མོངས་ཀྱི་ལ 
བསྒྲབཔ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནུ་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརླབ་པ། 
ཆེད་དུ་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམསཕྱགརྒྱ་ཆནཔ་དངམ་བྲལ་བ་རིག་པའཛིནཔའི་དམ་ཚིག་གསུམ་གཅིག་པ 
པ་སྤྱིའི་བབས། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ། ཆོས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ཀྱང་ལྟ་སྒོཿ 
གཅིག་པར་བཞེད་པས་ཐག་དེ་ལྟར་བཅད་དོ།:-- །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན།- ° སྙཏ་སྲིད་ཐམས་ཅཿ 





སེམས་གཉིསསུ་མདཔའི་ཡེཤསསུ་རྱསཔསསྐུ་གསུམམི་ཟད་པའི་གཏེར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དང་པོ་ཡི། ཉམས་ 
ལེན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་འདིས། །སྐལ་ལྡན་སེམས་ཐག་ཆོད་པར་གྱིས། །འདིས་ནི་ཀུན་ལ་ཕན་པར་ཤོག། །། 
༣༥༽ ༄། །ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་ལྔ་ལྡན་དང་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ལྡན།།-- བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། གླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། _ །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་ལྔ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡི་གདམས་ངག་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་ 
དང་ལྡན་པ། - ངེས་ཤེས་ཀྱིས་སྐྱོན་བསལ་བ་དང་ལྡན་པའོ། ` ། 


དང་ཕོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཚིག་རྒྱུད་ཐ་སྙད་དུ་མ་ཤོར་བ།  མི་བར་ཁྱིས་མ་ཆོད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་དོ། --¶ 


གཉིས་པ་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། དོན་སྤྱི་ཙམ་འཇལ་བ་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
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༠༠༠༠༡༧༠མརརས༥ ཕྱི་མི་པརྐའ་འབུམ་རྡོར་པུའི་ཐང་མཛོད། 
རྟོགས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས། སེམས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། །སྣང་གྲགས་འདི་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་སྟེ། ཆུ་དང་ 


འཁྱག་རོམ་མམ། ཉིལ་དང་ཏིལ་གྱི་མར་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒོམ་པ་ཉམས་རྱོང་དང་ལྡན་པ་ནི། རང་སེམས་སྤོས་ཕ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའོ། ། 


བཞི་པ་སྤྱོད་པ་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་རོ་སྙོམས། སྣང་བ་སྟོང་པ་རོ་སྙོམས། བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་རོ་སྙོམས། ཀད ནད་འབྱུང་བ་བཞི་རོ་སྙོམས་དང་ལྡན་པའོ། དད 


ལྔ་པ་ངེས་ཤེས་སྐྱོན་བསལ་དང་ལྡན་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། @ །དེ་ཡང་རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ 
རྟོགས་ཀྱང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་། ® གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡན་ཆད་ལ་ཟབ་མི་ 
ཟབ་དང་། གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མི་བརྗོད། © ཡར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱུན་མི་བཅད། ། 
© -མརའ་ཁོར་ཐ་ལ་དོགས་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕྲ་རགས་ལ་འཛམ་པར་བལྟ། €) ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆུར་མི་བྱིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱ། © འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱང་ལྟ་སྤྱོད་གཞན་དང་བསྟུན། © 
སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ལ་སྐྱེ་བ། © སྒོམ་པ་མཉམ་རྗེས་མེད་ཀྱང་དགོན་པ་ 
བསྟེན་པར་བྱའོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་བརྒྱུད་པ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གདམས་ངག་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ།། ། 
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སསགཏངསསམངསསཔསསསརམས་ན་ལསགསཆསསསཔམགསས༠ས༩༠༠༠༤༨༠༠༧༥༤༥༨༢༠༥༤ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༦༩༽ ༄། །ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཞེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་སྲས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས། 







གུ་རུ། སྨྱབས་ཆེན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྦྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་སྦྱང་ཚོགས་ཌེ 
ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དཔག་མེད་ལོན་ཏན་གཏེར་གྱུར་པ། 
གཉེན་ཇོ་སས་ཀྱིས། །ཞུས་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །སྐུར་གཅིག་གསུང་བའི་གདམས་ངག་འདི། །ཚུལ་བཞིན 
ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཞུ།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་རྟགསྲིནཔའི་ཁར་ཆུད་པས། །ཡུན་རིང་ཞིག་ཏུ་ 
སྡོད་དབང་མེད། །གློག་དང་ཆུ་བུར་ཇི་བཞིན་དུ།་ །རྟག་པ་མིད་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱར་རུབ་སེམས། ) 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ནན་ཏན་བསྒོམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མར་མོས་གུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ། །བསགས་པ་ཅན་ 
གྱི་གང་ཟག་གིས། །བླ་མར་མོས་གུས་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་འདི། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མ་བསླད་ཅིང་། ང 
སྙམ་ཙམ་རྟོག་པས་མ་བཀབ་པའི། །རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཇོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ། །སྒྲ་མེད་ཐོས་པ་ 
པོ་ཡང་མེད། །ྲི་མེད་སྡོམ་པ་ཕོ་ཡང་མེད། །ཇོ་མེད་མྱོང་ཕ་ཕོ་ཡང་མེདྡ། །རེག་མེད་རེག་པ་པོ་ཡང་མེད། །སེམས་མེད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་དོན། །ཚིག་དང་ཡི་གེས་མ་བསླད་པ། དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རང་ 
གི་སེམས། །མཐའ་བྲལ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དེ། །སེམས་ལ་བྱ་བྱེད་མེད་པ་མཐོང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡུལ་ 
ལ་མ་བལྟ་སེམས་ལ་མ་བལྟ་གསུངས། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །གོང་ 
དུ་སྨོས་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས། །དི་ནས་དེ་ཉིད་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །དེ་ཡི་ངང་ལ་བཞག་གྱུར་ཅིང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱངས་ 
གྱུར་ན། །སྤིན་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་བཞིན། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་རང་སར་གྲོལ། །དེས་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་ཞུ།། དྭ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


༣༧༠༽ ༄།། -.-།འཛགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་རྡརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་དམ་པ།~  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ 
ོ་ཆ་ྡརྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག ། 
བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ།  །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་གསུངས་སོ།- ` །བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། - །དུས་གསུམ་ཐསགས་དའ་ཡོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། :།བདག་དང་འགྲོ་ཐ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། :།མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། ::བདག་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག: དེ་བཞིན་དབྱེར་མེད་རྟོགས་གྱུར་ 
ཅིང་། : འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པའང་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །འཇིག་རྟེན་ 
འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བསྔོ་བ་འདི་དང་མཐུན་པར་འཇུག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་འདྲ་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་མང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འདི་འདྲ་སྐྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱིས། ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་སྨོན། - །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ལ་གནས་པའི། །སློབ་ 
བཞིན་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཟུང་དུ་འཇུག་པ་བསྒོམས་གྱུར་པས། །སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད། །ཞེས་པའི་དོན་དང་ 
མཐུན་པ་འོ།_ །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་གོ་ན། །ཐུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག །ཉམས་རྟོགས་ནང་ནས་མ་སྐྱེས་ན། ། 
སྒོམ་ཁ་སློབ་བྱས་པའི་ཁ་ན་མེད།  །ཕར་ལ་སྨས་པ་ཚུར་ལ་བཟློ། . །དཔེར་ན་བྲག་ཆ་ལྷ་མོ་འདྲ།: །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་ 
རེ་མུག.- །མོས་གུས་སེམས་ལ་མ་སྐྱེས་པ།. །དབེན་པར་བསྡད་པའི་ཁ་ན་མེད།  །བསྐུངས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་མི་སྲིད། ། 
ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་འཚོལ་བ་འདྲ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག །བསོད་ནམས་རང་གིས་མ་བསགས་པར། : །འགྲོ་འདུག་ 


མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །གང་དུ་ཕྱིན་ཡང་རྙེད་པར་དཀའ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་ཡི་རེ་མུག ། 
ཉོན་མོངས་ནང་དུ་མ་ཞི་ན། །གདམས་ངག་མང་པོའི་ཁ་ན་མེད། །ཕན་པ་བས་ཀྱང་གནོད་པ་ཆེ། །དུག་སྦྲལ་འོ་མ་བླུད་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 1གགགསསམས་སསགག་སསསཞསསསགམསས་ནམསསགསགསསཞསསགསས་གསསྗགསགསསསསསས༠༥༠༡༧ 


འདྲ། །བུ་བ་གླང་རྐང་གཉིས་མི་རེ་མུག ྦ་ས་བམབཀུར་ན །ཆཟབས་ཡདཔའི་ཁ་ན་མད། ཨ:# 









པར། ། : །ཁེ་གྲགས་བསྒྲུབ་པའི་ཁ་ན་མེད། །ཟས་ནོར་གོད་ཁ་ཤོར་བ་བས། གཞམས 
ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མ་ཤེས་ན། །ལུས་ངག་ཏབ་ཏབ་ཁ་ན་མེད།- །བྱས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་༩ 


ྤུནཔབརྡུངས་པའིའབྲས་བུ་འདྲ། །བུ་དརུང་ཁྱོདགྱས་མ་གོ་ཞམ། །འདིསྟོངཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་མཆོག །ལྷ་ཆོས་དས་ 


པ་མ་ཡིན་ཡང་། - །མི་ཆོས་འདུན་མ་ཟབ་མོ་ཡིན།, །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན་ཡང་། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་ 
ཡིན། །གཞན་ལ་སྨྲས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཡི་མུག་རང་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན། །། 


༣༧༡༽ ༄། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་ཨུ་རྒྱན་རྒྱལཔོཨིནྡ་བྷོདྷ་ཞེས་པ།།.-ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བཛྲ་དྷརྨ་གྭ་ 
ཡ་ནི། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལཕོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
བག་ཆགས་རྣམས། - །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་སྦྱོང་། །འཁོར་དང་བཅས་ཕ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིན། -།ཅེས་པའི་དོན་ནི་བུས་ 
ཉོན་དང་། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་བཤད་རྒྱུ་ཡོད། །ིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ཨིནྡ་བྷོདྙིས་བྱས། །ཤི་གཏམ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ།: །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའོ།: །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྟེནའབྲེལ་ནི། །གཉིས་ 
མེད་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་སུ། .།གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་། །གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་འདི། །འདོད་ཡོན་ 
ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐ་ཡིན། ཕྱི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ནི།.-: །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད། །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་མ་ལགས་སམ། `] 
ལར་གྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། །ཅི་བྱེད་འཁོར་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ཡོད་མ་མྱོང་ 
ལ་ཁྱད་པར་ཆོས།  །སྤང་བྱ་གཅིག་དང་གཉེན་པོ་གཅིག །ནམ་མཁར་བྱས་པའི་མདུད་པ་རྣམས། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་ 
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ྒཱ ཕྱི་ཡི་པཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཟད་པར། །རྟོག་པའི་མདུད་པ་ག་ལ་ཟད། །ནྣམ་མཁར་གོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །བཟང་ངན་སྟོང་ལེན་མདུད་པ་རྣམས།  ། 
འཆིང་གྲོལ་སྟོང་ལེན་མེད་པ་འདི། །ཁྱེད་མོས་གུས་ཅན་གྱི་མ་གོ་ན། །ད་རུང་མོས་གུས་བྱ་བའི་ཡུལ། །བླ་མ་དམ་པ་མ་གོ་ 
བས། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པར་གཅེས། །ལར་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ཏོག་ཙེ་པས། །མིག་གི་རྣམ་ཤིས་རྟོག་པ་ཡིས། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དྲུག་ ་ །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན། །མེད་ཀྱང་ 
ཀུརེ་བགྱིས་པ་ལགས། །ངེད་ནི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཡིན། །ཁྱེད་རང་གསང་སྔགས་ཅི་དགར་སྤྱོད། །འདུ་ཤེས་འདོད་ཆགས་ 
བྲལ་ལ་སྡོམ་མིན་ག་ལ་ཡོད། །གང་ལ་སྔོམ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་རློམ་སེམས་མེད། “ །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་ 
འདྲེན་པས་གསུངས།། ྨ 


༣༧༣༽ ༄། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་དམ་ཆོས་སེམས་བསྐྱེད་དང་བསྔོ་བ་མཐིལ་ཡིན་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །རུ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མ་ལུས་གཅིག་གྱུར་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་ལ་བཏུད་ 
ནས། །རང་ལ་བརྩེ་བའི་གྲོགས་པོ་ལ། །ཁ་གསག་གལོ་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གདམས་ངག་འདི། ། 
མ་བརྗེད་ཐུགས་ལ་འཇོག་པར་ཞུ། །འགྲོ་མགོན་བླ་མའི་དམ་ཆོས་རྣམས། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བ་མཐིལ་ཡིན་པས། །ཡང་ 
ཡང་དཔག་མེད་བྱེད་པ་དེ། །ཡེག་ལེན་ཡིན་ཕས་ཁྱོད་རང་མཁས། །མ་འོངས་དུས་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ཤབླ་མའི་ཞབས་ཏོག་ 
བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །སྨོན་ལམ་ཙམ་དུ་འདེབས་པ་ལ། །དངོས་སུ་གྲུབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ 
ནི། །དམ་པྱ་བ་མ་དམ་པ་སྟེ། །ཚིག་ནི་དེ་ཡི་གསུང་ཡིན་པས། །ཅི་གསུང་སྒྲུབ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཚེ་གཅིག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕར་བཤད་པ་དེ། གྲོགས་ཁྱོད་རང་ཡིན་ནོ་ལོགས་ 
ན་མེད། །བྱ་དང་བྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བཀག་པ་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པ། །ཁྱེད་རྣལ་ 
འཕྱོར་པ་ཡི་སེམས་ལ་དྲིས། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །དཔག་མེད་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །སྤོང་སེམས་ 
མི་དགོས་ངང་དུ་གློད། །ཆུ་དང་ཆུ་རླབས་ཐ་དད་མིན། །རང་ལ་བདེ་སྐྱིད་བྱུང་བ་རྣམས། །བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ཡིན་པས་ན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕོ་རྒོད་མི་བསམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །འདི་ཡིས་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བ་ཡིན། །སྡུག་བསྔལ་དཔག་མེད་བྱུང་ན་ཡང་། །ལམ་དུ་ 
བཏང་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ལྔ་ལྡན་གྲུབ་ན་རབ་ཏུ་བཤད། །འདི་ལ་མཛད་པའི་རྒྱ་རུ་བཞེད། །བེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་ 
སྣང་ཡང་། །སེམས་སྲུ་གོ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཆགས་སྡང་རྟོག་པ་རབ་སྤང་ལ། །གཅིག་ཤོས་གྲགས་པའི་མན་° ; 
. སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །སྒོམ་དང་མ་སྒོམ་སྤོས་པ་ཡི། ` །མཐའ་བྲལ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དང་། །གྲོགས་ཁྱིད་ལ་། 
ཏུ་མིའབྲལ་ཞུ། །དམན་ལ་རྔན་ཆེན་མི་བྱེད་ཅིང་། །བཟང་ལ་ཆགས་པ་མི་མཛད་པའི། །མཉམ་ཉིད་བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་དེ། ༈ 
གྲོགས་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་འབབ། །སྦྱངས་ལྡན་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས། །ནོར་འཁྲུལ་གོང་མས་བཟོད་པར་བཞེས། ཟྭ 
དགེ་ཐས་ལུས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག། ༈ རད 








༣༧༣༽ ༄། །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་དམ་པ་མདོར་བསྡུས་སུ་བཀོད་པ།། ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་ 
རྩེ། མི་སྡུག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོ། ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་རྟེན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཉིད། ` དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་སྙིང་། ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་འབྱུར་བའི་གནས། ་།མཆོད་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་དམ་པ་དེས། །དུས་གསུམ་འཁོར་ 
འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། ˆ །གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་གཅིག་ཏུ་མཆོད་པར་བགྱིའོ།། དད 


༣༧༤༽ ༄། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐབས་སྣང་བའི་མི་ལོང་ཞེས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྕགས་ཀྱུས་འཛིན། །བདེ་ཆེན་གོའཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། ། 
ཐབས་མཁས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་པས་རང་མཐོ་འདོད་པ་ནི། །ཞེ་ 
སྡང་མནར་སེམས་ཆེན་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ནི། །ཕྲག་དོག་ཞེ་སྡང་བསམ་སྦྱོར་བྱེད། །ི་ཙམ་སྒྲུབ་ཕ་བྱས་པ་ 
ལྟར། །ཕན་དང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་བཅོམ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིང་དུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ནྣམ། །ཡང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཁྱེདཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེས། : །ཞེ་སྡང་བསམ་སྦྱོར་དྲག་ཕོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་གྱིས་དང་ཞེས། །རང་ལ་གདམས་པར་ 
གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཁེ་གྲགས་བསྙེན་བཀུར་འདོད་པ་ཡི། །རི་དང་ཐང་དང་ཐག་རིང་དུ།: ཕྱིན་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི། ། 
ཡོན་ཏན་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་། །འདོད་ཆགས་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཐར་པའི་ཞྲྲས་བུ་བརླག་ཕར་བྱེད། - །ཡང་ 
ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྲོང་མ་རྣམས། ཤའདོད་ཆགས་བསམ་སྦྱོར་དྲག་པོ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ངེད་ 
ལ་གདམས་པར་གྱུན་པ་དེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་སྤངས། །སྒོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་སྐྱེ་བའི་ཐབས།: །དབེན་པ་ཤིང་དྲུང་ཙོག་བུ་སོགས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་བསྟེན་ཅིང་། །སྐེས་:.རྒྱབ་སྙེས་པ་ཤིང་ཉལ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡི། །གཉིད་རྨུགས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཡི། །ཐབས་རྣམས་སྟོན་ཅིང་གྲུབ་ན་ཡང་།:: །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསམ་གཏན་བར་དུ་གཅོད་ནས་ཀྱང་། །གོང་མའི་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ནི། །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ན། ཁྱེད་ 
ཀྱིབླ་མ་དམ་པ་དེས། = །གཉིད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པ། །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་འདི་དག་གིས།- །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་ 
མཐོང་གི་ ° །ཉིང་འཛིན་ཟུར་དུ་འབྲེལ་བ་ནི། -།ཅིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། །གནམས་ཤིང་ཐསྟན་པར་གྱུར་ཏམ་ཅི། .། 
བདག་གྱི་བ་མ་དམ་པས་ཀྱང་།- །བདག་ལ་དེ་ལྟར་མ་གདམས་ཤིང་།: །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་། ; །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་གྱིས།» མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་མ་གསུངས་ཤིང་། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པ་གོང་མས་ཀྱང་། །དེ་ལྟཚ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ན། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྦང་གཏི་མུག་རྣམས།` རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །སྐྱེས་པ་སྤེལ་ཞིང་སྨིན་པའི་ཐབས།:= །རི་ཁྲོད་དགོན་ 
པ་བསྟེན་བྱ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་འགོལ་ས་:.དབེན་པ་ན། །རི་དྭགས་རྨས་མ་ལྟར་བསྙགས་ཤིང་། །ཉོན་མོངས་ 
གསུམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ལ། = །བསྐྱེད་རྫོགས་ལོག་པར་དམིགས་ནས་ཀྱང་།- = །ཉལ་ཞིང་སྙེས་པ་ལ་སོགས་པ། །གཉིད་དུ་ 
ཅི་འགྲོའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་།  །ལུས་ཇྔག་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ། - །རྒྱུ་ལས་དང་ 
ཉོན་མོངས་བསྟེན་པ་ལས།: །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོར་ཡང་།:- །སྡུག་བསྔལ་ཕུངཔོ་འཁྱུང་བ་དེ།  །བུ་བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱིས་མ་ཤེས་ཕྲས། ཤཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཐབས་ལ་འབད། །ཚེ་འདི་རྙེན་བཀུར་གྲགས་སྙན་ 
ལ། །རྟག་གམ་མི་རྟག་ཐསམ་མནོ་བཏང་། །རྟག་པ་མེད་ན་མི་རྟག་པའི།= །རང་གི་ལུས་དང་གྲགས་སྙན་གྱིས།- །དགོས་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ། །བློ་ཡི་ཕུགས་སུ་བཞག་ནས་ཀྱང་། །ཁེ་གྲགས་སྤྲོས་པའི་ལྟོས་ཐག་: རེ་ཐག་བཅད། ཀའཁོར་བ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པ་ན། །ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་བསམས་ནས་ཀྱང་།: །རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་བྱུང་ 


བ་རྣམས། ° །དམ་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པ། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཁུ་ལ།  །བཏུད་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འམ། {། 


ཉོན་མོངས་གསུམ་ལས་ངན་སོང་གསུམ།  །དགེ་བ་བཅུ་ལས་ལྷ་རྣམས་དང་།  །དགེ་བ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་དང་། . །སྙིང་རྗེ་ 
བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་གིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། །རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །དེ་ཡང་ལྷ་གནས་གོང་མ་རྣམས། །གོང་མར་སྐྱེས་པའི་ཚུལ་ལུགས་ནི། །ྱམས་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། །བྱམས་པ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་། - །བྱམས་པ་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྲིན་བུའི་ཁ་ 
ཆུས་ནི། །རང་ལས་སྐྱེས་པ་བཅིངས་པ་ལྟར།་ །བྱམས་པ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་གནས་ལ།: །སྙིང་རྗེའི་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའི། ། 
ྒྱབའིརྒྱུ་དང་བྲལ་བ་ལ། །འབྲས་བུ་གོང་མར་སྐྱེ་མི་སྲིད། །དེ་བཞིན་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་དང་། །བསམ་གཏན་སྙོམས་ 
འཇུག་གོང་མའི་ལྷ། །གོང་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ་ནི། །སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་ཐོབ་ 
པ་ལ། །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་བྲལ་བ་བས། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། །འཁོར་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །ཤེས་ནས་ 
རྒྱུ་ལས་མ་ལོག་པར། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འགོག་པས། །འགོག་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱ། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ 
སུས་འགོག་པའི། ` །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། །སྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ།  །མངོན་དུུ་བྱ་བ་བསླབ་པ་ 
གསུམ། སོ་སོ་སྐྱེ་ཐོའི་ཁམས་རྒྱུད་ལ། །ཇི་ལྟར་སྐྱེས་པའི་རིམ་པ་བཞིན། །ཕྱི་དང་ནང་ལ་འདོད་ཆགས་དང་། །བུལ་ཐར་ 
གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོར་ནི། །འདོད་པའི་ཁམས་སུམི་སྐྱེ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དགའ་དང་བདེ་པ་དང་།་ །བཏང་སྙོམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ 
པ་ལ།  །འདོད་ཅིང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ལྔ། །རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ། 
ཟག་པ་ཟད་པའི་ཤེས་པ་ནི། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །བདག་མེད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བསྙན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི། །སེམས་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། ཿ །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་ཐག་པ་ཟད། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱིས།: །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བར་མི་སྐྱེ་བ། །ཉན་ཐོས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ཞེས། ཤཀ 
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༡༠༤༤ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད། ˆ” 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གསུངས་པ་དང་།` །འབྲས་བུ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལ།- །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་། - །ནམ་ 
མཁའ་མཉམ་པའི་མ་རྒན་རྣམས།  །སྙིང་བརྩེ་མེད་པས་སྤངས་པ་ལ། །ཧ་ཅང་གློ་བ་མ་རངས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོ་རྣམས།- །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐེག་ཆེན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་ 
པར་མཛད། “།དེ་མང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསའ་སྔགས་ཀྱི།: །རྒྱུ་དང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་མི། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། །འདི་ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །འཁྲུལ་ཞཁོར་གནད་ཁ་བརྟེན་ 
པ་ཡིས། །ཉམས་གསུམ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་འདུས་ནས། །དགའ་སྐྱིད་སྤྲོ་བའི་ཆར་བབ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་རྡུལ་འཚུབ་ 
ཀྱང་། །ངམ་ཇམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། = །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་། །རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱང་། །བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱིས་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན།` ཤྩ་བ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །ལོ་འདཔ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཚོགས། །མང་ཕོ་སྨྲས་ཀྱཇ་མི་ཕན་པས། ) 
ཡེངས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།- །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་གཅེས། །བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཐབས་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། དན 


༣༧༥༽ ༄།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་མ་དོན་གཉིས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ།།-  ཉེས་པ་ཀུན་མས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་།  ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་པོ། - །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ།  །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་འདུད། །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་འདིར།: །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།- །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལྟར། །རང་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་།  །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡང་། །ཆུབ་ཅིང་ 
གདུལ་དཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ལ་ལས་བྱ་བྱེད་མི་དགོས་པར།  །ངམ་རམ་ཤུགས་ཀྱིས་དུལ་བ་དང་།  །ཞིན་ཏུ་གདུག་པའི་ 
ས་ཕྱོགས་སུ། །དང་གིས་ཡུན་རིང་བཞུགས་པ་དང་། །གདུལ་བྱ་དག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་བྱུང་ 
གྱུར་ནས།:. །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤུལ་པ་འམ། ། 


102 





༠ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 

ཡང་ན་སངས་རྒྱས་སྨྲུལ་པ་སྟེ།  །དེང་སང་དུས་ན་བྱུང་བ་ཡི།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན། །གཅིག་ཤོས་དགེ་བཞི་ 
བཞེས་གཉེན་ནི། །སྔོནསྦྱང་དད་པའི་ཤུགས་རྒྱས་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱིས། །ཕྱག་རྒྱཆེན་པོའི་རྟོགས་ 
པ་སྐྱེས། །རྟོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ཡིས།: །བག་ཆགས་རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་རྣམས། -'ར་ཐ་ཆད་ཅིང་བརྟག་མི་བཟོད། 
རྣམཔ་སྣཚོགས་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དེ། །གཟའ་གཏད་སྤྱོད་པ་ངེས་པ་མེད། །འདི་བྱས་འདིབྱེད་ 
འདུན་མ་ཡིས།- །རྩིས་དང་གོ་རར་མི་ཆུད་པ། །གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། །སྐྱེས་ཐོབ་སྤྲུལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། | 





རང་རྒྱུད་སྒྲབ་པའི་སྒོམ་ཆེན་ཡིན། - །ཁ་ཚོ་སྣ་ཚོ་ཅི་འདྲ་ཡང་། - །སློབ་པ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན།. །ཨང་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
ལ་བརྟེན། །ཡང་ན་གཅིག་ཕུར་དབེན་པར་བསྡད། །དེ་འདྲའི་ཐབས་དང་བྲལ་བ་ན། --།རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡང་ 
ན་གནས་བརྟན་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བར་དང་སྡུམས་དང་གནས་བརྟན་མཛད། །འཁྲུག་དཔོན་བུད་སྨད་ཅན་དུ་འགྱུར། །ཟང་ 
ཟིང་སྨྲོས་པའི་དབང་སོང་བས། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཅིར་འོང་ཡང་། །ད་རུཇ་མ་ངེས་ཕ་ལ་གནས། - །ཨ་ལ་ལ་དང་ཨ་ 
ཛི་ཛི། །ལར་གྱི་སྨྲོས་པའི་བྱ་བྱེད་འདིས། །ཆོས་རྗེབླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། _ །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་གསུངས། ། 
ྒྱོབ་པཤཱྱ་སེང་གེ་དང་། ` །སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་མཆོག  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །གླིང་བཞི་ 
ཞཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བདེ་སྐྱིད་སྤྲོས་པ་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གཤེགས་ཤིང་བསོད་སྙོམས་མཛད། །བཅུད་ལེན་ 
ལ་སོགས་ཆེན་པོའི་སྨན། - །སྤངས་ནས་བརྐུས་ཏེ་བོར་བ་ཡི། - །སྨན་རྣམས་བསྟེན་པར་མཛད་པ་ལས། ` །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །བདུད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཀྱང་། །སེམས་ཉིད་ཞི་བའི་གཤིས་ཉིད་དུ། །ནམ་གྱི་ཐོ་རངས་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས།  -།ལར་སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས།- །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས།  །རང་གཞན་དོན་ 
རྣམས་གྲུབ་གྱུར་པ། --།ཐོས་སམ་གཟིགས་པ་ཡོད་དམ་ཀྱེ།། -- །། 


༣༧༦༽ ༄། །རྡོ་རྗེརྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོབའི་སྐར་དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་སེ་སྟོན་ལ་གནང་བ། _ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱིས། །ཕྱིན་གྱི་ཐརླབས་པ་འགྲོ་བའི་མགོན།- །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལོ། །གང་འདི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་འདི། །བྱས་དང་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ཉིད། ། 
བྱས་པ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཡོད་པ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་འོ། །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་འདི་ལྟ་སྟེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡོད་ 
པ་ཡི། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྟོགས་པ་ལ།  །ཡང་དག་ཤེས་རབ་ཞེས་བྱ་བ། །ཁམས་དང་གནས་ལུགས་དེ་ཉིད་ལ། །ལོག་ 
པར་རྟོགས་པའི་བྱེ་བྲག་ནི། །མུ་སྟེགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པའི། །ལྟ་བ་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམས་ཀྱི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ཕ་དང་། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པའི་ཐབས། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །ཇི་ལྟར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་། ། 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་བྱེ་བྲག་གིས།  །ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ།  །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ 
པ་ལྔ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ཡིས། །མཐའ་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་བཞིན། ། 
དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་པ་ཡི། །ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡི། ༽རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཚུལ་ལུགས་སྟོན་པས་ 
བསྟན་པ་འོ། བྱས་པ་བྱས་ལ་མི་རྟག་ཉིད།  །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡང་རུང་། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ 
ཟིལ་ཕ་ཆུ་ཐུར་འདྲ། །ཡུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀྱིས། -།བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཅིག །དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ། 
ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཡིན། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །གནས་ལུགས་བཞི་དང་གློ་བུར་གྱི། །རྐྱེན 
ལས་བྱུང་ཐར་ངེས་པས་ན། །དུས་གསུམ་མངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ` །བསྟན་པ་དམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འདི་ལས་ 
གཞན་མེད་ངེས་པ་འོ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་མ་རྟོགས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་དགོངས་ 
པས་མ་སྒྱེས་པ། །ཉམས་རྟོགས་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་ཕས། །བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ་བ་ལས། ། 
ཡོད་པ་བསྔོ་བའི་དམིགས་མེད་པ། །ཨེ་མ་ཡི་མུག་སྒྱུག་རེ་བྲོ། །ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་ 
པོ་གསུམ། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་སྐྱེ་མེད་ལ། །བསྔོ་བ་བསྔོ་བྱེད་གང་མཐོང་བ། །དྲུག་ཅན་ཁ་ཟས་ཟ་ཞེས་པ། །འཁོར་ 
གསུམ་ཉེས་པན་མཐོང་བ་དང་། །ཅིས་སྟོང་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་རྣམས། །དགེ་མེད་སྡིག་མེད་མ་བསྔོ་ཞེས། །འཁོར་གསུམ་ 
ཡོངས་དག་མི་དམིགས་པ། །དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡི། །བློས་བྱས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཞེས། །མེད་པར་སྨྲ་བ་སྙིང་ 
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--~-~---~~----~~--~-~-~---¬ ` འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རེ་རྗེ། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་རབ་བྲལ་བའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མང་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོཐ་ཅེས།ˆ ! 
སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་མ་ཚོར་རམ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་བ། །སྟོན་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས། །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དམ། །བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འམ།  །བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཁས་ལེན་པ། །ཚུར་སྤྱོན་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ཅན་རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་རྡོ་ 
རྫེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི། ` །ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་གང་གསུངས་པ། །རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་ 
དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེ། །འདི་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ཡིས་བསྔོ། །ནྣམ་ 
མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱི་མཐའ་མེད་པ། །མཉམ་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར། །བསྔོ་བའི་ 
རྒྱལ་པོའདི་དང་ནི། །མཐུན་པར་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དང་མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ནི། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་གླིང་མཆོག་ 
ཏུ། །རྱུར་དུ་ཕྱིན་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། ; །དད་ལྡན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་གཡོ་སྒྱུ་ཆུང་བ་དང་། །ཆོས་འདིས་ 
རང་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཡི། །དགེ་སློང་རྒྱལ་བ་སེ་སྟོན་གྱིས། །བསྔོ་བ་འདི་ལ་བསྟོད་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་གཞུང་དང་མཐུན་གྱུར་ 
པ། །དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ཞུས། ` །འདི་བྱས་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། །བདག་དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསྔོ་བ་ཡིས། །ཀུན་བཟང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། རད 


༣༧༧༽ ༄། །ནོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་པ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས།  ཇི་ལྟར་མ་རིག་ཉེས་པའི་གཞི། །ཚུལ་བཞིན་ 
མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །འབྱུང་བར་གྱུར་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་མི་འགྲོ། ། 
དེས་ན་ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་སེམས། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་གོམས་མི་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས། །རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱུང་རྣམས་སུ། སྲིད་པ་གསུམ་དུ་འཁོར་གྱུར་ན། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་རང་སེམས་ལ། །མཁས་པ་སུ་ 
ཞིག་གོམས་མི་བྱེད། །དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་བདག་འཛིན་ལས། །བདག་གིས་འདི་དང་འདི་ཞེས་པའི། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ 
འདུས་བྱས་ན། །བྱས་པ་མི་རྟག་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས། །སྟོན་པས་གསུངས་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །མི་རྟོག་པ་ལ་གོམས་མི་བྱེད།  རང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་བུའི་ཐར་མཛོད། 
སེམས་རྟོག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལ། -སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་དགོས་སམ་མི་དགོས།:-. སེམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཐོང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་གྲོས་འདེབས་འདི། སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ །སྐལ་ 
མེད་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་ཞུ། -།ཡར་འགག་དང་ཉ་གར་མ་ཕྱིན་ན།- །དམ་པར་བཞུགས་ཀྱང་ཁྲམ་འཇལ་ཙམ།- །རང་སེམས་ 
ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི། །ལྟ་བ་མཐོ་ཡང་ཐོས་བསམ་ཡིན། །རང་སེམས་ཆོས་སུ་སོང་གྱུར་ན།÷ །ི་བྱས་དོན་དུ་འགྲོ་བར་མཆི། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི། །རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། །ལོགས་ 
ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས།: །རང་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ 
ཚོལ་གསུངས། །དངོས་འཛིན་འཆིང་བ་མ་ལོག་པར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ཁས་བླངས་ཀྱང་། :( །འཁོར་ཐའི་མེ་དཔུང་བཟློག་ 
པར་དཀའ། །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་རུ། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁར་ཆུད་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ནད་ཀྱིས་གཟིར། ། 
ནད་གསོ་ཞམ་མི་གསོ་རང་དབང་ཆེ། . །འདོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདི་སྣ་རེ་གཟེར། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་ཞཇའ་ཚོན་འདི་བཀྲག་རེ་ 
གསལ།. །ཚེའདི་མི་སྲད་བུ་ཨེ་རེ་དམ། །དེ་གཅོད་དམ་མི་གཅོད་རང་དབང་ཆེ། །བསགས་པ་རབ་གྱུར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན། ` ། 
མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདི། །རྙེད་པར་དཀའ་ལ་འཇིག་པར་སླ། །དེ་ཆུད་གསོན་ནམ་མི་གསོན་རང་དབང་ཆེ། །སྙིང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ན། །འཁོར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ། །དགའ་ཐ་སྤངས་ལ་ཐར་ཕ་བསྒྲུབ།- །དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ངམ་མི་ 
མཐོང་རང་དབང་ཆེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་ནས། །སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅན།  །སྨིན་ལམ་རིན་ཆེན་དབང་ 
བཞི་བསྐུར། །དེ་སྨིན་ནམ་མི་སྨིན་རང་དཔང་ཆེ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི། །སྔ་ནས་མ་བྱུང་ད་མི་འབྱུང་། །དོན་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་རྗེ་ལ་མངའ།. །དེ་བསྟེན་ནམ་མི་བསྟེན་རང་དབང་ཆེ། .- །ཚེ་ཞ་ ཞི་ལྟོས་ཐག་རབ་ཅད་དེ། > །མོས་གྲུས་བརྩོན་ 
འགྲུས་རབ་བསྐྱེད་ནས།:-- །ལྟོས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསྒྲུབ་ན་ཚེ་འདིར་འབྲས་བུ་ཐོབ། =་།བསྒྲབ་བམ་མི་བསྒྲུབ་རང་ 
དབང་ཆེ།. །ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱ་བ། །ཐབས་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངའ། །དོན་གྱིས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་རང་དབང་ཆེ། - །ཁམས་དགུ་འདུས་པའི་རི་ཕོ་ལ། -།གསང་ཐ་སྨན་གཅིག་ཞེས་བྱ་བ། །ནད་ཀུན་ 
འཇོམས་པའི་སྨན་གཅིག་གདའ།  །དེ་བརྐོ་ཞམ་མི་བརྐོ་རང་དཔང་ཆེ། །རང་རིག་ཤེམ་སྒོང་དྲག་པ་ལ། །རིགས་དྲུག་དྲི་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མདངས་རེ་གསལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལ། །དེ་ཕྱི་འམ་མི་ཕྱི་རང་དབང་ཆེ། །རང་རིག་མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ་བར། ། 
འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གསལ། །གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དེ། །དེ་བལྟ་འམ་མི་ཐལྟ་རང་དབང་ཆེ། ། 
བདེ་གསལ་མི་རྟོག་རྒྱ་མཚོ་དེ།  །རྣམ་རྟོག་རླུང་གི་རྲ་རླབས་འཁྲུགས།  །ངང་ལ་གནས་ན་ཞི་ལགས་ཏེ། - །དེ་སློབ་བམ་མི་ 
སློབ་རང་དབང་ཆེ། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་དག་པ་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཞེན་མེད་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་ 
རྒྱུན་འབབ། -།དེ་འབྲས་བུ་སྨིན་ནམ་མི་སྨིན་རང་དབང་ཆེ། - །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ས་གཞི་ལ།- །མོས་གུས་དད་པའི་ལྡོན་ཤིང་ 
སྒྱིས།- །སྣང་མེད་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་འབུས། .བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཤར། །དེ་ཁ་འབྱེད་དམ་མི་འབྱེད་རང་དབང་ཆེ། ། 
རིན་ཆེན་རིབོའི་བླ་མ་ལ། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་ཡོད། །མོས་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིས། །དེ་འཐུང་ངམ་མི་འཐུང་ 
རང་དབང་ཆེ། །མོས་གུས་བླ་མའི་རྐྱེན་དག་གིས། །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ལམ་ལ་འགྲོ།. །རེ་དོགས་མེད་པའི་གྲོགས་དང་ 
འགྲོགས། །དེ་འགྲོགས་སམ་མི་འགྲོགས་ནང་དབང་ཆེ།: །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་དང་བཅས། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་འཐུངས། །རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་བར་ངལ་ཞིག་བསོས། །སྙེམས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ཡིན། །དེ་བློ་ཐག་བཅོད་དམ་མི་ 
གཅོད་རང་དབང་ཆེ། -. །ཁྱེད་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་ཡི་གེ་མིས། །བསོད་ནམས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ།  །ཐོས་དང་བསམ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་། ° །ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ། 


༣༧།༽ ༄། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་བ།།- £ དཔའ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་འདིས། - །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་མ་ཡི།.- །ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་གོ་བ་ཡིན། °།བདེ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གང་སྣང་ཀུན།. །རང་ཉིད་སྣང་བར་མ་གོ་ན། ¬ །བསྟན་པ་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་བ། - །དེས་ན་ཕན་དང་བདེ་འདོན་པ།- ། 
རང་སེམས་དག་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད།  །རང་སེམས་དག་པ་གང་ཞེ་ན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
འདྲེས་ཐར་བྱ། །བསམ་པ་དག་པར་མ་བྱས་ན། : །སྣང་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དད་པ་ཅན་གྱིས་མ་གོ་འམ།  །བསམ་ 
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ཕྱི་ཡི་ཕཀྐའ་འབུམ་ནྣོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སྣང་བའི་འཆར་ལུགས་རྣམ་པ་ལྔ། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ། །མདོ་རྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རྣམས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིན་གསུངས། ` དང་པོར་རང་ཉིད་བསྟན་པ་འདི། །སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་ 
རྗེ་འོ། ° །དེ་ཡི་གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལེགས་བཀོད་པ། །ཨར་ 
མོ་མི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ལྟར། །མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་ཡིད་འོང་བ། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལ། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ལས། །ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ལ། ཤཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེས། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྟར། །བདེ་བ་སྐྱིད་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །སེལ་བར་ 
བྱེད་པ་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེས། ` །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ 
འགོད་པ་ཡི། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཉམས་དགའ་བ། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །རང་སྣང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
ཡུལ་ངན་ལ་མ་ཞེན་རང་སེམས་སྦྱོངས། །ཚེ་འདི་འམ་ཡང་ན་བར་དོ་འམ། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། ` །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་ 
ཕྲོ་བང་ངམ། །ཡོངས་སྲུ་བཟུང་བ་མེད་པ་ཡི། `“ །ཞིང་ཁམས་བླ་མེད་དེ་དག་ཏུ། །རང་ཉིད་སྐྱིན་པ་རང་སྣང་ཡིན། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི། །གྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་རྣམས་གྲགས་པ། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ 
སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །ལཱ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །ལྷ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ 
རྣམས་སུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ།  །མཐུན་རྐྱེནསྒྲབ་ཅིང་འགལ་རྐྱན་སྤོང་། ། 
དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། ` །མགོན་པོ་བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པ་དང་། །མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་ཕས། །དཔལ་ 
རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ནོར་བཟང་རྣམ་ཐར་ལས། །ཞིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས།  །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་རྣམས་སུ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་ཡོངས་བཀང་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས། །ཇི་སྲིད་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཟད་ཚེ།  ཇི་ལྟར་འདོད་པ་མི་ཟད་པས།  །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤིན་བྱེད་ཅིང་། ཤལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
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འབིགུང༧སྐབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
དུ། །དབང་ཆེ་ཆེ་བརྲ་གགས་མའི་ལུས། །བྱར་བིན་དབང་ཕྱུག་ཚདས་པ་དང་། །སྟོབས་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡིས། ། 
རང་དབང་མེད་མའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།: -།ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད།  །ཕྱོགས་བཅུ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། ། 
ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་། ` །མི་བཟད་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དགྲར་གྱུར་ནས། ། 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བརླགས་པ་རྣམས། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཐབས་མཁས་པས། ` །གདུག་པ་དེ་ཡི་གཙོར་གྱུར་ཅིང་། - །དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་སྤྱོན་པ་ཡིས།  །ཆགས་སྡང་རྒྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཅིང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ 
` འདུན་ཅིད་རྗེས་གྱུར་ན། ÷ བྱཇ་ཆུབ་མཆོག་ལ་ངེས་བཀོད་པ།: ` །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི།  །གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་ 
སྣང་བ་སྟེ། །ཇི་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་དེས།  །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ངེས་པར་འབྱུང་། ། 
ཇི་ལྟར་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རྫུ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དང་། །མི་འབྲལ་བསྙེན་ 
བཀྐུར་བྱེད་པ་དེ། །རང་སེམས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཡི། །རང་སྣང་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡིན། །འཁོར་གཡོག་ངན་ལ་མ་ཞེན་པར། ། 
རང་སེམས་སྦྱོངས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །འདི་ལྟར་སྐྱོ་དུབ་མེད་པའི་གྲོགས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ཚེ། །ཕན་དང་ 
བདེ་བ་སྐྱིད་བྱེད་པ། །འབྲལ་མེད་གཏན་དུ་འགྲོགས་འདོད་ན། །རྩ་བ་རང་གི་བསམ་པ་སྦྱོངས། །བྱང་ཆུབ་གཞོན་ནུར་འཛིན་ 
པ་ནི། །ནམ་མཁའི་མདུད་པ་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ལ་འདོད་དང་མི་འདོད་གཉིས། །འདོད་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་པ་ཡིན། །འདོད་ 
པས་བོད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །དེ་ནས་ཞེ་འདོད་བྱ་བྱེད་རྣམས། །འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་བླ་མས་གསུངས། །འཁོར་བའི་གནད་ 
དང་འདུག་ལུགས་འདི། །ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་དུ། །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དྲན་པ་སྟེ། །ཆུ་བུར་ཐྦ་རླབས་བྱ་བྱེད་རྣམས། ། 
འཁོར་ཐའྱི་རྐྱ་མཚོར་མ་ཤེས་ན། །ཡོན་ཏན་སྐྱོན་གྱི་ཡང་རྩེར་འགྱུར། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཆེན་པོར་མཆི། །ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ 
གང་བྱུང་རྣམས། །ཡོན་ཏན་དེ་འབྱུང་རྩ་བ་ནི།  །དེ་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ། །མི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་ལ། །མི་དབང་ 
དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན་ཕྱིར་དང་། །གཟུང་འཛིན་སྤྲོས་དང་བཅས་ཕྱིར་དང་། །སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཕྱིར་དང་། ` །བླ་མ་མཉེས་པ་མིན་ཕྱིར་དང་། །བྱ་བ་མ་ཡིན་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །ཡོན་ཏན་གོང་མའི་བར་ཆད་ཕྱིར། །ཐུབ་ 
པའི་དབང་ཕོས་སྤངས་པའི་གནས། ` །ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་སྤངས། །མི་བཟད་གདུག་པའི་དུག་རྣམས་ཀུན། རྨ་བྱ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གསེར་དུ་སྣང་བ་ཟོས།  །སྤུ་མདོག་ཁ་དོག་མཛེས་པར་གྱུར། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །འདི་དག་གསང་སྔགས་ 
མན་ངག་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །གཅིག་ཤོས་གྲགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གསེར་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་གྱུར་པ་འདི། །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་རྨད་དུ་བྱུང་། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་རབ་གཟིགས་ནས།  །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་། མཉམ་གཞག་ཆེན་པོས་སེམས་དཔའ་ཆེ་སོགས་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་མཛད། །མཉམ་རྗེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བྱ་བྱེད་མི་མངའ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། _ །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མི་ 
མངའ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྨིན་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


༣༧༩༽ ༄། ° །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བླ་མ་དམ་ཕ་རྣམས་ལེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྱིར་མཐར་ཐུག་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དང་། 
གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། °བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་བྱམས་པ་ཡིན་ 


པས། ! 


དང་པོ་བྱམས་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མར་བསྒོམས་པས།།ཤེས་པ་འདྲེས་ཤིང་གདུང་བའི་བློ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ 
ཟེར། - འདི་བརྟན་ཕོར་སོང་ན་བྱམས་པ་ཐོབ་ཅེས་ཟེར་བ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་དཀའ་བ་དང་།  བྱམས་ 
པ་བརྟན་པས་ཀྱང་ལྟའི་གོ་འཕང་ལས་གཞན་མི་ཐོབ་པས། ཨ་མར་བསྒོམས་པས་སེམས་འདྲེས་ཤིང་གདུང་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་ 
སུ། རིགས་དྲུག་ན་གནས་པའི་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བལྟ། བསམས་ཤིང་བལྟས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱི་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། . སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ ང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ཏེ། བསམ་པ་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་ནས། དེའིཆེད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དམ་བཅས་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། སྐབས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 





དེ་ལྟམ་བྱས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། ཀཐ་མལ་བཏང་སྙོམས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཤལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅ་གྱིས། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ངེས། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཅིག་ །འདི་དང་ཕྱི་མ་ 
གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ན་ཐོབ་པ་ཡང་། བརྟན་ནམ་མི་བརྟན་བསམ་པ་རང་ལ་འདྲི། །ཇི་ཙམ་ 
དུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས། །དུས་ཚོད་གཙོ་བོར་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་རྣམས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ལས། ། 
དྲེ་སོན་ཕན་ཆད་གྲངས་མེད་མ་སོང་ངམ། །ད་ཡང་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མ་མཆིས་ན། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ 
སྙམ། །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་གོམས་པར་བྱ། ། 


རིགས་ཀྱི་ཕུ་དོན་དམ་པ་ནི།་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་། ` མ་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མི་འཇིག་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ 
བུ་དེའི་ཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ།་ གོས་དུར་སྨྲིག་གྱོན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ 
ཁྱིམ་མེད་ཕར་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། ‹ །རབ་ནུ་བྱུང་ནས་ཀྱཇ་ཆོས་འདི་ཁོ་ན་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ་མགོའམ་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་ 
བཞིན་དུ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་གནས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་ཡོད་པས་ན། ་དེའི་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་ཞེས་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་གྱི་མདོ་འདི་ལས། །ཚངས་པར་སྤྱོད་ 
པའི་དགོས་པ་ནི། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས། །རྟོགས་པ་དོན་དམ་རྟོགས་པར་ 
མཛོད། ་། ད 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣༩༽ ` ༄།། །གྲོང་ཁྱེར་ཉུག་ན་ཝ་མོ་ཡིན་ཞེས་པ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་བསྟན་བཅོས།། ° - - ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།. ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
མ་སྐྱེས་ན། - །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མི་ཐད་པས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས།_ །ཕན་སེམས་གྱིས་དང་རང་ 
གཞན་སྐྱིད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་ཚད་དུ་མ་བསྐྱལ་ན།: - །ཡོན་ 
ཏན་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་ཅེས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་། ¬ །ཉོན་མོངས་སྡིག་པའི་དབང་སོང་བ། ཉོན་མོངས་སྤྱད་པའི་ 
འགོལ་ས་ལ། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་ཞེས། ` །རྨོངས་པ་ཁྱེད་ལ་སུ་ཞིག་ཟེར། །ལྟུན་གྲུབ་ཆང་བྱུད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།- །བློ་ 
ཡིས་བཅོས་སྲུ་མེད་པ་ལ།- །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ན་རྫུན་པོ་ཡིན།  །སེང་ཆེན་ལྟ་བུའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ།-- །གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་མི་གནས་པར། །བསམ་པ་འདོད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།:--།གྲོང་ཁྱེར་ཉུག་ན་ཝ་མོ་ཡིན།-.། 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། ` །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས་གུས་ཅན།- །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་བཞེད་ནས། -. །རི་ལ་གྲོ་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་འདི། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས།། །། 


༣༩༡༽ ༄། །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་ཟང་ཟིང་སྤྲོས་ཕས་མི་གནོད་པ།། - . ཆོས་སྐུ་སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག: །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། འགྲོ་ཐ་སྨིན་མཛད་སྐྱོབ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། : །བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚམ་ལོ། །མཉམ་མེད་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །འདོད་ཡོན་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱིས། །ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས། །ཀྲུ་རེས་མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་གཤེགས།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
དུ་བྱུང་།.. །རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གྲུང་པ། །བརྒྱུད་པའི་གནམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ།- །ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཟང་ཟིང་བཙལ། - །ཟང་ཟིང་ཟས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། ` །སློབ་རིས་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས། །ཉོན་ 
མོངས་དུག་གསུམ་ཉེས་སྐྱོན་སེལ། - ཤཕ་རྗེ་བཙུན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱོད་འགྲོས་འདི།- །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པས་མི་གནོད་པས།- - །ཡང་ན་ 
གོང་མ་རྣམས་པས་ལྷག །ཡང་ན་ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོ་སོང་། །འདི་དེ་གང་ཡིན་ངས་མ་ཤེས། །འོན་ཀྱང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པའི། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྣམ་ཐན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནས་མཆི། །སུས་ཀྱང་འདི་ལས་མ་གླེང་ཞིག །ལར་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བའི་སྲས། ` །དོན་ཿ 
ྲབ་སྐྱསབུ་དམ་པ་དེས། །སྟོབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་འདོད་ཡོན་ཀུན་སྤངས་ནས། །རབཏུ་བྱུང , 
 ཞིང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད། །སྦྱངས་པའིཡོན་ཏན་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབསྙིང་པོར་མངོན་སངས་རྒྱས།  །སརདེདཀྱི་ | 
རྗེ་བཙུན་མ་གཏོགས་པ།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་ཡང་། །འདི་འདྲ་བ་ཡི་བཅོས་ཤིག་གདའ། །ན་ཐོས་རང་ 






སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བདག་ཉིད་ཆེ་རྣམས་ལ། །རྣམ་ཐར་ཚུལ་ལུགས་འདི་འདྲ་གདའ། །ལར་དུས་གསུམ་ ། | 
རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་ལ། །རང་གཞན་སྨིན་པའི་གཉེར་ཁ་ཡོད། །རང་གཞན་སྨིན་པའི་ཐབས་མཆོག་དེ། །ཐོག་མ་བར་དང་ 
མཐར་དགེ་བ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། - །སྤྲོས་པ་མེད་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་- 
འདུག ཤཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདུག །ཀྭ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདུག། ` 


༣༩༣༽ ༄། །རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་དགོས་པའི་བསླབ་བྱ་དགྲ་སྐྱོང་།  ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། .ཁྱེད་ 
སྤྱིར་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སྐུ་གཅེས། ཁྱད་པར་དུ་ང་འབུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་ལགས་ 
པས། རང་ཉིད་སྲུང་བ་ལ་གཅེས་པར་མཛད་པར་ཞུ། - དེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་སྙམ་ན་རང་བས་གཞན་གཅེས་པར་བྱས་ན།- གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་བས་ཁྱེད་ཉིད་གཅེས་ཕར་བྱེད་མ་ལགས་པས། རང་བས་གཞན་གཅེས་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ 
མཛད་མར་ཞུ། དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇིག་རྟེན་འདི་དང་མ་འདྲེས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ཆུད་ནས། - བྱ་རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ་མེད་པ་ཞིག་ལ།: ` སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱ་སྟེ། 'འགྲོ་ཐ་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་མཞིན་དུ་ཐསྐྱང་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ལ་ངེད་སྡེ་པ་ཆེན་པོའི་དཔོན་དུ་ནི་སོང་། མཐོ་དམན་མང་པོའི་ལས་ལ་ནི་འཇུག་དགོས། བྱར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདྲ་མའི་ 
མི་འོང་སྙམ་ན། -ཕ་མས་བུ་ལ་བྲིད་པ་དང་། བཀོལ་བ་དང་། ˆ འཐབ་པ་དང་། བརྡེག་མ་ནང་། ཚར་བཅད་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་བཟུང་བ་བཞིན་དུ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་སྐྱེས་རབས་ལས། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་རབས་དང་།  ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས། དགྲ་ཇི་ལྟར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐབས། མཁས་ 
པས་རང་ཉིད་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞིང་།  གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ། ` ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མདོ་སྡེ་ཟབ་པ་དང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས། ` དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་ཀློག་མཁས་པ་དག་སྙན་པ་ཀློག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་། 
དེ་ལ་མཉན་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ཞུ། ˆ གཞན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ། རང་གི་ཡུལ་རིས་ 
དང་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱ་ 
བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་མི་བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་པ་དང་།ཿ གཟའ་མི་དད་པ་དང་ཤེས་ 
རབ་ཆེ་བྭ་རམས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་གྲྭ་སར་ཁྲལ་དམག་ལས་གསུམ་ལས་ཕྱུང་ནས།  ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་ཏུ་ 
བཏང་བས་ངའི་ཕ་དང་མ་བས་ལྷག་པའི་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས། སྡེ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྐྱོང་ཐ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། འདི་ཡང་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། མདོར་ན་དཀར་ཕོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས་ཚོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས། ཁྱེད་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱང་བ་ལ་འཕད་པར་ཞུ། ° དགྲུ་བོ་ཉེས་པར་བྱེད་པ་ཕུང་ཐར་འདོད་པ་རྣམས་ 
དང་།  “ཡུན་རིང་དུ་འཐབ་ཅིང་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་ཤི་བ་དང་། རྨེག་མེད་པར་བྱས་གྱང། མཐའ་མར་མཛའ་བ་དང་མཐུན་ 
པ་མ་གཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་མི་འདུག་པས། “ དགྲ་རྣམས་ལ་ངེད་མཛའ་བར་བྱའོ་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་ནས་དགྲ་རྣམས་རང་ 
གི་གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས། དགྲ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་དགྲ་སར་མི་བཞག་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་མཛད་ན་ཐོག་མར་ 
དགེ །ཐར་དང་མཐའ་མར་ཀུན་ཏུ་དགེ་ །དུས་དང་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་དུ། ` །དགེ་ཞིང་བདེ་རང་སྐྱིད་པའི་ཐབས། །སྐྱེས་ཆེན་ 
ཁྱེད་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་། །བསྟན་པ་འདི་ཡི་བཅོམ་ལྡན་དང་། །དེ་རྗེས་ཞུགས་པའི་དམ་པ་དང་། །ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། །བདག་ཅག་རིང་ན་གནས་པ་དང་། ` །དགྲ་དང་གཉེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཁྱིད་ལ་རེ་བ་ཆེ་བར་མཆིས། ། 
ཀུན་གྱི་བསམ་པ་རྫོགས་མཛད་གསོལ།། དད 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༩༣༽ ༄།་ །བླསབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའི་བུ་གཅིག་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ་གདམས་པ།། བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། 
བསྒྲབ་པ་གཙོར་མཛད་དད་པ་ཅན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡི། །བུ་གཅིག་མི་ཐུབ་ཟླ་བ་ལ། །ཀུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་ཟུར་ 






ཙམ་ཞུ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཞེ་འདོད་ཀྱིས།  །བླ་མ་དམ་པ་མ་སྤངས་སམ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱེ་བྲག་གིས། 
འདུས་མ་བྱས་དང་མ་བྲལ་ལམ། །བསླབ་གསུམ་གཅེས་པའི་ཙབ་ཙུབ་ཀྱིས། ་ །རང་བྱུང་གཞིས་ལས་མ་གཡོས་སམ། །བླ་ ། 
མའི་འདུག་ལུགས་མ་གོ་བས།  །ངོ་སྲུང་སྡུག་ལ་མ་བསྐྱལ་ལམ། །གྲོགས་དའ་འབྱར་ལ་མ་རེག་པས། །ཁ་ཉེན་དབང་ཆུང 
མ་བསྒྲུབས་སམ། །རང་སེམས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ། །ཡོན་ཏན་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །བླ་མ་མཆོག་དང་མ་བྲལ་ན། \ 
ཡོན་ཏན་སྤྲན་ཚོགས་ཞུབས་ཀྱིས་མཆི།_ །རང་གཞན་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །འདུས་མ་བྱས་དང་མ་བྲལ་བས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དོན་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།  །གཤིས་ཉིད་དོན་དང་མ་བྲལ་ན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་ 
བཞག་རང་སར་དག །ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས། །བླ་མ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
རྗེའི་བདག །རི་རབ་གསེར་གྱི་ངོས་དང་འདྲ། །མཐོ་དམན་བྱ་ཐ་གང་བྱས་ཀྱང་། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཤིང་གཅེས་ཕར་ 
མཆི། །ཕ་མ་གཉེན་འདུན་གྲོགས་བཤེས་ཀྱིས། ` །ཁུར་འཁུར་བརྩེ་སེམས་ཡོད་གྱུར་ན། ` །མངའ་བདག་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ 
ཡིས། །གདན་ཐོག་གཅིག་ནས་བོད་ཁམས་བསྐྱངས། །བུ་གཅིག་གཅེས་སེ་དམ་པ་ཁྱེད། -།གོང་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་བཞེད་ 
ན། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི། །ལྟ་བས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཙ་ན། །བླ་མར་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་མཐོང་། །དམ་ཆོས་ 
འདི་ཡི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དགེ་བ་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་འགྱུར། ˆ །ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་གྲོགས་མཆེད་ལ། །དྲིན་བཞག་དྲིན་ 
བརྩི་མ་བྱས་ཤིང་། = །ཡོན་ཏན་བརྗོད་ན་གྲགས་སྙན་འཕེལ། ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གསུང་། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་ཞུ། །མ་འཐད་ན་ཡང་བཟོད་པར་གསོལ། །རི་ཁྲོད་ལ་འགྲོ་ཐབས་ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན། ཞུས་པས་འདི་ 
མཛད་པའོ།། - ` ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༣(༤༽ ` ༄།: །གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བ་བློ་ཞདས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་པ། ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ། 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཔེ་ལས་འདས།: །སྙིང་རྗེ་སྙིང་ 
རྗེ་ཀུན་གྱིས་བདག:° །གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་མཆོག  །སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གང་རྟོགས་པ། །བློ་ལས་འདས་པའི་སྙིང་རྗེ་ནི།:-། 
གཉིས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པར་བྱ། །ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། -།བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འཁོར་འདས་ཀུན།  །རིག་པའི་ངང་ལ་མ་གཡོས་པ།  །རྒྱུ་འབྲས་ 
གདོད་ནས་སྟོང་ཉིད་འདི། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ཡིས། :ཤགཉིས་སྲུ་མེད་ 
པར་གྱུར་པ་ཡི། ° །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་སྦྱངས། : ཤདེ་ལྟར་གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་ 
འབྲལ་འཚལ། །བློ་འདས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱའོ།། དཿ 


0 །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕར་རང་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བ་མཛོད་ཅེས་པ།། :4° ན་མོ་རབྣ་གུ་རུ། དབྱེར་མེད་ 
དགམཆཁྱི། ཀགཉུག་མ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ལ། ° ཀངོས་གཟུང་མེད་པར་བློ་འདས་ཏེ། །འཛིན་པའི་སྨྲོས་པ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། ཤསེམས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་བཀབ་གྱུར་ན།- །མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཉན་ཉི་བླ་དེ། །སླིབ་པར་གྱུར་པ་གདོན་མི་ཟ། ། 
བུ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདོད་པ་ན།  །ཉམས་མྱོང་གི་རྩི་ལ་མ་འབྱར་བར། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རང་སེམས་བསྒོམས། །ང་ 
བདག་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་།* །རི་བོང་རྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ། །ཡོད་མ་མྱོང་ལ་ཁྱད་པར་ཆོས། །གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་ 
པས། = ཤབུ་འཛིན་ཕ་ཐོངས་ལ་ཆང་སེམས་སྒོམས། :ཀརྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་རྐང་། །སྒོམ་དང་སྒོམ་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
གཉིས་མེད་རང་སར་དྭག་གྱུར་ན།ˆ = །ཐབས་ལམ་གྱི་དགོས་པ་རྫོགས་པ་ཡིན།་ །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངད་ལ་མི་འགྲོ་ན།2 ཤགཟུང་ ་ 
འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །རང་གཞན་དོན་ཀུན་ག་ལ་རྫོགས། །བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ། ` །རང་གི་ 
སེམས་དང་མ་འབྲལ་མཛོད།། །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣ ༽ :༄། . གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་རེ་ཞེས་ནམ་ར་རི་ཟོམ་གྱི་མགུར་མ།། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 






བདག་ཕྱོགས་མེད་འདུ་འཛི་གཡེང་བས་དུབ།  །ནམ་ར་རི་བོའི་ཟོམ་ལ་ཕྱིན། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས 
རྣམཐར་ཡིགེ་དེ། །སྙན་པའི་ངག་གིས་ཚིག་ཏུབརྗོད། །ཇྗ་གོངམའི་རྣམ་ཐར་ཐོས་ཙམ་ན།  །ཕ་ལ་བུསྐྱེསདནརེ་ཆུང་། 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་འདི་ཆུད་རེ་ཟོས། །འདུ་འཛིགཡེང་བ་འདི་ཡི་རེ་མུག་ །རང་གི་སྤྱོད་པ་འདིས་བདག་རེ་བསླུས། །རྗེ་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སེམས་ལ་བསམ་མནོ་ཕག་ཙམ་བྱུང་། །རྗེ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་རེ། །སྒྲུབ་བཉམས་ . ། 


སུ་མི་ལེན་རེ། །འདུ་འཛིགཡེང་བ་མི་སྒྲངརེ།  །བྱ་བྱེདསྤསཔ་འད་མི་གཅོད་རེ། །ནོར་གྱབྱནལེན་འདི་མི་འཇོག་རེ། 


རྣལ་འབྱོར་རི་ཁློད་མི་འགྲིམ་རེ།། རད 


༣༨༩༧༽ -༄། །འཁྲུལ་པ་འཐད་པའི་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཞེས་པ།། ˆ` ` ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྤྲོས་དང་བྲལ།- ། 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐུ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྫོགས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །འཁོར་འདས་ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མ་ལུས་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་འགྱུར་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། 
རྒྱུ་གཅིག་ལམ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག །ཐ་དད་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྲུལ། །འཛིན་ཕས་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་ལུགས་ནི།* ། 
རང་གི་རིག་པ་འདི་ཉིད་ལ། །འདི་དང་འདི་ཞེས་སོ་སོར་བཟུང་། །ང་བདག་ཡོད་ན་དགྲ་གཉེན་དུ། །ཇི་ལྟར་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞིར་བྱས་ནས། །ངནི་མི་ཡིན་སྙམ་པ་ཡི། །མིར་འཛིན་ཤེས་པ་དྲག་པོ་ཡིས། ` །མི་ཉིད་དུ་ནི་ 
ངེས་པ་འདི། ༈ལྟ་བ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །མི་ལས་གཞན་པ་གང་དུ་ཡང་། །རང་ཉིད་མི་སེམས་མ་མཐོང་བ། །ཐག་ཆགས་ 
གོམས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། །མི་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ཇི་བཞིན་དུ། །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་འདི་གསུམ་ 
གྱིས།- །མི་ཡི་སྐྱེ་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ` །ཕྱི་དང་ནང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ། །འདོད་ཆགས་དྲག་པོས་ཡི་དྭགས་དང་། །ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་བྱམས་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་བསམ་གཏན་སྙོམས་འཇུག་དང་། །འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཐག་ཆོད་ཅིང་། །ངེས་ཤེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཏིང་ནས་སྐྱེས་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། །རོ་མྱོང་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྒོམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན། ། 
དེ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་ནི། །སྤྱོད་པ་ཞེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དེས། ` །སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ། ། 
འབྲས་བུ་སོ་སོར་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ། །རྒྱུ་འབྲས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་དེ་དག་ནི། །རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་ 
དགོངས་ནས་ནི། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུ་ཞེས་ཀྱང་གསུང་།  །རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་བྱུང་བ་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་ 
ཡིན། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་འབྲས་དེ་དག་ནི། །འཁོར་གསུམ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཐ་ཡིན།: །འུབས་ 
ཀྱིས་ཧྲིལ་གླིས་དྲིལ་ལགས་ན། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས།  །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་གསུངས། . །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས། - །ཤེས་ནས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད་པ་འོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། །གནས་ལུགས་ཚུལ་ལུགས་ཇི་བཞིན་དུ།- །ཉམས་སུ་བླངས་པར་ 
གྱུར་པ་ཡིས། །གནས་ལུགས་འདུག་ལུགས་ཇི་བཞིན་ལ། །འཁྲུལ་པ་མཐའ་དག་དག་གྱུར་ལ། །འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་བདེ་ 
ཆེན་མ་ལགས་སམ། །སྤྱིར་ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །གྲུས་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དམ་པ་དེས། །མོས་གུས་གཅིག་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ 
ལགས་ན། ` །གཉིས་འཛིན་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་རྣམས། - །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དེ། ˆ །དུས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ 
ལས་འགྱུར་བ་དེ། -།མི་ཁ་ཅིག་གི་བློ་ལ་མ་བདེ་ཡང་། །ཁོ་མོས་གུས་ཅན་ལ་བདེ་ནས་མཆི། །ལར་ཆགས་སྡང་ཁོ་རེ་ཆུང་ 
བཞིག - །སེམས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོས་རྦད་ཙ་ན། `།མི་གཞན་ལ་གནོད་དུ་རེ་བ་ཡིས། །རང་གིས་རང་ཉིད་གསོད་པ་དེ། །མི་ 
གཞན་ལ་འཐད་པར་མི་འདུག་སྟེ།  །ཁོ་རང་གི་བློ་ངོར་འཐད་པ་ཡིན། - །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་གང་ཟག་ཀུན། །གཅིན་ 
དང་ཕྱི་སཾ་ཀླད་པ་དང་། ` །མི་གཙང་རུལ་བསྲུངས་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ལ། › །ཟིན་སྨར་པོ་མང་པོས་ཉོས་ནས་ཀྱང་། །ཡུལ་དེ་དང་བྲལ་ 
ན་མྱ་ངན་སྐྱེ། །བསམ་ཤེས་ཀྱི་མི་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། །ཁོ་རང་གི་བློ་ངོར་ཤིན་ཏུ་འཐད། :།ཡང་ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། ། 
རིན་ཆེན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྐྱེད་རིམ་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །།ཕྱི་སྣོད་ཀུན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྣང་། །གྲགས་ཚད་ཀུན་སྔགས་སུ་ཐོས་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་སྟོན།  །གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། །སུས་ཀྱང་བྱས་པ་མེད་པར་གོཿ་ །ལམ་ 


1¦3 








:འབྲི་གྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དམན་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཡི་འཐད་ཅེས་བྱ་བ་དཀའ་ལགས་ཏེ། ལབ ༈ རྡོ་རྗེ 
འཆང་གིས་གསུངས་པ 'ཞང་ ང་ཡིན། ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་ པའི་གདམས་ངག་ཀྱང་ཡིན། །ཡང་དད་པ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ། ། 

པའི་ཐསམ་པ་གཞིར་ ག་ནས། ཤཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། །བདེ་དང་སྐྱིད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས། ། གབ ་ 





བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །བརྟུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །འཆིང་བས་བཅིངས་ 





པའི་གང་ཟག་ལ་ །ཧྭ་ཅང་འཐད་པ་དཀའ་ན་ཡང་།: །ཁོ་རང་གྱི་བོ་ངོར་འཐད་པ་ཡིན།- །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། 
ྒྱལམ་འབས་བུཐམས་ཅད་དུ། །བདེ་བས་བདེ་ཆེན་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ཡང་། །དཀའ་ཐུབ་ 
མཆོགཏུའཛིནཔཡ ། །མངོན་ཤེས་ཅན་ལ་མི་འཐད་ཀྱང་། །ཨིནྡ་བོ་དྷི་ལ་སོགས་པ།  །གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ལ་འཐད། ཤཆོས་ཀྲུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ། །འདི་ཡིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ 
ཚོགས་སུ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་ཐའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཛིན་པའི་མཐའ་ལ་འཆེལ་ ཞེན་པ་བ་དེ། །ཁྱེད་རྟོགས་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་མི་འཐད་དེ། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་འཐད། །སྦྱིར་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཛིན་པ་མེད་ 





པའི་ཚུལ་ལུགས་འདི། རྟོགས་ཤིང་མྱོང་ཕར་དཀའ་བས་ན། །ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །མོས་གུས་སྐྱེད་ལ་རང་ 
སེམས་བསྒོམ། །གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པས་བསྐུལ་བ་བས། །འཁྲུལ་བ་འཐད་པའི་སྦྱོར་ 
བཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ཀཿ 


- ༣༥༽ -༄། །དེད་རང་ཕ་སྤད་ཀྱིཤི་གཏམ་དགེ་སྦྱོང་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ།)  བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །བླ་མེད་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གུས་པས་རབ་ཏུ་བཏུད་བྱས་ཏེ། །བྱ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་འབྲི། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་ 
མན་ངག རེན་རང་ཕ་སྤད་ཀྱི་ཤི་གཏམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་དལ་བ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་ལུས་འདི་ 
ཐོབ་པར་དཀའ། ` འཇིག་པར་ནི་སླ། - སྐྱེ་ཤི་ལ་ནི་རང་དབང་ནི་མ་ཐོབ་པས། ནམ་འཆི་ཡང་ཆ་མེད། - ཤི་ནས་འཁོར་བ་གཏིང་ 
མཐའ་མེད་པར་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་འདི་ཡི་མུག་ཅིང་མི་ནུས་པས། རང་གཞན་འཁོར་བ་ལས་ཅི་ཐར་བྱེད་དགོས།: དེ་ལ་བསོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་ཐེང་མཛོད། 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཟབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཟེར། - བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གསོག་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་ཟེར། ཐབས་མཁས་པ་དེ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དགག་པར་བྱ་བའི་ 
བསླབ་པ་དང་། .བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཐསླབ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདུལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེས་པ་སྤངས་པ་དང་ལེགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཐབས་མཁས་པ་ལ་བསླབ་པར་གསུངས་སོ། །ལེགས་ 
པར་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡང་།  ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་། ` དེ་གཅིག་ཏུ་གྱུན་པ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བསམ་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་མེད་པ་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གསུམ་ 
དྲང་། གཏོང་བ་གསུམ་དང་། ་ཤེས་རབ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་མི་དཀའ་ན། གཞན་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའམ། འཁོར་བའི་བདེ་འབྲས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་འདི་ལ་ནན་ཏན་ 
ཏུ་བྱའོ།' །དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་ཇི་ལྟར་བསླབ་ན། ཞིང་བཞི་པོ་དེ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པའི་སེམས་གཅད་དུ་མེད་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བས། ` དཔེར་ན་འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་རང་ཉིད་ཀྱིས་རོ་མྱོང་བས། བུ་སྨད་དྲན་ནས་སྟེར་འདོད་པ་ལྟར། ° དགེ་འདུན་ 
རྣམས་རང་གི་འཁོར་མ་སྦྲན་ཞིང་། ` དགའ་བ་དང་།  འཐད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ་ཚོགས་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ 
བསྐུལ་བར་བྱ་བ་ནི། ཀྱེ་གསོན་ཞིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །སང་རམ་ད་སྟེ་ཞག་བདུན་ན། །དེད་ཀྱི་སྟོན་པ་བླ་མ་དེ། ། 
ཏིང་དེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་གྱུར་ཏེ། །ཆོས་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབེབ་པས་ན། །དེ་ཡི་པར་ཆད་ 
སྤང་པའི་ཕྱིར། །ཧྙུ་ཤིང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ། །དགེ་འདུན་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ཞུ།  །ཡང་གཅིག་ཞུ་བའི་རིམ་པ་ནི། ྱི་ 
གསོན་ཞིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ནམ། །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །གསེར་ 
འབུམ་ལ་སོགས་བྱོན་པ་ལ། །དདགེ་འདུན་བསྲུང་བ་མཛད་པར་ཞུ། ` །དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ས་བདག་རྒྱལ་ 
པོ་བྱོན་པ་ལ། །གོང་མས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་ཕཞིན། ` །ཁྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐུལ་གྱུར་ན། ༽རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ 
ཡིས། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །ཡང་གཅིག་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྫས་དང་ལོ་བྱད་སྦྱིན་པའི་ཚོགས། །དངོས་པོ་བཟང་བཟང་སྔོན་ལ་སྦྱིན། །བཟང་པོ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ། །ངན་པ་ 
།ཨེ་མ་རོམཚར་མི་ཆེ་འམ། །ཀོནམཆོགམཆོནཔའ་སྦྱརབཡང་། སོམས 







མེད་པ་འདིར། སུ སསཕང་ ུ་གུང་ཁགསཀྱང་ལ་བཞནབྟ ཀོ ་ ` 
པ་དང་། །མདོ་དང་གཏོར་མ་ལ་སོགས་དང་། །ཕྱག་སྐོར་མདོ་སྐོར་མདོ་དབྱངས་དང་། ཆས་སྤྱད་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལ། ། 
གནག་རྫི་དགའ་བོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བར་ཆད་མེད་པར་བརྣག་པ་བསྐྱེད། །མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །ད་རུང་སྐྱེ་དྲི་མ་ 
ཡལ་ཞིང་། །མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །སྤྲང་པོ་གཅིག་ཏུ་སྐུ་འཁྲུངས་པས། །གང་ལ་ཅིས་འདུལ་མ་མཁས་པས། 
ཚིག་དན་རྒྱ་གད་གཅུད་རྒྱངས་དང་། །ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་། །རྡོ་ཁ་ཐེངས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ། (ཁྱེད་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
མ་འཛིན་པར། །བླ་མ་རིན་ཆེན་རྗེས་སུ་སློབ། །ང་ཡང་ཁྱེད་ལ་མཐུན་འཇུག་བྱེད།་ །ཕྲ་བས་དོན་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡི། །བྱ་བའི་ 
རིམ་ཕ་ཟུར་སྨོས་ནས། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་ཀུན།་ ཤསྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་མ་ལགས་སམ། ། 
ྐེ་མེད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་ན། །སྟོན་པའི་ལུང་དང་འགལ་གྱུར་ཅིང་། །འཐད་པ་དང་ཡང་བྲལ་བ་ཡི། །སྟོང་པ་འདི་ལ་མཁས་ 
པ་རྣམས། །དགའ་བ་མེད་ཅིང་འདོར་བས་ན།  །གོང་དུ་སྨོས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །བྱ་དང་བྱེད་པའི་བྱ་བ་རྣམས། །བྱ་བྱེད་ཀུན་ 
དང་བྲལ་བ་ཡི། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གོ། 


༣༦༩༽ ་-༄། ` །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ།། ° 'འདི་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཉོན་ 
མོངས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། །སྡང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པས། །ལྷ་མི་ལ་སོགས་གོང་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བ་ལ། །ཉོན་མོངས་གདུག་པས་དཀྲུགས་པའི་ཡིད། །འདི་ཡིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མེ་ལོང་ལ། ། 
བལྟས་ལ་ཉེས་པ་སྤང་བར་བྱ། །འདི་ནི་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ལས། །སྤོང་མགུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས་གསུངས། །ཆོས་ཐམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཅད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ་ལ། སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
གྱིས་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕཾ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།-. རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེའི་དོན་ 
གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། : སྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་དང་བརྗོད་པ་མེད་པའི་སྐྱོད་པས།: ˆ སློབ་དཔོན་ཤརྟ་དེ་བ་ལྟར་དུས་འདའ་བར་བྱས་ 
ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྒོམ་ཕའི་མཐར་ཐུག་ཉམས་ 
རྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ལུས་ཇག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཕ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་འདི་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། 
བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཚུལ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། ' རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་མྱུར་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་།: ཡུན་རིཏ་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་། གཏན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་བླུན་པོ་ང་རྒྱལ་ཅན། སྒྱུ་ར་སྒོམ་པས་འདི་ 
སྐད་ཅེས།- །གླིབ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུང་སྟེ། །བཟང་ངན་གྲིབ་ཀྱིས་མི་གནོད་པ། - །དེ་ནི་མི་ཕོ་ཁྱོ་ག་ཡིན།  །བཟང་པོ་ 
སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་དང་། །ངན་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡི། རྒྱུ་ཟད་རྐྱེན་ཟད་གང་ཡིན་པ། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་ 
མེད། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།་ །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །གསུང་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། -- ` །། 


༣༩༠༽ ༄། །སྤྱང་བླང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་ཤེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པར་འགྱུར་བ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བྲམ་ཟེའི་ 
རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཀྱང་། ༽སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བཀའ།- །དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལ། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
གྱུར་ཅིང་། །ཡན་ལག་རྩིས་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཡིས། །ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བཞི། ། 
ཅི་ནུས་ཕྱོགས་མེད་སྤྱད་པ་ཡིས། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྨྲ་ཡང་། །སྟོན་པའི་གསུང་དང་མ་མཐུན་པས། །ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ག་ལ་སྐྱེ།  །བུ་ཀྲུན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་སྲུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་གཉིས་མེད་དོན་རྟོ ཀས གྱ་རྣལ་འབྱར་ལ།་ །སྤང་བླང་གི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དགོས། ` །སྤང་བླང་གི་གེགས་སེལ་མ་ 
ཤེས་ན། རྒ་འབསཀི་ེནའབེལ་ལག་པརའབྲིག །ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ཡིས། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྲག་དོག་ 
སྒྱེ །རང་གཞ གཉསཀྱི་མགོབ་འབྲེག །ལྷན་སྐྱེས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས། །རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཨ་རེ་འཇིགས། །ལྷ་དང་ 

རིག་ཏྟེ འདི། །བྲེད་ཅིང་དངངས་པ་ཨ་ལ་ལ། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་མ་གཏོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ 

། ཇུ ཆནཔའི་འདུ་ཤས་སྐྱེ །གདུལ་བྱ་སྣོད་ལྡན་ཕལ་ཆེར་ཡང་། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། ། 
གཉིསམེད་དོན་རྟགས་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྤདབླང་གཉིས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བསྟན།` །སྤང་བླང་གི་གེགས་སེལ་མ་གོ་ན། ། 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཡིད། །གཉིས་མེད་འོད་གསལ་ངང་དུ་བསད། །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་རྒྱུན་དུ་བསྐྱེད། །རང་བས་གཞན་གཅེས་ཅི་བཟང་བལྟ། །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པས། ། 
ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་མ་ཤེས་ན། །མཉམ་ཉིད་སྟུག་པོའི་ཞིང་ཁམས་ན། ` །གཉིས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ། །རྟོགས་ལྡན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར། ` །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་སྐུ་གྱུར་པ། །སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པར་འདྲེན་པ་ཡང་། །སྐྱོབ་མཛད་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟེན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་བ་ལ། །ཕྱི་མ་ངོ་མཚར་ཆེའོ་ 






ཞེས། - །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །བུ་རང་དང་འདྲ་བའི་གྲོགས་སེ་ཀུན། །རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོར་སོང་ཙ་ན། ། 
ཐབས་ལ་མཁས་པའི་གྲོགས་པོ་གཅེས། ་ །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐབས་ཀྱིས་ཅི་བྱ་སྙམ་ན་ཡང་། །རིང་ 
དྲུ་སོང་བའི་སེམས་དཔའ་རྣམས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྫོགས་ནས། །ཐབས་མཁས་བསྟན་པ་མ་མཁྱེན་ན། །དག་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པ་ཡི། །མགོན་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །གཉིས་མེད་ཙམ་དུ་འཛིན་པའི་བློ། །ཞིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཤེས་བྱ་ཡི། ། 
སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་ངེས་པས་ན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །རྟོག་པའི་རི་བོ་བསྙིལ་ཏེ་ཐལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གཉིས་མེད་དེ། །གཉིས་མེད་དེ་ཡང་རང་སར་དག །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །གཉིས་མེད་གཤའ་མར་རྟོགས་ནས་མཆི། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མངོན་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཉམ་རྗེས་མི་བརྩི་བར། །མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་གཅིག་ཏུ་གོ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཡི། །མཛོད་འཛིན་རྡོརྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། །འདི་ལ་མཉམ་ཉིད་རྒྱུད་རྒྱལ་དུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཕོ་མཆོག ` ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེས་ཀྱང་གསུངས། .-*། 


ཡང་མི་ང་ནི་འཁོར་ལོས་ཐསྒྱུར་ཐའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ། ཀབུ་སྤྲང་ཕོ་ལྟ་བུར་གྱིས་ཤིག་ཅེས། - །འཁོར་ལ་ཞེ་ཞདོད་བྱེད་པ་འདི། །སྙིང་ 
ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་བྱུང་ཅང་སྲིད་དམ། །ཡང་མི་ང་ནི་གྲོང་འདབ་ཀྱི་ཁྱི་རྒན་འདྲ། །ཐུ་སེང་གེ་ལྟ་བུར་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་པ་འདི།- །སྙིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། . །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ། -། 
ཡང་མི་ང་ནི་འདོད་ོན་གྱིས་ངོམས་པ་མེད། །བུ་འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་ཐོང་ཞིགས་ཞེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད་པ་འདི།. ྙིང་ 
ནས་ཡིན་རྣམ་ཀུ་རེ་ལགས།. །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ།  །ཡང་མི་ང་ནི་ཚོང་དུས་ཀྱིས་ཚོང་པ་འདྲ།- །བུ་རི་དྲྭགས་ལྟ་ 
བུར་སྡོད་ཅིག་ཅེས། །འཁོར་ལ་ཞེ་འདོད་སྨྲ་བ་འདི། །སྱིང་ནས་ཡིན་ནམ་ཀུ་རེ་ལགས། །དེ་ལས་དེ་འབྱུང་ཅང་སྲིད་དམ།།  །། 


༣༩༡༽ ཨ༄༅།:: །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་སཇས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་འགྱུར་མི་སྲིད་པ།། = ན་མོ་རཏྣ་གུུ་ཆུ། 'བཏུད་རྩི་ས་ 
ཞག་ལྟ་བུ་ཡི།, །མཆོག་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་གཞི། །གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ 
ཞིང་མཆོག་སྟེ། .. །མོས་གྲུས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་གིས།. › ` །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། - །འདི་དང་བར་དོ་ 
གཉིས་སུ་སྨིན། །ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བློ་ལས་འདས།  །ཐེག་མཆོག་གི་གསང་སྔགས་མ་གཏོགས་པར།  །ཐབས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་མ་གསུངས་ལགས། -› ། 
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ླ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ་ 
དངོས་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་མ་ད་ན། །ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མི་ས་སྟེ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་འང་བཞིན་ 
མཆོག །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བར་བྱེད། །ཐོས་ན་ཉམས་མྱོང་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་པོ་མ། ས་པའི་ 





གཞེ་བརམའོསརྣམ་པ་བཅུ། །ངོ་མཚར་མེད་དང་ཀླན་ཀཚོལ། །བྱིས་པབུནཔ་མི་གསལ་བ། །མི་མཁས་མཚམས་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་གནས། །མཁས་ལ་ལས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལས། །ལྡང་བར་ཚིག་མ་བསྡམས་དང་བཅུ། །ཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ། .ུ 
ཕྱག་རྒྱཆེན་པོར་སྤུངས་སེ་སྤུང་། །རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྤང་བླང་མེད་པ་ཉམས་རེ་དགའ། །ཇི་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཆོས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ལ། །ད་ལྟའི་མཁོས་ཀ. དགོས་དོན་ཆེ་ཆུང་ཞེས། །ཆགས་སྡང་ 
གཏི་མུག་དྲག་པོ་མིས། །མི་མགུ་མི་རངས་མི་བཟོད་ཀྱང་། །རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །སངས་རྒྱས་མཐུས་ཀྱང་ 
འགྱུར་མི་སྲིད། །འདི་ལྟར་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྲས། །ཐང་ཟིང་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་དང་། །འདྲེས་སམ་ཡང་ན་མ་འདྲེས་ཞེས། ། 
སེམས་ལ་བལྟ་བ་གོམས་པ་དང་། །ཟབ་མོ་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་འདམ་རྫབ་ཏུ། །ཕྱིང་ངམ་ཡང་ན་ 
མ་བྱིང་ཞེས། །སེམས་ལ་བལྟ་བ་གོམས་པར་གྱིས། །འཁོར་བ་རེས་སྲ་འདྲེ་བྱེད་ན། །མ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་ཞེས་པ། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གནམས་ངག་ཉོན།  །ཐུབ་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་སྟེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་དང་། ` །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ` །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་གཅིག  །བདེན་དོན་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རྣམས། །བྲམ་ཟེ་རྟོགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས་མཚོན། །རྒྱལ་པོ་ཞེ་གདུག་ཅན་རྣམས་ལ། ` །ཡིད་ 
ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བསྟན།། ད། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


༣༩༽ ༄། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ཞཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ།།*¬ - ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། རང་སེམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། -- །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ° །དངོས་མེད་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་འདི། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་བློན་པོ་ 
ཡིན། །རྒྱལ་བློན་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། ` །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཆས་ཡིན།- །མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །བདེ་ 
ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་པ་དེ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་བྱ་ཡི་རྗེས། །བཙལ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད་ 
པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སེམས། །བཙལ་ཞིང་བརྟག་ཏུ་མེད་པ་ལ། །ཁྱད་པར་བཙལ་ཞིང་གདུང་པའི་སེམས། ། 
བྱ་རྗེས་འདྲ་བར་གནས་ཕ་ལ། །སྐྱེ་དང་འགག་དང་གནས་པ་རྣམས། -།གཞན་གྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ།- །ཞེ་འདོད་ཆེ་ལ་ 
ངོམས་པ་མེད། །མཐོང་ཐོས་འདོད་པའི་མི་རྣམས་ནི།- ]སྨྱོན་པ་ཡིན་ཕྱིར་བལྟས་ཤིང་སྲིད། །ཆོས་ཤེས་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་མཚར་ 


ཅན། ° །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་པ་དེ། །རང་གི་སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར།- །དེ་ཡི་གནད་དུ་གཅེས་དགུ་བཞག། ། 


༣༩༣༽ :༄།།>ཤ།ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་པར་གསོལ་འདེབས་འགྲོ་བཞི་དཔལ་གྱུར།། = འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།  ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །འོད་སྲུང་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མང་ 
དུ་ཐོས་པ་གསང་སྔགས་མཆོག  །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། ` །གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། -།བདག་གི་སྟོན་པ་ཀླུ་དང་འདྲ། ` །བདག་ནི་ཆར་སྡོད་བྱ་དང་འདྲ།> 'ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ 
ཀྱང་། བབྱ་ཡི་གྲེ་ཐར་སོང་བ་ཉུང་། *-།རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །ཉེ་བར་འཁོར་དུ་འོང་དུ་རེ། །མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོགང །གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
འོང་དུ་རེ།- །མ་མོ་ཚཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག །འོད་སྲུང་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་རེ། །ཡང་འོད་སྲུང་གོ་འཕང་ཐོབ་ཏུ་རེ། །ཁ་ཚོང་ 
ཁ་དོར་ཁ་ན་མེད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །གཏན་གྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་བ་ངེས། ཏ།རྒྱལ་ཐ་མཉེས་པར་ 
བྱེད་པ་ངེས། །འབྱུང་བ་དུས་སུ་གཡོས་པ་འདི། །ཞེ་འདོད་ཕྲ་མོས་མི་བཟློག་གདའ། །བླིརྔ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་འདེབས། ། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ”””””” 

ཡང་བླིར་ཆེན་ཕོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ` །ཇི་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དུ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །འཆི་བ་དྲན་པའི་ 
ློ་གྲས་ཀྱིས། །སམས་སྡུགཆན་པོསྐྱེས་པ་བཞིན། །དུས་འདིར་དབྱེ་བའི་གནས་སྐབས་མིན། །ཕ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ 
བཀའ་སྩལ་པ། ' །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔལ་འགྱུར་གསོལ། ˆ ``  ད 








༩༤༽ ༄། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲཆན་རངསེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་ཕུར་གདའ་ཞེས་པ།། .རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས། །སྔར་ཡང་བཀའ་དྲིན་མི་ཆུང་ཆེ།. །ད་རུང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །རྔར་པ་ཧ་ཅང་མ་ཆེས་སམ། ` །བྱ་ 
ལས་པ་རྣམས་མིག་ཀྱང་ཕྱིད། །དགེ་འདུན་འདམ་རྫབ་ནང་དུ་བཞུགས། །ཆར་ཕ་ཅུང་ཟད་གཅད་པར་ཞུ།  །ལོ་ཐོག་སྐྱེ་ 
འཁྲུངས་སྨིན་མཛད་གསོལ། །བདག་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མ་མཉེས་མཛད་མོས་གུས་ཅན། །བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། - ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། ༽ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །གོམས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
ཉོན་མོངས་ཁོང་ཁྲོ་ག་ལ་རིགས། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལེགས། །ཞག་གསུམ་མཉེས་མཛད་ངོ་མཚར་ཆེ།  །སླར་ཡང་རང་ 
གི་གནས་སུ་གཤེགས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱོན་པར་ཞུ།- །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་བོ་ཆེ།- །རང་སེམས་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
ཕུར་གདའ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་དང་ཕོར་བཞུགས། །རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ཤེས། །སྣང་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པ་ལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དགོས། །གླུ་ཆུང་སོ་ཡི་བར་ན་ལེན། །ལེན་མ་མྱོང་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། །གདམས་ངག་ཐུབ་ 
པའི་གསུང་རབ་ཟབ། །ཉམས་མྱོང་མེད་ལ་ཅི་ཆ་ཨོད། །བླ་མ་དམ་ཕ་ཚད་ལྡན་གྱི།- །གདམས་ངག་ཟབ་མོ་དེ་འདྲ་བས། ། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - །གནན་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པ་ཡིན། །དེ་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་གོ་བ་ཡིན། ° །མྱོང་བ་མེད་ 
ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། - །སྤོས་སྣ་ལ་གཏུགས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ། །ཕན་པ་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།་ །ཆོས་རིན་ཆེན་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པའི། ། 
ཉེ་གནས་དེ་དང་ཨེ་འདྲ་ཨང་། ` །བདག་གི་བླ་མ་བཟང་བ་དང་། །བདག་ཀྱང་མོས་གུས་ཆེ་བར་ངེས། །མགོན་པོའི་ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག་གཅིག་ལ། །བདག་གི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། ` །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་གཤམ་བུ། །རེ་བོང་རྭ་དང་སྤལ་པའི་ 
སྤུ།... །མཁན་པོ་ཆེན་པོའི་ནད་དང་ལྔ། ` །གང་གི་སུ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན།་ - །བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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༥༠༤ ྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་པུའི་པང་མཛོད། ༡༠༡༠༢༠༠༢༠༠༠༤ 
ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཞུ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་པའི་ 
དགའ་བ་ཡང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡོད།  །དགའ་དང་མི་དགའ་ལས་འདས་པ། ` །རང་སེམས་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཡིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཤེར་འབྱུང་གི །ཁྱི་གཞུག་གང་ལ་མི་གཏུག་འཚལ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ལུང་ཁུངས་ 
ཐམས་ཅད་ག་ལ་འོང་། །རྣལ་འབྱོར་འདྲ་བར་སོང་བ་དེས། །ཚོགས་འཁོར་འདྲ་བ་བསྐོར་སྙིང་འདོད། །བག་པུག་:.བྲག་ཕུག་ 
འདྲ་བར་བསྡད་པ་དེས། །གླུ་ཆུང་འདྲ་བ་ལེན་སྙིང་འདོད།  །བུ་ཟེར་བ་བདེན་ནོ་ཤིན་ཏུ་དགའ། །དང་པོར་འཇིག་རྟེན་སྤྲོས་པ་ 
བཅད། ` །བར་དུ་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་ལོག་ །ཐ་མར་འཇིག་རྟེན་གནས་ལས་འཕགས། །ཕ་དང་མ་དང་ཉེ་དུ་དང་། ° །གཉེན་ 
འབྲེལ་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་དང་། ` །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཀྱི། །ཞབས་ཏོག་ཆེ་འོ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འགྲོ་བའི་མགོན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སྣ་ཚོགས་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀུན།  རླུང་གི་བྱེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གསང་སྔགས་མཁྱེན་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ།: ་།དགོངས་པ་ལོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ཇོ་སྲས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟུ་ཐ་.. དཔང་ཕོ་ཆེན་པོས་མི་ཁྱོགས་ 
པ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་དཔོན་རྒན་ཡིན། །ལྟོ་བ་སྒལ་ཚིགས་འབྱར་དུས་སུ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་ཡིན། །མེ་གྷེ་མེ་གྷེ་ཟེར་ 
བའི་ཚེ། །ཁམས་ཀྱི་ཀློག་མཁན་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྩེད་མོ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཕ་བཟང་བུ་གཅེས་ཡིན་ནམ་སྙམ། །ཀུན་ 
ཡིན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ཡིན། “° 


༣༩༥༽ ༄། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་གནད་སྟོན་པ་སྤྲིན་ཆེན་མདོའི་སྙིང་པོ།། ` ཨོཾ་ཀྲུ་རི་ཀུ་རི། ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། ˆ །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ།  །རང་བཞིན་གཅིག་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མགོན་པོ་ཕག་ 
མོ་གྲུབ་མི། །ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོས་འདུད། སྐྱབས་སུ་མཆིའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཞལ་སྔ་ནས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ° །དམ་ཆོས་བླ་མེད་རིན་པོ་ཆེ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་དུ།  །ལེགས་པར་གསུངས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ལྟ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་ཞེས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །ཞེ་འདོད་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཅན། །དེ་ 
རྗེས་འབྲངས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིས། །དེ་འདྲའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་འདི། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ༽རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
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བྲི་གུང༧སྤྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྱུང་བའི་ཚུལ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡང་། །ལྟ་དང་སྤྱད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །དགོངསཔ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡང་ཨང་། །ཟབ་ 
མོ་བསྟནཔའིཏངའཛིན་གྱི། །ལྟ་བ་འགྱར་མད་ལྷན་གྲུབ་ལས། །འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱདཔརྒ་མཚོ་ 
བསམ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཀུན། ` །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་འབྱུང་བ་འདི། ཤངོ་མཚར་ཐས་ཀྱང་ ; 









སྨད་དུ་བྱུང་ཞིང་རྨད་པོ་ཆེ། །འགྱར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་དང་། །དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དང་། །དེ་དང་ ྒྷ . 
སྤྱོད་པ་འདི། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །ཚད་དུ་གཟུང་བར་ག་ལ་ནུས། །མདོརན་རྒྱལ་བ་ཉག་གཅིག་ལས། '  ད 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཚད་ལྡན་བླ་མས་མ་བཟུང་ཞིང་།༽ །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ ` ། | 
གསུང་རབ་ལ།- །བློ་ཡི་སྣང་བ་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ཕས། །འབད་པས་སུཿ ག་དྲུག་བསྐྱོད་ནེ་མེཁ། 

སྤྲུར་པ་བལ་དུ་འཐུམས་པ་བཞིན། །གྲོལ་བར་འདོད་ཀྱང་དམ་པོར་འཆིང་། །སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས། སྟོ ་ 





བཅུ་འདུལ་བ་དྲི་མེད་ལ།` །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད་ནས་ཀྱང་། །དཔག་མེད་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྨིན་པར་བྱེད་ 
པ་དམ་པའི་ཆོས། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྤྱོད་པ་བླང་དོར་བྲལ་བ་དེ། །ཆགས་སྡང་མེད་ཕའི་ལུས་ངག་ཡིད། ། 
ཐོ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ། །དགོངས་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཤེས། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་རྗེ་བཙུན་པ། ། 
སྟག་ལུང་ཐང་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། “ །སྐྱབས་སུ་མཆིའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་དམ་པའི་ཆོས། །ཟུབ་པའི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་མཚོའི་གནད། །སྤྲིན་ཆེན་མདོ་ཡི་སྙིང་པོ་འདིའི། །བདག་པོ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལགས། ཤརུ་ཡི་རྒྱ་མཚོའི་དུས་ཚོད་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ།། ། 


༣༩༦༽ ༄། །།འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་གལ་ཆེ་ཞེས་པ་དྭངས་གསལ་བློ་ཡི་མུན་སེལ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ` བཞུགས་ས་དེ། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་གོང་མས་བཏབ་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པས་ཀྱང་གཉན་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པ་དང་། གཉིས་པ་སྣང་བ་རང་གི་ 
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བྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ས་གཞི་དང་གཞི་དེའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུས་གཞི་དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 
པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བས། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་ 
བ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་འདི་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་། བུ་སློབ་ཆོས་རྟེན་ 
སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་ལ། = ད་རུང་ཡང་བྱིན་གྱིས་ཆློཐ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ 
མཆིས་པ་ལགས།:.ཁྱེད་ཀྱི་དགོན་པ་དེ་དཔེ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གཅིག་ཡོད་པར་གདའ་བས། ` དེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་ 
ནས། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅི་འབྱུང་ལ་དགོངས་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། བདག་ 
ཉིད་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མ་བྱས་ན། གཞན་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་འོང་ཐར། = བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་པས། := རྫི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛད་པ་ཟླ་སྟོད་སྨད་དང་། - སྔ་དྲོ་ཕྱི་འབྲེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དེ་བཟུང་ན་མང་གཞན་གྱི་དོན་མི་ 
འགྲུབ་ཅིང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་མི་རློབ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པརཞུ། བཀྲ་ཤིས་ཕར་གྱུར་ཅིག། ` `` ཤཀ། 


༣༩༧༽ ༄། ;།གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཤེས་དགོས་པ་སྙིང་པོ་དོན་བསྡུས་རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། ÷ ཨོཾ་སྭསྟི) བླ་ 
མ་དམ་ཕ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།- །སྟོན་པའི་གསུང་ཆབ་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ 
ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས།  །སྣང་བ་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་། །དེ་ཡི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ 
དག །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་དུ། །འཕེལ་བས་མཐོང་ཆོས་མངོན་དུ་འབྱུང་། །ཐུབ་པ་རྒྱལ་བ་མན་ཆད་ནས།- -། 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དཔག་མེད་པ། །ཉམས་ 
སུ་སྱོད་ཐར་གྱུན་ཐ་རྣམས། །ཚུ་རོལ་མཐོང་པའི་གང་ཟག་དང་། །ཞུ་ཐུག་བྱེད་དུ་ག་ལ་གཏུཐ། :ཀབྱས་ན་དཔལ་དྲོའི་སྡུད་པ་ 
ཡིན། ཁམས་པ་ལུང་པའི་བསྐོལ་ཕོར་དང་། . །སྤྱན་སྔ་ཆེན་པོའི་གསེར་ཚུམས་དང་།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ནག་པོ་ཡི། ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུག་ལུགས་རྣམས། . །བདག་ཅག་སུ་དང་ཞུ་ཐུག་བྱ།  །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁློད་པ།- །གནད་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། པི 
ཉམས་ལེན་མ་ཤེས་ན། །ཡར་ལུང་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པས་གསུངས། །དོན་གྱིསྙིངཕོ་བསྡུས་པ་འདི། །རི་ཁློད་དབང་ཕྱུག་བུ་ལ་གདམས།། དད 










༣༩༥༽- ༄། ' །དགེ་སྦྱོར་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་གོང་མ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པ།།  - བླ་མ་དམ་པ་རྣམ 
དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ` ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ།ཿ སེམས་དང་བས་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ། . ཆོས་དང་ 
གི་མོངས་སྤྱོད་ཆེན་ཕོས་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ` དོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་སུ། ༈ རྒྱུ་མཚན་ 
ཞིག་གིས། : - ཿཐུགས་དམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ཆེན་ཕོས། ྐ _གོང་མ་ ། 
རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་དགོས་པར་གདའ་བས་གཞི་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་འདག་སྦྱར་དང་།, སྦྲ་བཅད་ནང་། དྲན་ཕ་མ་ཡེངས་ 
པའི་འཐད་པས་ཐུགས་དམ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། . ཕན་ཚུན་དུ་བཞུད་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་དགེ་སྦྱོར་ 
ལ་འབད་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་ཞུ།: སོང་ནས་ཚུར་ལ་འོང་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ཀྱང་།-. ཚོལ་གསོག་དང་རྩོལ་སྒྲུབ་མཛོད་ལ་ 
རྒྱགས་བསྣོམས་ལ་ཆོས་བཞེད་པ་རྣམས་འབྱོན་པར་ཞུ།.. གསར་པ་ཆོས་མ་ཚར་བ་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་པ།  རྙིང་པ་རྒྱགས་ 
མེད་པ་འབུལ་བ་ལ་རེ་བ་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཞབས་ཉོག་བྱ་རྒྱུ་མེན་པས།: ཕན་ཚུན་རི་ཁློད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞུད་པར་ 
ཞུ། སང་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་མཐའ་དག སྟོན་ 
ཕ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་དུས་མཆོད།._ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་ལགས་པས།-  ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱི་བཟོད་པ་མཛད་ཅིང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། བསྐྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །ྲ 


༣༩༩༽ _ ༄། མཁས་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་པ།། _ སྟོན་པ་ཐུབ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྔ་བོ་ཆེ་ལ་ 
སོགས་པའི་མདོར། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལུར་བསྟན་པ། །ཞིང་སྲུང་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་དཔེས། །རྒྱལ་སྲས་བསྟན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་འཛིན་པ་རྣམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིནདྲུག་སྦྱར་བ་ཡིས། །སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་ནན་ཏན་བསྒྲུབ། །སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ 
རྗས་འབྲང་བྱ།།བྷོདྷི་ཙཏྟ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། །ཞེ་འདོད་མེད་པ་སྦྱན་པའི་སྟོབས། །བདེན་དྲང་བསྒྲུབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟོབས། ། 
སྙིང་སྟོབས་བསྒྲབ་པ་བཟོད་པའི་སྟོབས། །རྱྱུར་བར་བསྒྲུབ་པ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས། །སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྟོབས། །ཕྱོགས་མ་ནོར་བསྒྲུབ་པ་ཤེས་རཔ་ཀྱི་སྟོབས། །མགོན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒྲུབ་པ་འདི་ 
ཡི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཟུང་ནས་ཀྱང་།་ །འ བ་སྨན་པའི་མཐུ་ལྡན་མོད། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས། 'ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བྱ་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པ་དང་བཞི་སྤང་ཞིང་། 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་པས་མི་འགྲོ་བ་དང་། ”བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པས། 
ཞལ་ཏ་དང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས།  མཁས་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ། བྲམ་ 
ཟེ་ཆེན་པོ་གནག་ལས་སྐྱེས་དང་། སྨན་ཆེན་པོ་དང་། ས་ག་མའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། ལས་དང་བྱ་བ་མཚམས་ཚོད་ 
ཀྱིས་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་པོ་ཆུང་ངུས་མི་འགྲུབ་པས། ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། འབྲིང་ཕོ་འབྲིང་གིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཆུང་དུ་ཆུང་ངུས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདིར་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད་ཕར་སྐྱོང་འདོད་པའི་བསམ་པས་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་འུར་རྒྱག་ཏུ་བྱས་ཕས། དངོས་པོ་འཚོ་བ་བཟའ་རྒྱུ་དང་བཏུང་རྒྱུ་ནི་ 
ཟད། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་ཉུང་བ་ཉུང་བས་བསྒྲུབ། འབྲིང་པོ་འབྲིང་པོས་བསྒྲུབ། རྒྱ་ཆེན་པོ་མང་ 
པོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཚོད་དང་རིམ་པ་མ་ཤེས་ན། ལག་སྐུད་དམ་ཆུ་གཅིག་པུ་རང་གིས་ཀྱང་ལང་མི་སྲིད་པས། ཅི་ཙམ་དགོས་པ་ 
ལས་ལྷག་པ། ཉལ་ཉིལ་བྱ་བ་ལ་མི་ཕན་པ་མི་གཞག་པ་དང་།་ ནང་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལས་དང་བྱ་བ་གྲུ་ཐཞི་ལོགས་ 
བརྒྱད་དུ་བཅོལ་ཞིང་། དེ་མ་ནུས་ན་གང་འདོད་ཀྱང་སར་བཏང་བ་དང་། ལོགས་སུ་འཇོག་པ་གལ་ཆེ་བར་འདུག། 


༤༠༠༽ ༄།། སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གོམས་ན་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་ཁུའི་སྐུ། །སྨོན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་རིན་པོ་ཆེ། ་ཤ།མཉམ་མེད་བླ་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕུང་བྱེད་མི་ཆོས་ཆགས་སྡང་ཀུན་གྱི་གཞི། །གཡོག་འཁོར་ཉེ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་རྐྱེན། །རང་ 
ལ་སེམས་པའི་གང་ཟག་གི་འགལ་རྐྱེན། །འདི་དག་སྤངས་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གཅེས། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གོམས་ན་ཡོན་ 








བ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཞེ་སྡང་སྤང་ལ་བརྩོན་ན་བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །གཏི་མུག་བྲལ་ན་འོད་གསལ་རྒྱུན་པར་གནས། །རྣམ་ 
རྟོག་དྲྭབ་ཆོད་ན་གཞན་དོན་ལུན་གྱིས་གྲུབ། །དམན་པའི་བྱིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐབས།། དད 












༤༠༡༽ ༄། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟར་རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྡརྗ་སྒོམ་པ།། - གྱེ་རྒྱལ་བའི་སྲས། དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆུང་ 
ཞིང་ཤས་རབ་དམན་པ་ཁ་ཅིགསྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱ་རུ་མ་དགེབ་མིསྤངབར་བད་བདང་སྐདཔ་འབྲས་བུལ་སྤྱདཔའི་གདམས་ 
ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་བ་བྱུང་ན།  དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་མི་སྲིད་ན།  རྨོངས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ལྟ་ཤེས་པ་ག་ལ་ཡང་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་པ་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའམ། ` ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བསམ་མི་ཤེས་པའམ་སྤྱོ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །འོ་ན་གང་ཞེ་ན། ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
གང་རྟོགས་པ། །མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །དེ་ཡི་གཉེན་ཕོས་སྤོང་ཤེས་ན།  །མཁས་པའི་གདམས་ངག་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ། ` གདོན་དང་གནོད་པ་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡིན་པས་སེལ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཞུ་ཟེར་ན། ` བཟླས་བརྗོད་དང་ནི་ 
དཀའ་ཐུབ་ཀུན། །སེམས་གཞན་གཡེངས་ཕས་བྱས་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་རིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། །ཞེས་པས་དེ་ཉིད་རིག་ 
པ་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡིན་ལ།  དོན་ 
མིད་པ་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ནད་དང་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་འདག་པ་ནི་སེམས་གཡེངས་པས་མི་སྲིད་པས། 
དེ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་པ་མ་སྐྱེད་ཅིག་ འོ་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཕན་པར་འདུག་སྙམ་ན། ` དེ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་གཅིག་གམ། `“ ཡང་ན་ལུས་ཇག་གི་གནད་ཅིག་བཅིངས་པས། བཅིངས་པ་རང་གྲོལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། དེས་ནད་དང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གནོད་པ་འཚོ་བ་ཁོ་ནའོ། །དེའི་གནད་ཀ་ཡང་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། དེ་ 
སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་སེམས་གནས་པའི་དུས་སུ། “° གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་གནད་ཀས་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་ 
ཤེས་ན་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩལ་ཁ་ལ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །དེ་ལ་དམ་ཆོས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ཡང་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཁས་པ་རང་གི་སེམས་ལ་འདྲི།  །ལར་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་གོ་ན། །ཀུན་རྫོབ་བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ཐབས་རྣམས་ཀུན། །མེ་ཡི་ནང་དུ་བསིལ་བ་ཚོལ། - །བུ་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་དེ།  །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཀྱི་ 
དུས་ཚོད་འདིར། །ལོག་སྲེད་ཚིག་གི་གདམས་ངག་ལ། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རབ་བཅད་དེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ 
ལམ་མཆོག  །བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་ཡི།  །རང་སེམས་སྤྲོས་མེད་རྡོ་རྗེ་ 
བསྒོམ།  །བུ་ཁོག་སྲེད་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་དང་། །རང་གི་ལྟ་སྤྱོད་མི་བསྟུན་ཞིང་། །མཐོ་དམན་གྱི་གདམས་ངག་སྣ་ 
ཚོགས་ཀུན། །རྟོག་པའི་སྣ་ཁ་ཡིན་པས་ན། །མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུར་མ་བསམ་པར། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་ 
བྱས། ` །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རང་སེམས་སྒོམས།། དཱ 


༤༠༢༽  ༄༅། །ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མ་བཏང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནི་ཁླས་བྱིའི་བཅུམ་པའི་ཉམས་རྩལ་དང་འདྲ་བ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 
ྤྱིརའོ་ཅག་གི་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་འདི་རྙེད་པར་ནི་དཀའ།  འཇིག་པར་ནི་སླ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་རིང་པོར་ནི་མི་སྡོད། 
སྡིག་དང་སྡུག་ཐསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་ཀྱི། ཕ་རོལ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉམས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ། གྲགས་ཀྱང་ཡུན་རིང་པོར་མི་སྡོད། འགྲོ་དགོས་པས་དགོས་པ་མེད།_ ཚེ་འདིའི་བསམ་པ་མ་བཏང་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཡང་དཀའ་བར་སློབ་དཔོན་ཤན་ཏ་དེ་བའི་ཞལ་ནས་གསུངས། : སྦྱིར་ཞི་གནས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རླུང་དབུ་ 
མའི་ནང་དུ་ཚུད་པས། བདེ་བ་དང་གསལ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྟོབས་འཕེལ་བས། -ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་དང་།  ཆུ་ལ་མི་བྱིང་ 
བ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་མང་པོ་སྟོན་ནུས་ཀྱང་། ` འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མ་བྲལ་བས། ཁྲས་བྱིའུ་ཁཅུམ་པའི་ཉམས་རྩལ་ 
དང་ཁྱད་མེད། ;དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཚོལ་ན་སྨྱོན་པ་དངོས་ཡིན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་ 


134 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ།  ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡནཞིང་སྙང་རྗེ་ཞེ་འདད་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་འཁོར་བ་དང་ཚེ་འདི་ལ་བློལོག་ 
པཞིགགིས་ཀུ་རེ་དང་ཀྱལ་ཀ་མེད་པར། ཞི་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས། རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབའདད་པའི་བླས་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་ 
གྱུར་ན། །གང་འདོད་འབྲས་བུ་མུར་དུ་ཐོབ། །འཇིག་རྟེནབློགྲས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ཁ་དང་བསམ་པ་འཛོལ་གྱུ 
གཡོ་ཅན་རང་གིས་རང་བསྒུས་པས། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲེལ་བཔར་ཟད། ` 








༤༠༣༽ ༄། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱབཔ་བསྐེདཔབླ་མའི་གསོལ་འདེབས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ 
མི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་གང་བ་དང་། སྨིན་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ནི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའོ། །རྗེ་རིན་པོཆེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས། ` དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ 
པས། བདག་དང་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ! མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུད་ཆད་མེད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་པ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཐར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚིག་གོ། རེ 


༤༠༤༽ ༄། །རྩ་བཞི་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ།།_ མི་གནས་པ་དང་མི་ 
བྱའོ། ` །ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་དང་མི་དགའ་བའི། _ །ནན་ཏན་འདི་ལ་འགའ་ཙམ་གྱི།: །རྗེས་སུ་ 
ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཁམས་གསུམ་ཏིང་འཛིན་མི་སྐྱེ་ན། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་མེད་ 
པ་དང་། - །ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་སྡིག་བྱེད་དང་། - །ལོག་པར་ལྟ་བས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བཟང་ངན་ལྟས་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
སེམས་འཕྱོར་བ་དང་རྒོད་པ་དང་། །ཕྲ་མ་དགའ་བས་དབྱེན་བྱེད་དང་། །ཆླུབ་པོ་སྨྲ་བས་འཕགས་པ་སྨོད། །ཚིག་རྱལ་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་རྫུན་སྨྲ་དང་། །ཆགས་དང་ཕྲག་དོག་བསམ་པ་ཡིས། = །གཞེན་གྱི་རྙེད་ལ་མི་དགའ་དང་། ` །ཞེ་སྡང་བཅས་ཤིང་གནོད་ 
སེམས་བསྐྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་བལྟ་བ་འོ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། ། 
བྲེ་མོའི་གཏམ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས། - །གཉིད་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་།: །ཟང་ཟིང་ཚོལ་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས། །གཟུགས་ 
ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པ་དང་། ` །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་།ཿ །རྟོག་དང་དཔྱོད་ལ་ཆགས་དང་བཅུ།- །མི་གནས་པ་དང་མི་བྱ: 
བའི། །བྱ་བ་འདི་ལ་འགའ་ཞིག་དག བབྱེད་ན་ཏིང་འཛིན་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །གྲུབ་ཀྱང་སྟོང་ཕར་འགྱུར་བ་ནི། །ལྷ་སྦྱིན་ལ་ 
སོགས་འདྲ་བར་གསུངས། །ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་བསད། །དགེ་འདུན་དབྱེ་དང་སྐུ་མཚལ་བྱུང་། །ལྔ་པོ་མཚམས་མེད་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། །ཉེ་བར་རྣམ་པ་ལྔ་ཕོ་ལ། །རང་སངས་རྒྱས་པ་གསད་པ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་མ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དཀོར་ལ་སྤྱོད། ` །སློབ་དགེ་གསོད་དང་མཆོད་རྟེན་བཤིག་ །རྩ་བ་རྣམ་པ་ལྔ་ཕོ་ལས། །ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བར་གསུངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་ན།` །མུ་སྟེགས་ཅན་མ་སྐྱབས་སོད་སྟེ། །ལྟས་སུ་ལྟ་བ་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་།  །ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆོས་ལ།-  'སྐུར་ཞིང་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི། _ །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
ཙམ་ཡིན་ན་ཡང་། ` །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་ཡིན། །སློག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །རྩ་བ་ 
ནད་པའི་དགེ་སློང་ནི།- །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལས་རྣམས་མི་ 
བྱ་སྟེ། །དད་པས་ཕྱིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི།ཿ །དཀོར་ལ་འདི་ནི་མི་དབང་བས། ` །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་པར། །སྟོན་ 
པས་བཅས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེས་ན་སྟོན་པ་ཀུན་མཁྱེན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།། ་ར། 


༤༠༥༽ ༄། །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བདག་འཛིན་ཉྟགཔའི་ཁྲུདཤང་སྒྱུ་ར་ཕནམོ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། སྒྱུ་ 
ར་པན་མོ་ལ་སྤྲིངས་པ། །འདས་པའི་དུས་གསུམ་སྔོན་བྱུང་བ། །མགོན་པོ་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་དེ། །ཐུབ་དབང་འགྲོ་བའི་ 
གཉེན་གྱུར་པ། །པདྨའི་བླ་མར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྱིར། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོངས་ 
ཚེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་སྲས་ཀྱི་གཙོ། །མགོན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ླ་བ་འདགཞནནུར་གྱུར། །བདག་ཅག་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་ 
དུ་རྫོགས་ཁ་ཁགས། །དྭགས་ཐོ་ཡུལ་གྱི་སྡེ་དགོན་དང་། །དེ་ན་ཡོད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །དྭྭགས་ པོར་ཡོངས་གྲགས་ 






བུ་སློབ་རྣམས། །མཐོ་དམན་འབྲངགསུམ་གང་ལ་ཡང་། །ལྷ་ས་སྲོང་སྐ་བྱུར་མདའ་གསུམ། །རངགི་གནས་སུའདྲབལ། ། 
ད་ 
དངབྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་དང་། །དྭགས་པོའི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསམ་ས་ལྷ་ས་གཅིག་པུ་ཡིན། །ཅིན་པོ་ཆེ་ཡི་གདན་ 
་ས་དེ།- ` །ལག་པ་གཡས་གཡོན་མ་སྤོས་པའི།  །ང་ཡི་བུ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཁྱིས།- །ཀུ་རེ་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱེད་མཁན་ 
ང་ཡིན་གཞན་ན་མེད། །བདགྲ་ཀུང་དཀྱིལ་ན་ཡོད་པ་ལ། །ཁྱེད་དང་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཅི་དགོས། ` །འོན་ཀྱང་གདོད་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ།  །བླ་མ་གོང་མའི་གདན་ས་མཆོག: །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།- །མགོན་སྐྱབས་ཞིག་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གང་ལ་ཡང་། ཤ།དགའ་ཞིང་གཏོགས་པ་མེད་མོད་ཀྱང་། །སྟོན་པ་དེ་མི་བསྟན་པ་ལ། - ། །དག་དང་མ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མི་གཙང་སྐྱོན་གྱིས་བསྐུད་: བསྐུས་པའམ་བྱུག་པ་པ་འདི། །འདས་པའི་རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པས། ། 
མི་དགའ་བྱས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན།  །ནམ་མཁའི་བཙོན་རར་ཚུད་པའི་མི། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་བྲོས་ན་ཡང་། །ནམ་མཁའ་ཉིད་ 
ལས་མི་ཐར་བར། ཀད་རུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གོ་འམ།  །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་རི་བོ་རྣམས། ། 





བསྟན་ པའི་ སྒོར་ཞུགས་ ཐམས་ ཅད་དང་། །དྭགས་པོའི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་ཆ་ཕྱོགས་རིས་མེད་ཿ དམ་ སྙམ ླ 


བཅུ་ཆོས་ཉི་མ་བདུན་ཤར་བས། : །བསྲེགས་པ་དེ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ]།སྒྲིབ་གསུམ་ལྷག་ 
མ་མ་ལུས་ཤིང་། ཀ།འོད་གསལ་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་གྱིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། ` ར།ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
འམ། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་སྲུ་བླང་ངམ་བྲིས་ལ་བཞག་ །ལེགས་པར་དགོངས་ལ་འབད་པ་ཡིས། 
ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། ་།མགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་ནི། ། 
ངེད་རང་སྨད་:„བུལས་མ་མཆིས་པས།  །འབད་པས་ཐུགས་དམ་ཉམས་སུ་བླང་། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པས། ° ། 
ཉེས་ཚོགས་འཁྲུགས་པ་ཞི་བ་ཡིས། །ལྷ་ས་དར་ཅིང་རྒྱས་པར་འོང་། །ཐུ་སློབ་ཕྱོགས་རིས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དགའ་ཞིང་ 
སྐྱིད་པས་གླུ་སྙན་ལེན། །ང་ཡི་བུ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་ཀྱང་། །ང་ཡི་དྲུང་དུ་ཨེ་མི་འོང་། །གྲུབ་མཐའ་འདི་ལས་མེད་དམ་སྙམ། ། 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདུད་དཔུང་ཉེས་ཚོགས་བཅོམ་པ་ལ། ` ]།དགེ་སྦྱོར་གཅིག་ཕུ་མ་གཏོགས་པ། ` །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ཐབས་གཞན་མེད། །དེ་ཕྱིར་ 
འབད་པས་དམ་ཆོས་བསྒོམ། །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་མན་ངག །མངོན་མཚན་མེད་པའི་ཐབས་སྡུམས། །བདག་འཛིན་ 
རྟོག་པའི་ཁླུད་ཤིང་། ` །ཉམས་ལེན་གནད་ཀྱི་མན་ངག་རྫོགས་སོ།། ། 


༤༠༦༽ ` ༄། །ཆོས་ཀྱི་སྟན་བཤམས་མ་ཐག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།། ` - དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཉན་ཐོས་གང་། -།ཞི་བ་བཤད་པ་ལུང་བསྟན་པ། ` །ཆོས་ཀྱི་སྙན་ནི་བཤམས་མ་ཐག: ༽ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅུ་ཐོབ་པ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཚངས་པ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་དང་།་ །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་སྙན་ཐོབ་དང་། །དབང་བསྐུར་ 
བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི།  །སྙིང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བསྟན། = །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཁྲི། །ཆོ་འཕྲུམ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ 
དང་། །མྨྱ་ངན་འདས་པའི་ཁྲི་སྟན་བཅུ། །དེ་དག་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་མེད་ལ། ། 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བྱས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟོན་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། །ཐམས་ཅད་འདུད་དང་འདྲར་ 
འགྱུར་གསུངས། །ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡིན་སྙམ་ན། །ད་རུང་ཉོན་མོངས་ཁ་མ་བྲི།་ །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ཡི་ཆེ་མུག་ ། 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསྒྲུས། -།བཀའ་བཀྱོན་བས་ལྟ་བསོད་རེ་ཐང་། །ལུང་འདི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལས་བྱུང་། །ཀུན་ 
ཏུ་རྟོག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞད་གད་རྩེད་མོའི་བར་དུ་ཡང་། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ། ° །དུས་ལ་ཐབ་པར་སྨྲ་བ་ནི།  ། 
མི་གཡོའི་ཞིང་དེར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཅེས་པའི་བུ་གསུམ་ཚད་དུ་ཆུག་ །ཨ་ཐ་ལིང་ཐ་ལིང་ཐ་ལིང་ལང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལ།  །གདུང་རྒྱུད་སོ་སོ་འཛིན་ 
པ་རྣམས།: ¬ །སྐྱབས་གསུམ་བསླབ་པ་བྱང་སེམས་ཀྱིས།- །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འོང་དུ་འདྲ། །ཐར་ཕ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ 
ལ། དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། །སོ་སོ་རང་གི་ཕ་ཕོགས་ལ། །སྤྱོད་ཅིང་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་བ་འདི། །ལེགས་ཤིང་མི་ 
འཐད་མེད་པ་ལ། :།རང་ལ་གཏད་པའི་ཕ་ཡི་ཕོགས། །བླ་མའི་རྣམ་ཐར་མི་འཛིན་ནམ། །རྱོས་པ་ཡིན་ནམ་ཆད་འཐུང་རམ། ། 
གདོན་གྱིས་བརླབས་སམ་ཇི་ལྟར་གྱུར། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།  །ླ་མརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས།  །ཐུགས་རྗེ་ 
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'བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨྱང་པོ་ནགས་ཁྲོད་དགོན་པར་སྐྱོལ།། ད 





༤༠༧༽ ༄། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས་པ།། “ ཨོཾ་སྭསྟི ྤངཔོསྲོ་ཤག་མི་བཞར་ ། 
ཕྱགཔོརབ་ཏུ་དབུང་། །མིཆས་འདུནགྲསམིའདྲིཁིད་ལནན་ཏནཞུ། །ཀ་ཅ་ང་ལ་མ་ཞུ་ཡོད་པའི་མི་ལ་སློང་། ་ ཀུནགྱི་ 

ོནམ་བསྒབ་ བའ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། །སྐྱེ་དང་རྒ་དང་ན་བ་དང་། །འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 

པའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་མེད་པར། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ལ་གདམས་པར་བགྱི། །འཁོར་བ་སྐྱ་བའི 

རྒྱུ་བཞི་ནི། །ཚོགས་མ་བསགས་དང་སྡིག་བྱས་དང་། །གཞན་གྱི་དགེ་བའི་བར་བཅད་དང་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མ་བསྔོས་ 

པའོ། །དྲག་གཉེན་དུ་ཆོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་། །གཉེན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་གཉིས། །སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ 

རྣལ་འབྱོར་ལ།` །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀོ་རོ་རོ།  །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་འདི་ཉིད་ནི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 

མ་ཡེངས་པ་དང་མི་འདའ་བ། །གཉིས་པོས་ལམ་དང་དམ་ཚིག་རྫོགས།། ། 





༤༠༥༥༽ ༄།། ` །རང་ལ་རང་བསྐུལ་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དྲུག་པ།། 'སེམས་ཉིད་གནད་དུ་སྐྱེལ་བ་ལ། །གཏུམ་མོ་ 
ཨ་ཐུང་གི་མན་ངག་གཅེས། །གསང་སྔགས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒྱུ་ལུས་མན་ངག་གཅེས།  །ཟུང་དུ་ཆུད་ 
་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས།  །རང་ལ་རང་མཁོ་ཉམས་སུ་ལེན།། ` ར། 


:༤༠༩༽ ` ༄༅། །རྒྱ་གར་བྱེད་ལུགས་ཨ་ཙྨའྲི་སྨྲབ་སྟངས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་པ།། - ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་གར་དུ། ། 
བྱེད་ལུགས་མཁས་པའི་ཨ་ཙར། ` །ལས་འཕྲོ་གང་མཐུན་བརྟག་བརྟག་ནས། །ཡི་དམ་གཅིག་ལ་ས་ཐེ་:.དམ་བཅའ་བཙུགས། ། 
དེ་ལ་རྟགས་མཚན་ཐོན་པ་དང་། ` །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པ། །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིན་པས། །ཨ་ཙནྨ་ཡི་བསྒྲབ་ལུགས་ཡིན། །བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས།། །༈ 
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ཕྱི་མི་ཕཀའ་འབུམ་ནོར་དྲུའི་ཐང་མཛོད། 


༤༡༠༽ ༄། །སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པ།། སྒོམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་སྟེ། །སྒོམ་དུ་མེད་པར་ 
རང་གྲོལ་ཉིན།: །གཉིས་སྣང་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་དང་།* །མི་འབྲལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། །འཁོར་བ་དང་ནི་མྱང་ངན་འདས། -། 
གཉིས་མེད་སེམས་སུ་གཅིག་པ་ལ།: - །འཁྲུལ་པས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ནི།  །དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། | 


༤༡༡༽ ༄། །སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ལ་གནང་བའི་གདམས་པ།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། - །འགྲན་ 
ཟླ་མེད་པའི་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་པ། །འདུན་མ་སྦྱར་དོགས་ཡོད་དོ་དགེ་བའི་བཤེས། །རྗེས་འཇུག་སྡུག་ཏུ་མ་འཇུག་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་།- །གསང་སྔགས་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོ་རྗེ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་རྣམས།  །མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་སྡོམ་མཛད་པ།  །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་མཆིས་ 
འགྲམ་ལྟར། །སྒོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏན་ཁྱོད། །ཁྱོད་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མི་མངའ།- །མངའ་ན་ཡེ་ཤེས་པ་རོལ་ཕྱིན།- ། 
གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི། །ལ་ཁའི་བྱ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྐྱེནགྱིས་ཕར་སྒྱུར་ཚུར་ 
སྒྱུར་བྱེད། །ཤིང་ལོ་རླུང་ཁྱེར་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ` ཇི་ལྟར་སྔོནགྱི་ོ་བོ་རྗེ། །དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། ། 
སྐྱེས་ཆེན་བདག་ཉིད་གོང་མ་རྣམས། །ཉེ་གནས་མཆོག་གིས་བསྒྱངས་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་འབད་པར་ཞུ། - །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཀུནགྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། ྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱན་རབ་ཕབ་ 
ནས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་མཛད་གསོལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མས་དེ་ 
སྐད་གསུང་། །ཤེས་རབ་ཉན་གྱི་རྡོར་འབྱུང་གི : །དམ་ཆོས་འཇམ་རྐྱང་ཝག་མོ་གྲུ། །འཕན་ཡུལ་རྒན་མོའི་སེན་སྔགས་བཞིན།)། 
ཕ་རི་ཕ་རི་ཕ་གིར་སོང་། །དམ་ཆོས་འདི་སི་གླེང་ལང་ནི། །རྒྱ་ལས་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་ཚུལ་ཡིན། ཤབུ་གཅེས་སེ་ནོར་བུ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །དང་ཐོར་དམ་ཆོས་མ་བཟུང་ངོ་། །བར་དུ་དམ་ཆོས་མ་ཁཅངས་སོ། །མཐའ་མར་ཤོར་རྒྱུ་མ་མཆིས་སོ།- །དགའ་ 
འོ་སྐྱིད་དོ་ཉེ་གནས་རྣམས།-. །རུལ་ཝ་མཆོད་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག:-..-། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 







ཆོསརྗེ་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུགརི་ཁྲོད་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐུང་འབྲེལ་ཕུལ། །དེ་དབེན་ན་ ན་ཏན་ 
མིསྐྱེ་ཆེ། །གཞན་དུཆུ་ལས་བསྲུབས་པའི་མར། །རྐྱལ་པ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་དེ།་ །འབྲི་གུངཔ་ཡི་ལོངསསྤྱོད་ 
མཁས་པ་ལ་མཁས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། ྐྱི་ཤོདཀྱི་གྲྭ་ས་མ་ལ 
བཙུན་པོ་ལ་བཙུན་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། །དབུ་རུ་སྟོད་པ་མ་ལགས་སམ། ཏག ་ 
ལ་གཏུམཔའིའཁོརགྱིས་བསྐོར། །ཕྱགན་རྡོརྗའི་ཞིང་ཁམས་འདྲ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་མ་ལགས་སས །༈། 


གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་དེ། །རང་བཞིན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་ཡིན། ཤགསུམ་པོ་ཚོགས་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །སེམས་སུ་སྤྲོས་པ་ཆོད་པ་དེ། །བསྒོམ་པ་ཡི་ནི་འོད་གསལ་ཡིན། །གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ། །རྨི་ 
ལམ་དག་ཏུ་དྲངས་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡིན། ། 


སྤངས་ཐོབ་བྲལ་བའི་བློ་འདས་དེ། །ཚེ་གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སེམས་ཁྲལ་ཆེན་ཕོས་ཐུམ་འཕྲས་དགོས། ་། 
ཉམ་ན་དགོན་པའི་རི་དྲྭགས་གསུང་། །དེས་ན་འཆི་དང་མི་རྟག་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་འཁོར་ཐའི་ཉེས་དམིགས་དང་། །ཁྱད་པར་ 
གཉིད་སོགས་སྒྲིབ་པ་ལྔ། །མགོ་ལ་མེ་ཤོར་ལྟ་བུར་སྤང་།  །གསལ་བའི་རྒྱུ་ནི་བྱང་སེམས་ཡིན། རྐྱེན་ནི་དྲན་དང་འདུན་པ་ 
ཡིན། ` །གཅིག་ཤོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་འོ། ` །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་རྒྱུ་འབྲས་བལྟ། ` །བླ་མའི་གསུང་བཞིན་ཚོགས་གཉིས་་ 
བསགས། ` །ནགས་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་གནས་བཅས་ནས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སྨྲ་བཅད་མཛོད། །བསོད་སྙོམས་ཟས་ལ་ 
_ བསྟེན་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་འགྱུར་ཞིག་གུ། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ༥ 


གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་མན་ངག་གིས། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཀུན། ` །གཉིས་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིག་གུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཆང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། - །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་འགྱུར་ཞིག་གུ།- 


གནད་དུ་ཕོག་པའི་རྨ་ཚབས་ལ། །ཆེན་པོའི་ཁ་ན་མི་འཚལ་ཏེ། །ཆུང་ཡང་འཆི་བའི་བྱ་བ་བྱེད། །གནད་དུ་ཕོག་པ་གཙིགས་ 
སུ་ཆེ། །མཁས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ལ། །མང་པོའི་སྣ་མཐུད་མི་འཚལ་ཏེ། །གནད་དུ་ཕོག་པ་གཙིགས་སུ་ཆེ། །ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། :...། 


བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདི་ལ་བླ་མ་དགོས་སོ་ཞེས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཡང་དང་ཡང་། །བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནད་གཅིག་གིས། །རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེས་པ་འདི།-. །ཁུ་གཅིག་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །ན་མོ་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱིས། །སྡོམ་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་ 
པ་ལི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རི་ཁློད་དུ། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་གཞིར་བྱས་ནས། །རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གང་ཡིན་ལ། །མ་ཡེངས་ 
བརྩོན་པས་ཉམས་བླངས་པས། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། །འབྲལ་བའི་དུས་སུ་ཤི་འབྲས་འབྱུང་། །འདི་ཡི་དུས་ 
སུ་སྙིཧ་ཆུས་ཀྱིས།  །གོམས་པ་གང་ཆེའི་གདམས་ངག་ལ། - །བཅུ་ཆོས་སུམ་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས། །བསྐལ་པར་རྙེད་པར་ 
དཀའ་ཐ་ཡི།: །ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་མང་པོ་ཡང་། །ཐུ་ཡིས་ཚེ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཐོབ། །སྙིང་གཏམ་ཡིན་པས་ཉམས་སུ་བླང་། ། 
གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཞེ་ལ་ཞོག ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འཕུམ། 





གཏན་དུ་ཐར་པ་ཐོབ་པས་བདེ། ་་ །བདེ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ཆེ ཏ 
མ་བྱེད་པར། །འཛིན་པ་གཏང་ན་བདེ་བར་གདའོ། ། 


བློ་བྱ་བྱེད་བྲམ་ན་སྐྱིད་པ་དེ། །སེམས་སྤོས་པའི་བྱ་བྱེད་སྤངས་པ་ཡིས། །དང་པོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། །བར་དུ་ 
ཐར་པའི་ས་ལ་གནས། །གསུམ་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དོན་མཐོང་བས། །བདེ་སྐྱིད་མཐར་ཐུག་གི་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །དེ་བས་བྱ་ 
བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད། །སྐྱིད་པར་འདོད་པའི་དམ་པ་རྣམས། །བྱ་བྱེད་རྒྱ་སྟག་གི་ཚང་ནང་དུ། ཤཀརང་དབང་མིད་པར་མ་འཇུག་པར། ། 
སེམས་བྱ་བྱེད་བྲལ་ན་སྐྱིད་པར་གདའོ། ༈ 


གནས་ལུགས་མཐོང་ན་དགའ་བ་དེ། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །དང་པོ་མཐོང་བས་སྐྱོན་རྣམས་དག །བར་དུ་ 
མཐོང་བས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །མཐའ་མར་མཐོང་བས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དེ་བས་གནས་ལུགས་མཐོང་བས་དགའ། །དགའ་ 
བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཀྱི་གཡང་སར་མ་འཚོལ་བར། ` །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐང་ལ་རྒྱུག `། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བཇ་མཛོད། 
སེམས་གཉིས་འདྲེས་ན་མཁས་པ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འདྲེས་པ་དེས། །ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ས་སྤངས་ནས། །དང་ 
པོ་རྒྱལ་པའི་གདན་ས་ཐོབ། །བར་དུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།- ཤཐ་མར་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་བས་སེམས་གཉིས་ 
འདྲེས་ན་མཁས། །ཀཱ་མཁས་པར་འདོད་པའི་ཁ་སྦྱང་ཅན། །ང་རང་རྒྱལ་འདོད་ཀྱི་སྦྲུལ་དོང་དུ། ཤརང་གཞན་གཉིས་ཀ་མ་ 
མཆོང་བར། །སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་འདུན་མ་དེས། །འོག་མིན་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་བདེ་བས་ 
རོལ། །འདི་ཀུ་རྩེ་ཁལ་ཀ་མ་ལགས་ཏེ། ་།བདེ་སྐྱིད་དགའ་དང་མཁས་པ་ཡི། །གདམས་ཏག་རྨན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན།--། 


༤༡༣༽ ༄། །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལེན་པ་ཕྱག་ཆེན་མན་ངག་ལྔ་པ།[- “ཨོཾ་ཨཱསྟི། ཐོག་མཐའ་ 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བདེ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ། །གདོད་ནས་གནས་པ་ལྟུན་གྲུབ་སེམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རང་བྱུང་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འཆི། །གཏིང་མཐའ་མེད་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བ་འདི། །སྟེས་དབང་རང་དགར་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པས། །འཁོར་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོམས་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་དུ་མོངས། ༈ 

ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་བས་པའི་ཤ་རུས་ཕུང་པོ་འདི། །འཇིག་ཅིང་འགྱེས་པས་རྟག་ཏུ་དབའ་བྱར་མེད་པས་ན། །བརྩོན་འགྲུས་དྲག་ 
པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་དུ་ལོངས། །མཛའ་ཞིང་དགའ་བ་སྙིང་དུ་སྡུག་པའི་བཤེས་རྣམས་དང་། །སྙན་གྲགས་ཁེ་བཀུར་ 
ཕན་ཕན་ལྟ་བུ་འཆོས་པ་རྣམས། །བདེ་དང་ཐར་པ་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་བདུད་ཡིན་པས། །ངོ་སྲུང་ལྟོས་འཇོག་མེད་པར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་དུ་ལོངས། ། 

ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ཕན་ཞིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་གྲོགས་ཀྱི་མཆོག > །འེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སྐྱོན་དྭག་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད། །རང་སྙིང་དཔང་པོར་ཚུགས་ལ་སྡོམ་པ་སྲོག་བཞིན་སྲུངས། །བསམ་པ་བཟང་ཡང་སྦྱོར་ཐ་ 
རྗེས་ངན་གར་ཡིན་དང་། །ངན་པར་འདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཁུ་འཕྲིག་ཟ་ཐ་རྣམས། *ཤརྩ་བ་དྲུངས་ཕྱུད་འབད་པས་སྤོངས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་དུ་ལོངས། ། 
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འབིགང༧སྐྱོབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུནགྱི་རྩ་བ་ནི། །ུསགསམ་རྒྱལབརྣམས་ཀི་འབྱང་གནས་དབ་ཕུག་གཙ། ་རྗེ་འཛིན 
ཆནྲབླ་མ་རིན་ཆེན་ལ།  །མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་ལ་སྒྲབ་པ་དང་དུ་ལོངས། ། 





བྱང; ཆུབ་སེམས དང་གཏུག་མ་ ་བསོད་ནམས་ཚོགས། །མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་ཇི་བཞིན་ དུ། །གཉིས་ (མིད བྲུང ཁྲ 
སམ པས་ སྐྱོནད ཡོན་ ཏན་རྫོགས།  །མན་ངག་གནད་དང་མ་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་པ། ˆ །འགག་དང་ཉ་ག་མ་སྤོང་རང་འདོད་ 





དྷ རུས་ཆོས་སུ་ཐོན་དང་ཕོ་རུས་ཅན། ° ྷ་མའི་གསུང་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་གཤེགས་པའི་ 
གཞུང་ལམ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་གི་སྙིང་ཕོ་མཆོག །སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པའི་མེ། །སྡེ་སྣོད་ 
ཀུ་གྱ་རི་ཐོག་སྙངཔོསྟེ -རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀུན་གྱི་མན་འག་ནི། །དཔལ་ 
ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་སོགས་པའི། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ལེགས་བྱུང་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ཇག་ལྔ་པོ་འདིར། ། 
ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན། ` །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་གོམས་པར་གྱིས། །གོམས་ཤིང་ངེས་པས་ཡོན་ 





ཏན་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །ང་ཡི་སྒོམ་དུ་སོང་བས་ང་ཡི་ཉམས་རྟོགས་དང་།  །ང་ཡི་ཡོན་ཏན་སློབ་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དེས། ། 
དུག་སྡོང་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཡིས། །རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་མ་རུང་བས། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཅི་ 
བྱེད་ལམ་ཏུ་གཏོང་ཞིང་བསྔོ་བ་དང་། །རང་བཞིན་ཤེས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །རང་གི་སེམས་དངབླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། །བསགས་པ་ཆུང་བས་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། །གསོལ་ཐ་གདབ་ཅིང་དབང་ 
བསྒུར་བསྐྱར་བ་དང་། །མཆྫལ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་དང་། །དད་གུས་དྲག་པོས་བསྟིམ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས། །དམ་ཚིག་ 
དྲི་མ་མ་ལུས་དག་བྱས་པས། །འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། `` །། 


༤༡༣༽ ` ༄།། །ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེ་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་དགུ་པ། _ ནོ་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བཛྲ་དྷརྨ་ཀ་ 
ཡ་ནི། དོན་དམ་རང་སེམས་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཀུན་རྫོབ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཏི་མུག་ཆེ། །རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
རོ གཟུང་བའི་ཡུལ་ ལ་རྣམས་ལ། ་ལ། ` །ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་ཉོན་མོངས་གསུམ་། པོ་ཡི། ` །རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་བྱ་བྱེད་ 


145 














ཕྱི་ཡི་གཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལས། །ཡས་དེ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་རྣམ་སྨིན་ནོ། ° །ལུགས་ལྡོག་ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུང་མཛོད་ཟབ་མོར་གསུངས། །དམ་ཆོས་འདི་ལས་གཞན་མེད་གོ་བར་གྱིས།། (4 ༡།། 


༤༡༤༽:༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེན་འགྱུར་རྩིས་བགས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཌ་བསྒྱུར་བའི་གདམས་པ། སེམས་དང་ 
དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་སྐྱེས།` །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །བསམ་པའི་ས་བོན་བག་ཆགས་ལ། །ས་ 
བོན་སྣང་བ་ཞིང་ཡིན་ཏེ།  །དངོས་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་ཉིད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས།  །བག་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ཁ་བསྒྱུར་བས། - །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཐད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒྱུར།  །བུ་བསྒོམས་པས་གོ་ 
བྱ་ཆེད་པ་ཡིན། །སྤོས་པ་ཆོད་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ། །མཐོང་ཆོས་སྐྱེས་གནས་མྱོང་འགྱུར་དང་། གཡན་གྲངས་གཞན་ལ་ 
མྱོང་ཐ་རྣམས། = །སྤང་བྱ་གཉེན་པོའི་རིམ་པ་དེས། །མཁས་པས་ས་དང་གསེར་ཕྱེ་སྟེ། །གསེར་གྱིས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་ 
དུ་བསྒྱུར། །དེ་ཚེ་གསེར་ལས་མ་གཏོགས་པ།- །ལྕགས་རྣམས་བཙལ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ལ་སྐུ་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས། ། 
རང་གཞན་དོན་གྲུབ་དགའ་བར་བྱེད། * །སྲེད་པས་ལེན་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྲོག་གསུམ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། ། 
སྒྱུག་ནད་ལོག་པའི་སྡིག་པ་བཤགས། - །ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་རྗེས་ཡི་རང་། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཞེ་འདོད་བྱེད། །ནད་ཀྱིས་གདུང་ 
པས་འོན་གསོལ་འདེབས། ¬ །ཀུན་གྱི་ཟད་མེད་གཏེར་ཆེན་བསྒྲུབ།། དད 


༤༡༥༽ ༄། །ལྷ་བདུད་དུ་མི་འབེབས་པའི་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་གཉིས།། - ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།  རྩེ་གཅིག་ཉམས་སུ་ 
ཟླངས་པ་ཡིས། །ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། །བླ་མ་དམ་པ་དྲན་པ་འམ། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཚོགས། །རང་ཁ་བྱུང་ཐའི་དུས་ཚོད་དུ། །རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ། །གཞན་དུ་ལུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།- །སྣང་བ་རང་སེམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ། །དེ་ལ་གུས་འདུད་མ་ཡེངས་དང་། ` །དེ་ཡིས་དེ་ཡི་འདུག་ལུགས་སྨྲ། ། 
བུསྨྲས་པ་གོ་ན་ཉམས་རྟོགས་ཅན། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་དུ་དཔའ་བོ་ཡིན། - སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས། །པར་དུ་ 


146 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅོད་པའི་རྐྱེན་ངན་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་གྲངས་མེད་ལ།: །བུ་གཅིག་རྣམ་དག་འགྲེས་སྲུ་མཛོད།  །དདི་གཞན་ལ་ 


སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བླ་མ་གཞན་དུ་ལུས་པ་ལ། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། ! 
ལྷ་བདུད་དུ་མི་འབེབས་གདམས་པ་ཡིན།། ° །། ཱ ཱ ( 






༤༡༦༽ ༄། །རྒུང་ལྔ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཚིག་རྐང་དགུ་པ།_ རླུང་ནི་ལྔ་པོ་འདི་དགནི། ༈\ 
སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་རུ། །གནས་ནས་ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་མིང་། །སྲོག་འཛིན་སྙིང་ཁར་མི་བསྐྱོད་པ། །ཐུར་སེལ་རིན་ 
འབྱུང་འདོམས་ན་སྟེ། །གྱེན་རྒྱུ་ལྐོག་མར་འོད་ནཔག་མེད། - །མེ་མཉམ་ལྟེ་བར་དོན་གྲུབ་སྟེ། ཁྱབ་བྱེད་ཚིགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། -།རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་དུ་བཞུགས།། ཧད 


༤༡༧༽ ༄།་ །ཐག་ཆོད་དྲུག་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ 
ན་སྒོམ་མ་སྒོམ་མེད་པར་ཐག་ཆོད། ང་དང་ང་ཡིམ་འཛིན་པ་དང་མ་བྲལ་ན་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་བར་ཐག་ཆོད།  སྟོང་པ་དང་ 
སྙིང་རྗེའི་ངང་དུ་མ་སོང་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་ཐག་ཆོད། ཅི་ཐྱེད་ཚེ་འདིར་བསླངས་ན་ཕུང་འདྲེ་སྙིང་ལ་ཞུགས་ 
པར་ཐག་ཆོད། དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བྱུང་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུར་སྨིན་པར་ཐག་ཆོད།  བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བསྐྱེད་ན་ 
སྤྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཐག་ཆོད། ཐག་ཆོད་དྲུག་པའོ།། དཿ 


༤༡༥༽ ¬ ༄། །རི་ཁློད་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པ་ཚིག་རྐང་ཉེར་བཞི།། ˆ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་ཕོར་གནས་བཅས་ཤིང་། ། 
འགྲུས་སྦྱོང་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ། །ཡེངས་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་མི། །མི་ཡི་སེང་གེ་དབེན་པ་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ` །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་པ། །དབེན་པའི་དགོན་པ་ནགས་ཁྲོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གནས་པར་ 
བྱེད། །ཆགས་སྡང་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། ` །རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་འབའ་ཞིག་གིས།  །བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བྱེད་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བདྲ་མཛོད། 
པ། །།ྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །རུལ་པའི་ལུས་དང་ཟས་གོས་ལ། མི་རྟག་དོན་མེད་ཤེས་ནས་ཀྱང་། །རྟག་ 
པར་སེམས་ཉིད་སྒོམ་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །ཆོས་བདག་ 
མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབེན་པ་བསྟེན། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འདི།། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །རྟོགས་པས་འཁྲུལ་པ་སྤོང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་ 
བསྟེན། ༈ ° 


༤༡༩༽ ༄། །གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་མ་ལོངས་པ་བསྟན་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་བཞི།། ` ˆ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ། །གྲངས་མེད་བསྐལ་བས་བསྒྲུབ་སྙམ་ན། །གསང་སྔགས་གནད་ཀྱིས་མ་ལོངས་སོ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིང་རེ་ན། ` །བླ་ 
མ་རིན་ཆེན་གདན་ས་དེ། །ཕག་མོ་གྲུ་འདིར་བྱ་སྙམ་ན། །གདུག་པའི་འདྲེ་ལ་མ་ལོངས་སོ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིང་རེ་ན། །སྡུག་ 
ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དེ། །ལུང་མདོ་གཅིག་ཏུ་འཆི་སྙམ་ན། །མོས་གུས་གནད་ཀྱིས་མ་ལོངས་སོ། །ཝ་ཝ་ཐ་མ་སྙིང་རེ་ 
ན། - །བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་དཀོན་གཉེར་སྤྲོ།  །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ། `! ` 


༤ཞ༠༽ ༄། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་འཁོར་ལོ།། རི་བོ་ཏ་ལའི་ 
གནས་མཆོག་དམ་པ་ན། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་སྟོངས་ཕར་མ་གྱུར་ཚེ། ། 
འགྲོ་བ་སྒྲོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་རིའི་མདོག་ཅན་ཟླ་བ་ཉ་འདྲའི་ཞལ། །ཞི་བའི་སྤྱན་དང་འཛུམ་པའི་མདངས་ 
མངའ་ཞིང་།- །རལ་ཐའི་ཐོར་ཚུགས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་མཛེས།- ཤསྐྱོན་མེད་བརྗིད་པའི་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། *།རྒྱལ་བའི་ 
སྒུ་ལ་ཕྱག་བཞི་རིན་ཆེན་བརྒྱན། ° །གཉིས་ནི་ཐལ་སྦྱར་ལྷག་མ་པད་ཕྲེང་འཛིན། ཞབས་གཉིས་དཀྱིལ་ཀྲུང་པད་མའི་གདན་ 
བཞུགས་ཤིང་།, ཏྲི་མེད་ཏོད་ཟེར་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། - །འབྱུང་བཞི་འདུས་པའི་རང་ལུས་རི་བོ་ལ། །དབང་ཕྱུག་རབ་ལྡན་ 
རང་སེམས་སྙིང་རྗེ་ནི།. །ཇི་སྲིད་བདག་འཛིན་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །མི་ཟད་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་བའི་སྐུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མདོག་བྱང་སེམས་རྒྱས་པའི་ཞལ། །བདེ་བའི་སྤྱན་དང་ཕན་པའི་འཛུམ་མངའ་ཞིང་། འྲོ་བ་འདྲནའདད་ླམསྱི་གཙུག 
མཛེས། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཞལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དགོས་འདོད་རྒྱན།  །བྱམས་དངབརྩེར་ 
འབྲེལ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས་འཛིན། .།བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུགཚོགས་གཉིས་གདན་བཞུགས་པའི།  །ཁྲིན་ལས་ལྔཡིའོད 
ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཤིས་ཏིད་འགྱུརམེད་ཆོས་སྐུའི་རིབོ་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིནརྫོགས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཇི་སྲིད་ཀུན 
གཞི་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །འཁོར་འདས་མི་ཟད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་ནས་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཞལ་ ཆོས | 
ཉིད་སྤྱན་རས་སྤྲོས་མེད་འཛུམ་མངའ་ཞིང་། །ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་མཉམ་ཉིད་ཐོག་མར་མཛེས། །རང་བྱུང་ལནསྐས་ཞལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་མེད་བཞི་ལྡན་མི་ཟད་འཁོར་ལོས་བརྒྱན། - །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་གཅིག་འདུས་མ་བྱས། ' །རེ་ 






དོགས་མཐའ་བྲལ་བདེན་གཉིས་གདན་ལ་བཞུགས། ` །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ལྡན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ¬ །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐུ། །ལུས་དང་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྷར་བསྒོམས་ན། །ཐ་མལ་ལུས་འདི་བདེ་གཤེགས་སྐུར་གྲུབ་པའི། །དྲི་ 
མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།་. །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། - སྐྱེ་མེད་ཚངས་པའི་རང་སྒྲ་འགྲོ་དྲུག་ 
གྲགས། ° །དེ་ཉིད་ཐོས་སམ་འཛིན་ཏམ་ཀློག་པ་རྣམས། །སྐྱོན་མེད་ཚངས་པའི་གསུང་གྲུབ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །སྣང་བའི་ 
སེམས་དང་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །སྐྱེ་འགག་གནས་པའི་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་བ། །སྒྲིམ་གློད་མེད་པར་གང་རྣམས་བསྒོམ་བྱེད་པ། ། 
མི་རྟག་འོད་གསལ་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་གི ` །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ 
ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས།- །བསྟོད་པ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་བ་རྣམས།- ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནོད་པ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྡུག་དང་མི་སྡུག་ཐ་མལ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་རྣམ་རྟོག་ཞི་གྱུར་ 
ནས། ` །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་རང་སེམས་རྟོགས་པར་ཤོག ` ` །རྗེ་བཙུན་འཕགས་ཕ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བསྟོད་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འབྲི་གུང་ཕས་གཡོ་རུ་དང་དབྱེ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་རི་ཁྲོད་མཛད་ 
པའི་ཚེ་ན་དང་པོ་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པའོ།། །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། ”” 
༤༣༢༡༽ ༄། །ཆོས་འདོད་ན་ཁ་སང་ངས་ཇི་ལྟར་བཤད་མ་བཞིན་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཉན་དགོས་གསུངས་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་ 
མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག:- དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་ 
པ། སློབ་དཔོན་ཏིལླི་ཕ་ཆེན་པོའི་གསང་ཚིག དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་གསང་གཏམ། _རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞིའི་ཐུགས་བཅུད། སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་མིག གཙིགས་དང་རྒྱ་ 
མདུད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཉན་གྱི་ཆོས་འདི། - མོད་པ་ཁོ་ན་མིན། དཀོན་པ་ཞིག་ཡིན། ཡུན་རིང་པོར་མ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ལ།-. སློབ་ 
མ་མོས་གུས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་ཕས་བྱ་སྙམ་པ་ཡིན་པ་ལ། .ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་དབང་མི་སྟེར་བར་འདུག་ ཁ་ 
སང་བཅའ་ཁྲིམས་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་མི་ཉན་ན།  ཁྱིད་ཀྱིཆོས་མི་བྱེད་པ་ཡིན། - ཁྱེད་རྣམས་བླ་མའི་བཀའ་གཅོག  ཅི་ 
དྲནདྲན་བྱེད་པལ་ཆོས་གལ་ཆེ་རྒྱུ་མེད།  ད་ཆོས་འདོད་ན་ཁ་སང་ངས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་འདི་ཡིན་པས། 
ཆད་ཁུང་རྩད་བཅུ་ཆོས་མ་རན་པ་མི་འཛུད་པ་དང་། ` བླ་དབྱེའི་དཀྱིལ་དུ་གསར་པ་འཇོག་པ་དང་།: རྙིང་པ་བླ་དབྱེའི་གོང་འོག་ཏུ་ 
བཞུགས་པ་དང་། མཁན་སློབ་དང་ཇོ་བོ་དང་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་མིན་པར་ཁྲི་ཁུག་པ་དེ་ལ་མི་སྡོད་པ་དང་། སྐད་མ་བཏང་གི་ 
བར་དུ་མི་འབྱོན་པ་དང་། གསར་པ་ལ་སྐད་ཕྱུང་བའི་དུས་སུ། ཐང་ལ་བྱོན་ནས་སེར་བསྲུངས་སུ་བྱེད་ན་ག་ལེར་བྱོན་ནས་མལ་ 
མལ་དུ་ཐཞུགས་པ་དང་། ཕིབས་འོག་ཏུ་མཆོད་པ་བཤམས་པས་བསྐོས་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་འོང་བ་དང་། - ˆ འདི་རྣམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་ལེགས་པར་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ཆོས་བྱར་མ་བཏུབ་པ་ཡིན།- ཧ་བཞད་གད་དང་གང་སྔ་ལ་རྒྱུག་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་འདྲ་ 
བ་དེ་སྔོན་གར་བྱུང་། ད་གར་འབྱུང་། “ཟན་རྡོག་རེ་རེ་ལ་གང་སྤང་བྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་མམ།  དགེ་འདུན་གྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤམས་པ་འདི་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ།  ཆོས་སྐད་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྤྱིལ་བོར་བཞུགས་ནས་ཐུགས་དམ་ལ་ནན་ཏན་དང་། 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ནན་ཏན་དང་།  མོས་གུས་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་ 
དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ།' །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ཅིག ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤ཿ༢༽ ༄༅།། །བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྒྱུན་དུ་མེད་པར་དགོངས་པ་དགེ་བཤེས་གུང་པར་སྤྲིངས་པ།། ༠ སྭྟི། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གུང་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཡོན་བདག་ཞང་ད° 





པར་དགོངས་ལགས་ན། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད། །འབུལ་བརྒྱ་ཆེན་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཁ་སྦྱང་མཁན་དང་ 
སྙིང་སྡུག་དང་། །སེར་པོ་ཙོ་རྗེས་བྱི་པོ་ལ། །བློ་གཏད་སྙིང་བཞག་སྤང་ནས་ཀྱང་། །ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཡི། །ཡོན་ 
བདྐག་དྲ་མ་ངོ་ཆེ་ཅན། །དད་དང་དྲན་དང་ཤེས་ལྡན་ལ། །བློ་གཏད་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འདུག་ །དེ་ལས་གཞན་པ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས། ། 
རྣམ་མཁའི་པདྨོ་འཛིན་ཕར་བས།  །ལེགས་པར་ཐུགས་ལ་དགོངས་ལ་མཛད། །སྨན་མཆོག་རྒྱལ་ཐོ་ཨ་རུ་ར། ` །རྡོག་མ་ 
གསུམ་ཞིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས།། དན 


༤༣༣༽ ་༄།: །དད་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ་རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་འབུམ་ལ་སྤྲིངས་པ། ` ཨོཾ་སྭསྟི། འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ` །རང་གི་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ། །རེབ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་ 
འབུམ་ལ་སྤྲིངས། །ཁྱེད་གྱི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་དང་། །བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྐྱེ་ས་མཐོ་ཞིང་རིགས་ 
རྒྱུད་བཟང་།  །དད་དང་གུས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མོས་གུས་ཆེ། ` །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་ 
ངེས་པ་སྐྱེས། །ཚོང་དཔོན་ཡོན་ཆེན་ཞང་ལ་དཔལ། །བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་བསྐུར་བ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཕྱག་ཏུ་ 
ཐེངས། །ཡི་གེ་མི་འཁྱམས་པ་ཡི་རྟེན།  །བདག་གི་དབུ་ཞུ་གསོལ་འཕྲོ་ཞིག  །ཁྱེད་ལ་འབུལ་གྱིས་དབུ་ལ་གསོལ། “ །འདི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒྱན་གྱུ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱིས། །དབུ་ལ་གསོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལགས། །འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཨ་ཏི་ཤ། །བླ་མ་གོང་མའི་དབུ་ཞུ་ལགས། ` །ཐུཐ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །བཙུན་པོར་བཞུགས་པའི་བཙུན་ 
ཞུ་ལགས། །ལྷ་དང་བཉས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་རིན་ཆེན་ལགས།> །གང་གི་དབུ་ལ་ཐོགས་པ་ལ། ། 
གཉེར་ཁ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་མཆིས། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ནས་བཞེས་པར་ཞུ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་རྡོར་དྲིལ་འདི།  །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་མཚན་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱིཕ་ཇོ་བླ་མ་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པས།: །འཁོར་ཞདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱབ་ཅིང་འགྲོ་འོད་མ་མཆིས་ན།: །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ།. །གང་ 
ནས་འོངས་ནས་གང་དུ་བསྡད། །ཐུགས་དམ་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་འཕེལ། - །ད་རུང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་།:“ ཀའབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྔར་བཞིན་ཞུ།། ། 


༤༣༤༽ ༄། །ཡོན་བདག་དབང་རྩེ་ལ་ཆེད་བསྟོད་དང་ཕྱག་གནང་བཅས་བསྐུར་བའི་སྤྲིངས་ཡིག།-.. ¬: ཨོ་སྭསྟི།  བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས། 'ཡོན་བདག་དབང་རྩེ་རྒྱལ་ལ་སྤྲིངས་པ། ˆ ཁྱེད་ཚེ་སྔ་མ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས།: སྒྱི 
བ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཐོབ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་འདུད་རླབས་ཕོ་ཆེ་བྱས་པས། རིགས་རྒྱུད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ནི་སྐུ་འཁྲུངས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག་ཏུ་ནི་གྱུར།  ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པས།_- དེ་ 
ལྟརཕུན་སུམ་ཚགས་པ་མིཟད་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དྲན་ཆེ། སྒོས་བྱེབག་གི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན།--. ཁྱིད་ཡཐ་སྲས་གཉིས། -ངའི་བུའི་དམ་པ། - སློབ་མའི་ཡང་རབ། ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས།  གོང་སྨད་དུ་ཡང་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས།  ད་ 
རེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུུ་ཨང་། ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་བཀུར་བ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱག་ཏུ་ལེགས་པར་ཐེངས།- ཡི་གེ་ 
མི་འཁྱམས་པའི་རྟེན་བྱིན་རླབས་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རུང་དར་ཁ་གསུམ་བསྐུར་ནས་མཆིས།། ~¬ །། 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༣༥༽ ཱུ ༄། །གནང་བཀག་གི་དོན་བཀྲོལ་བཤུ༔ྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་ ྦ 
གྱི་སངསརྱས་ཐམསཅད་ཀྱིོོ་གྱར་པ། ` འཇགརྟེནགསུམ་གྱི་མགནཔོ་བླམརིནཔོ་ཆལ་ཕྱག་འཛལ་ཞིངསྨྱབས་སུ་མཆིའ། | 
འགྲོ་བའི་བླམ་ཐུགས་རྗ་ཆནཔོ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ངའི་བཅས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུང 








པས། རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་བསླབ་པ་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཅས་པ་ཡང་མེད། བཅས 
ཝས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ` འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཉྱི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཅིང་།ཿ ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་བསགས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོར་གྱུར་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡང་སྟོན་པའི་གསུང་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། 
རླབས་པོ་ཆེའི་ཉེས་པར་སོང་བ་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་སོང་བའམ་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཡང་གནས་པར་མི་ནུས་པས། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་ཚར་བཅད་པ་དང་། དུས་ལ་བབ་ན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ནི་རྒྱལ་ 
པོའིཁྲམསཀྱི་བྱ་བ་དང་པོ། ། 


བསགས་པ་ཆུང་བ་ཤན་པ་དང་། མི་གསོད་པའི་ཁྲིམས་ཐོབ་པ། ཉི་མ་ཐ་དད་པའི་བསྙེན་གནས་སམ་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ནི་ 
རིགས་ངན་གདོལ་པའི་བཅས་པ་ཁྲིམས་གཉིས་པ། ། 


བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བ་ལ། སྣ་འགའམ། ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཚངས་སྤྱོད་སྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ནི་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་གསུམ་པ། ། 
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་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་མིང་ཐ་དད་པར་བཏགས་ཀྱང་། ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར། དགེ་ 
སྦྱོངདུ་མི་རུང་ཞེས་པས། གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ན་སྨད་ཀྱང་དོན་ན་སྨད་པ་མེད་པ་དབུགས་དབྱུང་བའི་ 
གསུང་། བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ལ་གསུང་པ་བཅས་པ་བཞི་པ། ། 


བཅས་པ་ལྔ་པ་དགེ་སློང་ཡིན་ཏེ།  རྒྱལ་པོའི་བུའམ། ` ཟློན་པོ་ཆེན་པོའམ། དམག་དཔོན་ལ་ཉེས་པ་འདི་བྱས་ན། =ˆ ཁྱོད་ 
ལ་ཉེས་པར་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་ཐ་དད་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། ˆམང་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའམ། ནུས་པ་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པ་ལས། གཞན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


ཡང་བཅས་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས། བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་ན། མུན་པས་མུན་ 
པ་བསལ་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ། བཅས་པ་དགག་བྱ་འགེགས་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གཤིས་ཀྱིས་མི་ 
དགེ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ནས་བཅའ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་གཅིག ཆོས་ 
ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་དཔེ་མཁྱུད་མེད་པ་དང་གཉིས།  སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་བརྙེས་པས་འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་བ་གསུམ་ 
གྱིས། དགག་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་སྤོང་བ་བཅས་པ་ལས།: སྟོན་པས་ཉེས་པ་བསྒྲུབ་པའམ། 
མུན་པས་མུན་པ་སེལ་བའི་དཔེ་ནི། རང་བཞིན་གྱིཐོག་ཏུ་བཅས་པ་ཡོད་ཅེས་པ་དེའིདོན་སྤྱི་མ་གོ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 


ཡང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་འདོད་པ་ནི། བཅས་པའི་གཞི་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན། ས་བརྐོ་མེ་རེག་ཆུ་ལ་རྩི་བ་གོས་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་ཟས་དང་སྟོད་སྤྱད་ལས་གྱུན་ཕ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ན་བའི་དུས་ན། དགག ཤག་ 
བྱ་དང་ལྡན་པས་དགག་བཅས། ན་བའི་ཆྐྱེན་དང་ལྡན་ན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲུབ་བཅས། དག་དགས་གངམངམི 
དམིགས་པའི་དུས་ན་གནང་བཅས་ཡིན་པས། གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བཅས་པ་གསུམ་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ ཏཱ 
གཞི་མེད་ཅིང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་རྗེས་སྲ་འབྲེལ་ བའི་ལས་ནི། 







གནང་བ་མེད་ཅིང་བཀག་པ་ཡིན་པ་དང་། གནང་བ་ནི་ལྷུང་བ་གནང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།་ གཞི་དང་བསམ་པ་སྦྱོར ་ 
བཞི་དང་མ་འབྲེལ་བས། ` འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱ བརྒྱད་ལས ( 
རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པ་དང་མི་སྒྲབ་པ་བསོད་བཞག་སྟེ། ད་ དགག་བཅས་ལས་ལོག་ཙམ་གནང་བ་དང་། སུབ་བཅསན་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས། སྒྲུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པར་ངེས་པ། སྒྲབ་པར་བཅས་པས་ངེས་པར་ 


འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ།  སྨྱུག་ཚོལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཞེས་པས་གོ་བར་བྱའོ། ། 


ཡང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས། གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ལས། 
མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་དགག་བཅས།  དགེ་བ་མཐའ་དག་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གནང་བཅས་སུ་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ཡོད་དེ། སྤྱིར་ 
སྡོམ་པས་བསྲུང་ཚད་དགེ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འདོད་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁས་བླང་དུ་མེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
དབང་བྱས་པས་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བའི་རྩ་བར་འགྱུར་པ་དང་། བདེན་པ་མཐོང་བས་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་ཏེ། ཡུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་མི་འགྲུབ་པར། ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བ་ལྕུང་བ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ལྟུང་བར་ 
ངེས་སོ། ། 
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ྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

ཡང་རང་བཞིན་གར་ཡོད་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་བཅས་པ་ཡོད་ན། -- ཞཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ནི་དགག་བྱ་མེད་དེ་འོན་ཀྱང་བཅས་པ་ཡོད་ 
དོ་ཞེ་ན། དགག་བྱ་བཞི་པོ་ལས་དང་ལམ་མ་སྒྲིབ་པ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། - བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། 
གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་བཞི་ཁ་ཡོད་པས། - སྟོན་པས་འགེག་པར་འགྱུར་ཏེ། ` གནས་སྐབས་ཀྱི་དགག་བྱ་ལས་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག་ལ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གནང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པས། - གནང་ཐ་མེད་ཅིང་རྟེན་དེ་ཉིད་ལས་ལྡང་ 
བར་གསུངས་པ་དང་།. ° -་མཐར་ཐུག་གི་དགག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། ཡོན་ཏན་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཁ་སྒྲིབ་སྟེ། 
ལམ་གོད་དུ་འགྲོརྒྱ་ཡོད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་པས།  ལམ་ལ་ཡང་སྒྲིབ།- ས་བོན་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་ཕས་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ངེས་པར། 
བཀའ་ལུང་སྨན་གྱི་གཞིར་སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྟན་པ་ལས་གསུངས།  གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ།་ །དགེ་སློང་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ། `` ཀླུ་གདུག་པ་དང་འདྲ།) ` ཁྱི་ཟུགས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་སྨྲས་པས། ˆ ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
འཆགས་པ་བྱས་གྱང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ཀླུ་གདུག་པ་དང་ཁྱིར་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་ལྷག་མས་འདི་ལྟར་གྱུར་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། སྟོན་པའི་སྲས་འཕགས་པ་བདག་ཉིན་ཆེན་པོ་རྣམས་རང་གི་དོན་ 
ཐོབ་གྱང་། གཞན་སྲུང་ཐ་ནི་གོང་མ་དང་འདྲ་སྟེ་དགག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་དང་།  བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མང་བའི་དགག་བྱ་ཡད་འང་གི་ 
ངོར་བྱས་པས། ཡམ་གོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དོན་མེད་པའི་ 
བྱ་བས་མིའགྲུབ་ཅིང་ཀློག་པ་དང་།- བསམ་གཏན་དང་། བྱ་བ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ནང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཕར་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལ། ° གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འཁོར་རམ། ` གང་ཟག་མང་པོ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པས་གཡེངས་པས།: ་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ཤཱཀྱ་ཡས་གྱུར་ཕ་ལྔ་བརྒྱ་ལྟ་བུ་དང་།ཿ -གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་རྒྱལ་པོ་ 
ྟ་བུ་འཁོརརྱ་ཆནཔོ་སྨནཔར་བྱེད་པ་ཡང་། རང་གི་ལམ་དུ་གཞན་འཛུད་དགོས་པ་མ་ལགས་སམ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། ;།དེ་ལ་ 
སྤྱིར་རྒོལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ 
པ་དང་། དགག་པའི་བསླབ་པ་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ལ་ཡང་། བསྒྲུབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་བླསབ་པ་འཕགས་པའི་ པའི་ལྷམ་ 'ཨན་ལག་བརྒྱད་ལས། 
ཿཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་དགག་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིབསླབ་པ་ཤེས་པར་བྱསྟེ། དེ་ཡང་ག་ྱལསདན་ོངསབདགས 
པྔ།  དགག་པར་བ་བའི་ཐབས་འཕགས་ པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། | ་ 
རཾ  གགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་འགྲོ་བར་ཤེས་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེའི་རྟོག་པ་རྟོགས་པ། ། ( 
དེའི་མི་མཐུན' པའི་ཕྱོགས་ཀྱིབྱ་བ་དངབྱེད་པ་ སྤངས་ཤིང་། མཐུན་པའི་རྐྱེན་སྒྲུབ་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ། 





འཚོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་གདམས་པའི་སྐབས་ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ། དེ་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། ལོག་ 
པར་ལྟ་བས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། ¦ 


ཡང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར།  དགག་བྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་བཀག་ན། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྡུས་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས། དེ་བསྡུས་པ་སྔོམས་པ་ཏི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པར་མི་དགེ་བར་གནང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན།_ འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ། སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད། ` །ཅེས་གསུངས་པས། སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་ན་གོ་བར་ཟད་ལ།  སེམས་དགེ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞི་སྣང་དང་། གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བས།_-་མ་ཆགས་པ་དང་། 'ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ནི་ 
དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་ 
དག་ལ་བསྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་ཕལ་ཆེར་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པས། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་ 
པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འདུག་པས། དེའི་སྤྱོད་པར་གསུངས་པ་ལས་དེས་ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཅིང་། གཉིས་མེད་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས། རང་ཉིད་ཉེས་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་མཁས་པས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགསཔར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཕྱགས་གཅིག་ལཉེས་པར་མཚོན་ན། ` འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱང་བ་ནས། དྲང་སྲོང་ཆེན 
པོ་མེསརྒྱལ་པོ་སྡེ་མི་ཕམ་པ་ལ།  ངས་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་ན། ` ཆོམ་རྐུན་པ་ག་ལ་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས།- རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲོས་ནས་རྐང་ལག་བཅད་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོདཉིད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ། རྒྱལ་པོ་སྡེ་མི་ཕམ་པ་ 
ཚོལ་ཅིག་ཅེས་བཙལ་བས་མ་རྙེད་པས། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོས་སྨྲས་པ་གོ་བས། དྲང་སྲོང་ཉེས་པ་མེད་པའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་ 
ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་ལ། ཨང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངའི་རྐང་ལག་བཅད་པ་ཡང་། དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། 
རྒྱལཔོས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པར་གསུངས་པས། ° ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རང་ཉིད་ལྡང་བ་དང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། 
གཏི་མུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ཁོ་ན་གསུངས་པར་མཐོང་སྟེ། བདག་བློ་ཤིན་ཏུ་དམན་པར་གྱུར་པས། བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའོ་ཞེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས། ཉེས་པ་རླབས་པོ་ཆེའམ།  ཕུང་ཁམས་ཆེན་པོ་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་འདི་དག་རང་ཉིད་ཀྱི་བློ་ལ་མ་ཤོང་ཞིང་།  ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། རབ་ཏུ་འཇིགས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
འཇིགས་པན་བྱུང་བས། -བདག་ལ་དགའ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ་སེམས་བསྐྱིད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་།  མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པར་ལྟ་སྤྱོད་རྣམ་པ་གཉིས་ལས་དྡོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་།: ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཉམས་སུུ་བླང་བར་བྱ་བ་དང་།  དུས་ཚོན་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ནི་ 
མི་མཛད།. ཕུར་ཁམས་རླབས་པོ་ཆེ་ཆོས་ཡིན་ན་ཉམས་སྲུ་བླང་ལོང་ཡོད་པས། དང་པོར་རང་ཉིད་རྐང་བུ་ཚུགས་པ་གལ་ཆེ་བར་: 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། - གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཡིན་པར་ཚོར་རོ། - 


1$8 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན་པས། མི་དགེ་བ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
གནང་བ་མེད་ན། གསང་སྔགས་སུ་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་ 


བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ལ། གསང་  ་ 








སྔགས་ཀྱི་སངསརྒྱས་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་མེད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་ 


པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ་ མི་འཇིགས་པ་རྣམ་ཕ་བཞི་བརྙེས་པས། ངས་བར་དུ་གཅོད་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བར་ 
དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས། ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒོལ་བར་མི་ནུས་སོ།  ཞེས་གསུངས་པ་དེ་རྫུན་པ་ཡིན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་གཉིས་སུ་མི་གསུངས་པས། འདུལ་བར་ནི་གཞི་དང་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་རྣམ་ 
པ་བཞི་ཚང་བ་དང་། མ་ཚང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བ་ཆེ་འབྲིང་དུ་བཞག་སྟེ། ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ནི་ 
ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་མི་སྣང་བ་དང་། གལ་ཏེ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྣང་ན་ཡང་དེ་ནི་གསང་ 
སྔགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ།  ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་འཇིགས་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙཾས་ནས། ` རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོད་ཅིང་ངན་སོང་དུ་འཁྲིད་པར་གསུངས་པ་དང་། བདུད་མ་ཏྲི་རུ་ཊ་དང་། ་བྲམ་ཟེ་ཙ་ནག་ཀྱ་ལ་སོགས་པ་མནར་མེད་པའི་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང་བར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་མི་དགེ་བ་གནང་བ་ནི་མེད་དོ། །འོ་ན་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པས་ 
འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས། ` དོན་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཐ་དད་པར་གསུངས་པས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ནི་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ། སྲོག་ 
བཅོད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གསོད་པ། ཆང་འཐུང་བ་ནི་ཁ་དོག་དང་དྲི་དང་རོ་དང་ནུས་ཕ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བདུད་རྩི་གསོལ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་འདུལ་བར་ཡང་བཀག་པ་མེད་པས་སོ། ་།འོ་ན་གྲུབ་ཐོབ་ 
པ་ལ་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དེ་ལྟ་བུར་སྤྱད་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། དེ་ 
ནི་འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོག་པས། སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོས་འདོད་ཆགས་མ་སྤྱད། སློབ་དཔོན་ལྭ་བ་པས། ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་ཟོས། 
སོར་ཕྲེང་ཅན་གྱིས་མི་མ་བསད་པའི་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་བྱས་པས་གྲུབ་པར་གསུངས་ནས་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་ཀྱི། རྫུན་ 
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ཕྱི་མི་ཁཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པས་ནི་མ་ཡིན་པས། སྟོན་པས་བབས་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དམ་བཅས་པ་བརྟན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། ། 


ཡང་བདག་མེད་པ་གཉིས་མ་རྟོགས་ན། -- རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་ཕས། > བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་ལྡན་ན་ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མི་ཐོབ་ན། རྫོགས་ཕའི་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པ་ལ། མཆོད་པ་དང་འབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཆེད་དུ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་འབུལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ` དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མད་དེ། འོན་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་ 
པ་བདག་དང་བདག་གི་ཡུལ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཆོད་པ་ནི་ཡུལ།- - དེ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བཅུ། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ཕ་དང་། - ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་འཕགས་པ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་བདག་དང་། འཁོར་འདས་དང་མཆོད་ཅིང་སྨིན་པའི་ 
ཐབས་རྣམ་མ་གསུམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ལས་མི་འདའ་ཞིང་།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་ཐ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་ལྕུང་བ་ནི། ° བདྲག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས། བདེག་ 
དང་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན། ` སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། - རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་འདི་ 
ནི་མྱ་ངན་ལས་འདར་མི་སྟེར་བ། འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ། - གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་ཐར་མི་གནས་པར་བཞེད་པར་གདའ། འཁོར་བར་མི་གནས་པ་ནི་བདག་དང་འཁོར་འདས་དང་། མཆོད་ཅིང་ 
སྨིན་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། - འཁོར་གསུམ་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་།། དམིགས་པ་ 
མེད་པ་ནི་འཁོར་བར་མི་གནས་པ་སྟེ། --- དེ་ལྟར་ཡང་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཕོའི་ཞལ་སྔ་ནས། - །འཁོར་བར་མི་གནས་རྱ་ངན་འདས་མི་ 
གནས།- །ཞེས་པ་དང་།- བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ནས། - མི་གནས་རྱ་ངརྣ་འདས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་མཐའ་དག་ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདིས་མ་བསྡུས་པ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ 
ལྟར་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་འཛིན་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱང་། ` བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། དགེ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བའི་རྩ་བསྔོ་ཐ་བྱས་པས་ཤིང་ལས་མེ་བྱུང་བས་དེ་ཉིད་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། . བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
བདག་ཉིད་ལ་བསྟེན་ཏེ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འགལ་བ་མེད། རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 





པས་ང་དང་ང་འདྲ་བ་ཞེས་ཕའམ། ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཞེས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
བ་མེད། ` ཡང་གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་དང་།.- །ཡོན་ཏན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་པས་བདག་མེད་པ་དཉིད་ . 
དམ་པའི་བདག འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་དེ་ལ་བདག་ཅེས་བཏགས་པས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པས། གང་དུ་ཐསྔོ་ 
བ་དང་། བསྔོ་བར་བྱེད་པ་པོ་དང་། བསྔོ་བ་རྣམས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་འཐད་པ་ཉིད་ལགས་སོ། ལརྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོའི་བཀའ་ 
སྩལ་དོན་གྱི་གནད་བཀྲོལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་བའོ།། ° | 


༤༦༽ ༄། །ཇེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་འབྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྒོམ་གཞོན་ལ་གནང་བ།།  འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྗེ་བརྩེ་ 
བ་ཅན། ཤའགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །རང་སེམས་ལུས་སུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུས་སེམས་གཉིས་སྲུ་མེད་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་པ།  །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་དང་བྱེད་པ་ཡིས།་ ` །ཚར་གཅོད་རྗེས་གཟུང་མཛད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཅན།: - །འགྲོ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཇྡེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་མཆོག །འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་སྒོམ་གཞོན་པ། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་མི་བཅོམ་ཞུ། ། 
བཅོམ་ན་ངོ་ཚ་སྐྱུགས་ཀྱང་ལྡོག །མི་གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་ཇི་སྐད་སྒྲ། །སང་དྲུང་དུ་འགྲོ་ཐའི་དུས་ཚོད་ན། །ངོ་སོ་བཟང་པོ་ 
ཇི་ལྟར་གསོལ།  །སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ལན་གཅིག་སྲས་སུ་གྱུར་ཡང་མྱོང་། །དེ་ནས་བུ་དེ་བུ་མོར་སོང་། ། 
བུ་མོ་བྲན་གྱི་བྲན་མོར་སོང་། །དེང་སང་བྲན་མོ་བཟང་མོར་སོང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་བ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ° །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། །འགྲན་གྱི་དོན་མེད་རྗེ་བཙུན་པ། ། 
མི་ལ་ཆེན་པོར་གསོལ་པ་འདེབས། - །བླ་མ་དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཟབ་པའི་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ། །ངས་ཤེས་པའི་ 
ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་ཡོད། ` །དེ་ལྟར་ལགས་ན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་བཟོད་པར་གསོལ།` །དཔོན་པོ་ཡིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནྣོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས་ཉམས་རེ་དགའ། ` །ཁམས་ནས་བྱོན་པས་འོ་རེ་བརྒྱལ། ˆ །ཉེ་གནས་ཡིན་པས་སྙིང་དུ་སྡུག་ ` །དགོས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འདི་དགོས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཤཱཧྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །གོང་མ་བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དེ་ཉིད་དང་། ` །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། _ །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རཱ་རོ་པས།  -།འདོད་ཆགས་ 
འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཟུང་དུ་འཇུག །ཞེ་སྡང་འོད་གསལ་སྐྱེ་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག ` །གཏི་མུག་འོད་གསལ་ཏྟོག་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་ ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དམ་པའི་ཆོས། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བསྟན་པ་ 
ཡི། - །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་མཚུངས་པ་མེད་པ་དེས། །ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་རྣམ་པར་གྲགས། །དཔག་མེད་གདུལ་ 
བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལ། །རྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །རྒྱལ་བས་གང་འདོད་དྲིས་ནས་མཛད།  །ཉམས་མྱོང་ 
གསང་བ་མི་བཤད་གསུང་། །གནོད་པ་བཟོད་པས་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད། །རིགས་ཤེས་སེམས་ 
ཅན་དབང་དོན་ཤེས། །རིགས་གསུམ་སྡུད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་གནོད་དྲོད།- །ཤེས་ན་འགྲོ་བ་སྨིན་ 
པར་འགྱུར། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་། །རེག་པར་གྱུན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། ། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ངེས་གྱུར་ན། ` །ཅི་ཕྱིར་ཡི་མུག་བསྐྱེད་པར་བྱེད།  ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཤར་ན་དགའ་བ་ལ། །གཞོ་ཆུ་གྱེན་ལ་ 
ལོག་ན་དགའ་བ་ལ། །འཚལ་པས་འཁྲུག་པ་ཐེངས་ནས་དགའ་བ་ལ།: །གཅེས་སེམས་དམ་ཆོས་གོན་དགའ་བ་ལ།། ད 


༤༢༧༽ ` ༄།། །སྐྱོ་བསངས་སུ་གསུངས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ།། ˆ ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི། །གཉེན་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ།. །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་དག་མཛད་ཅིང་། - །འཕགས་པའི་ནོར་རྣམས་མ་ལུས་ 
པས། - །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། ` །ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ` །ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནམ་ཆོས་འདི་ 
ཡི་གླེང་སླངས་ནི།.- །སྟོད་ལུང་ཇག་པའི་ཤར་མོ་ཡིན། །སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི། །ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ། ། 
འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་འདིར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་དང་ཐ་མལ་ཐཀའ་སྩལ་ལ། ` །བོར་རྒྱུ་མེད་པར་གོ་ 
ལགས་ན། །དམ་པའི་ཆོས་ཤིག་འདི་ན་གདའ། །འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་བཀང་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུད་མེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་རབས་ཆད་ 
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འབྲིགྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན།  །ས་སྙེང་ཆོས་ཀྱིས་གང་གྱུར་ཀྱང་། དགེ་འདུན་མེད་པའི་བདག་པོ་ཅི། །གནད་ཀ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཀྱང་། །ཕ་ 
ལ་བུ་འདི་དགོས་པར་གདའ། །བུ་གོ་འམ་ཤེས་སམ་ཏི་སེ་བ། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །མབ་སྲས་ལྔ་མི་ 
གསང་གཏམ་ཡིན། ཤགལ་ོ་ཆེ་ལ་ངོ་དགའ་མེད། །།དགོས་པའི་ཚག་འདི་སྙངལ་ཞོག །དེད་ཀྱ་ླམརིནཔོ་ཆེ། །ཁོང ( 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། -ཤགཟུང་འཛིན་གཉིས་དང་མ་བྲལ་ན། །ལྔ་བརྒྱན་བསྒོམས་ཀྱང་ཨ་ཆུ་ཏ། ། 






མའི་གྲུབ་མཐའ་མ་ཤེས་པར། ` །ཉེ་གནས་བྱས་པའི་ཡུས་པོ་ཆེ།  །རང་རྒྱུད་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་དེ།- །གཟུངའཛིནསློགཏུ་མ་ 
ཆུད་དམ། .-།ལྟ་བ་མཐོན་པོའི་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །བློས་བྱས་སྟོད་པར་མཤོར་རམ། །ཀུ་སཱ་ལི་ཡི་སྒོམ་ཆེན་ལ། །དེ་ན་མེད་ 
དེ་དེ་ན་ཡོད། - །བུ་བསེ་རུ་དཔལ་ལ་ཀླད་པ་མེད།: ཀླད་པ་མེད་དེ་ཕོག་གསོལ་ཡོད། །འདེ་དེ་ན་མེད་དེ་འདི་ན་ཡོད། །ཕ་ 
ཡི་རིན་ཆེན་དཀོར་མཛོད་དེ། །གཅེས་སེ་བུ་ཡིས་མ་ཤེས་ན། །གཅེས་སེ་མེདྲ་ལང་བཏགས་པ་ཙམ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
ཀྱི་ཆོས།- །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་འདི། - །ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལས། ། 
བྱ་ཐབས་གཞན་ན་མེད་པ་འདི། .།རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་དགོངས་ལགས་སམ། །ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ལགས་སམ། ། 
རྣ་བརྒྱ་བ་ཡིས་དགོངས་ལགས་སམ། - །བུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་ཕུ། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་བཞིན་དུ། ཤསྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱད་པ་ཡིས།  །བསྒྲབ་པ་ 
མཛད་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། །སྐུ་ཁམས་ཅི་བདེར་བཞུད་པར་ཞུ། །འབྲལ་བ་མེད་པ་ཐུགས་ལ་ཞོག །ཐོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག ! 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ། །མངའ་རིས་ཡུལ་དུ་ལོ་གསུམ་སྟེ། - །དབུས་སུ་ལོ་བཅུ་ཐམ་པ་གསུང་། ` །མཁས་པ་ཆེན་ 
པོ་མོ་ཙཱ་བ།-. །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས།  །ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ནི། །དཔག་མེད་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱངས།  ! 
ཀུ་ཏཱ་སྤོས་སུ་མི་རུང་བས།: །དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ནས། །བདུན་ཅུ་ཐམ་པའི་བར་དུ་འོ།་ །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། ། 
ནོར་བཟང་ཞེས་བྱའི་སྐྱེས་མཆོག་དེ། །ད་ལྟ་དགའ་ལྡན་གནས་ན་བཞུགས། །ཞོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བས་སྨིན་མཛད་གསོལ། །བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་བརྗོད་པ་ལ།  །རྨོངས་པ་མེད་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་གོ་ 
ལགས་ན། །ཐ་སྙད་ཚིག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་ལ། ` །ན་བཟའ་རིན་ཆེན་དྲུབས་ལ་སྩོལ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཅིས་ཀྱང་ཐོབ་པར་ངེས་པ་ཡིན། -།ཁྱི་སྔགས་རྨ་སྔགས་འགུག་སྔགས་གསུམ། ། 
སྔགས་གསུམ་གྱི་ཕུ་རྩེར་བཞུགས་བཞུགས་ནས།- །ཡོན་ཏན་རྣམས་སད་ལ་མ་ཤོར་རམ། །མི་ཆོས་སྐྱོང་ངམ་ལྷ་དམ་སྐྱོང་། ། 
དགེ་འདུན་སྦྱོང་ངམ་སྡིག་པ་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་སྐྱོང་ངམ་བུད་སྨད་སྐྱོང་། ` །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་སྟོན་པ་པོ། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི། །གྲུབ་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། ༽སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྐྱུགས་པ་ཡི། ། 
གནད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཐབ་མོ་རྣམས། ` །དགེ་འདུན་ཚོགས་སུ་གསུངས་ན་ཡང་། །སུས་ཀྱང་གོ་བ་མ་རྙེད་པས། །རབས་ཆད་ 
རྒད་པོ་ཞལ་ཚབས་ཆེ། །མང་པོའི་དགེ་འདུན་ཡི་རེ་མུག ` །དེ་གོ་འམ་རྟོགས་སམ་ཤེར་ཞབྱུང་དབོན། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་བསྙེན་ 
བཀུར་བས།  །ད་ལྟ་མཆོག་གི་རིགས་སུ་སྐྱེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས་གྱུར་པ།  །མོས་གུས་པདྨོར་རབ་ཕྱེ་སྟེ། ། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། - །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རབ་བཀང་ཞིང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་པ། = །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། °  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་གདུང་འཛིན་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། །འགྲོ་ཀུན་སྨིན་པར་མཛད་ལ་འདུད། །ནས་ཀྱང་དམ་ཆོས་ 
མི་བྱེད་པ། །ཝ་ལ་ཟ་མ་སྙིང་རེ་ན། །གཞོན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་མཆི། །གླང་རྒན་འདམ་དུ་ཚུད་པ་བཞིན། །རང་ཉིད་བརྒལ་ 
བར་མ་ནུས་ཤིང་། ` །གྲོལ་བར་ཡང་ནི་མ་ནུས་པས། །གཞན་ཕན་མཛད་པ་ཨ་ལ་ལ། །ཆག་ལེགས་པར་གཟབ་པའི་གདོང་ 
པ་འདྲ།: །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ཤགོ་བ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།ཿ།གྲུབ་པ་ཐོབ་གྱང་ཁོ་རེ་བརྒྱལ། །ཅི་ཙམ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ཕས་ཕུང་། །སྐྱོན་མེད་ཡོན་ཏན་རྫོགས་འདོད་ན། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་དེར། །སྨྲ་གཅད་སྐྱུ་ར་ང་ལ་གཏུག ། 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན། - །རྫས་དང་ཟང་ཟིང་ཡོད་ཡོད་པ། །དཀའ་བ་མང་པོ་བསྒྲབ་པ་ཀུན། ཆུད་ཟོས་སྟོང་པར་ 
མ་བཏང་ངམ། །ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་རིན་ཐང་ཆེ། །ན་བཟའ་ཕུལ་དང་བསོད་ནམས་ཆེ། །ད་རུད་ཕུལ་དང་དད་ཅན་རྣམས། ། 
མི་རྒོད་རྒྱལ་འི་སྙིང་ཡང་འཁྲུལ། །གཅིག་ཤོས་རུང་བའི་མན་ངག་ལ།- །ཚཱ་ལས་དྭངས་སྙིགས་འབྱེད་པར་བྱེད། །ཤ་ཚས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉེ་བརྭ་བྱེད། །ཞདོད་ཆགས་རྟོག་པས་བདག་རེ་བསླུས། །ཞེན་པའི་ཤེས་པས་བསྐྱངས་གྱུར་ཅིག །གསེར་གྱི་བུ་ཆུང་ 
བདར་ན་ཡང་། : །སོལ་ཐ་ནག་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས། - །འདི་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱའི་ཕ་རོལ་ན། །འདྲེ་ཡུངས་ཞིང་ཁལ་བདུན་ 
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ཿཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གིགྲངས་རྙེད་འདུག །ཐུབ་པ་ཆེནཔོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །དབང་ཕྱུགཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །བཅོམ་ལྡནརྗེ་བཙུན་དགྱིལ་འཁོར་ན། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་བསམ་མི་ཁྱབ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་གནས་བརྒྱད་ན། 
གདུགཔའིལྷ་འདྲ་དེ་དངའདྲ། །སོ་གཅིག་པ་ཡི་རིགས་དང་ཡང་། །དེ་བཞིན་ནེ་ལེའི་རིགས་ལ་སོགས། 
ཁྱབ་གནས་པ་དེ། །ལྷ་འམ་མི་འམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །འདི་ལྷ་འམ་མི་འམ་སངས་རྒྱས་ཡིན། །བདག་ཚདཡེདསྙིངརེཆེན་ 
པོ་ཡིས། ྲ །གཅེས་པའི་ཉེ་གནས་རྣམས་ལ་ནི། །སྙིང་དང་འདྲ་བར་གདམས་པ་ཡིན། །གནོད་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་དང་། -༈ 
འོང་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་།  །ཐབས་ཀྱི་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །ཁེ་མཚམས་བྱ་ཞིང་དགའ་བ་སྒྲུབ། །དགོས་ 








པའི་དུས་སུ་མེད་པ་དེ། །མི་རབས་ཆད་པའི་སྔ་རྟགས་ཡིན། །མི་དགོས་དུས་སུ་ཡོད་པ་དེ། །འདུལ་ཁྲིམས་འཇིག་པའི་སྔ་ 
རྟགས་ཡིན། །ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། །ལར་ཁྱོད་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། །ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། ། 
བྱིས་པས་གནམ་ས་མ་མཐོང་བས། །ལྟད་མོ་གར་ལྟ་ཅི་ཆ་ཡོད། °།དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ཀློག་པ་ལ། །སེང་གེའི་ཁྲི་ཡང་ཆུང་ 
བ་ལ། །འབོལ་སྟན་གཅིག་ལ་འཛེམས་ཅི་དགོས། །སང་ཁ་ཆགས་སྣ་རལ་སྤང་མོ་ཡིས། ཤཅོ་དོ་. སྨ་ནས་བཟུང་འདྲུད་ཙམ་ 
ན།  །དེ་ཡང་བསྐུར་སྟི་ཆེན་པོ་ཡིན། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། -ཁྱེད་འབྲི་གུང་པ་ལ་བཟླས་པ་ཡིན། '།རང་ 
བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། - །རྟོགས་པའི་མི་ལ་སྐུལ་མ་འདེབས། . །རྣལ་འབྱོར་ཉིན་མཚན་མེད་པར་གཉིད། ` །དོན་འདི་ཡང་རྒྱ་ 
ཤུག་ཚིག་གུ་ཙམ། ` །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་ལ། །བུ་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རི་དབང་རྩེ་ཙམ་མཐོང་། ། 
འབྲི་གུང་པས་ཀྱང་ཁབ་ཀྱི་མིག་ཙམ་སྟེ། །བབ་མིག་ཙམ་ཡང་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་འགྱུར་ཐ་ལྟར། །འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ཐོག་འབྲུལ་..ལྕུང་བ་ལྟར། །མི་རྟག་འཆི་བ་དེ་དང་འདྲ། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་བདའ་ 
བ་བཞིན། །མཛའ་བཤེས་འགྲོགས་པའང་དེ་དང་འདྲ། །མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ་དཀའ་ན། །རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆྙེད་པར་དཀའ། ། 
ཁྱེད་ལ་འཆི་བ་མི་འོང་ངམ། །ཅིས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུ། །གསད་པ་རང་གཤེད་འཁོར་ལོ་འདི། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོད་པ་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་གྱིས་གོ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ཡི། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱམས་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་བཅོམ། །ཆོས་འདིའི་ཉམས་མྱོང་རྟོགས་པ་ཞིག །གཞན་ལ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལུས་རང་ལ་ཡོད། །འདི་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པེ་གཅིག །སྙིང་ནས་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་རེ། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་རིན་ 
པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་ཚབས་མི་ཆེ་འམ། །མི་ཆེན་པོ་འཁྲུལ་བའི་དུས་ཚོད་དུ། ཤརང་ཕུང་གཞན་ཕུང་གཉིས་ཀ་མཆི།  ། 
ཆོས་དང་པོ་ཏི་བརྩིགས་པ་འདི། - །གང་དུ་བཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་དོན་མཛད། ` །མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་མོད་ཀྱི། །སྐྱེལ་འདྲེན་ 
གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན།  །ས་དང་གཞི་དང་ལྷ་ཁང་འདི། ` །བཙན་པོའི་རྡོག་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་། །ནང་འཁྲུག་རྩོད་པ་འཕེལ་བའི་ 
རྒྱུ། །འདི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། - །རྟ་དང་གནག་དང་ལུག་ཁྱུ་རྣམས། །གདན་སའི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ན་ཡང་། །གཞི་ 
མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། ཤབླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། ` །ཁ་སྨྲས་ཁ་མཆུའི་གླེང་གཞི་ཡང་། །ཟ་ཚོལ་ཕོངས་པས་བྱེད་ 
མོད་ཀྱི།  །སྒྱུ་གསུམ་རང་ལ་འདུ་བས་ན། །འདི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། ` །འཁྲུག་པ་འཐབ་མོ་རྩོད་པ་ཡང་། །སྙིང་ 
རྗེས་གཞན་དོན་མཐོང་བ་དང་། །བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱེད་མོད་ཀྱི། །བླ་མ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། །རི་ཁྲོད་དགོན་པའི་སྤྱིལ་ 
གསེབ་ཏུ།  །སྒོམ་མ་བན་མོའི་ཆས་བབ་པས། * །འདོད་ལྡན་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་ཡང་། ` །འདི་ཡང་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་མིན། 
ལེགས་པར་དགོངས་དང་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་ན་འཁྲུལ་ཚབས་མི་ཆེ་འམ། །འཁྲུལ་པས་རང་ཉིད་ཚད་མར་མཐོང་། །སྨྱོན་ 
པའི་ནང་ནས་སྨྱོན་པར་སོང་།. །དགེ་འདུན་གཡོག་མཛད་ཉེ་གནས་རྣམས། སྦྱིན་བསྲེག་ཐལ་བ་འཕོ་བ་ལ། །ཁྲེལ་ཤོར་བྱི་ 
པོས་འཕྲང་ཚས་བཅད། །དབུས་ས་རྩུབ་ཟེར་བ་འདི་རེ་བདེན། ` །ངན་ལ་ཆད་པ་མི་གཅོད་པ། །འདི་འཇིགས་པོ་ཡིན་ནམ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཡིན། །འདི་ན་མི་མེད་ནགས་ཚངས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱིས་གོ་བར་ཟད། །ཐ་གང་ནེའུ་གྱི་སྙི་བ་སླུ། །ཐམས་ 
ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་གྱུར་ན། ` །ཇི་ལྟར་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་འགྱུར།  །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །རྒད་པོ་ཚུལ་འབུམ་ཐུགས་ 
རྒྱལ་ཨང་། = ཀལྷ་ན་མོ་བཅོམ་ལྡན་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ` །གསུང་དབྱངས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི། -. །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་རྣམས། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤོག་ །རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་སྐྱོ་བསངས་སྲ་གསུངས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་ཐོར་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་རྫོགས་སོ།། ; ད 
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འབྲི་གྲུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
༤༢༽ ༄། །རན་པའི་ས་ལ་བཞག་པ་གཅེས་ཞེས་པ་ཚིག་རྐང་བཅུ་དྲུག། ངཡི་ཉེགནས་འཁོར་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། 
འཕན་ཡུལ་གྱི་ཨ་ཅེ་ཁྱེའུ་མ་སྒྱིད། །དེ་ཚོད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མི་བཟང་པོ་ལ་པོ་ 
སྐྱིད་མེད། །འཁོར་དང་འབངས་དང་རིགས་ངན་བྲིན། །རན་པའི་སར་ནི་བཞག་པ་གཅེས། །རྐང་རྒྱན་མགོ་ལ་བཏགས་པ་ 
བཞིན། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ།  །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་ལ། །རིགས་རུས་ལང་ཚོ་གོ་ཆས་བརྒྱན།  ད་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་བུ། -།དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིརྒྱལ་སྲིད་གཏོད། ` །མགོན་པོས་ཕ་འབབས་བྱིན་པའི་རྫས། -།ངན་ལོག་ 
གསོ་བའི་བག་ཆགས་ཅན། ` །དེ་ལ་རེ་བ་མ་ཆེ་སྤོངས།། ། 








༤༣༩༽ ` ༄༅།། །བྱ་བ་གཏང་བར་བསྐུལ་བབླང་བར་མི་བྱ་ཁྱད་དུ་མི་བསད་ཞེས་པ།། ˆ - `ཡར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
བཏང་། ` སྤྲོས་པ་བཅད། རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་སྒྲུབ་ཕ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཀྱེ་ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ། 
རྨད་དུ་བྱུང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་པ། རི་ 
ཁློད་ཀྱི་དགོན་པ་བསྟེན་པ།  འདི་ལྟ་བུ་ཞེ་ནས་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་། དད་པ་དང་། གུས་པར་གྱུར་པས་ཅི་ཡོད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད་འབུལ། དགོས་དགོན་པ་འབུལ།-- དེ་ལ་ལྟོགས་སྡུག་འཕོངས་པ་མ་ཁྱགས་པས་དགོན་པ་བླངས། ` ་དགོན་པ་ 
གནས་དང་འབྲེལ། ˆ ་གནས་གཞི་ཁ་སྨྲས་དང་བྲལ། ཁ་སྨྲས་རྩོད་པ་བྱེད་པའི་ཁྲལ་དམག་ལས་དང་གོས་རང་ལ་འབབ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཡང་སར་མ་ཚོར་བར་རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། བླད་བར་ནི་མི་བྱ། ` གུས་པར་ནི་མི་བྱ། 
ཁྱད་དུ་མི་བསད། བསྟོད་པ་བྱས་ལ་བཞག ཅེས་གསུངས་སོ།། 


༤༣༠༽ ༄། །།དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ་དུམ་བུ་གཉིས།། ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ` བུ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡིས། །འཇིག་རྟེནགྱི་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་བཏུགས། བླ་མའི་ 
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པོ|པོསས འཁརབ་འལ་འཁའ་འབསྤྱི་ཨིཊཔཿྐའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས། །ཟབ་མོ་དམ་ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི། །སྡིག་དང་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་ཚོགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ 
ྗེའི་སྙིང་ཕོ་ཅན། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། - །བཅོམ་དང་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་པར་བྱས། །དབའ་བོ་སྐྱིད་དོ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས། །བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་བྱུང་ཁ་ཡིན། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། ` །བརྗོད་ཀྱིས་ལང་བར་ག་ཡ་འགྱུར། ། 
ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་གཏམས་ངག་གི ° །གནད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མི་སྲིད།  ། 
ཨོཾ་སྭསྟི།:. བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། ˆ ངའི་བུའི་དམ་པ། -- སློབ་མའི་ཡང་རབ། མོས་གུས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། མཉེས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མཛད་པ། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས། སྐྱེ་བ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ནས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ 
ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་པ་དང་། . ང་འབུ་ཡང་། བུའི་དམ་པར་མཛད་ 
ནས། ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དུ་མཛད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྱག་ཡང་བཟང་། ཐུགས་ལ་བཏགས། 
སྨད་ཡྱི་དོན་ཞུ་བ། གོང་དུ་ཡང་ཡང་གདམས་ངག་ཅིག་ སྐུར་གསུང་ཐ་ཡིན་པ་ལ། བསྐུར་བའི་མི་གེ་བས་ཀྱང་། ཁྱེད་ 
རང་གི་ཐུགས་དམ་བསྒོམ་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དགེ་སྦྱོར་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སྙམ་ཕས་ཡི་གེ་མ་བསྐུར་ 
བ་ལགས། ངའི་ངོས་ནས་ཀྱང་བསྐུར་བའི་ཡི་གེ་ཡང་དད་པ་དང་གུས་པའི་གྲོགས་སུ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། *“ཁྱེད་རང་གི་སྔ་ 
མའི་ཐྱུགས་དམ་བླ་མས་ལེགས་པར་བསྟན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྟ། །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བསྒོམ་པ་དང་། །རང་བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ།' །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་དེ། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གོམས་པ་དང་། ། 
དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐསྔོ། ” །ཆོས་ལྔ་འདི་དག་མ་གཏོགས་པ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མ་རྙེད་ 
རྙེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། - །འདི་མས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིན།ཿ །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཕར་ 
གོམས་པར་བྱ། །བུ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་གདམས་པའི་དོན། །ཚེ་འདི་མི་རྟག་གློ་བུར་བ། །མྱུར་དུ་འཇིག་ཅིང་འཆི་བ་དང་། ། 
འདུས་བྱས་དངོས་ཕོ་གང་ལ་ཡང་། །བློ་གཏད་མེད་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། - །ཆོས་ལྔ་འདི་ལ་ནན་ཏན་བྱ།- །དགེ་སློང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གྲགས་ལ་གདམས་པ།། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༣༡ ༄། །ོས་སྐུ་ཕྱག་ཆེན་རང་ཉིད་ལགས་ཞེས་ཁང་གསར་མཁན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི།  བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། ° སློབ་མའི་ཨང་རབ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངའ་བདག མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ཁང་ ( 


སར་པའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། ཁྱེདཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པས་མིའི་ལུས་རན་པོ་ཆེ་ . 





ཐོབ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངྱབླ་མ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་བཀུར་བས་རིགས་རྒྱུད་ཁྱདཔར་ཅན་དུསྐུ་འབྲུངས། སྔོན་ 
སྦྱངསཡེཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སད་པས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པརིནཔོཆེ་ལ་རབ་ཏུབྱུང་ནས།  ཡུལ་དབུས་བསྟན་པའི་བདག་པོ། 
ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཐ་ལྟ་བུའམ། རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་སྦས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མ་ཡོངས་སྲ་འཛིན་པའི་དགེ་ཐའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར། - ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྒོམ་པའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བཅད། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས་ 
མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ནི་མཉེས་པར་མཛད། ཁྱད་པར་དུ་ང་འབུུ་ལ་ཡང་མཉེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མཐའ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། མཉེས་པའི་རབ་གོང་ན་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཉེས་པར་མཛད་ཅིང་། ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། ` སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  - ཚེ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལགས་ཏེ། 
ེལར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོགཉིད་དུ། །སེམས་བསྒྲོམཔས་ནི་སངས་རྒྱའོ། །རིན་ 
ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་བའི།: །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་ 
པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ས་དང་ལམ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་པ། གཉུག་མའི་ཡིད་ནི་ཡིད་ལ་དྲིས། ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། ` དོན་དམ་པའི་བདེན་པ། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལས། གཞན་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས། འོནྲ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་ཉིད་ལགས་མོད་ཀྱང་། 
ཆོསཀྱིསྐུཡིཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །རང་གཞན་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་ 
བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཀྱིས།  །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །རང་གཞན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དོན་མཛད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་དོན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །དཔེར་ན་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པ་ལ། །རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པ་དེ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །བུ་གཅིག་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་ཚུལ། །སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ།། །། 


༤༣༣༽ ༄། །།ཉིས་མེད་ཏིང་འཛིན་ལ་་རྒུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱོང་བ་ཚིག་རྐངཉི་ཤུ་པ།། ` འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ 
རིན་ཆེན་གྱིས།  །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་ཞུ། སྐྱེ 
རྒ་ན་འཆི་ཆུ་བོ་བཞི། ` །སྡུག་བསྔལ་གཏིང་མཐའ་མེད་པ་དེ།་ ` །རང་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཐར་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
པ་དེ།: །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་པ། -- །རང་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན། རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་དེ།  ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་དང་། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ། - །བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཡིན། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཏིང་ 
འཛིན་ལྤ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་བར་ཞུ།- །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་དང་། ` །ཇི་ 
བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དང་། །རང་གཞན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོ།། དཱ 


༤༣༣༽ ༄།།བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སྒོམ་ཁྲིད་དང་མདོ་སྔགས་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར།།- འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། 
ཟླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་བཏུད་ནས། ` །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གྱི།- །གསུང་སྒོས་ཅུང་ཟད་ཡི་གེར་འབྲི། །བླ་མ་ཆིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས།. . བྱམས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། - སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་བྱམས་པ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས། .. །- 

དེ་ནས་དང་ཕོ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི། ཕའམ་མཞམ་རང་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཡི། གཞན་ལ་མི་ 
སྐྱེ་བས་དང་པོ་ཁོ་ནར། རང་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་གཅིག་གི་དྲིན་དྲན་པར་བྱས་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལ་གདུང་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བྱམས་པ་ཞེས་རོས་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ངོས་བཟུང་ནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གདུང་བའི་བསམ་པ་ཅི་སྐྱེ་བྱ། ] དེ་ཡ་ནན་ཏན་ཤིན་ 


ཏུ་ཆེཐར་ཞག་བདུན་ཙམ་དྲུ་བསྒོམས་པས་གདུང་སེམས་དེ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ནས་འོང་། དེ་ནས་རང་གྱི་རྩ་བའི་ཨ་མའི་དྲིན་དྲན་ 





བསྒོམ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ལ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་མཐར་ཐུག་ཅིང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་པར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་རྩ་བའི་མ་ནས། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་སྟེ དེཚགས་མི་ཆེ་བར་སྐེ་བར 
འོང་། དེ་ནམ་སྐྱེས་པ་དང་། བདག་གི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད། ` དེ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་ཟེར།  བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་།  སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་ཞིང་རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་འདིར། ` ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ལགས་སོ། །སྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་ཡི་གེར་མ་བྲིས་པ་ལགས་ཏེ། གསུང་བཞིན་ 
དུ་བགྱིས་པ་ལགས་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ཉམས་སུ་བླང་བརཞུ། ` “ དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་མཚོན་ནས། - བདག་དང་འཁོར་ 
འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་ 
དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། 


༤༣༤༽ ༄།། ༈ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཁུངས་དང་བཅས་པ།། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ངོ་ངོ་ 
མཚར་ཅི་ཡང་མཐོང་། ` །མི་ཡི་གནས་སུ་ལྷ་རྫས་དཀོན་ཡང་ངས་འདིར་མཐོང་། །དཔལ་ཆེན་བླ་མ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་གནང་བ་ 
ཡི། །དངོས་པོ་འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ཅད་ལྟད་མོ་ལྟོས། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཇད། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་རབ་གསལ་བས། །ངར་སྣབས་འཚེར་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཀྱང་དེ་འདྲ་འཇིག་ 
རྟེནམགོནཔོ་བླམའི་དྲིན།།རྗེསསུ་དན་པར་གྱར་པསའདིར་ནིརྣམ་པར་གཡོ།: །ཆོསའདི་བྱེདལོ་ཙམ་ཡངངོ་མཚར་འདིདྲན་ 
ན། །སྙིང་ནས་བྱས་ན་སྙིང་ནས་ངོ་མཚར་ཅི་འདྲ་ཨང་། །ཆོས་རྗེབླ་མ་མཆོག་དེས་བདག་ཅག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག÷ །འཕགས་ 
པའི་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཚུལ་ནི། རིམ་གྱིས་པ། ཅིག་ཅར་བ། འགའ་ཞིག་ཡོད་འགའ་ཞིག་མེད་པ། *ཆེ་རེ་འབྱུང་ 
ལ་གཞན་མི་འབྱུང་བ། . རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་བ། - ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ།  ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུར་ཁུངས་དང་རྣམ་མ་དྲུག་ལས། 


དེ་ལ་དང་པོ་རིམ་གྱིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཏིང་ཇེ་འཛིན།  ཏིང་འེ་ཊཛིན་ལས་ 
ཤེས་ཆབ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། ` དེ་ཡང་རྒྱ་པོ་ཆེན་ཕོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། - ཐ་དད་པ་རག་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ། 
ྱོངབརའགྱརབའིའབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུཐབཔཞུས་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམསཀྱིཕུངཔོ་སྦྱངསཔལསཏིངངེའཛན་ག་ཕངབོ་ཞ་གནས་ 
འབྱུང་ལ།÷ དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱུང་ནས། ཟག་པ་ཟད་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་ཐ་ཤེས་པ། ཤེས་པས་ཤེས་རབ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ 


ཅིག་ཅར་བ་ནི་མདོ་ནས། ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུངསྟེ་བསྒོམས་ན་གཟོད་ཡོན་ཏན་བརྒྱཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་ནས།  ས་ཐོབ་ནས་ས་སྦྱང་བ་སྟོན་པ། སྤང་བྱ་སྤངས་ནས་ད་གཟོད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་དང་། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་གྱི་ཁས་ལེན་ཡོད་ན། - གསུམ་གྱི་བཅུ་ཆ་རེ་རེ་སྩངས་པས་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་རིགས་པའོ། ° ། 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འཕུམ། 


ཞགའ་ཞིག་ཡོད་ ་ལ་འགའ་ཞིག་ མེད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་ སྦྱོར་བའི འི་ཉོན་མོངས། པ་ཤེས་བྱའི' སྒྲིབས སྤངས་ རུ 
ས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། ས་བཅུ་མན་ཆད་གཙོར་ཚོགས་མི་འད་བ་གཙོ་ བོར་སྦྱངས་པ་ 


༤,༨53 


རེ་རེ་ལས། རེ་རེའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ། ཤ 





གཞན་མི་འབྱུང་བ་ནི། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་ལྟ་པུའོ། །; 


ཅེ. 


རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣང་བ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ནས། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་བསལ་གཞག་མེད་པ། ཆེས་ཀྱི་ 


སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་དུ་བུམ་པ་ལ་ངོ་སྤྲད་པ་ལྟ་བུའོ། ! 


ཡོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ནི།-  ཨུནྨ་ན་གཛྫུ་ན་ས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འནས་མ་ཕམ་པ་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་བསྟན་པ་དང་། ཿའདུས་པ་ཆེན་པོར་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ལྔ་བརྒྱས་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 'བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ 
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་གདུགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་མ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའོ།། ུ ར་ 


༤༣༥༽ ༄།། །འབད་རྩོམ་དྲག་པོ་མ་ཡིན་པར་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་སྡོད་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་འབྱོར་ཕ་ཚེ་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕར་འདོད་པས། འཇིག་རྟེན་གྱི་བསམ་ 
པ། ཁོག་པའི་རྟོག་པ། ངའམ་བདག་ཅེས་ང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བརྒྱད། ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐའ་དག་སྤངས་ནས། ཕྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་བསམ་ 
པས། བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་དེ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་རང་གི་ 
འདུག་ལུགས་སུ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། མེད་པ་བཙལ་བཙལ་པོ། བསྒོམས་པས་འོང་འོང་པོ། བསྒྲུབས་ 
པས་འགྲུབ་འགྲུབ་པོ་ཞིག་རེ་ནས་འབད་པ་དང་རྩོལ་བ་དྲག་པོས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེས་འབད་པ་ཅི་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་རྩ་ཨ་བ་དྷུ་ 
ྤི་ཡང་ཤའི་ལྟར་ལྟར་པོ། རླུང་བུམ་པ་ཤ་ཤ་ཤུཤུ་ཡང་འགྲོ་འོང་རྩབ་རྩུབ་ཅན། ཐིག་ལེ་དྭངས་སྙིགས་ཀྱང་ཆུ་ཁམས་མེར་མེར་ 
པོ། དྷུ་ཏིར་ཆུད་ན་རྒྱུ་མ་ལ་གཡོས་པ་འདྲ་ཁ་གཡོས་ཀྐྱང་པ་ལས་ཅང་སྲིད་དམ་སྟེ།  བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་ 
རྒྱུ། །ཇི་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་གསུང་དང་འགལ། །བྱར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དོན་དམ་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །དེ་དང་མ་ 
བྲལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི །མི་བྱ་མི་བྱ་རྩོལ་བའི་ལས་མི་བྱ། །བྱས་ན་ཅི་ཙམ་བྱས་པ་འདུས་བྱས་ཡིན། །ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ལ་སྡོད་ཅིག་གུ།-- །བསྔོ་བ་ལ་འབད།། །། 


༤༣༦༽ ༄། །བསྟན་པའི་གནས་ཚད་གསུངས་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་ཞེས་པ། _ ཐུབ་པ་ཆེན་ 
པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་གསུངས་པ་ནི། །ལཱ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུར་གསུངས། །སློབ་དཔོན་འབུམ་ཊིག་ 
མཁན་པོ་ཡིས། = །ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་ཚེ། ` །བསྟན་པ་གནས་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། = །ཤེས་ཇབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི། །འདུལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་གསར་པ་ཐོབ། །ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་མང་བར་གསུངས། །བླ་བའི་སྙིང་པོར་ཉིས་སྟོང་གསུངས།- །འདུལ་བ་ཕྲན་ 
ཚེགས་ཉིད་དུ་སྟོང་། །སྤིན་ཆེན་ནས་ནི་ལྔ་བརྒྱ་གསུང་།- །ཆོས་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལས། །མ་གཡོས་ཐ་ནད་སྣང་བའི་མདོར། ། 
བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱར་གནས་པར་གསུངས། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྲས། །སང་ག་པར་པ་ཏ་ཞེས་པས། །བསྟན་པ་ནུབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ། །ཟླ་བའི་སྙིང་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། - རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔུར་དམར་ཅན།  །དགྲ་བཅོམ་པ་དང་མང་ 
དུ་ཐོས།- །རྣམ་ཕ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་གསུང་། །དགྲ་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས། † 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། - །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡིས། །གནས་བརྟན་ཆེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་བཅུདྲུག་ཉིད། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་དང་། །སླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཉིད་དང་། །ཁྱད་པར་འཛམ་བུ་གླིང་ཉིད 
དུ། །སྐྱེས་ཆེན་ དྲེ  ་་ཅར། །མར་ལ་འགྲིབ་པ་ཐད་པ་དང་། །ཡར་ལའཕེལ་བར་གྱུར་པ་མི། ༩ 





པར་གྱུར་པ་ཀུན། སབསསས་སྨའ་ །ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་འདའ་ཞེས་གསུངས། ཚ་ 
རྒྱལ་རྣམས། །ལོ་ནི་ཉིས་ཁྲི་བར་དག་ཏུ། །འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འགྲོ་བ་ཡི། །ཚགསགཉིས་རྫོགས་པརའཕྱུར་བ་ད 
དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་བྱོན། །བྱམས་མགོན་བྱོན་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ། །གང་གིས་ 
བྱ་བ་བྱས་པ་རྣམས། །འདུས་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། ` །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་བཀའ། །ངེས་པའི་དོན་སྟོན་ 
གསུང་རབ་ཏུ། །སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་མི་འདའ་ཞིང་། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་སྟེ། །དགེ་འདུན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
གསུངས། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་འདས་པ་ནས། །འདི་ལྟར་སྦྲང་བུ་མཆུ་སྙུང་མཆུས། །རྒྱ་མཚོའི་གཉིང་དུ་ཐུག་ཅེས་དང་། ། 








རླུང་དམར་ཞགས་པས་བཅིང་དུ་རུང་། །ཁ་ཡིས་དབུགས་ཀྱིས་རི་རབ་སྒྱེལ། །ཟེར་བར་གྱུར་པ་དེ་སླ་ཡི། །སྟོན་པ་མྨྱ་ངན་ 
མི་འདའ་ཞིང་། །རྟག་པར་གྱུར་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །ནུབ་པར་གྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་མི་ནུབ་ན། ། 
འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། །ཐུབ་མ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་པའི་གཞི། །དགོངས་ 
པ་དགོངས་གཞི་དགོངས་པའི་གསུང་། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཀྱི། །དོན་དང་མི་འགལ་མ་ཤེས་ན། །གླེན་པ་མགོ་ 
བོ་འཁོར་ནས་མཆི། །བན་རྒན་འཆོལ་པ་ཁ་སླ་བ། །དེ་ལ་དད་པའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས། - །ཡི་གེར་བྲིས་པར་གྱུར་པ་ལ། །འཐད་ 
དང་འགལ་བ་བྱུང་བ་ཡང་། །སྤོ་སྒུར་བྲལ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོར་བཞག་ལ་བཏང་།  །དམ་པའི་ཆོས་ 
ལ་རྒྱུས་ཆུང་ཞིང་། །དད་པས་གང་ཟག་རྗེས་འབྲང་བ། །ཀྱེ་མ་ང་ཡི་དམ་ཆོས་ཞེས། །འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བན་རྒན་བཞིན། ། 
ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། །ཐུབ་པའི་གསུང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆོས་གཅིག་ཡོད་ན་ཀོ་ །དེ་ལ་སུ་ཞིག་དད་ཅིང་ 
། །སྟོན་པའི་གསུང་ལས་མི་གཞན་པའི། །ཟབ་པ་བླ་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྟག་གྱུར་ན། །དེ་ 
ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་ཅི། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པའི་རྨི་ལམ་ལ། །ཕ་མ་དགའ་བ་སྐྱེ་ན་ཡང་། །རྨིས་པའི་འཁྲུལ་པ་རྡུན་དུ་བས། 


75 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་བང་མཛོད། 


༤༣༧༽ ༄། །ཇོ་སས་ལ་སྙིང་ཁོང་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་བསྟན་པ།། ° རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
ཕ་བདག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཇོ་སྲས་ལ། ༽སྙིང་ཁོང་ནས་བྱུང་བའི་གདམས་ངག་བསྟན། །སྡིག་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཉེས་ཚོགས་ 
ཀུན། །ཆོས་སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དེས།: །སྐྱོན་འཁོར་བའི་ཉེས་ཚོགས་བཅོམ་པར་ངེས། ` །ཨ་ཛི། - རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས། - །མཚམས་མེད་ལྔ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ། །སྐྱོན་རྣམས་དག་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྒྱུ་ལུས་ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་ལ། །མི་གཙང་རྫས་གྱུར་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཤེས་སམ། ། 
གང་ནི་བཟང་ལ་གང་ནི་ངན།  །ཁྱད་པར་ཁྱེད་ཀྱི་གཅིག་ཤོས་ཏེ།  །སྨང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པར། །ཁྱེད་གྱི་ཉམས་སུ་བླང་ 
བར་ཞུ། །ཨ་ཏི་ས་མ་པ་ཊའོ།། ད 


༤༣༠༽ ༄༅། ` །ཐག་གྲུའི་གདན་སར་བཞུགས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གདམས་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི།  མགོན་ 
པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདན་ས་ན་བཞུགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན། = རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ། 
སྤྱིར་གཉིད་མི་འོང་བའི་རྒྱུ་ངལ་དུབ་མེད་པ་དང་། ཉིན་པར་གཉིད་པ་དང་། ` རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཇས་པ་དང་། རྡོ་རྗེས་འོག་ 
གི་རྣཝ་འཕྱོར་ལ་མ་གནས་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི།-. གྲིབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཅུང་ཐད་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པའི་དྲི་མ་དེ་ 
གང་ཡིན་ངོ་ཤེས་ཕན་བྱས་ནས། དེ་ལས་བླཟོག་པའི་གཉེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་རག་མ་ལུས་ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ། དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་དང་། མི་ལམ་ངན་དང་ 
མཚན་མ་ངན། །ཉེས་ཚོགས་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་པ།  །བཟློག་པར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་ནི། །སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་བ། 
_ བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ། བདུད་ཆོས་སྐྱོང་དུ་འགྱུར་བ། སྤྱོན་དག་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་གནད། བཅུ་ཆོས་དང་ 
སུམ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་ལ་བདག་པོ་མེད་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་ཁུམས།  དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་པ་ལ་ཡང་མེད་དམ་་ 
སྙམ་པའི་ཐསམ་པ་ཡོད་པ་ལགས་པས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ཕྱི་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་ཞབྱུང་ཐ་མཐའ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་མད་པའི་ཕརགོངམགཅིག་བུམསྐྱནའདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ 
ྫོགས་པདང་དུནསམ་ཚགསཔ་ོ་ད་ཆདཕརབྱའ །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། རྫན  ད་ 






༤༣༩༽ ༄། །ངམ་ཆོས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བསྟན་པ།། ` བླ་མ་རྣམས་ 
དམ་ལྷ། །བླ་མེད་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་ལ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་  ད 
འདུད། །སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེས། །ཆོས་དང་དུས་དང་ཚོད་དང་ཡང་། །  ། . 
བདག་ཉིད་འཁོར་དང་གང་ཟག་རིགས། །ཤེས་པས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་དོན། །དམ་ 
ཆོས་དཔལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཐབས། །རབ་འབྱམས་སྟོང་ཉིད་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །དེ་དོན་ཉམས་མྱོང་རྟོག་པ་ཡིན། །རྒས་འཁོགས་ 
ནུས་པ་ཟད་པའི་དུས། །དུས་དང་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། །འཁོར་དང་ཚོད་དང་གང་ཟག་གསུམ། །དེང་སང་ཕན་ཆད་བསྒྲུབ་ 
ནུས་ཤིང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་གླས་:གནས་སྤོས་པ་ཏེ། །ཐར་པའི་ས་བོན་གཞག་པའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་། །འབད་པ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །འདས་པའི་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ཡིན། །ད་ལྟར་ 
དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ལ། །དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། །དད་ལྡན་གཡོ་སྒྱུ་ཁ་བསག་མེད། །ར་སོ་གཞོན་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེ། །ཉམས་སུུ་ལེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །རི་བོ་འབུགས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས། །དེ་ཡང་དད་ལྡན་གཏོང་ཕོད་ཆེ། ། 
ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་ནས། །བཞི་བཅུ་ལོ་གྲངས་མན་ཆད་ལ། །ནམ་ཆོས་སྟོན་ 
པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །ཡབ་ཀྱིས་ངོ་སྲས་ཁྲིད་པ་དང་། །ཨ་བོས་སྲས་པོ་ཁྲིད་པ་དང་། །རྒས་པ་ལ་སོགས་ཉེས་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
ྲྭ་པསྐྱོངབའི་དུས་ཚོད་མིན། །འཁོར་དང་གང་ཟག་ཚོད་རིགས་པ།- །གདམས་པ་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ། །ད་ལྟའི་དུས་སུ་ 
བསྟན་པ་འོ། ` །མ་འོངས་དུས་ཚོད་བསྟན་པ་ནི། ` །བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་དུག་རྒྱས་པས། །ཨ་ཕོ་ཤི་བའི་རྗེས་ཤུལ་དུ། ། 
གདན་ས་བྱ་བྱེད་ཤོམ་ར་ཡིས། ` །སྡེ་འཁྲུགས་ཉེས་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ། ` །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཟད་དུ་ཉེ། ` །ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ་འདིར། །སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་རྒྱས་པ་དང་། །མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་པ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ཀུན། ། 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདེན་ནམ་རྫུན་པའི་ཚུལ་ལུགས་ཀྱི། །གོང་མའི་གདན་ས་རྣམས་ལ་ལྟོས། ` །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི། ` །ལྟོ་གོས་ 
ནར་དང་ཁ་བསགས་ཀྱིས། །མགོ་སྐོར་བྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཏིལ་ཕུང་བཞིན་དུ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །མནར་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་དཔྱལ་བ་དང་། །ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བ་འདི། །དེ་སྔོན་མགོ་བོ་འཁོར་ན་ཡང་། །ཨ་ཛི་སྙིང་ཡང་མ་རྗེ་འམ། །རང་ 
རང་གནས་སུ་ཅི་དགར་སྒུར།  །ཐག་ཀྱང་འདུག་ན་ཅིས་མ་ལེགས། ` །རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྟན་པ་འོ། _  །། 


༤༤༠༽ ༄། །རང་གི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི།-- བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།: ` །སྲིད་པ་དཀོར་རྗེ་དྲང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ` འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕོ་ཚངས་པ། ° གདུལ་བར་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདོད་པ་ཡིན།  - འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དེ། ` བཅོམ་པ་དང་། བརླག་པ་དང་།  ཚར་གཅད་ 
པན་ཅི་ཙམ་དུ་འབད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་གི་རིག་པ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པ་ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་དུས་སུ། ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ།- - ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ང་དང་བདག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་སྤོང་དགོས། དེ་སྤང་བ་ལ་ཐབས་མཁས་པའི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་གིས་བདག་འཛིན་སྤོང་བ། ; རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ 
འདི། ° ལན་གསུམ་མམ། °  བདུན་ནམ། : ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ལུས་ཐདུད་རྩིར་ཞུ་བས། རང་གཞན་སྣོད་བཅུད་ 
ཉེས་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས། - སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་བློ་བདེ། - རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་ 
སུ་གྱུར་པས་ཀྱང་བློ་བདེ།  སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་ 
ཕསྲ་ཀྱང་བོ་བདེ། ཕྱིར་ལུས་པ་ནི་ཁབ་ཙམ་ཡང་མེད། མ་ཉན་པ་ནི་སྐུ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག- རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རི་བོའི་ཁྲོད་ 
དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་མ་འབྲལ་བ་འདི་ལས། - དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་གཞན་མི་མཇའ་ན།  རེད་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། འདི་ཁོ་ན་ཉམས་སུ་བླང་། ཨང་ཨང་ཨང་། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་སངས་ 
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" : འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་རིན་ཆེན་ཁྱིས། - །གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་གྱིས།-. སློད་ལ་བདུདང 
ཀྱ་དཀྱལ་འཁོར་བཏུལ། །ཞེས་པས་མངོན་ནོ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག། ` །། 










༤༤༡༽ ༄། །སྲུང་འཁོར་ཞལ་གདམས་གཏུམ་པོ་སུམ་བརྩེགས། ` བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། “་རྫོགས་པའི་སྲངས་རྒྱས་ཐྲོཔ་ཿ ` 
དའི་ཆེད་དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། མཤིའི་བར་དུ་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ། 
བཀོལ། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སང་ད་ཙམ་གྱི་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ། བསམ་པ་ ། 
དེ་མི་ངང་ལས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམ།  ཏེའི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། 
གཟའ་མི་རྣམས་བསྲུང་བར་འདོད་ན། - གཟའ་མི་གང་བསྲུང་བ་རྣམས་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ཚད་དུ་བྱ། སྐབས་སྐབས་ 
སུ།- བདག་དང་འཁོར་དང་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་བདག་དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག “ ཅེས་ཡང་དང་ཡང་ 
དུ་བསྔོ་བ་འབད་ལ་བྱ།། ` ` 


༤༤༢༽ ༄། །གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ནོར་བཟང་ལ་ཁ་ཟས་ཕུད་གཏོར་བྱེད་ཐབས་མ་ཌི་བྷ་དྲ།། ཕ་མ་གཉིས་གྱི་གདམས་ 
ངག་ནི། -. དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ¬ ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ།  ཁ་ཟས་ཅི་ཐ་བའི་ཕུད་ལ། ` བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ།. གཏོར་མའི་རྒྱུ་དུམ་ཞིག་ཕུད་ལ་སྡེར་མའི་གྲར་བཞག་ནས་ཟ་འཐུང་ནམ་ཚར་བའི་དུས་སུ། གཏོར་ 
གཞོང་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཟན་དུམ་དེ་བཅུག་ནས། གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ།`  ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དགོས་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་ཏུ་བསམས་ནས། ˆ ་སྔགས་འདིས་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ།  །ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་ཏྲ་ཛུ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། 
ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད།  སེ་གོལ་བདུན་གཏོགས་ནས་དེའི་རྗེས་ལ་མདོ་གདོན། གཏོར་མ་གཙང་སར་དབུལ། དགེ་བའི་རྩ 
བ་བསྔོ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ།: ལོང་སྤྲང་ལ་ཡོན།་ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བླའི་མཆོད་གནས་སུ་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་གོ། ། 


༤༤༣༽ ༄།  །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བདག་འཛིན་སྤོང་བ་གཅིག་ཕུར་འདའ་བ།། སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་བདག་དང་། བདག་གི་འཁོར་དང་། རྫས་དང་། ཡོ་ 
བྱད་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་།° གྲགས་སྙན་དུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཚར་བཅད་ཅིང་སྤངས།  ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་མི་འོང་བའི་སྒོ་གཏན་པ་དམ་པོར་བཅུག་ནས། ` ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་དག་པ། རྟེན་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པ། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་པ་ལ། མིང་བཟང་པོ་ནི་དེ་གསུམ་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ནས། ཿམིང་བཟང་ 
པོའི་བདག་འཛིན་དང་། ཁེ་དང་གྲགས་པ་དང་། ` རྙེད་བཀུར་མང་པོ་དང་། བཟང་པོ་ཡིན་ནོ་བསྒྲུབ་པར་འདུག་སྟེ། ` སྟོན་ 
པའི་གསུང་བསྟན་པ་དེ་དང་། ` : ཁྱོད་ཀྱང་མཐུན་པར་འདུག་གམ།  སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ།  །བདག་དང་བདག་གིར་ 
གཟུང་འཛིན་གཉིས། །སྤངས་ཤིང་སྤོང་བར་གསུངས་པ་དང་། །སྤངས་ཤིང་རྣམ་པར་སྨངས་པ་ཡིས། །ཐདག་འཛིན་འཁོར་ 
བའི་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྤངས་ཤིང་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མ་དེ། །སྤངས་པར་མཛད་པའི་ 
སྟོན་པ་དང་། - །སྤང་ཐབས་བསླབ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།  །ཉམས་ལེན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆི། ཀཡུས་དྭང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། །མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ཀལྟ་དང་སྒོམ་དང་སྤྱོད་པ་དང་། ། 
འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས།-7 ཀམ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རབ་གནས་པ། །དོན་དྡམ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཐོག །འདི་འདྲ་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། ། 
དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོགས་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་མེད་པ། །མཁའ་ལྟར་དག་པ་རྫོགས་པར་ཤོག །སྡིག་ 
པའི་གྲོགས་པོ་མིང་བཟང་པོ། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་དང་། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་། །བསོད་ནམས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ` 
མཚོའི་ཚོགས། །བདག་དང་འདྲ་བ་མེད་དོ་ཞེས། - །ཇི་ལྟར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མིང་བཟང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། ། 
བདག་འཛིན་མངའ་ཐངྱ་རྒྱས་པའི་ཐབས། ` །རེས་འགའ་རི་བོའི་རྩེ་ལ་བསྒོམ། །རི་བོའི་རྩེ་ལ་གནས་པའི་ཚེ། །ལ་མ་རི་ 
མི་རྩེ་མོར་གནས། །རེས་འགའ་ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་བསྒོམ། །ཐལ་ཚན་ཆུ་བོ་རབ་མེད་ཨང་། །རེས་འགའ་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་ 
ཞུགས། ` །རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་འཇིགས། །རེས་འགའ་ཐང་ལ་སྤྱོད་ལམ་གཟོབ། །ལྟར་བཅས་འཇིག་རྟེན་རྐུན་པོ 
འདིས། །ཐར་པའི་ནོར་རྣམས་འཕྲོག་འཕྲོག་འདྲ། `།ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་མིས། །ཆོམ་ 
རྐུན་འདི་ལ་བློ་མ་གཏོད། །ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ལ། །བློ་གཏོད་སྙིང་བཞག་མ་མཛད་ཅིག །སྟོང་ཉིད་ཉི་ཟླ་འཕྲོགས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་གཟུང་འཛིན་མུན་ཁྲོད་དུ། །དམྱལ་བ་ངན་སོང་མཐའ་མེད་དུ།  །བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྐྱུར་སྐྱུར་འདྲ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད།  །ཁོང་གཞན་དོན་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་མཆི། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཏྟོག་ 
ཕ་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་སེམས། །འགྲོ་འོང་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་དང་། །ད་རུང་ཕྲད་མཇལ་མ་ཐུབ་པས། །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
གཉེན་འདུན་དང་། ཁྱོད་ལ་དད་ཅིང་གུས་པ་དང་། །བཏུད་པར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཀུན། །ཁྱོད་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ཡིས་ཤེས། ། 
རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་འབངས་ཀྱིས་སྟོན། །མང་པོའི་བཤད་བཤུད་ཅི་ཞིག་འཚལ། །འཁོར་མྱིས་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན། ། 
རྗེ་ཡི་མཛད་པ་འབངས་ཀྱིས་བྱེད། །དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་དད་རྫས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་འཁོར་དང་གཉེན་འདུན་རྣམས། །ཁྲོད་ 
ནས་སྐྱེས་ཆེན་གང་དུ་བཞུད། །སྐྱོབ་མཛད་སྐྱོབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །བསྟན་པ་ནུབ་ཁར་བྱུང་བ་ཡི། དཔོན་ཆེན་བཞི་དང་ཁྱད་ 
ཅི་གདའ། - །ལེགས་པར་བསམས་ནས་དཔོན་ཆེན་བཞིས།- །སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ཡང་ཐོས། །རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ 
རྒྱ་ཆེན་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་པར་གསུངས་པ་ལགས། །གྱེ་མ་རྗེ་བཙུན་མིང་བཟང་པོའི། །བུ་སྨད་ད་ལྟ་ག་ན་ཡོད། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འཇིག་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་ཅི་བྱས། །མཁན་སློབ་བླ་མ་གོང་མ་ལ།་ །འདི་ཙམ་གནོད་པ་སྐྱེལ་ 
བ་མི།: །དེ་ཙམ་ཁྱོད་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ། .ྱེ་མ་གྱི་རུད་མིང་བཟང་པོའི། །འཁོར་གྱི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བཞུད་པར་གྱུར་ 
པ་རེ་མ་དགའ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་འདྲ་ན། །འཇིག་རྟེན་ཆོམ་རྐུན་ཅི་འདྲ་ཨང་། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། ། 
བདག་ནི་བདག་ལ་བདག་ཅག་གིས། །རྙེད་མང་བཀུར་སྟི་མང་པོ་བྱས། །བདག་ལ་མང་པོ་དགའ་བོ་ཞེས། །དེ་འདྲའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། ” 
སྙེམས་པ་འཆང་གྱུར་ན། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་འཇིགས་པ་སྐྱེ། །སྒྱོབ་མཛད་མགོན་པོའི་གསུང་རེ་མད། །སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ་བླ་ 
མ་རྣམས།: །སྐྱོཐ་མཛད་མགོན་པོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །བསྐལ་པ་དཔག་མེད་སྔོན་རོལ་ན། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་ 
ཅིང་། །སྐྱོབ་པར་མཛད་མའི་མགོན་པོ་མཆོག །བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྐྱོབ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས། ། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆོས་ལ། ཤསྐྱབས་སུ་མཆི་ 
འོ་ཐསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ན། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་ 
དུ་གསོལ།: །ཕྱི་ཡི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །སློབ་མ་ཉེ་དུ་འཁོར་འབངས་ཀུན། །སྤངས་པས་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ལྟ་ 
ངན་བདག་དང་བདག་གི་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སྤང་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 
པོ་གོང་མ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ད་ནི་རྗེས་སུ་མི་སློབ་རེ། །བདག་འཛིན་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམས། ། 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་རྣམས། ` །སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་གང་སྤོང་བ། །འབད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །མུ་སྟེགས་ 
བྱེད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་ཅི་སྤྱད་ཀྱང་། །དཀའ་ཐུབ་ནས་ཟེ་གང་ཟ་བ། །མ་བཀབ་གོས་གྱིས་འཚོ་ 
བྱེད་པ།: །སྟོན་པ་རྫོགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལགས། ` །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི། །རང་གི་སེམས་སུ་མི་གདའ་འམ། ། 
རང་གི་སེམས་སུ་གདའ་ལགས་ན། །རང་སེམས་རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པ། །ཐབས་གཞན་གདའ་འམ་དགོངས་པར་ཞུ། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་མེད་པ། ' །བདག་འཛིན་སྤོང་ཕ་མ་ལགས་སམ།  །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ` །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྣམ་རྟོག་སྤངས་པ་རང་གི་ 
སེམས། :ཤརྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དེ། = །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ` ། 
མཉམ་མེད་མགོན་ཕོས་བསྟན་པ་དེ། -ཀལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །འཁོར་ 
བའྱི་ར་མཚོ་སྐེམས་པའི་མེ། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་འཇོམས་པའི་སྨན།` །སེམས་རྟ་ཁ་བླན་དཀའ་བ་ལ།- །མཐུན་པའི་གཟེར་ 
ཆེན་བྱརྒྱབ་པའི་སྲབ།  །རང་སེམས་ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ།- །འགྲོ་བར་བྱེ: པའི་ཅང་ཤེས་ལ། །མེགས་པར་བྲསབ་ཅིང་ཁ་ 
ལོ་བསྒྱུར། །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས། །ངེས་པར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཉེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
བར་ཞི་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །ཕྱིན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །འདིར་ཡང་གནོད་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་མང་། །བསམ་གཏན་སྒོ་འཕན་ 
དམ་པོ་ཡིས། །མ་ཡེངས་དྲན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཅད། །ལྟག་པ་ཏིང་འཛིན་བསླབ་པ་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་འདི་ལ་གང་གནས་ 









པ། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཉིད། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ཕྱོགས་འབབ་པ་འམ། །ཉི་མས་མུན་ཕ་གསལ་བ་ལྟར། །ཇྫོཿ 
པར་ངང་གིས་འཆར། །འཆིང་བའི་ཐག་པ་གཅོད་པར་ཞུ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འདི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
ལ། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་པ། །འབྱུང་བར་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་པར་ཞུ། །བདག་འཛིན་སྤོང 
འདའོ།། ར། 


༤༤༤༽ ༄། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པའི་ཞུས་ལེན་སྙིང་དྲིལ་སྤྱན་སྔ་ཤེར་འབྱུང་གིས་བསྒྲིགས་པ།-- འཁོར་འདས་བདག་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྤྲོས་ 
མེད་མཁའ་ལྟར་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ` །འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ལ། །རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པས་མཉེས་ 
བྱེད་རི་ཁྲོད་པས། །ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ཕྱིར་ཁྲིད་དུ་ཞུས་པའི་ཆོས། །བརྩེ་བས་ཚོགས་ལ་གསུངས་པ་འབྲི་བར་བྱ། - ། 
སྤྱིར་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྒོམ་པ་དེ་ཚིག་དང་དོན་མཚོན་པ་ཡིན།: དེ་ཆོས་ཡིན་རྒྱུ་མེད།- མོས་གུས་ཀྱིས་བླ་མ་དེའི་ཚིག་དེས་ 
མཚོན་པའི་དོན་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་ཕར་རྟོགས་པ་སྐྱེ།: དེ་དོན་ཡིན་པས་སྐྱོང་བ་ཡིན། དུས་རྟག་ཏུ་ལྔ་ལྡན་ལ་ལྡབ་རྐྱང་བྱེད་ 
པ་ཡིན། ` དང་པོ་ཁོ་ནར་ནངས་པར་གྱི་དུས་སུ་ལམ་དུ་གཏང་། སེམས་བསྐྱེད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། འདི་དང་པོའི་སྔོན་འགྲོ་ 
ཡིན། དེ་ནས་བྱམས་པའམ། སྙིང་རྗེའམ། ཡི་དམ་གྱི་ལྷའམ།: བླ་མའམ་གང་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་འབད། ;  བསྔོ་ 
བ་དེ་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་རྟོག་དང་དགེ་སྦྱོར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་པ་ལས། ' གོང་དུ་འགྲོ་རྒྱུའི་བོགས་མེད།  བུ་ཆུང་རྐང་བུ་ཚུགས་པ་ 
ཡིན། ད་གཟོད་དབེན་པར་བསྒོམ་དགོས། ` ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཤའ་མ་ཡོད་པ་ལ། .. ཕྱག་ 
ྒྱཆེན་པོར་མིའགྲོ་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན། མི་འགྲོ་བ་དེརྒྱན་བསྲིངས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བསྒོམ་ཟེར། སྔ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟ་བ་ཟེར་རོ། །ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་གོ་ཡང་། 
རང་རྒྱུད་དུ་འཆོར་བར་འདུག  དྲན་པས་ཟིན་ན་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོར་འོང་བར་འདུག་པ་དེ་ནས་བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ལགས་ 
མོད། བཅུ་ཆོས་དང་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྟོག་པ། རགས་པ་དང་། འབྲིང་བ་དང་། ཕྲ་བ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ངས་ལོ་གཉིས་བསྒོམ་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ན། མི་རྟག་པ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤེས་པས་སོ། “།ཐབས་ལམ་ལ་སོགས་པ་ 
གོང་མས་ཀྱང་དེ་རང་དུ་འགྲོ་བས། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་རབ། འབྲིང་ཐབས་ལམ། ཐ་མ་འཁྲུལ་འཁོར་རོ། ད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡོད་ཡུན་རིང་ན། དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཤུགས་ཆད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་། དེ་ལ་མརྫཝ་དང་། 
ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་དབང་བསྐུར་དང་གཏུམ་མོ་དང་། ཐབས་ལམ་ཚོས་བོགས་འདོན། གླང་བུ་རྒྱབ་ཆད་ལ་སྔགས་དང་། ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་དགེ་རྩར་བསྔོ། གསོས་པར་བྱ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་དངོས་པོར་འཛིན་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་དྲག་ན། ` ནད་དུ་འགྲོ་སྟེ། .རྩོལ་དྲག་པའི་སྐྱོན།  སྒོམ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན། ཡུལ་ལ་མ་བལྟ་ 
སེམས་ལ་མ་བལྟ་ཤིག་དང་། གང་ལའང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན། ` རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ 
བྱེད་པར་ལྷུག་པ་གལ་ཆེའོ། ། 
བླ་མ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཞགྱུར་བ་དེ་རང་གི་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྲའགྱུར་བའི་མཚན་མ་ཡིན། ` ཉིན་ཕར་དགེ་སྦྱོར་ལ་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་ 
དགོས། མཚན་མོ་གཉིད་ཁུག་ཏུ་མི་འོང་བས། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་འཛིན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
ཉན་ཐོས་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལ་མི་ཉལ་བར་སྤྱོར་བ་ལ་བརྩོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་འདི་ཡིན། - གཞན་གྱི་གྲིབ་དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་འདྲ་ཐརའོང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཚེ་རིང་བ་སྨན་མཆོད་ཀྱིས་ཡིན། 
ཅི་ཙམ་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོན་དེ་བས་ཆེ་བ་འོང་། ཀྭ་ཁ་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་འདྲི་རྟགས་ཡིན། ནད་ 
འདྲེ་མིན།  དྲག་སྔགས་ཀྱིས་འདྲེ་གཅུན་པ་ལ་དྲག་སྔགས་སུ་བྱེད་དེ། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་བས་གཏན་མི་ 
ཕན་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་འབའ་ཞིག་གོ་ །རྩ་བའི་བྱམས་པ་དང་ཆགས་པ་གཅིག་མོད་ཀྱི། ཨ་མ་ལ་བསྒོམ་ 
ཕས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་པར་བྱེད། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་འདྲེས་པས་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱམས་ 
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འབྲིགུང་”སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་དེའི་བདག་པོར་འགྱུར། བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཡིན། མ་ཧཱ་མུ་དྲ་དང་བོ་དྷི་སྭ་ཏཱས་དབང་བྱས་པས་ 
རྟགས་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའོ།- ] 
གྲང་བའི་དུས་སུ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལའོ།: །སྐྱར་སྐྱོན་ལ་བྲོས་པས་མི་ཕན། 







གཏུམ་མོའི་རླུང་སེམས་གཉིས་ལས། རླུང་སེམས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་དྲུག་བཅིང་བའི་མན་ངག་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ 
ལ་བསྒོམ།- འགྲོ་བ་དང་། འཆགས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། སྐབས་སྐབས་སྲུ་སྔ་མ་དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནད་དུ་འགྲོ། གཏུམ་མོའི་བོགས་འདོན་ཞག་བཅུ་བདུན་ལ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཐསྒོམ། 

ྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བོགས་འདོན་ལ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ནས་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས།  ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་རང་དབང་མེད། ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་མན་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླང་། སློབ་མ་གཅིག་པུ་བྱུང་ཡང་དེས་ཆོག- -† 
ཤམ་ཐབས་ཁྲལ་ལེན་ཁྲི་ཚོ་བས། .- །ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གཅིག་གཅིག་དགའ། །ྙིང་པ་ཁ་ཅིག་རི་ཁྲོད་དུ། ° །བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་པའི་ཕྱིར།: ° །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ།  །རྣལ་འབྱོར་སེང་གེ་འདིར་མཆོད་དོ། །རྙིང་པ་ཁ་ཅིག་ནོར་གསོག་ 
ཅིང་།- །ལྟ་དང་ཡི་གེ་ཁ་སྨྲས་ཚོལ། - །ཕུང་བའི་འདྲེ་འདི་དགོས་མེད་པས། །སོ་སོ་རང་རང་གནས་སུ་དེངས།:` །ཤན་ཤུན་ 
མ་ཕྱེད་གསར་པ་འགའ། །བསྐྱང་བར་བྱ་ཕྱིར་གོང་མ་ཡི། །རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་འཇུག་པའི། །བརྟས་པར་གྱུར་པའི་ཐབས་ 
འདི་བརྩམ། ། 

རྒས་པ་ཤི་དོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་པས་སོ། ` །རི་ལ་འགྲོ་བ་ཁེ་གྲགས་རེ་ས་མེད་པས་དུར་ཁྲོད་ 
དང་འདྲ་སྟེ་མི་སྒོམ་ཁ་མེད། . ཁྲིད་བྱས་པ་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་མི་ཕན་ཉམས་མྱོང་དགོས།  སྒྲབ་པ་མ་བྱས་པའི་རི་ཁྲོད་བླ་མ་ 
- དཔལ་ནང་ར་བྱེ་ལོ་ཙྟཱ་བ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དགེ་སྦྱོར་མང་པོ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ཡིན།° གཏུམ་མོ་ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན་གསུང་། དེས་ན་གཞན་ལ་ 
ྩོལ་སྒྲབ་མེད་དོ། །ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གཞི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་འབྱུང་། གནད་དུ་གང་འགྲོ་ཉམས་སུུ་ལེན་པ་ལས་ 
ནུ་མ་གདམས་ངག་མང་པོ་ར་དང་གཞུག་མ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་གདུང་བས་མ་ཚུགས་པའི་དུས་སུ་བསྟིམ། ཉོན་མོངས་དང་ 
རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ། རིགས་འཛིན་ནོ་བ་གླང་སྐྱོང་བ་ལྟར་སྟེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བོགས་འདོན་པ་གལ་ 
ཆེ། ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་འགྲོ་བས་དོན་འགྲུབ། -འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཛིན་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པ་འཛིན་པ་ཡིན། གཉིད་དྲག་པོ། འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲག་པོ། རྡེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་དྲག་པོ་གསུམ་དྷརྨ་དྲག་པོ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཟེར་རོ། ། 
ཕན་བཏགས་པར་དྲིན་དུ་མི་གཟོ་བ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཡིན། སྐྱོན་བྱུང་བ་ལ་རྫུ་ཟེར་བ་དེ་མ་ཞུས་པར་མ་ཟེར་བ་བསམ་གཏན་ 
པ་དགའ་བོ་ལྟ་བུའོ། །རི་ལ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བས་ས་གཡོ་བ་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དཔེ་དང་འདྲའོ། །རི་དྲིན་ཆེ་བ་རི་བོ་དང་དྲང་སྲོང་ 
དང་འདྲ། རྩ་རླུང་ལྔ་ལ་རྟོག་པ་ལྔ་ལ་རོ་གཅིག་གཅེས་སོ། །ཆོ་འཕྲུལ་བག་ལ་ཉལ་རྐྱེན་གྱིས་སློངས་པ། “ གོས་དང་ནོར་ལ་ 
སེམས་ཞུགས་ན་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ། །བདག་མེད་རྟོགས་ཤིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་དོན་བྱ། ནད་དང་བདུད་ལྷར་བསྒོམ་ 
པ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཕར་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་རྒྱུའི་རྟོག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟེར་རོ། ། 
ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཅི་ལ་ཟེར་ན། ད་ལྟར་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་ལུས་དེར་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱམས་ 
ྙིངརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་གནད་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་བསྒོམ། ཟརྒྱུ་མ་རྙེད་ན་ཚོགས་བསག ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
མང་པོ་བྱ།- - གཞན་མི་སྲུང་བར་རང་བསྒོམ། བསྲུང་ན་དང་པོར་རང་བསྲུང་བ་གལ་ཆེའོ། 
དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་མ་སོང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྦྱོར་བས་གཅུན། ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྒྲབ་ན་རྩའི་མདུད་པ་དྲལ། གནད་དུ་མ་ 
ཕོག་པའི་སེམས་འཛིན། དུས་ལ་མ་བབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། གོམས་པ་མེད་པའི་རི་ཁྲོད། ཕོ་ཚོད་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་བྱས་པའི་ 
རྗེས་ལ་ངན་ནས་མཆིའོ།  །རྩ་ཟུག རླུང་ཟུག _ མཛེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་ཁྲིད་དོ། ། 
སྒོམ་མ་ཤེས་ན་ཞེ་འདོད། སྒོམ་ཤེས་ན་ཞེ་འདོད་མེད་པའོ། །ཡུལ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བར་དོའི་ལུས་གསུམ། 
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བྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བླ་མ་བྱབ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། སློབ་མ་གཅེས་པར་བྱས་པས་ཚུར་ལ་སྡང་བར་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཆགས་ 
པ་དང་།  གསོལ་བ་གསུམ་མ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ཕྲ་མེན་:.ལྷ་མ་ཡིན་ཕྱིན་ཁ་ལོག སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ 
འགལ་བ་ལ་ཟེར་པ་ཡིན།  རྨི་ཡམ་དུ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་དང་། མ་གཉིད་པའི་དུས་སུ་བྱས་པ་ཕན་གནོཿ དམི་བཅུ་ 





འགྱུར་རམ། བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་སྟེ།  མཐོང་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། ། 
སུམ་ཆོས་བསྒོམས་པས་རྨི་ལམ་དུ་བདེ་བརྒྱས་ནས་སད་ན་དེ་རང་གིས་བྱ། རྨི་ལམ་རེས་ཟིན་རེས་མིཟིནཔའི་རྒྱུ་བཞི་དང་། དེ་ 
ལས་གནད་དུ་སོང་བ་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །རླུང་ལོག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི། ཏུང་ཏུང་དང་ཙབ་ཙུབ་ཏུ་སོང་བས་ལན་ནོ། །བླ་ 
དྭགས་མི་དྭགས་པ་དང་། ` བརྡ་དྷེ་ཆོས་མེད་ཡོན་བདག་པས་ཚར་བཅད་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། - སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱས་པས་ 
ལྷ་དང་ཐཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་མི་ཐུབ། 

ཕྱག་ྒྱཆེན་པོ་བླ་མ་ཡིན། དེ་དང་མ་བྲལ་བས་བླ་མ་དང་མ་བྲལ། རི་ཁློད་དུ་བསྒོམས་པས་ཞལ་བཞུགས་ན་སྐུའི་རིམ་གྲོར་འགྲོ། 
རང་ཤི་ཡང་བླ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་འགྲོ་བས། དྲུང་དུ་འོང་བས་གཙོ་ཆེ་བ་མ་ཡིན། “ཉོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་ 
དང་རྟེནརྙེད་ནས་བླ་མ་མི་དྲན་པ་སྐྱོན་ཡིན། 

བདེ་བ་དང་སྐྱད་པའི་དུས་སུ་མཁར་ལན་དང་། རྩེད་འཛིངས་དང་། རི་ལྟད་ལ་སོགས་པ་ཡེ་མི་བྱ། བདེ་སྦྱད་དེས་བདེ་སྐྱིད་ 
དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒྲུབ། སྡུག་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱར་བྱེད་དགོས་ཏེ་འོང་བ་དཀའ། ° བྱུང་ན་བོགས་ཆེ། དེས་ན་སྟོན་ 
པས་བདེ་བས་བདེ་པ་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཡིན། 

ྐྱོན་དང་ཉེས་པ་གང་བྱུང་ཡང་བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་དང་ 
ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་གང་བསྒོམ་པ། སྐྱོན་དེ་སོས་དེ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། སྣ་འགེབས་པ་དང་ལྟོ་ཟ་བ་ཕྱིའི་སྲུང་བ། གསང་བའི་ 
སྲུངབ་ཁུ་བ་མ་ཉམས་པ། ` བདུད་རྩི་ལྔ་ལུས་ལ་གནས་པ། ནང་གི་སྲུང་བ་དཔའ་མོའི་གོ་ཆའོ། ། 
བོགས་ནི་བློལྡོགརྣམ་བཞི་ཅི་སྐྱེ་ཡིན། བྷེ་ར་བ་དང་འདྲེ་གཉིས་སེམས་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་པས་འཁྲུལ་ལོ། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས།  ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་རྒྱལ་པོའི་དཀོར་མཛོད་ལྟ་བུ། “ བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་ཐང་མཛོད། 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་སྡུད་མཤེས་པས་ནི་འཐོར་དུ་བཅུག ` 'བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་གདམས་ངག * གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཡང་སྙིང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ཞི་ཁ་ཟགས་སྲུ་བཏང་། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ནཔག་བསམ་ 
གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་ལྟ་བུ་ནི།... མི་ཆོས་ཀྱི་འདམ་རྫབ་དུ་རུལ་དུ་བཅུག: - བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚུ་རོལ་མཐོང་བས། དཔག་ 
པར་དཀའ་བ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ནི། སྟེའུ་དང་ཟེར་དང་།  ལོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱི་ཁུང་དུ་ཕྱུང་བའི་སློབ་མ་སློབ་མ་ཡིན་ 
སྙམ་པའམ།: ངོ་རེཚ་ྐྱུགརེ་བྲོ། 

གནོད་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། _ །འོང་ཞིང་གསོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། །ཐབས་ཀྱིས་མཐུན་ཕར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།  །ཁ་ 
མཚམས་བྱ་ཞིང་དགའ་བ་སྒྲབ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་འགྲོ་དོན་གྱིས། །ཕྱོགས་རིས་ཞེ་འདོད་སྤོས་པ་ཆད། །ཞེ་འདོད་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རིག་པ་ངར་ལྡན་རང་མཐོང་སྐྱེ། །སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བན་བན་འདི།: །རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན། །སྟོན་པ་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་དེ། །རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན།  ཀཱ་ཨ་མ་ཨ་ཛིང་རེ་འཇིགས། །ཡུལ་ 
དམན་དང་ཕྲ་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྤོངས། །ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ལ་འབད། །དམ་ཆོས་འདི་ཡི་གླེང་སློངས་ནི། › །ཡོག་པ་མཐོང་ 
བའི་ཆགས་སྡང་ཡིན། ། འའ 
ལྷོ་བྲལ་གྱི་འབུལ་ཐ་ཐསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བར་གཅིག་ཀྱང་། - སྤེད་པ་དང་། : འཕྱར་ཐ་དང་། ° ཚོགས་སུ་འབུལ་ 
བ་དང་། = དེ་ལ་སྣ་ཁྲིད་འཚོལ་བ་ཟབ། :- བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྐྱེན་གཅིག་གིས་གཞན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ། 
བྱིནརླབས་ཀྱིརྐན་ཞིག་གིས་བསྟན་པའི་དགྲར་གྱུར་ན་རྡོརྗེ་དམྱལ་བ་འགྲོ་སྟེ། མར་ཁྲིདཀྱི་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དུམ་ཁྲིགས་ཀྱི་བསྔོ་བ། - བླ་མ་དམ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད། - ཡི་དམ་ལྷས་བར་ཆད་སེལ། = བླ་མ་གོང་མ་ལ་ 
བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཐབས་སོ།: །བློས་བཏང་བ་དང་།-.. བློས་བཟུང་ནས་གྲོལ་བའོ། » །རྣམ་པྲར་ཤེས་པ་གྲར་ཡོད་པའི་སན་འདུ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བཅས་པའོ། „ །གཏམ་ལ་ཉན་ན་འབྲི།  ཆུ་བོ་གངྒ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལོ།- ། 
སྙིགས་མའི་ཞིང་འཛིན་པའི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བདེ་ཐ་བདག་གིར་མི་བྱ། ་བསྟན་པའི་གདམས་དྔག་ཕདག་གིར་བྱ། བསྟན་ 
པའི་གདམས་ངག་བདག་གིར་མ་བྱས་པར། , བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་ན།: - བཅུ་ཆོས་དང་སུམ་ཆོས་མ་གོ:.༦མ་གོ་བས་ཉམས་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལེན་མ་ཤེས། དེས་ཁུ་བ་ཉམས། འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན། སྒྲིབ་པ་ལྔམངོནདུ་ྒུ་ག་བུར་དུསྤོང་། རྩེ་གཅིག་ 
བསྒོམ་བཏབ་པས་འོང་བ་མིན། ` སྦྲོས་བྲལ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་གོ- མ་བཅོས་པ་བཞག་ཐབས་ཡིན། ྟོགས་ལའ་གན་ཞས་ 





ཐ་མལ་དུ་མི་འོང་།  དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མ་ཞིག་བྱ་སྙམ་པའི་དུས་དེར། བར་དུ་གཅོད་པའོངབའིརྒྱ་མཚན་རང་ཉི ཧཧ པྲུས་ 
གཙོ་བོར་རང་ཉིད་ཀྱིདོན་དུདགེསྦྱརབྱས་པའི་སྐྱན་ཡིན།: དེ་ལ་བྱངཆུབ་ཀྱ་སྙངཔའི་རྡོརེའི་གདན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
བྱིན་རླབས་པའི་དཔེ། ` དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན། བར་ཆད་དང་པོ་བྱུང་བ་ཡུལ་ཤོར། རིང་དུ་བྱུང་བ་ཉེས་སྐྱོན་ 
སྨོངས་པས་དེ་ཉིད་བསྒོམ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་གདབ། ` མཉལ་དབུལ། རབ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྒྱུ་རྐེན་འཛོམ། ཿཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ཚོགས་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ། མུ་དྲ་སྐྱོང་པ་ལ་ཤེས་པ་བཀུག་པས་སྐྱོ། བཏང་ 
བ་འབྱམས་པས་རེ་དགའ། མཐའ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་བསླང་ན་ནད་མི་སོལ། སོལ་ཡང་ལྡོག་ ཡར་སྤང་ 
གཉེན་གཉིས་སུ་སོང་ན་དུག་གསུམ་ཡིན། དེས་ན་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་སྐུ་བཞི་གང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་སོས། °་སྤྱོད་ལམ་ 
ཆ་མཉམ་ཐབས་ཤེས་རབ་བོགས་འདོན། ནད་དང་རླུང་ལོག་གི་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིན། 

བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` ཚོགས་སྐྱོང་བ་དཀའ་སྟེ། ` འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་མི་བལྟ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ 
ལྔ་མ་མ་ཆགས་པ། ` ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཐ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ། རྒྱལ་བའི་འསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ། སེམས་ཉན་གྱི་ཁམས་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་གོ་ཆ་བགོས་པ།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཤུགས་མེ་ 
ལྟར་འབར་བ། ` བཟོད་པའི་གོ་ཆ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བགོས་པ། ˆ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཟུང་བ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ལ་ 
འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པའོ། །ཨ་མ་ཨ་ལ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སྐྱོང་ཞིང་བསྐྱངས་པས། ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཁ་རྗེ་དང་དབང་ཐང་། བསོད་ནམས་དང་བསགས་ 
པ་ལ་མི་བརྟེན་ཅིང་མི་གནས་ན་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་འཚོ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་མི་གནས་པས། འཁོར་དག་ཅིང་བཟང་ཕོ་ཤ་སྟག་ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། - ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ལ་རེ་བ་མེད་པས།  ཆོས་འབའ་ཞིག་སོ་ནམ་དུ་བྱས་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ངོ་མཚར་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་སློབ་མ་ལ་མི་མགུ། སློབ་མ་བླ་མ་ལ་མི་མགུ་བ་ནི་འདི་དག་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དེ་མ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་འཁོན་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་ཞེས། དེ་དག་མི་འཛིན་པའི་དམ་བཅའ་ཅན་དག་དེ་སྐད་ཟེར་རོ། །ཆོས་བྱ་སྙམ་ 
པའི་དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས། ` དགེ་འདུན་ཅི་འཁྲུགས།  དགེ་སྦྱོར་ཅི་ 
ཚོགས་ཡོན་བདག་པ་ལ་ཁ་ཐེ་ཅི་ཚོད་བལྟ་བར་འདུག་པས། ང་ལ་སློབ་དཔོན་རེ་ན། ` རྒྱུན་འདི་ཙམ་གཅིག་མི་མཛད་པར་ཞུ། 
སྤྲང་ལོང་ཡང་འཁྱར།: --ཚེ་མ་ཕྱིད་ནམ་མ་ལངས། . མི་ཆོས་དང་ལྟ་དམ་གང་ཡང་མེད་པ།  ང་འདྲ་བའི་གྲྭ་བ། སོ་ནམ་དུ་ 
ནོར་མི་གསོག- གཏན་སྲིད་དུ་ཆོས་གསོག་པ་དང་གཅིག སྤྱིའི་ཉེ་གནས་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དགོས་པ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་ 
པ་དང་གཉིས།:> དྲུང་གི་ཉེ་གནས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྗེས་མི་འབྲང་ཞིང་།: བླ་མའི་གསུང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་གསུམ་པོ་འདི་དང་མི་ 
ལྡན་ན། -ང་གསུམ་ག་མི་འཆང་། ཁྱིད་ཀྱང་དྲུང་དུ་མ་གནས།  གདུག་པའི་མེ་སྦར་ཐས་ཐར་པའི་ས་བོན་འཚིག  ཉོན་ 
མོངས་ཀྱི་སྤྲིན་གཏིབས་པས་དཀར་པོའི་ལོ་ཏོག་བཅོམ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ཁོལ་བས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཇོམས། ཨཿ 
ལ་ལ་རེ་འཇིགས། ཨ་ལ་ལ་རེ་འཇིགས། ཨ་ལ་ལ་རེ་འཇིགས། ` -ཞུབས་ཀྱིས་ཧྲིམ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། ` 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་ནས་བཟུང་སྟེ། - །གསང་འདུས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བར། །ཐུབ་ 
པའི་བཀའ་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྡོམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ་རྣམས།  །གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི།  །སྡོམ་པ' 
བླ་མ་རིན་ཆེན་གསུང་། །དེ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོ་བསྟན་པ་ཡང་། །གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཉིད་དུ་ 
ངེས། ¬ །བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་འདིར། ` །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པས། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ། །གསུངས་པ་ཉམས་ཁྱེན་རིམ་ཕ་དང་། ˆ །འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པས། ། 
དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་ཕ་ལ་གདམས།: ° །དེ་ཡི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་འདི། །བརྒྱུད་པ་རིན་ཆེན་བཅུད་ཕྱུང་ནས། །སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
གདམས་པ་ཡིན། >- །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བསམ་ལ། -- །སྙིང་པོ་སྙིང་པོའི་གསུང་ཚིག་འབའ་ཞིག་དག་ ༡ །དུས་ཚོད་ 
གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ་འདི་དག་ཀུན། །བན་དེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བྲིས། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། ། 
བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ།  །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོར་རེག་གྱུར་ 
ཅིག། ` རད 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༤༥༽ ;༄། །མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སིང་ལ་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་བར་གདམས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སེ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་གླིང་གོང་ནས། །ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །བླ་མ་དམ་པར་བཀུར་གྱུར་པ། །ཤཱཀྱའིདགེ་སློང་ལྡོམ་བུ་བས། །མི་ 
ྗེལྷ་ཡི་དཔོན་དང་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད་མཆོག །མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་སྟེ། །རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་སྤྲུལ་པ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཇོ་སིང་ལ། །གདམས་ཤིང་ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་མདོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་པ། །དཔལ་ལྡན་སྟག་ལུང་ཐང་པ་དང་། །ཁོ་བོ་སྤྲང་བོ་ལྡོམ་བུ་གཉིས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པར་བཟུང་། ། 
རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །འབངས་ཀྱི་སོ་ཚིས་མཛད་པ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
ལུགས་སུ་མཛད། ` །ད་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་ཐོགས། ` རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བགྲོད་བྱེད་ཅིང་། །ཟམ་པ་བཞི་ལ་རྟེན་བཅས་ 
ནས། །རབ་བྱུང་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཡི། །འགྲོན་པོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་བ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱོང་བ་ལས། །གནོད་ 
པ་བསྐྱལ་བ་མ་མཆིས་པས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བཟུང་ཞུ། །རྡོ་རྗེ་གདན་དང་དཔལ་གྱི་རི། །ཨུ་རྒྱན་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་ 
ན། - །སངས་རྒྱས་པ་དང་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །མཐུ་དང་ནུས་པས་དགོས་པ་ཡི། །འདི་ 
ཚོ་ཡོན་བདག་རྩ་བ་ཡིན། །བལ་ཡུལ་གཙང་དང་དབུས་ཀྱི་དང་། །རྟེན་དང་དགེ་བཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ 
མ་མ་ཡིན། །ང་དང་སྟག་ལུང་ཐང་པ་སོགས། །འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པ་ཞེས། །རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུང་བའི་འདྲེ། ` ། 
སྤྲངཔོ་ནོར་ཤོར་སུམ་བརྒྱ་ལ། །གྱ་ལ་བ་ཞེས་གྲགས་པ་འདིས། །མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཕུང་ཚོད་འདིས། །དེ་བས་མང་ན་ 
དེ་བས་ཕུང་། །མགོ་ནག་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ྤྱི་རྗེ་གུང་ཁབ་མི་ཡི་དབང་། །འཕྲུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །གྱ་ 
ལ་བ་དང་འགྲོན་པོ་རྣམས། །ཉིད་ཀྱི་སྲས་དང་ཁྱད་མེད་པར། །བྱམས་པས་བསྐྱང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་། །ཐམས་ཅད་སྲས་ 
དང་འདྲ་བར་མཆི། །ཞེ་འདོད་ཕྲ་མོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །བྱི་ལ་འབར་བ་ནག་པོ་ལྟར། །དལ་གྱིས་སྐམ་པའི་མཆུས་བཟུུང་ 
ནས། །ཐོ་བས་དྲག་ཏུ་བརྡུང་སྒམ་ནས། །ཟབ་ཏུ་རེ་བས་གསང་ན་ཡང་། །དང་གྱི་ནང་དུ་བྲེ་གཏུམས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་གྱིས་ཤེས་སོ་ཞེས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མས་གསུངས། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །དགྲ་གཉེན་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཉམ་པར་མཛོད། །བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་རང་དུ་འོང་། །ཕྱོགས་མེད་སྤྲང་པོ་ལྡོམ་བུ་ཡིས། །ས་ཆེན་འདི་ཡི་བདག་པོ་ལ། ། 
ཞུ་ནོན་གསོལ་བར་མི་རིགས་ཀྱང་།` །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཁས་པ་རྣམས།- . བྱིས་པ་བུད་མེད་སྤྲང་པོ་ཡི། །བདེན་ཚིག་གཙུག་ 
གིས་ལེན་པ་ལ། ]སློག་སྙིང་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ]སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི།- །བླ་མའི་གདམས་ངག་གང་ཡིན་པ།  ། 
མི་དབང་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀུར་བར་རིགས།  །སྲས་དང་གདུང་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་གཏད་པར་ཞུའོ།། ` ། 


༤༤༦༽ ༄། །ཚད་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་དགོས་པར་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྨྱན་སྔར་ཞུ་བ།།- ཨོཾ་སྭསྟི།  བླ་མ་རིན་ 
ཕོ་ཆེས། ཇའི་བུ་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ།_  ཡོན་བདག་གི་རྩ་བ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ བླ་མ་མཉེས་པ་རྣམ་ 
པ་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་མཛད་པ།  རྗེ་བཙུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་ཕས་ལུང་བསྟན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནི་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཟང་། 
སྤོབས་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་དགེ་བ་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། །ཡེ་ཤེས་ 
ཅུང་ཟད་དབང་བ་དང་། །སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་དང་། : །གཞན་ཕན་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་ཕ་ཡི།ˆ །བླ་མ་ཚད་ལྡན་གར་བཞུགས་ 
སར། -།བསྒྲུབས་ན་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །གསུང་བས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ 
གནས། ཀབླ་མ་རམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་དྲུང་དུ། ཅི་བྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པ་ལགས་པས་ཁྱེད་བླ་མ་དམ་པ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དེའི་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་རང་གིས་དགེ་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། ཚོགས་གཉིས་ཟུང་དུ་རྫོགས། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུབ་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་སོམ་ཏི་མེད་པ་ལགས་པ་དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ 
འཚལ།།-,,25:7..2:::::7 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༤༧༽ ` ༄། - །གསལ་ལ་མི་གཡོ་མ་ཡེངས་བཞག་ཅེས་པ་གཉེས་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད། ` ˆ ཨོཾ་སྭསྟི། -ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་མན་ངག: ` བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ཡི་དམ་ལྷ་གཅིག་པུ། ` མར་མེ་རླུང་གིས་ 
མི་ཐསྐྱོད་པ་ལྟ་ར། །གསལ་ལ་མི་གཡོ་མ་ཡེངས་བཞག བྱིང་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་བྱུང་ན།° །འཕགས་པ་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པའི། 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་རྗེས་སུ་བསླབ། །རྒོད་དང་རྟོག་པའི་རྗེས་འབྲངས་ཤིང་། །རང་གི་རང་ཉིད་མ་ཆུན་ན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་བྷུ་སུ་ཀྲུས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཚར་གཅད་བྱ།- །ལུས་སེམས་ཆ་མཉམ་གནས་གྱུར་ན།` །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་ 
དུ།  །བཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པ་ཡི། །འཁྲུལ་འཁོར་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། ། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གསུངས། །མི་རྟག་རྟག་པར་འདོད་པ་ཡིས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དབང་སོང་བས། (ཀངས་ 
འདྱི་བས་ཞེས་འདག་སྦྱར་དང། ཆུར་འཇུག་མེད་འཇུག་གཡང་ས་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་མུ་སྟེགས་པ། །སྟོན་པའི་ 
ཐབས་དང་བྲལ་བ་རྣམས། །ཞེས་རབ་ཏིང་འཛིན་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ག་ལ་རྙེད།  །མཁས་པ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་ 
བྱས་ནས། །ཏིང་འཛིན་དབྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད།  །སྐྱོན་རྣམས་སེལ་ཐར་ཐུགས་ 
ལ་ཞོག - །གཅེས་པའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་མཛོད།  །བསྟན་ཆོས་འདིའི་མིང་ཡིན་ནོ།། ། 


༤༤༨༽ ༄། །ྲབ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་ཞོག་ཅེས་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ་གདམས་པ།། _ ཨོཾ་སྭསྟི། 
རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །།གྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།  །དཔལ་ལྡན་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པ་ཡི། ` །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་རབ་བཏུད་ནས།  །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་པ།  །མཉམ་མེད་མི་ཡི་སེངྒེ་མཇོག 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །དོན་གྱི་སྙིང་པོ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཡིས། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་རབ་བཀང་ནས། - །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལཱན་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 
མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་པ། ` །རང་བྱུང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་མཆོག་ །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཁུའི་བང་མཛོད། 
འདུས་མ་བྱས། །སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱིས། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང་། །གདུལ་བྱ་སྐལ་ལྡན་པདྨའི་ 
ཚོགས། ] །བྱིན་རླབས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ` །ཁ་འབྱེད་མཛད་པའི་རྗེ་བཙུན་ལ། བླ་མ་དམ་པས་ཞུས་ལགས་ན། །།ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། -།བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། །སྦྱོབ་མཛད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། ་།གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་ 
པའི་ཚུལ།. །ཟབ་དང་ཞི་དང་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འོད་གསལ་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས།ˆ །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། ། 
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། ` །བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཕ་རྣམས། ° །འདི་ལས་ 
གཞན་མེད་གོང་མས་གསུངས། །ཚིག་དང་ཡི་གེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཐག་རུལ་སྣ་ཡི་འབྲེང་རུལ་དང་།  །ཡིན་ལོ་བྱས་ལོ་བྱེད་ 
ལོ་ཡི། །ཚིག་ཚོགས་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ན་ཡང་། །མི་རྟག་གློ་གཏད་སྙིང་གཞག་མེད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་བཞུགས་པས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས། །སེམས་ཉིད་ 
འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད། །རང་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །སྙིང་ཕོ་སོ་ནམ་འདི་ལགས་ 
པས།  །འགྲོབ་སྨིན་པར་མཛད་པར་ཞུ། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་གློ་གཏད་མེད། །སྐིང་རྗའི་དབང་གྱུར་མ་རྒན་རྣམས། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ལ། །སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་སྐྱབས་གནས་མཆོག །བུ་ལས་གཞན་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས། ། 
ནོར་བཟང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ལྟར། །ཐྱེད་ཀྱི་མོས་གུས་ཞབས་ཏོག་ཀུན།- །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། །དབུལ་ཞིང་འཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ། །མཁའ་ལས་ཆར་པ་བབ་པ་ཡིས། །ས་གཞི་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་པ་ལྟར། །གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོ་མང་པོ་ཀྲུན། ` །བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་སྨིན་པ་ཀུན། ]།སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན། བུ་ 
སློབ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་། །ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་བྱུང་བ་ཡང་།  །བདག་གིས་ཤ་ཆང་བུད་མེད་དང་།  །འདོད་ཡོན་ལོག་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིས།  །རང་གཞན་མང་པོ་མ་བསླུས་པ། ˆ །ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཡིན་ནམ་སྙམ། །བྱིས་པས་ཨ་ཐོ་.མེ་ཏོག་ 
འཐུ་བ་ལྟར། །མཛེས་དགུ་འཚོལ་གསོག་མ་ཁོམ་ཞིང་། །དབུས་གཙང་ཕྲེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་ 
འདུག་ཅིང་། །ཁྱེད་ཀྱད་ཕོངས་པར་མི་བཞུགས་པས། །ཐེབས་ལེན་ཡིག་རྟེན་མ་མཆིས་པ། །ཚོགས་ཤིང་འདུས་པའི་གྲྭ་པ་ 
ལ། = །བཟོད་པ་དམ་པ་གསོལ་བ་ལགས། : ] །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །གླ་མེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །བསྔོ་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆེན་པོས་བསྔོ་བར་ཞུ། །ཕྱག་བུམ་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་། །ཁ་ཆེ་གུར་ཀུམ་ཕུལ་གང་དང་། །དབུ་ཞུ་ཏོ་ཕི་གསོལ་འཕྲོ་ 
གཅིག །གུརནསམཆསབཡིགཉེན་ལགས། ། །བུ་གཅིག་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་ལ། །བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ 
མེད་པ་ཡིས། ཤངེས་པར་གདམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག ` །ཐུགས་ལ་བརྩེ་བའི་ཨ་ཕ་ཡང་། ` །འོད་ 







ངན་ཁདས། །ུ་བའི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ 
མ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུངདུ །སྤུན་དང་འབྲེལ་པར་མི་བལྟ་ཞིང་།ཿ །མཐོ་དམན་གཏོགས་འདོད་མ་ཆེ་ 
བར། །ཞབས་ཀྱིདྲུ་དུབསྒོམ་པ་དེ། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་འམ་སྙམ། ` །སྙིང་གཏམ་ཡིན་གྱི་ཐུགས་ལ་ཞོག: །དབུ་ཞུ་ཏོ་ 
ཕི་གསོལ་འཕྲོ་གཅིག །བསྐུར་ནས་མཆིས་པས་གསོལ་བར་ཞུ། ར 

འགྲོ་བའི་བླ་མ་སྟོན་པ་ཡིས། །གང་གིས་ཤིང་སྡོང་འཁྱེར་གཟིགས་ནས། །ཉིད་ཀྱི་སྲས་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ།  །ཤིང་འདི་ཚུ་ 
རོལ་ཕ་རོལ་དང་། །དབུས་སུ་ཆགས་ཕར་མ་གྱུར་ཅིང་། །སྐམ་ལ་མ་ཕྱིན་མི་དང་ཡང་། ˆ །མི་མ་ཡིན་པས་མ་བཟུང་ནས། ། 
ཀློང་དུ་མ་ནུབ་ཁོང་མ་རུལ། །ཉེས་སྐྱོན་འདི་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱིན་འགྱུར་གསུངས། །དེ་ལ་དགེ་སློང་ཚུ་ 
རོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་འགྲམ་ཞེས་བྱ་བ་དེནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
དྲུག་གི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །དབུས་སུ་ཐོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །སྒམ་ 
ལ་ཕྱུང་བ་ཞེས་བྱབ་དེནི་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ། །མིས་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ 
མ་ཇབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་པ་འདྲེས་པར་གནས་ཏེ། - ད་ དགའ་བ་མཚུངས་པ་དང་། -  བདེ་བ་མཚུངས་པ་དང་། བདེ་ན་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ན་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་བྱུང་ཞིང་འབྱུང་བ་རྣམས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ། ་མཐར་འཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །མི་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བཞེས་བྱ་བ་ནི།° ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། བརྟུལ་ཞུགས་སམ། 
དཀའ་ཐུབ་བམ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་བསྟེན་པ་འདིས་བདག་ལྷ་འམ། ལྷ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀློང་དུ་ནུབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོང་རུལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ལ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། སྡིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཁོང་མྱགས་ཤིང་འཛགས་པ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཤིང་རུལ་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ། ལུག་བོང་ལྟར་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ལ་དགེ་སྦྱོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ྤ དགེ་སློང་ཁྱོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དུ། ཚུ་རོལ་གྱི་འགྲམ་དུ་མ་ 
ཐོགས་ཞེས་བྱ་ཐ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་བབ་པར་གྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་དྲག་བཅོམ་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་ཡི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཉེ་སྡེ་ལ། །བཀའ་ 
བསྩལ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དོན། ` །ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་འདི་མཛེས་པ་དང་། ` །ཞིན་ཏུ་མཛེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྨོས། །བདག་ 
དྲུང་རབ་ཏུ་འབྱུང་འདོད་ལ། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནུས་སམ་དྲིས། །ཆུས་ཞེས་མཆི་ན་རབ་ཏུ་ཕྱིན།  །དེས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
པ་ཡིན། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་པ་ལས། །སུ་ཡིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །བསྔགས་པ་གསུང་བ་དེ་དག་ཀུན། །ཐུབ་ 
ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྨྲ། ` །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་ལ། །སྟོན་པ་བལྟ་བའི་དུས་རྣམས་ལ། །བཀག་པ་མེད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་གསུངས།: །ཐུབ་ཆེན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་སློབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གཙིགས་ 
བཟུང་ནས།  །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་ཆོས་སྟོན་པས། །ཐུབ་པའི་དགོངས་ཕ་རྫོགས་པར་ངེས།། 


༤༤༩༽ 2 ༡འྤྱབ།ོ །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་གསུང་མགུར།། ` ཨོཾ་སྭསྟི།-÷. བྱོགས་བཅུ་ 
མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་ལ་བཏགས་ནས་བྱོན་ན་ཡང་།  །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དད་ཅན་འབུལ་བའི་ 
ཆར་བབ་ཀྱང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །ཚོགས་པ་རྣམ་གྲངས་མང་ན་ཡང་། °།དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་ 
མེད། །དུང་པད་དེ་ཕུད་དེ་མང་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དབྱངས་ཙ་རེ་ཙ་རེ་ལེན་ན་ཡང་། །དུས་ 
དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །ཡོན་བདག་མོས་གུས་ཆེ་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད། །དགེ་འདུན་མདུན་ 
སྐོལ་མང་ན་ཡང་། །དུས་དེང་སང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མེད།: །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་མོས་གུས་ཆེ། ། །འབད་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ 
སྟེ་མཆི། །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཟད་པ་འདྲ། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པར་ཞུ།  །དུས་དེང་སང་སྒྲུབ་པ་མ་བྱས་ན། །རྒད་ 
པོ་འཆི་བ་བཏང་དུ་ཐུག ` །བུ་གོ་འམ་ཤེས་སམ་དགོས་སེ་ཀུན། {` 
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༤༥༠༽ ༄༅། །སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདམས་ཟབ་གནད་བསྡུས་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གདམས་པ།  ཨོཾ་སྭསྟི། འགྲོ་ 
བའིམགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། བབླ་མེད་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །གནད་བསྡུས་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི།  །རི་ཁློད་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གདམས། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། ]ཕྱི་རོལ་ཇི་བཞིན་ནང་ཇི་བཞིན། །ལེགས་པར་གསུངས་ 
རོ ལྷོམས་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོ་ཡི། ˆ རོ་སྙོམས་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །ཐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ 
འདིས། །ཞེས་རབ་མཉམ་ཉིད་བོགས་འདོན་བྱེད།  །མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཐབས་མཁས་གནད་རྣམས་གོ་བར་བྱེད། ། 
དེ་གངཞེ་ན། གངས་ཀྱི་ཆུཤན་ཏུབསིལ་བ་དེས་གྲང་རླུང་ཤས་ཆེ་བ་རྣམས་རྐང་ལག་ཞཁུམས་པ་དང་། ནད་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་བ་ཡི་ཁྲག་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་གངས་ཀྱི་ཆུ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ཕན་པ་ཡིན། ེ་ཉིད་ལ་སྒོམ་ 
བཟང་ངན་མེད། འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས། .ཕྱིརོལ་གྱིཚ་གྲང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྙོམ་མ་ཤེས་ན། ཁེ་གྲགས་ 
ཀྱི་སྙིང་རུསཀྱིས་གླི་རྣོན་པོས་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཚོ་བ་མི་ནུས་པ་འདྲ། ˆ ཐ་ཚཱའི་ཆུ་ཞམ་བལ་ཡུལ་ལྟ་བུའི་ཚད་པའི་ཡུལ་དུ་བསྡད་ 
ན་ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་ན་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་སྟེ། ˆ གཏས་ཀྱི་ཆུ་བསིལ་བས་ཕན་ཏེ་དེ་ཡང་སྔ་མ་དང་འདྲ།  སྒོམ་ 
བཟང་ངན་མེད། མཚོ་མ་དྲོས་པ་ནི་ཆུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསིལ་དྲོད་སྙོམ་པ་ནད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ། : དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་ཏི་སེ་ལ་ནད་བྱུང་ན་མ་ཕམ་གྱིས་ཕན་པ་ཡིན། - རི་དང་གནས་ཐ་དད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཚད་པ་དང་བསིལ་བ་དང་། མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ནད་ཀྱི་འབྱུང་བ་རོ་སྙོམས་འདི། །ཡི་གེར་བཀོད་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡི།ˆ །འགྲོ་བའི་དགེ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། ནཿ 





༤༣༡༽ ༄། ` །གདས་ཏི་སེ་ཨུ་རྒྱན་མི་ཉག་ཁྱི་ཐན་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྤྲེངས་པ། ` ཨོཾ་སྭསྟི། - འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ནས། ` ` མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཅིང་། རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གངས་ཏི་སེ་དང་། ཨུ་རྒྱན།-  རྒྱ་མི་ཉག 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཁྱི་ཐན་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་སྒྲབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ། སྐྱབས་བླ་ 
མ་དང་དཀོན་མཆོག གྲོགས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། མི་འབྲལ་བ། རྡོ་ 
རྗེསྤུན་གྲོགས་མ་གཏོགས་པ། ` མི་ཆོས་དང་ཕྱོགས་རིས་དང་།  དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་དང་། ང་དང་། - ཁོ་དང་། 
ཁྱོད་དང་ཕྱོགས་དང་རིས་མེད་པ་ལགས།  རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ། ཏ་ཁྱོད་ཕྱོགས་རིས་བྱུང་ན། -སྱོགས་རིས་དེས་མི་སྟོངས། 
བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ཆོས་སྐྱོང་པའི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་གྱུར་ནས་མཐའ་ངན་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་སྒྱུར་སྨྲ་བཅད་པ་ལ་སྒྱུ་ར་ཁྲི་ཚོ་བཅོ་བརྒྱད་གྱིས་མ་སྟོངས། - ཡུལ་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་དང་། ` གྲོགས་པོ་དང་། བུ་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།  གྱེ་གྱེ་གྱེ།- ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་། -།ང་བདག་ཕྱོགས་ཆིས་སྤངས་པ་ཡི། །རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁློད་པ། །མ་མ་ཚན་ཚན་མ་མཛད་པ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོ་བྱེད་པ་ཡིས། །སྐྱེས་བུ་དམ་པར་བཀུར་བར་ཞུ། ། 
དཔེར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དེས། །བླ་མ་བུ་སློབ་མ་བསམ་ཤིང་། དབོན་པོ. ཕརྒྱུད་བུ་སྤུན་སྒྱུ་ར་གཅིག་གཅིག་གིས། །སོ་ཆས་ 
འབད་པ་བྱས་ན་ཡང་། །བླ་མ་བུ་སློབ་གཉེན་འབྲེལ་རྣམས།- །ཁྱོད་ལ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པར་གྱིས། །སྙམ་པར་བསམས་ 
ནས་འབྲེལ་ཐ་གཅོད། ཤགཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ། །དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་མཛོད།“ །མ་མ་ཚན་ཚན་ཕྱོགས་ 
རིས་རྣམས། །ཇ་བདག་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །བཅིདས་པའི་རྟོག་པ་སྤོངས་མཛོད་ལ། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་ 
པ་ཡང་། ¬ །ཡར་ལམ་མར་ལམ་མ་གཏོགས་པ།  །ཇི་སྲིད་ཁོ་ལྔའི་ཐར་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པར་ཞུ། །བྱེད་ 
རྣམས་མཐུན་པར་བཞུགས་པ་དང་། `: །སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གཏང་རག་ཏུ། །ཆབ་ཚཞོ་གསུམ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ` །ཁོག་ 
གང་མཛད་ནས་གསོལ་བར་ཞུ། །གནས་དང་དུས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཡི་དམ་གྲོགས་གྱི་ཐབས་རྣམས་ཀྱིས། །ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །རོ་སྙོམས་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གཅིག །བསྐུར་བས་དེ་ཡང་ཉམས་ལེན་མཛོད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཚེ་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས།  གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་འཛམ་གླིང་གང་ན་ཡང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་རྫས་དང་ 
ཡྱོ་བུད་ཀྱི་དངོས་ཐོ་མེན་པས་མིང་བཙད་ལྟོགས་སུ་ཐོགས་པ་ཡིན། ཇོ་བོས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་སྟེར་རྒྱུ་མི་རྙེད། ྙེད་ན་ 
ཡངྒ་རྒལ་པོ་རྣམས་ནི་བྱ་བ་མང་བ། བྱེད་པ་མང་བས་ང་མི་འདོད་ཅེས། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་མི་ལེན་པ་ཡིན།: དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྔོནཕན་ཆད་ཇོ་བོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐྱངས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཇོ་བོས་ཁྱོད་ལ་འབུལ་བ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་མ་ལེན་ཞིག ཇོ་ 
བ་ལསློང་འཕྲ་མ་བྱེད་ཅིག ངའི་ཇོ་བོ་མངའ་རིས་སུ་བཞུགས་སུ་ཆུག་ཅིག ངའི་བཀའ་མ་བཅག་ཅིག་ ཡོན་བདག་ཇོ་དགེ་ 
དང་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱང་། སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་མོས་གུས་རན་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན། ཤུགསཀྱས་རྒྱབ་ནས་སྐྱང་བ་ 

ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི ད་གཅིག་ལ་བྱིན་ཡང་ཆོས་སུའགྲོ་བའི་ངང་ཕན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་དང་ནི་ 
གཞན་ལའང་རུང་། །ལྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཡང་གང་ཕན་དང་། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེའིརྗས་སུ་འབྲང་བར་བྱའོ། ˆ །སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལྒྱུརྐྱེནཅ་འས་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུཏི་སེ་ལ་ 













སྒྲབ་པབྱས་ན་ལེ ྒྱུ་རྱེནམད་པརབསོད་སྙོམས་དང་། སློང་ཕྲོ་མང་ཕོས་ཐམས་ཅད་སུན་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཅོམ་ 
ལྷན་ཤེདས་ཀྱས ་བཀག་པ་ཡིན། ་དེ་ནས་འཚོ་བ་མ་འདང་ན་ནི་ཏི་སེར་མ་བསྡད་པར། འཚོ་ཐ་སླ་བ། དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ། 
ྕ་བལགྱི་མཐར་སྡོམ་པ་འཆོར་བ་ཡིན་པས། ° སྐད་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྟོ་ཐལ་གྱི་མཐའ་མ་ཡིན་པ། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
གང་ཡང་རུང་བར་བསྡད་ནས་སྒྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་མ་ག་དྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བརྙེས། །སློབ་དཔོན་ཏིལླིས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །དཔལ་ལཱན་ནཱ་རོ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྗེ་བཅུན་ 
ལོ་ཙཱས་དེ་དང་འདྲ་བ་ཉིད། །རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རང་གི་ཡུལ་ཉིད་དུ། །དྭགས་པོ་བླ་མས་དམྱལ་གྱི་སེ་བ་ལུང་། །ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
དྭགས་ལྟ་སྒམ་པོ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ། །སྒྲུབ་པའི་གནས་དེར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལས། ཱ ཀཏི་སེ་འབའ་ 
ཞིག་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི། །ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཏན་མེད་དེ། །ཐ་དད་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ཐུགས་དམ་མཛོད། །ཐུ་ལ་ 
སྙིང་གཏམ་སྙིང་པོར་གདམས།། | 





༤༥༢༽ ༄། །དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་བུ་སློབ་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ལ་གདམས་པ།། ` ° ཨོཾ་སྭསྟི།་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། 
དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ངའི་བུ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ། བསླབ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་འཛིན་པ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། རང་གི་སྲོག་བས་ཀྱང་ཕངས་པར་འཛིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པའི་སྐྱས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིསྤྱན་སྔར་ཞུ་བ།  བདག་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་གྱུར་པ། གཅིག་པུ་གཉིས་སུ་མེད་པརརི་ཁྲོད་ 
ཀྱི་དགོན་པར་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། | ཁྱེད་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། ང་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འཇིག་རྟནདུ་བྱང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་བཀུར་ཞིང་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ནི་བྱས།  ཆོས་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིསྒ 
འདོགས་ཀྱི་སྤོས་པ་ནི་བཅད། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་ནི་ཚིམས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱིན' 
ཅི་མ་ལོག་པ་གོ་བས་ཆོས་མཐོང་ཞིང་མདོན་དུ་ནི་གྱུར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གནམས་པ། སྔོན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར།- ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེཉིདཀྱི་གདུང་རིགས་ལྷ་སྦྱིན་དང་། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་ལ་སོགས་ 
པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་དང་། འཕགས་པ་དྲུག་སྡེ་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཚོགས་དང་། .སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྙིང་ཉེ་ཞིང་གཏོང་མི་ཕོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་མ་ས་ག་མ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་ཕོ་ཤག་གི་རིགས་མ་ཡིན་པ། བྲམ་ 
ཟེགྲང་ཉ་གྲོ་ཏ་ཉན་དུ་སྐུ་འབྲུངས་ཤིང་བྲམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་། ”ཤཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་ 
གི་བུ་ཆེན་པོ་དང་། རྗེའུ་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་དང་། རྣ་བ་བྱེ་བ་རི་དང་། འབྲེག་མཁན་ལས་རབ་ 
ཏུ་གཤེགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་བ་དང་།  གཞན་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་ནས་འདུས་ཤིང་རིགས་ཐ་དད་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོའི་སྲས་བསྟེན་པ་ནི་ཡུན་ཐུང་། 'རིགས་རུས་ནི་ཐ་དད། གཉུལ་ཞུགས་ནི་མི་འདྲ་བ་ཁས་ཆབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱས་ཤིང་། ལེགས་པའི་སྐར་མ་དང་།- ལྟ་སྦྱིན་དང་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་པ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ 
གྱིས་ཆད་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སྔོན་བྱུང་བ་དང་། དེང་སང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་བ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་གསུངས་པས། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་བྲ་དྭད་པ་རྣམས་སུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདུ་བ་དང་། བསྟེན་ཡུན་རིང་བར་ཁས་འཆེ་ཞིང་ཆང་དང་ཕུད་མེད་དང་ 
ཉེ སྤྱོད་ལ་འཇུག་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་། དཔུང་པ་སྙེམས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཤིང་མཇ་པོའི་སྦྱོར་བ་ངན་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སུ་ཕྩོགས་པ་ཅི་འདུག་པ་དང་། བཟང་པོའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་ཅི་འདུག་པ་དང་། གང་མང་བ་བལྟས་ནས་དེའི་ཕྱོགས་དང་བཅས་ 
པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས་འཕགས་པ་ཤུ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་ལྷ་སྦྱིན་ཕྱོགས་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བྱས་ 
བ་ལྟར་བཅོམ་པ་དང་། _ ཕྱོགས་ལོག་བྱ་བ་དང་།  སེར་མོ་བཤུ་བ་དང་། ˆ བླ་མ་དགེ་ཞདུན་དང་བཅས་པ་ལ་འདིས་འདི་བྱས་ 
མིགེ་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཚར་བཅད་པར་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྙད་བཏགས་ནས་ཤ་ཆང་གི་ཟ་རྒྱན་བྱེད་པ་ཚར་ 
གཅད་པ་དང་། མི་ཆོས་ཀྱིགནདཔ་བྱེདཔ་ལ་ཇི་ལྟར་འོསཔའི་ཆད་པ་བཀྱིད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་བཀུར་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་དུ་འབད་པར་ཞུ་འཚལ། ། 


༤༥༣༽ ༄། །སྟོན་མ་སྒོམ་བཙུན་མ་དང་དགེ་བསྙེན་མ་སྒོམ་ཆེན་མ་ལ་གདམས་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི།` དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཡུམ་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོ་གོའུ་ཏ་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་མའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ། ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་ཅིང་། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་བསྲུངས་ཐ། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དག་པར་བྱས་ནས།  གཞན་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་དག་པར་བྱེད་པའི་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཁུར་ཁུར་ནས་སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མཛད་པའི་སྟོན་མ་སྒོམ་བཙུན་མ་རྣམས་དང་། དགེ་བསྙེན་ 
མ་བསྒོམ་ཆེན་མ་རྣམས་ལ་གདམས་པ། དེ་སྔོན་ཕན་ཆད་བདག་ན་སོ་གཞོན་པ་དང་། ཆོས་དང་བྱ་བྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་སློབ་ 
མ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་འདུག སྒྲུབ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི། ཇོ་མོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་རྗེ་མ་དང་མང་པོ་གཅིག་གིས་བསྟན་པའི་སོ་ག་བཟུང་ནས་གདའ་སྙམ་ནས། ་ཆོས་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་དཔག་ཏུ་བསྟན་པ་ལགས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུའང་གྲྭ་པ་བཟང་འབྲིང་ 
ངན་གསུམ་ཡོད་པ་དང་།  ཏོན་མོངས་པའི་དུག་གི་སྟོབས་ཆེན་པོ་འཕེལ་བས། རང་ཉིད་བསྲེགས་ཅིང་གཞན་བསྲེག་པར་བྱེད་ 
པ་མང་བར་གྱུར་བ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ཁ་དང་ཞལ་ཏ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་བྱས་པ་བསྒྲུབ་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཉུང་བ་དང་། སྐྱེས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བུ་དམ་པ་དབང་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་དགའ་བས། ` གཟུང་བའི་ཡུལ་མེད་ན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གོང་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བྱས་པས། བཙུན་མ་དང་སྒོམ་མ་ངའི་དྲུང་དུ་ཡར་ལ་མི་འབྱོན་པར་ཞུ། དི་ལྟར་ 
གྱར་ནབླ་མནི་ཁྱོད་ཡིན། ཉམས་སུ་ཇི་ལྟར་བླང་སྙམ་ན། གདམས་ངག་གཞན་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་པས། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་དབང་མེད་ 
པར་སྐྱེ། སེམས་ཆང་ཤུགས་ཀྱིས་དུལ། -དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ` སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཞེས་ཟེར། སེམས་ 
དུལ་བ་ལས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་གཤིས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་མེད་དམ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་པ། སེམས་ 
ཀྱི་འདུག་ལུགས། ལུས་ཀྱི་འདུག་ལུགས། སྣང་བའི་འདུག་ལུགས་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ 
ཚུལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཁ་མེད་པས། - རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བབས། ˆ གསུམ་པོ་འདི་ལས་མི་འདའ། བདག་ལ་ 
དད་པ་དང་གུས་པ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། = ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དམ།.- འདི་ཡི་སློབ་མར་གྱུཆ་པ་ཡིན་པས་ང་ལ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ཞདུ་ཤེས་ཀྱི་མོས་གུས་ཚད་དྲུ་བསྐྱལ། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ 
ནས་ཡིད་ཀྱང་བསམ།- ངག་ཏུ་ཡང་བརྗོད།  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླཇ་ཐར་བྱ།- འདིར་ཕྱིན་ 
ཀྱང་དེ་ཐས་མེད། ˆ འདི་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་འདི་ལས་མེད་པས་ནན་ཏན་ 
ཆེན་ཕོས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། ཐུབ་པའི་སྲས་འཁོར་རྣམ་པ་ཐཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ÷ དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ 
པའི་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ལགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུའོ།། ` 7:52 


༤༥༤༽ -:༄༅།། །འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་མི་ཏབྲཝ་བར་གཏམས་པ།.:-འཕགས་པ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལེའུ་ནས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། -. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་ཤེ་ན། ལྷའི་བུ་ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། - སེམས་དེ་ཡང་གཟུགས་མེད་པ། : ཐསྟན་དུ་ 
མེད་པ། ་ཐོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་མར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།: སེམས་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བཅལ་ཡང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མི་རྙེད་དོ། །སེམས་གང་གིས་སེམས་ཡོངས་སུ་བཙལ་བའི་སེམས་དེ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །སེམས་དེ་མི་དམིགས་པས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་མི་ དམིགས་སོ། རཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ཡང་མཚན་མ་རྫས་ ་སུ་ཡང་དག་པར་མིཿ མཐོང་སྟེ། ཆོས 
ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་མིའགྱུརརོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་དཔ་ཁྲདབར་ཤེས་སོ། ། 
ཡང་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། སེམས་དེ་ཡང་ནི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་མེད། ཡང་བཀའ་བསུལ་ 






གཉི ང་ནི་གཞན་དག་གི །གཉིས་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཤེས་ནས། །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། ། 
གཞན་གྱི་སྡུག་བ ཿཀུནཞི་བྱེད། ཤསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་དེ་ལ་ནི་འདོགས་པར་བྱེད། །སེམས་ 
ལ་ཆོས་རྣམས མས་ཅད་ཀྱང་། །དོན་གཅིག་ཏུ་ནི་འདོགས་པར་བྱེད། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དུས་ 
གསུམ་གྱིསནི་བསྡུས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་གང་། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་རྗེས་ཡི་རང་། །དགེ་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད། །སངས་རྒྱས་ཀྱ་ནིལེ་ཤེས་ཕྱིར། །ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཇུག་པར་ 
བྱེད། །སེམས་ནི་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ° །ཕྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཆོས་ཉིད་མ་གཏོགས་སེམས་ཅན་ནམ།- ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ནི་མཐོང་བ་མེད། །།དེ་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ྱང་། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡི་མཚན་ 
ཏིད་དག །སེམས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མཉམ། །དེ་ནི་གནས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། ། 
མཛངས་ཕ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ནི། ` །དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པར་འགྱུར། །དབྱིངས་དེ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་མེད། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཆོག་པར་འཛིན་པ་མེད། ` །བདག་ནི་དཀར་པོས་ 
རྒྱས་སོ་སྙམ། །དེ་ནི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་མི་བྱེད། །དེ་ནི་གང་དུ་བསྔོ་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མཆོག་མི་འཛིན། །སྦྱིན་ 
པ་མི་རྟོགསྦྱིན་པར་བྱེད། །ཆློམ་སེམས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་། །རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་བྱེད་ལ། །སེམས་ཅན་ལ་ཡང་ 
གནས་པ་མེད། ` །སེམས་དང་ལུས་ནི་དབེན་པ་ཡིས། །རྟག་ཏུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱུང་། ` །རྟོག་མེད་བསམ་གཏན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས། “།ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་ཕ་རོལ་སོན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་སྨིན་བྱེད་ལ། །དེ་ནི་དམིགས་པས་གནས་པ་མེད། ། 
ཞིང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བྱེད་ལ། །ལྷག་པར་འཛིན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཚོལ། །ཡི་གེ་རྣམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བྲའི་ཐང་མཛོད། 
ལའང་ཆགས་པ་མེད། །དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མེད། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་མེད་ལ་མོས་ན་ནི།  །དེ་ལ་ཚད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་ན། རེ་ཤིག་སྐྱེ་བ་ངན་པ་ལེན་ཕར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མིང་གྱི་རྙེད་པས་འཚོ་བར་འགྱུར་བྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སློབ་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤོང་བ་ཡལ་བར་འདོར་ཞིང་ཟློག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གི་རྙེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅིང་བསྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ལས་དང་། ` ཡིད་ཀྱི་ལས་སམ་བསྲུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོ་ཁ་ངན་པར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ནས།  མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ཉིད་ན།  གླིང་ཆེན་པོ་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་ན།.- - ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། གོས་ངུར་སྨྲིག་མི་སྟོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྒྱབྱིན་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །སྟོང་གསུམ་འདི་ན་ཇི་ལྟར་མོས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་ཡང་ཆོས་སྟོན་ཏོ།- །དེ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ།= །མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། - དཔེར་ན། -“ ཟླ་བ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཞལ་མེད་ཁང་ནས་མི་གཡོ་ 
ལ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་དང་། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཀུན་ཏུ་སྣང་། །དེ་བཞིན་ཐུབ་མཆོག་སངས་རྒྱས་ནི། །རང་ 
གིཞིང་ལས་མ་གཡོས་ལ།  །དཔག་མེད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྣང་། །སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་སྨིན་གྱུར་པར། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞུས་པས་རྒྱལ་བ་མཆོག་གང་ལགས། །ལན་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེས་བུ་ལ།  །དམན་དང་མཆོག་གི་ཁྱད་བཞིན་དུ། ། 
ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་པ་ནི། : །ཆོས་ཀུན་སྒྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད།  །ཆོས་ཀྲུན་རང་བཞིན་ཉིད་སྟོང་པ། །ཀུན་ཏུ་ཐརྟགས་ལས་ 
བྱུང་བ་སྟེ།  །དེ་དག་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན། །རྣམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མེད།. ། 
ཆོས་དབྱིངས་སྟོན་པས་ཐུགས་ཆུད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན།  །སླིབ་མེད་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིས།.... 
རྣམ་པར་གཟིགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དེ་དག་ན།  །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
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འབྲི་གྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མར་གྱུར་ལ། །རྒྱལཔོཞཁོརལོས་སྒྱར་བར་གྱུར། །རྒྱལཔ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ། །དེ་སྙེད་དག་གི་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་། །འཁོར་ 
གོསསས་ །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྤུ་ཡི་ཁུང་གཅིག་ནས། །རེ་རའ་མདུན་དུ 

ཤེགས། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་བཅས་པ་རྣམས། །ཡང་དག་སྟོན་པར་མཛད་ན་ཡང་། །གཅིག་གིས་གཅིག་ཀྱང་ 






དཀ ུའཕུམཧི། །བརྒྱ་འམ་སྟོང་ངམ་འབུམ་གྱི་ཆ། ` །གྲངས་སམ་ཆའམ་བགྲང་བ་འམ། ` །དཔེ་དང་ 
རྒྱར་ཡངམི་འགྱུར་བར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་གི ` །བསོད་ནམས་ཕུང་ 
པོ་མནྦ་བོ་དེས། ཤདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུ་ཡི། །ཁུང་གཅིག་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 

། ` །མོའུ་འགལ་བུ་ལ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི། །མདོ་རྒྱུད་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཚེ། །བདག་ 
གི་བླ་མའི་བཀའ་བསྩལ་དྲན། ` །ཕར་གཅིག་ཚུར་གཅིག་རྩོད་པ་ཡིས།  །ལམ་གཅིག་དྲང་པོར་བསྟན་པ་ཡང་། ` །རྒྱལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲ་བ་ལ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། ˆ།མ་ཡུས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། ། 
གཏན་ཚིག་ཐབ་མོ་འདི་ན་གདའ། ༽རྒྱལ་བའི་ལུང་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཤེས།  །སྒོམ་ཆེན་ཐོལ་ལེར་དྲིས་པའི་ལན། །ཨ་ལ་ལ་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ཟེར། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་དང་།  །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག་ འདི་འདྲ་སྟོན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །སྐད་གཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཤོག །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་དང་། ། 
མཉེས་ཤིང་ཅི་མཉེས་བྱེད་པར་ཤོག། དད 


༤༥༥༽ ༄།  །ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་སྙིང་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད།། `= བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མིན་པ་མང་པོ་ཡོད་ཟེར་ཡང་། རྩ་བ་བསྡུས་ས་མེད་པ་ཐར་ཐོར་རྣམ་ 
པར་འཐོར་བ་ཡིན། ཡུན་རིང་པོར་དབང་པོ་རབ་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་ཉེ་གནས་སུ་བྱས། ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་ 
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རྱ ༈ ༤༤ རན་ཞིན་གཞེགས་ལ་མཐོང་། །སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྔརབཞིནཚྫ་ཕྲུལ་སྟོནཔ་ཡིས། ེ : 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནས་གཟོད་གོ་བ་སྲིད་སྙམ་ན། བསྡུས་པའི་དོན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྫོགས་མའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མ་གཏོགས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དེ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་ཞལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། - ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་གི་ལུགས་ 
ཀྱིས།  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་དང་།ཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེ།  མེད་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མ་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ 
གི་བར་དུ།- སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ˆ བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ 
ཞེས་པས་སྔོན་ལ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་བཞིས་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། - སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ་དང་།:- རྒྱུའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེ་བར། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ་གསུངས་ཤིང་།  བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ 
ངག་གིས་ངེས་པས། སེམས་འདི་སྐྱེས་ན་འཇུག་པ་སྒྱེ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་པ། སྨོན་པ་བརྟན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་གཞིར་གྱུར་ནས་འཇུག་པ་བླང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
མཐར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ˆ འཕགས་པ་འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་། ` སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཉིན་མཚན་ཆ་དྲུག་ཏུ་བྱ་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་མི་འཁྲུགས་ 
པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གོམ་པ་འདེགས་འཇོག་གི་བར་དུ་ཡང་མི་བརྗེད་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ། གང་ཟག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ནི་གཞིར་གྱུར་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ལས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་ 
གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན། རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་དམིགས་པའི་ཐསྔོ་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་སྒྲབ་རྒྱུད། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེལྷ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཉམས་ལེན། ` བློ་ལྡོག་རྣམ་པ་བཞི་ལས་སེམས་ངེས་པར་ 
སྦྱངས་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ནི། - ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་སྒྲུབ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཅས་པའི་གནད་དང་མན་ངག་ 
རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཛུ་རྒྱས་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ། ལྟོགས་པ་ཟས་ཀྱིས་གདུང་པ་ལྟར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱ་བར་འདོད་པས། ཐེག་པ་ཆེན་ཐོ་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་སྒོར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་མ་འདུས་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་མགོན་པོརིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ` རྒྱུད་སྡེ་རིན་ཆེན་བཞི་ཕོ་ནི།  །བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། །ྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བླ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། བཞི་པ་དངོས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཞེས་པའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ཉམས་ལེན་གྱི་བཀའ་ ( 
སྩལ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བྱ་བ་སྒྲུབ། ` སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ཐབས་གནས་ནས། །བླ་མེད་ 
རྒྱུད་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་གནད་རྣམས་བཀའ་བསྩལ་པས། །མགོན་པོ་དེ་ཡི་གསུང་བཞིན་བསྒྲུབ། །དེ་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་དང་། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡི། །བྱད་པར་གང་ཞེས་བསམ་པ་ཀུན།” །དབང་ཉིད་ཁྱད་ཕར་ཡིན་ནོ་ 





ཞེས། །ངེས་ཤེས་གཏན་ཚིགས་དང་བཅས་པར། །ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་འོ། །བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི། །སྒྲབ་པའི་རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་དང་། །གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ཐབས་རྣམས་དང་། །རྒྱུ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡི། །གེགས་སེལ་ཡོན་ཏན་ 
བསྒྱིད་པ་དང་། - །སྐྱོན་རྣམས་དག་པར་བྱ་བ་དང་།  །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཀུན། །ཇི་ལྟར་མིག་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་པ་ཡི། །སྐྱུ་རུ་ར་ཡི་འབྲས་བུ་བཞིན།  །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་འགྲོ་ 
མགོན་ཨ་ཉི་ཤས། །ལེགས་པར་བསྟན་པའི་དམ་ཚིག་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་མ་གནས་ན། །བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པས། ` །གསང་སྔགས་ཡིན་ནོ་བྱས་ན་ཡང་། “ །ཨ་མ་ཨ་ཛཾ་ང་རེ་འཇིགས། ` །ཐོག་མར་ཕུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། ` །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་གནས་ནས་ཀྱང་། ” །བར་དུ་ཕུང་བ་གནས་མེད་དང་། །རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བ་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། ་།ཐ་མར་ 
གཏིང་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་བསམ་ལས་འདས། །དེ་ཕྱིར་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ནི། །ཟབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ཡི་གནད། -།མཁས་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གིས། །ལག་མཐིལ་སྒྱུ་རུ་ར་ལ་བལྟ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་ས་ལམ་གྱི། ། 
གེགས་དང་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེད་པ་ཡང་། །དཀའ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཕྲག་ 
ཁྲི་ཕྲག་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་སྐྱེད་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། _ །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཞདས། །རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དང་། །མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཝག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་སྩལ་འདི། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །ཉམས་སུ་མྱོང་བས་རང་རྒྱུད་ཚིམས། །དེ་བས་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །སྐྱོང་ 
བར་འདོད་པའི་བྲོད་པ་སྐྱེས། །སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།. །ཐེག་ཆེན་གནད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པ། །ཟབ་ཅིད་རྒྱ་ཆེ་ནམ་ 
མཁའ་འམ། ]རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་འདི། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་བྲིས་པ་འདིས། :།མགོན་པོ་ 
དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་མཆོག  །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས།  །བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །བླ་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག: 'ཇྗེ་རིན་པོ་ཆེ་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ།  རྣལ་འབྱོན་པ་རི་ཁློད་ཀྱི་དགོན་ 
པར་སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོན་བྱས་ཤིང་། ¬ དཀའ་བ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཤིང་།- ལུས་སྲོག་གདོན་ལྟོན་བཏང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་།.. སྙིཇ་དང་འདྲ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོ། , རྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་དུས་གསུམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
ག། རཀ 


༤༥༦༽. :༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤི་ཁར་མི་འགྱོན་ཙམ་རེ་མཛོད་ཅེས་པ།། ཉི ཨོཾ་སྭསྟི། ཕྱག་འཚོལ་འདུད་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །མགོན་པོ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།  །ལེགས་ 
གསུངས་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག= །བསམ་མེད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ། ཤརང་བྱུང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན། །ཐོག་མ་ཐར་དང་མཐའ་མར་དགེ །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིས། ། 
སྐྱོང་བ་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཡིན། - །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མས་གསུང་།  །རྣམ་ 
རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ཤགནམ་མཁའ་ཡོངས་སུ་དྲྭངས་བ་ལ། ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཆར་བ་དྲེ། །དཀར་ནག་ཁྲ་བོའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ཉི་མ་བསྒྲིབས་ན་ཇི་ལྟར་གསལ། ཤཉོན་མོངས་འཁོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཚོགས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནམ།:-- །རད་བྱུང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་ཀོ་ །སུ་ཡིས་སུ་ལ་ཇི་ལྟར་ 
དྲི། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་གྱུར་ན།. །དེ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ། །རང་ 
གིས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་འགྲོལ། ཤབུ་གཅིག་ལེགས་པར་དགོངས་དང་ཀྱེ།  །གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན། ` == ཤཕྱག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམས་པས་ཕན།།÷ ངན 









༤༣༧༽ ༄། །རལ་འབོར་སྒོམཆེན་དང་གྲྭ་པ་སོགས་འབྱུང་བཞེས་པ། _ ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཿ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །སྔོན་ཡང་བཀའ་དྲན་མི་ཆུང་ཆེ། །ད་རུངབྱིན་གྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།.. རྗེ་གོང་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྤྲང་པོ་ལ། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།: །འའབུ་ཐུགས་ལ | 





ཏུ་བཏགས།: = །ཐུབ་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འཁྲངས། །མཐོང་ཚད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གྲྭ་པ་ལ། ! . 
ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱུང་། །གངས་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱུང་། ཀའི་ 
ཁློད་འགྲིམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་བྱུང་། །ཚོགས་དཔོན་ཆེ་དགུ་མང་པོ་བྱུང་། །དགེ་བཤེས་རྣམས་ཀྱི་གྲྭ་པ་བྱུང་། །སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གནས་དཔོན་བྱུང་། །གནས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་མི་བྱུང་། །ས་བདག་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྐྱེན་བྱུང་། །འདུན་གྲོས་བྱེད་པའི་གཙོ་ 
བོ་བྱུང་། །བུ་ཆུང་གསོ་བའི་མཐུ་ཆེན་བྱུང་། །ཚོང་ལུག་འདེད་པའི་སྣ་ཁྲིད་བྱུང་། །བསྐྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔོན་པོ་ཕྱུང་། ། 
སྒོམ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་བྱུར་། ˆ །ཡོན་བདག་མོ་ཡི་བུ་རྫི་བྱུང་། །བཤའ་ལུག་གསོད་ཝའི་བཤན་པ་བྱུང་། །ཁྱིམ་ཕུགས་ 
འདེགས་པའི་རྐུན་མ་བྱུང་། །བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་ཆང་འཐུང་བྱུང་། ༈ཨི་མ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་། །མིང་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
ཟེར།  བླ་མ་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། །རིན་ཆེན་ཟེར་བ་འདི་རེ་བདེན། ` །ཕྱུང་ལུགས་འདི་འདྲ་རེ་རེ་ལ། །མང་པོ་མང་ 
པོ་བྱུང་བ་དེས། །བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་བགྲང་མ་ལང་། །བཅས་བཅོས་ཁ་ཏ་བྱས་མ་ལང་། །ཚར་བཅད་རྗེས་གཟུང་བྱས་ 
མི་ལང་། : །གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བ་འདི། །རང་ལོག་རང་དངས་མི་སྲིད་པས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། ། 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། ` ༈ཤི་ཁར་མི་འགྱོད་ཙམ་རེ་མཛོད། ° །རང་ལ་སྙིང་རྗེ་ལྟ་རྟོག་མཛོད། ། - 


༤༥༨༽ ༄། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚ་རོང་ཇོ་བོ་བླ་ཞང་གི་སྡུག་སྡུམ་བྱེད་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
དངོས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་མཆོག །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་འདུད། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དེ་ཉིད་དང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། ` །ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་པ། །མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་གྱི། །གདན་སར་བཞུགས་པའི་སྒྱེས་ཆེན་ལ། །ཞུ་བ་འབུལ་ 
བའི་ཚིག་གི་དོན། - །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་མཆོག་གི་གདན་ས་དེ།  ། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་ཡིན། ` །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེན་བླ་མེད་པར། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཁྱེད་ཉིད་ 
དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས།` །ང་དང་འདིར་བཞུགས་དགེ་འདུན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་མཛད། །གོང་ 
གི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་ཐོ་དེ།-. །ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་མཤོང་ཞིང་།. །ཧ་ཧུ་ཟེར་བརྗོད་མང་ན་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ། 
ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །མཐོ་དམན་བརྗོད་པ་རང་སར་ཞི། །གདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །གདན་ས་བརྒྱ་འགྱུར་ 
སྟོང་འགྱུར་དུ། །སྔོན་ཐས་ལྷག་པརའོང་ངོ་ཞེས། །བཀའ་བསྩལ་གསུངས་པ་བདེན་ནོ་ཞེས། ཤཱང་ཡང་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་ 
བཏང་། །ངམ་ཤོད་ཀླུང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཁྱེད་ལས་བསམ་རྒྱུ་མི་གདའ་ཞིང་། ། 
འདི་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་། །བོད་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀྲུན། །དགའ་ཞིངབློ་བདེ་རྗེས་ཡི་རང་། །བཞུགས་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ།-- །མུན་པ་མེད་ཅིང་སྣང་བར་གྱུར། ཀདགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད། འགགདན་སར་ 
བཞུགས་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། །གཡོར་པོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །དད་གུས་མཛད་པའི་ཕྱེན་ཚུལ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་དགའ་ 
བ་དང་། ¬ ཤདུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་དང་། = །བདག་ཀྱང་དབུགས་ཕྱུང་དགའ་བ་ཡི།- །ཐུགས་དགོངས་ཐུགས་ལ་ 
བཞག་ནས་ཀྱང་།=> །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུ། །དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་མཆོག་དེ་ར།༡ །བདག་གི་བསམ་པ་མ་རྫོགས་ 
ཚེ། ཤཐུགས་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་མི་མཛད་པར། ° །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་པར་ཞུ། །གོང་གི་མཛད་པ་ཁོ་ན་ལྟར། །ཁྱེད་ 
རང་དགེ་འདུན་སྐྱོང་བ་དང་། །མཐོ་དམན་བྱ་བྱེད་བཏང་བ་དེས། ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ནང་ཆ་ 
བསྟན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་གཏིང་ཚོད་རིག །མཁས་དང་བཙུན་དང་བཟང་བ་དང་། །བཟང་པོ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
རིང་དུ་རིང་དུ་བསྲིཏ་ཙམ་ན།  །ཞ་ངོན་ཞ་ངོན་ཆེན་པོར་ཐལ། ) །དེ་འདྲ་དེ་འདྲ་མང་པོ་དེས། །ངམ་ཤོད་ལུང་པ་སྐྱུག་ནག་ལོག ། 
ཆལ་ཇེ་འཇིགས་ཇེ་འཇིགས་ཐལ། །ངེད་རང་སྨད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཧ་ཡ་ཧུ་ཡ་ཅི་ཟེར་ཡང་། །འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་འདྲ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཏྲི་མས་མ་གོས་རིན་ཆེན་འདྲ། །གསལ་ཞིང་དག་པ་ཤེལ་སྒོང་འདྲ། །བློ་བདེ་སྐྱིད་པས་རྒྱལ་ཚབ་འདྲ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
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པས་སངས་རྒྱས་འདྲ། །འདྲ་ལུགས་མང་སྟེ་བརྗོད་མི་ལང་། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་མ་ 





གཏོགས་པ། །ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ཨ་ཚིར་གདའ། །ཐུགས་ལ་ཞོག་དང་རིན་པོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚ་རོང་བ། །བླཊ 
ཕྱོགས་རིས་མ་མཐུན་ཡང་། །གཅིག་པུ་ཁྱེད་ཉིད་བསམ་པ་ཡིས། །སྙིང་ནས་ང་ལ་སྙིང་སྡུམས་ཕུལ། །བྱེད་རང་གཅིག་པུ་ 





མཛད་ཞུ། །ཁྱེད་ཅག་ངམ་ཤོད་པ་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་རྟེནསྐྱོ་བ་བསང་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོརིན་ཆེན་གྱི། ། 
གདུང་རྟན་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་འདི། །དགོངས་པ་རྫོགས་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ལགས། །འདི་དང་མཉམ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། ། 
འགྲོབའི་བླ་མ་གཅིག་པུ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བླ་མེད་མཆོག །བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་ 
དེ་བཞིན་དུ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བ་དང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པའི་ཐབས། །གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕག་མོ་གྲུར། །བདག་གིས་ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་གང་དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། ། 
དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། ་།ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ། ` །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ །རིན་ཆེན་ཡབ་ 
སྲས་བདག་ཅག་དང་། ` །དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ། ` །སྡང་ཞིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱཇཝ། །མགོན་པོ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པ་ཡི། །བླ་མེད་གདུལ་བྱ་མཆོག་ཉིད་དུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། ། 
མི་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་དབང་སོང་ནས། །ཉེས་པར་གྱུར་པ་སྲིད་ན་ཡང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
དཀར་ཕྱོགས་ཀྱིས། ` །བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྐྱང་མཛད་གསོལ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས།  །བདག་ལ་བྱམས་སམ་སྡང་ཡང་རུང་། - །མཐོང་བ་དང་ནི་ཐོས་པ་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
འཁོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྡུག་བསྔལ་དང་། ` །བྲལ་ནས་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཇོ་བོ་བླ་ཞང་གི་སྡུམས་བྱེད་པའི་གཙིགས་སུ་ 
ཁྱེད་གདན་སར་བཞུགས་པར་ཆད་...ཁ་ཆད་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེད་རི་པ་དེ་རྣམས་གདན་ས་དེར་བཞུགས་པར་ཞུས་པ་ཡིན། ཆོས་ 


214 











ཕྱིཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ¬ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་མཐའ་དག་ཕག་མོ་གྲུར་དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐཏང་བ་ཡིན་པས། འདག་སྦྱར་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པར་ཞུ། སུ་ཚུར་ 
བྱུང་ཡང་ང་དང་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། ` །གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་རང་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ།-- །ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། ¡ 


༤༥༩༽ :༄། ¬) །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཐག་ཡོད་ཐུབ་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གསུངས་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། ཐོག་མ་བར་ 
དང་མཐའ་མར་དགེ །ནང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཆེན་གྲུབ། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས། . །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རྒྱས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ལྔ་འདི། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོལ་བ་མེད། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ། ། 
ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་རྗེས་ཡི་མང་། . །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་སྲས།- །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་ཐསམས་ 
ནས་བྱེད་པ་ནི། ° །ཐུབ་པས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསུངས། ད 


༤༥༠༽ ༄། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུར་སྤྱན་སྔ་རན་པོ་ཆེའིམདུནདུ་ཕུལ་བའི་འབུལ་ཐོ།། ཨོཾ་སྭསྟི།  དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་ 
གྲུ་ཡི་ནྟགས་ཚལ་ན། །ལེགས་པར་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཆོག་ - །སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་པ། ། 
དམ་པྲ་ཁྱེད་ལ་ཅུང་ཟད་ཞུ་བའི་དོན། །ཕ་ཇོ་ཇོ་ཇོ་ཡོན་བདག་སྒོམ་པ་ཡིས། །དཔེ་མེད་རག་སྡེར་ཁ་འཕྱང་བདུན་དང་ཡང་། ། 
ཏིང་ཁ་གཉིས་དང་དགུ་པོ་འབུལ་བ་འདི། །འདི་འདྲ་གོང་དུ་མ་བྱུང་མི་འབྱུང་བས། །སྔུག་པའི་དངོས་པོ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་འདི། ། 
ཞལ་དུ་འདུ་བའི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ། །བསྒྱུར་ནས་ཅིས་ཀྱང་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ཞུ། : །གཞན་ཡང་ཇ་སྲང་རྩེ་མོ་སུམ་ཅུ་ 
དང་།. །མར་ཚུད་གྲོད་ལིང་ཚོ་ལ་སྙུག་པ་དང་། །གན་ཏ་གཅིག་དང་ཤ་རྐྱལ་གཅིག་ཀྱང་འབུལ། །བདག་གི་སྣམ་ཕྱིང་གནམ་ 
གྭ་སྔོན་པོ་དང་། །ཕྱག་ཤན་རྒྱལ་པོ་མི་ཉག་འགའ་གྲི་དང་། - ཤགློང་ཐང་ཟེ་ཙེ་རྡོ་རྗེ་སྒུར་ཆུང་འབུམ།  །གཡང་ཤུན་སེར་ཕོ་འདི་ 
ཡང་བགཞུགས་གདན་མཛོད། ÷ །བུངས་ནས་བྱུང་བའི་ཆགས་བུ་གསོལ་བརཞུ། - །དེ་ཡི་ནང་ཚངས་གསང་མོའི་ན་ཐཟའ་མཆིས། ། 
ཞེས་གདུགས་ཁྲ་བོ་གཅིག་དང་རྒྱ་ནག་གི:- །ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཆུ་གདུགས་ངོ་མཚར་ཅན།  །ཆབ་དང་ཚད་ཕ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉིད། །ཉིད་ཀྱི་དབུ་ལ་གསོལ་ནས་མཛད་པ་མཛོད། །བདག་གི་ཉེ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཤག་ཡེ་ཡིས། །བདག་གི་ན་བཟའ་རས་ 
ཕྱམ་གསོལ་འཕྲོ་དང་། །རྗེ་བཙུན་རས་པའི་ཆར་དར་ཡུག་གཅིག་དང་། །ཡོན་སྐྱབས་གྲོངས་པའི་རྒུན་འགྱེདབྲེ་གསུམ་མོ། ། 











བྱངཆུབ་ཡོནཏན་ཉེ་གནས་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །ཇ་སྲང་སྟོང་དང་སུམ་བརྒྱ་ཇ་ཕུད་ལགས། །ཉེ་གནས་གཉིས་སོགས་ཁམས་གསུམ་ 
སེམསཅན་གྱི། །ཚོགས་གཉིསརྫོགསཕྱར་བཞེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སླབ་དཔན་ཆེན་པོ་དགེ་བཤེས་རྒྱ་སྟོན་ལ ཆབ  ད 
ཚྭེ་མོ་ཞོ་གང་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ་ །རི་པ་རྣམས་ལ་གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུ་དང་། །ཟབ་ཆེན་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་ཕུག་གསུམ་དང་། ། 
དམར་སེར་སྲུབས་གསུམ་དར་ཡུག་དྲུག་དང་ཡང་།  །མཛོ་གཅིག་འབུལ་བས་སྐྱེས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་རི་ཁྲོད་ 
དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་ཞིང་དགྱེས་པར་དགོངས་པར་ཞུ།  །སངས་རྒྱས་དཔལ་གྱི་ཤོལ་དུ་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ 
བཞུགས། - །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་ཚུལ་འབར་དབོན་པོ་ལ། ` །དར་ཡུག་དམར་པོ་ཇ་ཞོ་གཅིག་དང་སྡེར་གསུམ་འབུལ། ། 
སྡེར་གྱི་བར་ན་ཤིང་ཏོག་ཀུ་ཤུ་གསུམ་གསུམ་མཆིས།། ། 


༤༦༡༽ ༄། ` །ངང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཚིག་གསུམ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག། `ˆ ་ཨོཾ་སྭསྟི། ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་ 
གཡོ་ཞིང་། ` །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་སྐུར་གྱུར་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །མི་ཕམ་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཆོས་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོས་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། །ཐུབ་པ་མར་མེ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་འདྲ་བ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །ང་དང་འཛིན་པ་ཟད་པའི་མིང་། །ངར་འཛིན་གྱི་རྩོད་ཕ་མ་ཞི་ན། །ཆེན་པོར་གྱུར་ཀྱང་བཟང་ 
པོ་མིན། །ང་མེད་བདག་དང་བྲལ་བ་ལ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད།  །བོད་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
` ཆེན་པོ་བཟང་པོར་གྲགས་པ་ཡི། ` །མངའ་བདག་རྒྱལ་བུ་ཐུབ་པ་དང་། །།དགེ་བཤེས་གྲྭ་པའི་མངོན་ཤེས་བཞིན། །ང་རྒྱལ་ 
ཆེས་ན་སྨད་པའི་རྒྱུ། །ང་རྒྱལ་ཟད་པའི་བདག་མེད་དེ། །སྲིད་པའི་ནང་ན་ཆེན་པོ་མཆོག །མེད་ཀྱང་ཀྲུ་རེ་ཞུས་པ་ལགས། ། 
ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན། ` །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། ` །མ་རིག་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་རྟོག་དང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
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"ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "༨ 

ཆེན་པོ་གཉིས། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། ` །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཕྲིན་ 
ལས་གཉིས། །གཞི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད། ` །འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་ལ། །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ 
ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཡིན།  །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ཡིན་པས། ` །ང་དང་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ལ། །འཕྲིན་ 
ལས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལ། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མ་མཆིས་ན། །ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་དང་མཇལ། །རང་སེམས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུ་ལ། ˆ །གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། ;།སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ཏིལླི་ནཱ་རོ་ལ། །ཟབ་ 
མོར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཞུས་ཏེ། ` །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་།  །སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྒྱིས་པ་གཉིས། - །མིང་གཅིག་ཐ་ 
དད་མ་མཆིས་པས། །གསུམ་པོའི་གདམས་ཇག་གཅིག་ཏུ་གོ་ །གཅིག་ཞུ་རང་ལ་ངོས་གཟུང་མེད།- །མ་བཅོས་བཞག་པས་ 
བདེ་བ་ཆེ། - །བསྒོམ་རྒྱུ་རྡུལ་ཙམ་ངས་མ་མཐོང་། །ཡེངས་སུ་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ།  །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། ° །ང་ནི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ན་བཞུགས། །འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ང་ལ་ཤོང་། །ང་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ན་བཞུགས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ང་ནི་རི་རབ་རྩེ་ན་བཞུགས། །གསང་སྐད་ཆེན་པོས་འོ་དོད་འབོད། །ང་ནི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས། ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟས་སུ་ཟ།  །ང་ནི་འོག་མིན་གནས་ན་བཞུགས། ྟོག་མེད་ཡེ་ཤེས་གོས་སུ་གོན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ 
འམ། །ྱི་གྱེ་རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཐབས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་གྱུར་ནས། : །དེ་ཡི་བྱ་ཐ་རྫོགས་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པར་གྱུར་པ་ན། ཤས་བདུན་ནོན་ཏེ་མཆོག་མི་ཐོབ། །རྩ་རླུང་བསྒོམ་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས། - །སྐྱོན་མེད་དམིགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཀྱད་།-.-།རང་སྲངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་པར་མེད། །བློས་བྱས་སྟོང་ཕ་བསྒོམས་གྱུར་ཀྱང་། །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གྱིས།_ །དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།-  །ས་བརྒྱད་ཐོབ་པར་བཞེད་ན་ཡང་།  །ང་དང་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་གཉིས།:` །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས།: . །ས་ལམ་བརྩི་རྒྱུ་མ་མཐོང་བས།  །རང་སེམས་སྒོམས་ 
ཤིག་རལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་ཞྲད་བ། །བ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱན་དཔལ་འབར་ཞིང་། - ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ།.. །སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཆོས་གསུང་ཞིང་། །འབྲམ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་དང་བཅས། ` །མཆོད་པ་ཆེན་པོས་མཆོད་གྱུར་ཅིང་། །རེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་མེད་པའི་རྒྱན་དང་བཅས། དོགས་པ་མེད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་ཞབས་ཏོག་མཛད། རཾ 
སེམས་བླ་མ་ཡནནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ན་ནིང་དུས་ཀྱ་དེང་སང་ན། །ང་ཡི་བུཡི་དམ་པ་ནི། །ཞབསཏོགཅནྱི་རསའབྱོར་ 

པ། །ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའིལ་སོང་ །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཁྲ་ོ་གསུམདང་སྟོང་ཚོ་བརྒྱད། །བདུན་ 
བྱལྔ་བཅུརྩ་དྲུག་ལ། །ཟབ་མོ་བཅུ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་བཤད། །ཁྱེད་ཞབས་ཏོག་མཁག་གྱི་བུ་སློབ་ལ། །ཆོས་་ཉེ་རིང་ 
མི་བྱས་ཤིང་། ། །འཁོར་ལ་བཟང་ངན་མ་བྱས་ཏེ། །མོས་སུས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས། །རིམ་པ་ཐ་དད་གྱུར་ཀྱང་ནི། ། དད 
ཆོས་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་དོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །དོ་གཅིག་དུས་ཀྱི་དེ་རིང་ལ། །བུ་ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་དམ་པ་ཡིས། །གསེར་སྲང་བརྒྱ་ 
དང་དྲུག་ཅུ་ཕུལ། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་ཞིང་། །དད་གུས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དགོངས་ཀྱིས། །འབྲས་དང་ཆབ་ཚའི་བསྙེན་ 
བཀུར་མཛད། །གཉིས་སུ་མེད་དང་ཐུགས་དམ་ལས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུལ། །འབུལ་བར་ཆེའོ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་འདི་ལྟ་བུ། །གཞན་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བྱང་སེམས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ཕུ། །རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཁྲིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །མི་རྟོག་ 
ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྟོགས་གྱུར་པ། །འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་ 
ཡིན། །དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །བླ་མ་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །བོགས་འདོན་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། ། 
མོས་གུས་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །གེགས་སེལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པུ། །སྟོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྲིན་ལས་ཡིན་ 
པའི་འགྲོ་མགོན་གྱིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་རྟོགས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།  །མཐོང་ཆོས་མྱོང་ངེས་ཟབ་མོ་འབྱུང་། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ། །རྡོ་རྗའི་སྐུར་གྱུར་རྡོརྗ 
འཆང་། །ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་དེ།: །བུ་ཁྱོད་དང་ང་གཉིས་གཅིག་པ་བཞིན། ` །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ། །ང་ཡིས་ 
བཤད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་གོ་གང་ཡང་མེད། །ཁྱོད་ཀྱིས་གོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །ང་ཡིས་མ་བཤད་གང་ 
ཡང་མེད། །ངེད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཟབ་མོ་དེ།  །ངས་ཀྱང་གཞན་ལ་བསྟན་ཕ་མེད། །ཁྱོད་ཀྱང་ང་ལ་མི་ཞུ་སྟེ། །ཀུ་རེ་བག་ཙམ་ 
བྱ་བ་ནི། །ང་ཡི་མིང་འདི་ཤེས་པར་མཛོད། །ནུས་ལྡན་བློ་གྲོས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ། །ནག་པོ་དགེ་བ་བསིལ་བའི་ཚལ། །གཏུམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བྱེད་བདེན་སྨྲ་ཧ་ཧ་རྒོད། )ཉི་འོད་སྒྲོན་མ་སོ་ས་གླིང་། །འཛི་ན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱི་རི།- །བདེ་བྱེད་དགའ་བ་སྲིན་མོའི་གླིང་། ། 
ཉི་ཟླཨི་མི་རྩི་ཀ་ལི། །དབྱངས་ལྡན་ལྐུགས་པ་ན་ག་ར། །རིན་ཆེན་དཔལ་ཉིད་ཁ་བ་ཅན། .།རེས་འགའ་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། །རེས་འགའ་མུ་སྟེགས་བྱེད་འདུལ་ཅིང་། ` །རེས་འགའ་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་བྱས། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ 
ལ། - །ཀུ་རེ་གྱལ་ཀ་ཞུས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ།= །རྒྱལ་པོ་མེ་དབོན་རྣམ་གསུམ་ཡང་། །ཐ་དད་མ་བྱེད་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱད་། །རླུང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཡིན། ཤང་ཡི་སྙིཇ་གཏམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན། ! 
ཀུན་ལ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་པུ།` །རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ཏོག་ཡིན། - །འདི་ཁྱོད་རང་བྱེད་དམ་གཞན་ལ་སྟེར། །ངས་ཀྱང་ 
བྱ་ནཱ་བྱེད་པ་ཡིན།-. །བསྔོ་བ་བསྔོ་བྱེད་བསྔོ་མཁན་གསུམ། །དམིགས་པ་མེད་པར་ཐིམ་པར་ཤོག། དཱ 


༤༥༦༽ ༄། །མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ས་རེ་སི་རེ་ཞེས་པ་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདམས་པ།།- ` - བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- །དད་ལྡན་གཡོ་སྒྱུ་ཆུཧ་བ་དང་། †།བསོད་ནམས་ཐསགས་པ་ཆེ་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་བོར་བྱེད་པ་ཡི།:། 
དགེསློང་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །རང་གི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་ཡི།- །རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་བྱས་ 
ལགས་ན། །ཕན་ཕར་འགྱུར་བ་ཞུས་ལགས་པས། : །བླ་མའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་།  སྤྱིར་མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་འདི་མ། *ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འམ། * མེགས་པར་བསླབས་པ་མེད་པས་ཀྱང་།-.. འདི་ཚུག་བྱས་ན་ 
ལེགས་ཕར་འོང་བར་འདུག་པའི་ཉམས་མྱོང་ནི་ཡོད་པས་འདིར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་བྱའོ། ;ཤདེ་ཡཇ་གང་ཞེ་ན།  འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། | /བདེ་སྐྱིད་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཆགས་པའི་བསམ་པ་གཏོང་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཙལ་ཡང་གཞན་པ་མི་རྙེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དེས་ན་ཆགས་པའི་བསམ་ 
པ་སྤང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ།  ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ` ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའོ།  །དེ་གང་དང་གང་ལ་ 
ཆགས་གྱང་།: ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུ་ཐ། ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ།-- ལོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐར་ཆད། བདིེ་སྐྱིད་ 
ཐམས་ཅད་གཏན་ན་མ་ཐད་པར་བྱེད་པ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ།_. དེ་ཡང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆགས་རིནམི་ཆོག་པ་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྡུརལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཡང་། འདི་ངའི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ་ནས་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན།  ཛྫ་ 
དང་ཡོ་༔ བྱད་གྱི་དངོ ྒ (པོ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དང་། དང་། རང་གི་ཉེ དུ་དང་གཉེན་འབྲེལ་ དང་། ` འཁོར་དང་འབངས་ རང་ཉིད་ དང་བཅས་ 





བོར་འགྱུར་བས། རི ྟགཏུཡདམ་དེ་ཞང་སྡུགབསྔལདྲགཔས་གདུངབར་འགྱར་བ་དང་ ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ ཡང་། ཤིན་ཏུ ་ཕྭཿ ཕ་བ་ཏིལ་གྱི་ཕུབ། ་མ་ཙམ་ཆགས་ན་ཡང་ཉེས་པ་ 'གོང་མ་དང་འདྲ་ ་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཏེ། ་ “ དེ་སྐད་དུ་ 
ཛྲ ཏིལ་བ མ་ཙམ་གྱི་ཐུག་རྔུས་ཀྱང་། །ངེས་པར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་འགྱུར། ` །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 






རགས་པས་འདི་འགོ་མིཐོབ་སྟ། །ཟར་པའི་སྲག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། “།ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡང་ཚེཕྱི་མ 
དང་ཡང་འབའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  མཐོང་ཆོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འོ་ན་གྲོག་སྦུར་དང་ཏིལ་གྱི་ཕུབ་མ་ལ་ 
སུ་ཆགས་སྙམ་ན། ” ་དེ་བས་ནི་དངོས་ཕོ་ཙམ་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཚིག་རྐྱང་པ་རེ་རེ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཕུང་ 
ཁམ་ཆེན་པོ་ལ་འགྲོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྐྱུག་བྲོ་ཞིང་བཙོག་པ་མི་གཙང་བརྐྱལ་བུ་གང་ལ་ཡང་། ཁྱི་བཞིན་དུ་ཆགས་པས་ཕུང་ཁམ་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མཐོང་ན།་ ° གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱཇ་ཅི་དགོས་པས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ 
སྤང་བར་བྱའོ། ° །འོ་ན་དེ་ངེད་ཀྱིས་སྤོང་མི་ནུས་སྙམ་ན། དེ་སྔོང་མ་ཆུས་ན་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་མི་འདོད་པ་ཡིན་མོད། བདེ་ 
སྐྱིད་མི་འདོད་པ་ལ་ནི་སུས་ཀྱང་ཅི་བྱར་མི་འདོད་པར་ཟད་དོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཆགས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེན་ 
་ེ་ལ་བ་བྱངནཆེནཔར་གྱུརལྟ་སྨོས་ཀྱངཅི་དགོས་པས། ཐ་ན་ཟས་གོས་ཡན་ཆད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱད་ཆེན་པོར་ཡུལ་ 
རིས་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་གྱུར་ནས། ལོངས་སྤྱོད་ན་ཅི་ཙུག་འོང་སྙམ་ན་ཆགས་ཞེན་ཞེས་བྱ་བ་བསམ་པ་ལ་ཐེར་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། ་རང་གི་བསམ་པ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་འཆུམས་པའི་དབའ་དུ་མི་གཏོང་ཞིང་། རང་གང་ 
མོས་ཀྱི་གཉེན་པོས་བཟློག་ནས་ཆགས་ཞེན་མེད་པས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། བླ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ` ཞེན་པ་ནང་དུ་ལོག་ན་འདོད་ཡོན་རྒྱན་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཕ་དང་། ཆགས་ཞེན་སྤངས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པ་དང་། ཆགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཕང་མཛོད། 

ཞིན་སྤངས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་དང་།-  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་སོ།:། 
དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་འདི་ཡིན་ན་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་ཅི་ལྟ་བུ་གཅིག་ཡོད་སྙམ་ན། ` དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཐ་ཡིན་པ་ལས། འདི་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པར་ཟད་དེ།  བར་དང་ 
མཐའ་མར་དགེ་བ་ནི་ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་མཐའ་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ཡང་འོ་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་མ་གཞན་ཡང་མེད་དམ་སྙམ་ 
ན་ཡོད་དེ། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོག་མ་དང་། - བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། ` -གཞའ་མར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན། . -རེ་རེ་ལ་གསུམ་ག་ཚང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ` ཡང་ཆགས་པ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རྩོད།- ། 
སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲེད་མེད།  །དེས་ན་ཆགས་ཞེན་མེད་པ་ལ། - །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས།-- ཤམ་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བས་ན། །ལྷ་ཆོས་དམ་པ་འདི་ལས་གཞན། །ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། །བུ་གཅིག་ཆགས་ཞེན་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་།  །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ།- །རི་དྭགས་རྨས་མ་བཞིན་དུ་བསྡད། ` །སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས།  །ཤིན་ 
ཏུ་དབེན་པའི་ནགས་ཁྲོད་དུ། །ཆགས་ཞེན་སྤྲོས་པ་བཅད་པ་ཡིས།  །བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །རང་གཞན་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ། །བུ་གཅིག་ད་རུང་མ་གོ་འམ། །ཡང་འདོད་ཆགས་མེད་པ་བདེ་ 
བ་སྟེ།- །ཞེ་སྡང་མེད་པ་སྐྱིད་པ་ཡིན། - །གཏི་མུག་མེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།: ` །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི།  །རང་ 
ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། །ཅིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བརཞུ། །མི་ཆོས་ཀྱིའདུན་མ་ས་རེསི་རེཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།  །། 
༤༦༣༽ ༄། `འྲི་གངཔའིཆེནཔོ་བཟང་པོ་མཁན་སླབ་ཉེ་གནས་གཅེས་སེ་རྣམས་ལ་གདམས་པ།། ..- བླམ་རིན་པོཆེ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ངས་མི་ཚེ་ཝན་འདས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཁེ་གྲགས། མི་ཆོས་ཀྱི་འདུན་མ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱེན་མ་མྱོང་། 
དོ་གཅིག་ལྷ་ཆོས་ལས་ལོག་མི་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་མིན། . ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཞག་གཅིག་གི་ཞུ་བ་འདི་མ་ཕུལ་ན།- རྗེས་ན་མར་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རེ་རེ་ཡང་མི་བསྲུང་། ` མཐོ་དམན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱ་བ་སྣ་རེ་རེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕར་འདུག་པས། སློབ་དཔོན་གདན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ས་བ་དང་།  མཁན་སློབ་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། དཔོན་སྒོམ་པ་སྐུ་འཁོར་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའྱ་བྱ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པར་ཞུ། མི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་གཏན་ནས་མི་བསྒྲུབ་པར་ཞུ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པའིནཔ་ཆེ་ར་ཞིང 
རྒྱས། ོསསྐོང་བའི་སྲུ་མརྣམསནི། མཐུ་དང་ནུས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་འབར། ྣལའབྱོར་པརྣམས་ནིཐུབ་པའིབསྟནཔ་རྣམས 
ྱི་ོས་མིནཔྱབ་ྒྱུ་མེདཔཡན་ཙམ་ན། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཏོག་དེར་མི་འགྲོ་དབང་མེད་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ ། 
གྱིས་འབདཔ་ཆེན་པོམཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་འབྲི་གུང་པའི་ཆེན་པོ་དང་བཟང་པོ་མཁན་ སློབ་ད་ཉེ་གནས་ཆེན་པ་དངགཅསསེ་རྣམས་ ` 
གྱི་གཏན་གྱི་སོ་ནམ་གཅིག་ངས་བསྒྲབས་པ་མིན། གགསགའི་ུསསུས་ྱང་བྙ་གཉཀིསོམབུབ་ག ( 
གྱང་མེད།  འྲི་གུངཔ་ལ་ཕུངཆེན་པོའད་དུས་གཅིགབྱུངབ་ཡིན་པས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་བསམ་པར་ཞུ། 





༤༦༤༽ ` ༄། ° ཤསྡེ་སྣོད་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་དོན་བསྡུས་པ་བསྟན་རིམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན། _ ་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ།- །བླ་ན་མེད་པའི་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །གུས་པས་བཏུད་དེ་དེ་ཡི་གནས་ཐོབ་ཕྱིར། ། 
བྱ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཅུང་ཟད་བསྟན། །འདི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུ་དང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། 
མཐའ་མར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་སྲོད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདུད་བཏུལ། ཐོ་རངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཤེས་བྱའི་ 
བུད་ཤིང་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། ` རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་སྟེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ` - བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཏེ།  རིགས་ཅན་ 
རྣམ་པ་གསུམ་སྨིན་པར་མཛད་ནས། ཚུྭ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ཤིང་ས་ལ་ཐུང་གི་ཚལ། གྱད་སྟོབས་པོ་ཆེ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་སུ། . བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བསྟན་པ་སྡེསྣོདརནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མདོ་ 
སྡེའ་སྡེ་སྣོད་དང་།' - མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དང་། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་།  ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ།-- བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
དེའི་ཉམས་སླུ་བང་བའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། - རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་ཀྱིས་བྱས་ཚད། ངག་གིས་སྨྲས་ 
ཚད། ཡིད་ཀྱིས་བསམས་ཚད་ནི། ཡས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེ་སྨིན་པས་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ། དེ་ལྟར་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ` རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་འཁྱམས་པས། འཁོར་ 
བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱའོ། = །སྡུག་བསྔལ་འདི་སྤོང་བ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་སྤོང་བ་ལ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ།- ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་པོར་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་སྤང་ 
བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ། བསླབ་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །ཡང་བསམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས་སྤོང་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ་དེ་སྤངས་པས་སེམས་ལས་ 
སུ་རུང་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ནི། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་གཟུང་བ་ 
དང་འཛིན་པ། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའམ། 
ཆོས་ཉིད་དང་། ༔ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་ཕར་རྟོགས་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ཕ་སྟེ། འདི་རྣམས་རིམ་གྱིས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ། `° བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། ལམ་ 
རིམ་གྱིས་སྐྱེ་པར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ། །ད་རེས་འདི་ཉམས་སྲུ་བླང་ཐའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀའ་དང་། མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་།  བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་གིས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ནང་། བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
འདད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་འགྲ་བ།  ཞི་སྡངགི་དབང་དུ་མིའགྲོ་བ།  ཏི་མུགགི་དབངདུ་མིའགྲོ་བ།  མདུན་པསམི་འགྲོ་ 
བ། ལར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་པ་ཡིན་པས། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ།- བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅན་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ།: །དེ་ཁ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ་གང་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམསྟ་རྣམ་ཐར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསླབ་པ་ རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ གསུམ་ 
མཐན་ཕྱིན་པ། རྣམ་མན་གྲོལ་བ་ ་མཐར་ཕྱིན་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མཐར་ཕྱིན་པས་ གྲུབ་པར། བཞིད་པ་ དང་། 

ལྟུང་ཐ་སྡེ་ལྟར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ དུག་གསུམ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལ་ ཛེ ` 





ཆགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ཡུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། རྣང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའོ། ཕྱིའི་ཡུལ་ནི་སེམས་ ས་གཞན་ 





པ། ཞིང་དང་གཞི་དང་ཁང་པ་དང་སྤྱིལ་པོ་དང་། “རྫས་དང་ཡོ་བྱད། ཀ་ཅ་དང་། ཐི་གུ་དང་། སྒུན་དུ་ད . 
བུ་དང་། གྲི་ཆུང་ཡག་པ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་ཤེས་པ' ་ཆགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་ཆགས་ 
པ་ཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཐའམ། མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་ 
དུ་གྱུར་ནས། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འཐས་པས། ཤེས་པ་འདི་ཉིད་དུ་ངེས་ 
ཏེ། ° མཐོ་བར་ཡང་མི་འཕགས། - ་དམའ་བར་ཡང་མི་ལྟུང། འདི་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། དེ་ལྟར་གྱུར་ན། ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས། ` ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གོ་ཞིང་། ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ཡང་སྐྱེ་སྟེ། བུའོ་ན་ང་རང་ཡང་སྙིང་རེ་རྗེ། ཆགས་རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་ཆགས། ཞེན་ 
རིན་མི་ཆོག་པ་ལ་ཞེན་པས། ˆ རྟ་རྔ་ཆུར་བཅུག་པ་ལ་སྲོག་ཚགས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན། ` ཨེ་མ་གྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད།  བདག་ཀྱང་སྐུད་ 
པའི་ལུས་དང་། ° གྲི་བུ་དང་། ཁབ་བུའི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་བཟད་ཅིང་། ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇིགས་ན། བདག་འདི་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས། ཕྱིའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མཐོང་ན་འཇིགས་པ་སྐྱེ། ནང་རང་ 
གི་ཆགས་སེམས་ལ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ། དེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཚུལ་འཆོས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱོ་གས་ཆེ་བ་དང་། ། ་ཤིན་ཏུ་མི་བརྟན་ 
པར་གྱུར་ནས། ཇོ་བོ་འབན་གུང་རྒྱལ་བཞིན་སྤང་བྱ་ལ་གཉེན་པོས་བཙན་ཆོད་དུ་བཅད་ཅིང་སྤོང་བས་མྱུར་དུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། གཉེན་པོ་བཙན་ཆོད་ཕག་སྣ་གཏུན་བུ་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་ནས་སྤང་བར་བྱའོ། །ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ནི། ཕ་མ་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ། གནག་རྟ་དང་ཕྱུགས་ཟན། ཤག་པོ་ཤག་མོ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་ཡུལ་དེའི་ཤིག་དང་སྲོ་མ་དང་མངལ་གྱི་སྲིན་བུར་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སྒྱི་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ནི། ཡུལ་དེ་ལ་སྲེད་པས་ཤིན་ཏུ་མང་ངེས་ཏེ། སྲེད་ལེན་གྱི་དབང་གིས་སོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ 
གྱུར་ན། ཡུལ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དང་། དེའི་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། །ཨེ་མ་སུ་ཞིག་དགའ་བར་འགྱུར། ཇི་ལྟར་དགའ་ 
བ་སྐྱེ། །ཀྱེ་མ་འདི་ལ་དགའ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ན། ` འཇིགས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྦྲལ་གདུག་ཤིན་ཏུ་ 
གདུག་པ་དུག་ཤིན་རུ་ཆྣོ་བའི་ཁར་ཚུད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླ་ཡི། ཆགས་པ་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ།ཿ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས། འདིར་ཡང་གོང་མ་བཞིན་སྤང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། * ་མདོར་ན་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་འགྲོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་སོ། -÷ །ཞེ་སྡང་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་ 
པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ལས།- - ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་མནར་སེམས་རིམ་པ་དགུ། མི་འདིས་ང་ལ་གནོད་པ་འདི་དང་འདི་ད་སྔོན་ཕན་ 
ཆད་བྱས་སོ།- །ད་ལྟར་བྱེད་དོ། ཕྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་དང་མཛའ་བ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་སོ། །བྱེད་དོ། ། 
ཕྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཆོ། །བདག་དང་མི་མཛའ་ཐ་རྣམས་དང་མཛའ་བར་བྱས་སོ། ˆ །བྱེད་དོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། - །སྙམ་ 
དུ་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཞི་ཡུལ་དང་། བསམ་པ་དང་། ་སྦྱོར་བའི་ངོས་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་ 
དང་ཕྱོགས་རིས་སུ་གྱུར་ཚད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་མནར་བའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཐ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ནི་དགྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕམ་ཕའ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། དམག་དང་འཁྲུག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། འདི་ལྟར་བསམ་ 
པ་བྱས་པ་དང་པོའི་ཞེ་སྡཇ་གཅིག་ཕུ་དེ། | གོང་ནས་གོང་དུ་གསོས་བཏབ་ཅིང་། ་“སུ་མཐོང་ཐོས་ཚད་དང་། “ བསམ་ཚད་དབང་ 
པོ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་ནས། ༈ཨེ་མ་བསམ་པ་འདི་ནི་འཕར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། ` མནར་ 
བ། - རབ་ཏུ་མནར་བ། ° ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མནར་བ།- འདི་འདྲ་བའི་སེམས་འདི་འདྲ་བར: ཆ་ན། སེམས་འདི་འདད་བའི་ལུས་ 
སུའགྱུར་རམ་མི་འགྱུར།: རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་འགྱུམ་ན་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་དེ་ལ། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན་ནམ་གཞན་ཡིན། བརྟག་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་ཕས་བློ་ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། གོ་བ་དང་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་། བསམ་པ་རྒྱུ་འདིས་འབྲས་བུ་དཔག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་དེ་ཡང་། རྒྱུ་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོར། 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

འིསབམརམསཀྱ་ཆས་ནི་འསབུསརྱདཔག་ཅང། ྒྱས་འབྲས་བུ་དཔོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ 
ཆན་པོའདི་ལས་འབྲས་བུ་དཔྱལ་བ་ཆེན་པར་སྐྱ་བརངེས་སོ། ེསངའབྲི་ོནི་མར་སེམས་རིམཔདགམ་སྱེབར་གཅིག 
ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཆུང་དུནི་ཆུངདུདང་ཕྲ་མོ་སྟེ། མདོར་ན་སྐད་ཅིག་མའི་ཤེས་པ་རྗེས་མེད་པ་གཅིག་པུ་ 
ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡན་ཆོད་ལ་བྱའོ། །དིཡང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་སྦྱརབཆེ་འབིངརྣམཔ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཞིབ་ཏུ་སྡེ་ 







སྣོད་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཞེ་སྡང་ཕྲ་རགས་གང་སྐྱེས་པས་ཀྱང་། རང་ཤེས་པ་སྡུག་ཅིང་འབར་ཞིང་མནར་བར་ 
འགྱུར་བ་འདས་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བས། སློབ་དཔོནགྱི་སྤྱད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀྱང་། ཞེ་སྣང་ལྟ་བུའི་ 
སྡིག་པ་མེད། །བཟོད་པ་ལྟ་བུའིདཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། ། 
ཅེས་གསུངས་པས། བུ་སྔོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ། རུ་བོ་སྡང་བཞིག་ཡོད། ` དེ་ལ་ཆུང་མ་གསོས་མོ་ཞིག་ 
ཡོད་པས། ཁོ་བོར་ཞིང་ཡང་ཡང་འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་ལས། དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ནས། མནའ་མ་ལ། འོ་ཁོ་ལ་མ་བསམ་ 
ཐེས་མེད་དེ། ང་ཁོ་ནའི་ངོར་ཁོ་ལ་ཅིས་ཀྱང་སྡོད་གསུང་བ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བར། བུ་ཁྱེད་ཀྱང་ཆོས་འདི་ལ་ལྟ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བྱ་ 
དཀའ་སྟེ། ང་ཁོ་ནའི་ངོར་ཆོས་འདི་ལ་ནན་ཏན་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ངས་དེ་སྐད་དུ་ཁྱེད་ལ་མི་ཟེར་བས། རང་གི་བསམ་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་འདི་ཅི་ལྟར་དུ་སྐྱེ་བ་འདིས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འཕྱུང་ཐ། རྒྱུ་བདེ་བ་ལྟར་འདུག་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ 
འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་དང་།  རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཚངས་པར་ལེགས་པར་སྤྱད་པ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་།_ རྒྱུ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་ 
བདེ་བྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སཇས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཕྲ་བ་དང་།  རགས་པའམ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ 
པ། ` རང་གི་བསམ་པ་འདི་གཅིག་པུའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ། རྟོགས་པར་བྱ། ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། 
ངེས་པར་བྱས་ནས།- རེང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཕ་མ་དང་ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་དང་།  བླ་མ་ 
གཅིག་ཕུའི་ངོར་ཆོས་བྱེད་པ་དེ་ནི། - ` ཆོས་བྱེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མོ། །རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ།  རྩིད་བུ་ཆུ་ལྡུད་པ། 
བྱས་ལོ་དང་བྱེད་ལོ། - སློབ་མ་དང་འཁོར་རམ། ` ཆོས་བྱེད་པ་བཏགས་པ་ཙམ་པོ་འདིས། གྲངས་སུ་བགྲང་བ་གཅིག་ཕུ་ལས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞི་ཐག་པ་ནས་མནའ་འདྲིལ་བ་ལགས་ཏེ། སློབ་མཞམ་འཁོར་རམ། ` ཆོས་བྱེད་དུ་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་མི་ 
བཏུབ་པ་ལགས་པས། ˆ  ཆོས་རང་གི་སེམས་ལ་བྱ། བསམ་པེ་བཟང་ངན་འདི་གཅིག་པུས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བས། 
ཞེ་སྡང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་།-  སྐྱེས་པ་སྤོང་བ་དང་། - དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་བཞི་ལ་གནས་པ་དང་། ` བཟོད་པ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་དང་དུ་བླད་བ་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཏི་མུག་གི་དབང་ 
དུ་མི་འགྲོ་བ་ནི། ¬` གཏི་མུག་ནི་ཐོས་ཐསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ། རྟིན་འབྲེལ་ཤེས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ལ་གཉིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འཁོར་བརྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དང་། *ཡུགས་ 
ལས་ལྡོག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྟན་པས་གཏི་མུག་སྤོང་ཏེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཁོ་ན་ལ་རྨོངས་པ་གཏི་མུག་གོ །དེ་ལ་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་བ་འདི་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ° མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། ། 
དེལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན།  །སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒུ་ན་དེ་འདྲ་སྟེ། །ཞེས་པས་ལུགས་འབྱུང་བསྟན། 
ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། ` ཞེས་པས་དེ་ལས་ལྡོག་པ་བསྟན་པ་གཉིས་ལས།: དང་པོ་ཅུང་ཞིག་ 
སྨོས་ཏེ། - བུ་གཅིག་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། ` ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར། - དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས་པ་གཅིག་སྣམ་ཕྲག་ནས་ཕྱུངས་ལག་མཐིལ་དུ་ 
གཏད་པ་བས་ཀྱང་ལྷག་པ། ལྷག་པ་མིན་རེ་ཡང་སྐན་པས། བུ་འདི་སེམས་ལ་ཞོག་ཤོག འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་ 
རྒྱངས་ཀ་རྣམ་བཞག་གི་ཆོས། ` དོན་སྤྱི་ཙམ་པོ་ལ་བློ་མ་སྤྲོ་བར། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
འོད་གསལ་ཞིང་། ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་འདི་ལས་བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ་སྟེ།- ངན་པའི་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་། ཉོན་མོངས་པ་དེའི་རྗེས་སྲུ་འཁྲང་བ།ཿ 'དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་ལས། ལས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡིན་ལ།-ˆ འབྲིང་པོ་ནི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ།  དེ་ལས་ 
བྱམས་པའི་ལུས་དང་སྙིང་རྗེའི་ལུས་ལྷའི་གནས་རིགས་རྣམས་སུ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་འབྲིང་དུ་བསྟན་པེ་དང་།  བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 









རང་བཞིན་སྐུ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་འགྲུབ་ཕར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་སམ། རྒྱ་ལའམ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་བསམ་པ་དེ་ པས་བྲས་ 
བུ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ན་ནི། ཡང་ན་ནི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བའམ། བསམ་པ་དེ་ལས་མ་བྱུང་བའི་འབྲ། 
གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རང་ཉིད་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ི་གང་དུ་ 
ཏེ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ས་ལུ་ལྗང་པའི་མདོ་ནས། ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པཞེས་གསུངས་པ་དང་ རྗེ་བ། ནཱ 
བླམ་ཐེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཞེས་གསུངས་པས། ྒྱ་བསམཔ་དེས་ཁྱད་ དུ 
བྱེན་པའི་ཆོས་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ལས། :ལས་དེ་སྨིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ། ེ་ྐྱེ་ཞིངའགགཔ་ན་མི་རྟག་ 

པ། དྱ་རྒྱུནམིཆད་པར་འཁོར་བས་ན་འཁོར་བ། |སྐྱིད་མེད་པས་ན་སྡུག་བསྔལ། གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པས་ན་རྟེན་འབྲེལ། 
་རྱེ་གྱིསབསྐེད་པས་ནརྒྱ་འབྲས། གཏིང་ངམ་ཕུགས་མེད་པས་ན་སབ་སོབ་བམ་གུན་རྫོབ། བདེན་པ་མེད་པས་ན་རྫུནཔོ། 
རྣལ་མ་མིན་པས་ན་འཁྲུལ་པ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་ཇི་སྲིད་བསམ་པ་གཅིག་ཡོད་ན། ལས་དང་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འཁོར་ 
བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་ལ། འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ་འཕགས་པ་ལའ་ཀར་གཤེགས་པ་ 








ནས། ཇི་སྲིད་སེམས་འཇུག་ཡོད་ཀྱི་བར། །ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། །ཅེས་པ་དང་།  རྟེན་འབྲེལ་འདི་དག་སེམས་ 
གཅིག་གིས་བསྡུས་པར་ས་བཅུའི་མདོ་ནས།  རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སེམས་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` ཐུབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་གསུང་དེ་དག་ །ཏོན་མོངས་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །གསུམ་ 
སོ་དག་ཏུ་ཟད་པར་བསྡུས། - །ཞེས་གསུངས་པས།: ˆ ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ། `` དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བཟང་ངན་འབྲིང་ 
གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་སྟེ། བྱས་ན་ནི་འབྱུར་བ། . མ་བྱས་ན་ནི་མི་འབྱུང་། གསེར་ཁུར་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་མི་དགོས།--བསེ་རུ་ཁུར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས། - ཚ་ཁྱེར་ནས་མོན་སྐོར་ཡང་མི་དགོས། ` པཙོད་ཁྱེར་ནས་ 
ཕྱང་དུ་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་བསམ་པ་འདི་ཡིན་པས། ་བསམ་པ་བཟང་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ 
བསྐྱེད།- སྐྱིས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ། ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱིས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྡར་བུའི་བང་མཛོད། 
འབད་པར་བྱའོ། །ད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྟན་ནས། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གི་དོན།  ་ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས་ཡིན་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས། ། 
ཞེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱས་པ་ནས། ་ནམ་མཁའ་ནི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་མི་ 
གནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་མི་གནས་ཤིང་། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནི་དཔེ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེ་དེས་མཚོན་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡད་གོ་  ཡས་ཀྱང་གོ་ རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གོ་ 
ན། དེ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་ས་གང་ཡིན་པ། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔེ་དེའི་དོན་འདི་བསམ་པར་གྱིས་ཞེས་གསུངས་པས། 
སོམས་དང་གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་བ་གང་ལས་བྱུང་། -ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནམ་མཁའམ། བེམ་ཐོ་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཉོན་མོངས་ 
པའམ། ÷ ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནམ།་ དེ་མ་ཡིན་ན་འདི་གསུམ་སྐྱེ་བའི་གནས། *ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྩ་ཐ་རང་གི་ 
སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་པར་ཤེས་ཕར་བྱ་སྟེ།- དེ་ལྟར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ནས། --ཕྱི་ཆོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། -སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལ་ནི་སྐྱེ་བའམ་འགག་པའམ། 
གནས་ཕའམ།  ཡོད་པའམ། ` མེད་པའམ། ° ཆད་པའམ། རྟག་པའམ། ` དབུ་མམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའམ། ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའམ།  ཆོས་ཀྱི་སྐུའམ། ` -ཨ་ཙི་པ་ལོ། ` གནོད་སྦྱིན་བ་ཀུ་ལ།- བྱིས་པ་སྡིགས་པའི་འཇིགས་འཇིགས། མི་ 
མང་པོ་ཇི་ལྟར་བཏགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། ཕྱིས་པ་སྡིགས་ཤིང་འཇིགས་ཕར་བྱེད་ཀྱཇ་། རྣམ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཨ་ཕོ་རྒད་པོ་རྣམས་ནི་མིང་ཐ་དད་པའི་ཚིག་འཇིགས་འཇིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས།- བྱིས་ཕ་ལྟར་འཇིགས་ཤིང་བྲེད་པར་མི་ནུས་ཏེ། -དཔེར་ན་རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་རལ་པ་ཅན་གྱི་དྲུང་དུ། ཝ་མོ་ཞུང་ 
གིས་སྐད་རིགས་ཆོ་མ་ཆོ་དགུ། ཇི་ལྟར་ཟུག་ཀྱང་།-÷ རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བྲེད་མཞམ་དངངས་པར་མི་ཞུས་པ་བཞིན་ 
ནོ། ཤདེ་ལྟར་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་རྟོགས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་ 
པ་ལ་སོགས་པས།  ས་བཅུ་ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་ཏེ།  ལམ་རྣམ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་བླ་མ་སྦྲལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཐོས་པ་དང་། ` ཞལ་མཐོང་ཐ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་། གདམས་ངག་གིས་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐོས་པས། ཚོགས་ལམ་ཆེ་འབྲིང་རྣམ་ཕ་གསུམ་བགྲོད་ནས། སྦྱོར་བའི་ལམ་ 
མཐོད་ལམ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངེས་འབྱེད། དྲོད་དང་། བཟོད་པ་དང་། ་རྩེ་མོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཆ་བཞི་ 











རྒྱདལསྐྱས་པ་ནི་སྦྱར་བའི་ལམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས། ས་ 
དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་བགྲོད་པ་ནི།  སྤང་བྱ་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དང་། -སྒོམ་པས་སྤོང་བའི་རིམ་པ་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པས་གསུངས་པ་དང་། ས་བཅུའི་མདོར་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་བཅུརིམ་པས་རྫོགསཔའི་ངོས་ནས་བཞག་པ་དང་། ཡང་དེ་ 
ཉིད་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱེ་བྲག་བཅུས་བཞག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ནས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བཅུ་གཉིས་དག་པས་ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བཞག་པ་དང་། དབུ་མའི་མདུད་པ་རྣམས་གྲོལ་བ་ལས་ 
རྩིས་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། ˆ དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འགལ་བ་མེད་པར།--  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐོང་ལམ་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་འཆར་བའི་ཚེ།-. སོན་ཏན་འོད་ཟེར་གྱི་དྲྭ་བ་འགྱེད་པ་དང་། ` ལས་མུན་ 
པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་དང་། ` ་དུས་ནམ་ལངས་པ་དང་། ` ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ་ཉི་མ་དྲོས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བས་བསྡུས་པ་དཔག་པ་ལ་དགོངས་ནས། 'ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་།  གསུམ་པ་འོད་བྱེད་པ་དང་། ` བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་བ་དང་། ལྔ་པ་སྦྱང་དཀའ་བ་དང་། དྲུག་པ་མངོན་ 
དུ་གྱྱར་པ་དང་། བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་དང་། ` དགུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་དང་། བཅུ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྨྲིན་དང་།- ˆ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བཅུ་གཉིས་མ་ཆགས་པདྨའི་སྤྱན་དང་། བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ 
ལ་མོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པས། = དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་གཅིག་དང་ 
ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་རྒྱ་ལམ་འབྲས་བུ་མེད་པས། གཞི་སྐྱེ་མེད་འབྲས་བུ་སྐྱི་བ་མེད་ཕར་བསྟན་པ་དང་། `དམ་ 
པའི་ཆོས་པྱདྨ་དཀར་པོར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་འཕུར་བའི་དཔེས།  ཉན་ཐོས་དང་ 


རང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་རྟོགས་པའི་ཚད་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་ 





པ་ཆེན་པོར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འདི་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་གསུམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱིས་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པ་དང་། ˆ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པར། ° འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་གཅིག་ཕུ་རྟོགས་པས། ཕྱི་ 
དང་ནང་དང་གསང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།- བསྟན་ 
བཅོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས། ` དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་འདི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ལ་ལནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ལ་ཁ་ནི་ 
ལམ་ལ་དགོངས།  ལ་་ནི་འབྲས་བུ་ལ་དགོངས། ` ངོ་བོ་དང་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དང་།` དབྱེ་བ་དང་། ས་མཚམས་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མཛོ་ཕོའི་རྒྱུས་ནི་མཛོ་བདག་བག་ཙམ་ 
ཆེ་སྟེ། °ཁ་བརྒྱ་རྔ་མ་སྟོང་གཡུགས་ཀྱང་ཁོ་རང་ཤེས་པ་ལ་ཁོ་རང་རྒྱུས་ཆེ་སྟེ། མི་ཤེས་པ་ལ་དྲིས་ན། འཐད་པའི་བཤད་པ་ 
མང་ཡང་འཕྲད་ཀྱང་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། མདོར་ན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་འགྱུར་གྱིས་རྩིས་བསྒྱུར་ནས། བསྔོ་བ་རིན་པོ་ཆེ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་ 
སྦས་པས། . འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཟད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ 
ལསལྡོགཔ་སམསཀྱ་ེ་བཞིནཉད་ཞི་ཞངཉེ་བརཞི་བ།  རང་གིདན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུགས་ལས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  གཞན་དོན་ 
ཕུན་སུམཚོགས་པ་དབྱེརམདཔའིརྡོ་རེ་འཆངཆེན་པོར་འགྱུར་བར་གཅེས་པས།  བུཇོ་ཇ་འདི་ལནན་ཏན་ཤིནཏུ་ཆེ་བར་ཉམས་ 
སུ་བླངས་ན་གཏི་མུག་གིས་མི་འགྲོ་བ་ཁོ་ནའོ།- །འདུན་པས་མི་འགྲོ་བ་ནི། ་འདིར་གཞིས་དྲང་ཕོར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ། རང་ 
གི་ཞེ་འདོད་ཐ་དད་པར་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱ་སྟེ།- ལུས་ཀྱི་ལས་སམ། ངག་གི་ལས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་འཇུག་ཀྱང་། 
བཟང་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ངན་པནི་དུག་རྣམ་པ་ལྔས་རང་ཉིད་འདོད་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། 'ཞེན་ 
པ་དང་།  འཆུམས་པར་བྱེད་པ་དང་། ˆ ཞི་སྡང་བ་དགྲ་ཕམ་པ་དང་། ˆ དམའ་དབབ་པ་དང་། ཚར་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བྱེན་ 
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` འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ་དང་། གཏི་མུག་ལོག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་ལ་གཞན་མཐོ་དོགས་པ་དང་། ` བཟང་དོགས་པ་དང་། ཁྱད་ 
དུ་བསད། གཅིག་ཏུ་ཅི་ཆུན་སྙམ་པའི་བསམ་ཕས་བྱེད་པ་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འདུན་པ་ང་ཙམ་པ་གང་ན་ཡོད། ` གཞན་བས་ང་ 
མཐོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ། ` བླ་མ་དམ་པ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་། ཞབས་ཏོག་ཅི་བྱེན་པ་འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཞེ་འདོད་དྲག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། བྱེད་ཅིང་བཟང་བྱས་པ་ལ་ངན་པ་ཡིན། - ངན་པ་བྱས་ན་ནི་བཟང་ 
ཕོ་ཡིན་ཞེས་ཕ་ལ་སོགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པས། ` སྒོ་བཟང་པོ། མཐོ་དམན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེས་ 
གྲགས་པ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ་བཞིན། : ལྷ་སྦྱིན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པར་རྩོལ་བ་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་ 
པ་རྣམས་ལ། རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པར་མ་བྱེད་ཅེས་པ་དང་། གྲོས་ཐོབ་ཅེས་བསྒོ་བས། དདེ་དང་ལྷ་སྦྱིན་ནི་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ 
དྲང་པོར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་འདུན་པ་ལྡོག་པར་མ་ནུས་ཤིང་། འདུན་པས་སྨྲ་བ་དང་། ` ཞེ་འདོད་དེའི་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་པ་འདུན་ 
ཕས་བྱེད་པ། བྱེད་པ་ངན་པའི་འདུན་པ་འདི་རྣམས་སུ་བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་ཡུན་རིང་པོ་མི་ 
སྡོད།  ང་རང་ཅི་མཐོ། ` ང་རང་ཡང་ཅི་རྒྱལ། -ང་རང་ཡང་ཅི་ལེགས་བསམ་ཀྱང་། ` ང་རང་ཡུལ་གསུམ་ཕྱོགས་ན་མེད། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འཁྲུལ་པ། ང་རང་གཟུང་བའི་རལ་གྲི་ལ། ང་རང་ཅི་བཟང་གི་དར་བཏགས་པས། ` ང་བདག་མེད་ཀྱི་སྐྱབས་ 
གཅིག་པུ། བླ་མ་དམ་པའི་སྐེ་བ་རལ་གྲིས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོད་དམ། ` ཤ་ཁྲག་མི་གཙང་བའི་རྐྱལ་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདུས་པ། རུས་པ་སོར་བཞི་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་དྲན་ནམ།  མིང་རྐྱང་པ་ནམ་ 
མཁའི་རླུང་དང་འདྲ་བ་འདི་ལ་ཡང་བདག་ཏུ་གང་ན་བཏུབ་ལེགས་པར་སོམས་ལ། ངར་འཛིན་པ་དང་ལུས་སྲ་འཛིན་པ་དང་མིང་ 
དུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་གི་གྲོགས་པོ་དང་། ` ཤག་པོ་དང་། ཉེ་དུ་དང་། གཉེན་འབྲེལ་དང་། ` རང་ 
ཉིད་ཡུལ་གང་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་པ་དང་།  འཆུམས་པ། དེ་ལ་རང་གིས་ཕར་ལ་ཇི་ལྟར་འབད་ཀྱང་ཚུར་ཉེས་པར་བལྟ་བ་དང་། 
མ་བལྟས་ཞིང་མཐུན་ཡང་མྱུར་དུ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས།  དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
མི་གསལ་བའི། །ངན་པ་རྣམས་ནི་འཇིང་བསྡོངས་ནས། །གོ་འཕང་མཐོ་ཡང་བརླག་གྱུར་ཏེ། །སྲིན་བུ་ར་བའི་ཁར་ཕྱིན་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་འདུན་པ་སྤང་བ་དང་། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ལ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མི་སྟོངས། ” ཆོས་བརྒྱད་གང་བསྒྲུབས་ཀྱང་།  གྲུབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕུང་བ་ཡིན་ཕས། ཕྱོགས་འདི་རྣམས་ངན་པའི་འདུན་ 
པ་མཐའ་དག་གིས་མི་འགྲོ་ཞིང་སྤང་བར་བྱའོ།.` །འབྲིང་པོའི་འདུན་པ་ནི་ཡོད་བླ་མ་དམ་པ་དེས། - ཆུང་ཕུད་བུ་ཙམ་ནས་བསྐྱངས། 
གྲོགས་པོ་བཟང་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དྲིན་ཆེ། ལུས་ན་སོ་བདོ་ཞིང་ཞོ་ཤ་ཡང་རྒྱས། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པས། .ཞབས་ 
འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པའི་འདུན་པ་ལ་ནི་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། -འདི་ལ་ཡང་གྲོགས་མེད།:  དེ་འདྲ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།- ཕལ་ཆེར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ནར་འདུག་པས།: འབྲིང་པོ་འདི་ཡར་ཞོག་ལ་ཐོངས། ཡང་དབང་པོ་རབ་ཏུ་ 
གྱུར་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས། འདུན་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། `དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱངྲ་རབ་ཏུ་བསྒྱུར། ལྟ་སྒོམ་ 
ཡང་རབ་གཅིག་ཡོད། སྤྱོད་པ་ཡང་རབ་གཅིག་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་བཏང་ཐར་བྱ་སྟེ། ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་པའི་ 
གཉིང་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ལྔ་བསམ་པ་འབྲིང་པོ་མན་ཆད་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་ 
པ་ཙམ་ཡང་སྐད་ཅིག་མི་རྒྱུ་བའི་བློ་བཅད་ཆེན་ཕོས་ཐག་སྤད་ཀྱིས་བཅད། མནའ་ཧྲིལ་གྱིས་བསྐྱལ།- དམ་བཅའ་ཅག་གིས་བྱ། 
རང་ཕྱེ་རང་ལ་གཏོར།  སུ་ཙམ་སུས་མ་ཕོད། -སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ལས་བརྡུངས་པ་ཡིན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
བྱས་ན་འབྱུང་བ་ཡིན།  ངའི་སྐལ་པ་ཡང་སུས་བཅད། ` ཕོ་རེམ་ཅན་ཡང་འདིར་གསལ། - ཁྱོ་ག་ཡིན་མིན་ཡང་འདིར་ཤེས་སྙམ་ 
དུ་བསམ་ཞིང་། མན་ཀལ་གསུམ་གཉིས་ཁར་བཅུག་ནས། གང་ལ་བལྟས་ཀྱང་། གར་གསུམ་སྒོ་ནས་ཀྱང་། ངས་བཟང་ 
པོ་ཞིག་བྱེད་ཀྱང་བྱེད། - འོང་ཡང་འོང་སྙམ་དུ་ཐག་སྦད་ཀྱིས་བཅད་ལ།- འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ 
བྱས་ན། འབྲས་བུ་མྱར་དུ་འགྲུབ་པལ་ཚེགས་མེད་དེ།  སྔོན་རྗེ་བཙུནཆནཔོམིལ་རྣལ་འབྱོརགྱིདབང་ཕྱུགཆནཔོ་དེ། རྗེ་ 
མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་ལ།- དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ ° རྒྱུད་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ།: ཚིག་དང་ཡི་གེའི་ 
རྣམ་པ་གཞུང་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐ་དྲག་པོས། ` ཡུན་རིང་པོར་ཉམས་སུ་ནི་བླངས།  ཁ་ཚ་མེད་གསོལ་བ་ལ་ 
སོགས་པ།  ÷ ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་ཉམས་མྱོང་དང་མདོན་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ།  རླུང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་ན།  རྣལ་དུ་སོང་བའི་དུས་གཅིག་ན་རྨི་ལམ་དུ་ཐ་རྒོད་ཤིན་ཏུ་སྲ་ 
བ་ཞིག་ལ། - མཛོ་བཟང་པོ་དོར་གཅིག་ལྕགས་ཐོང་སོ་དབལ་མ་གཅིག་དང་བཅས་ནས་རྨོས་པ་ལ། ` ཐོང་མ་ནོན་ནས་ཤིན་ཏུ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྡུག་པ་ཞིག་རྨིས་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིསགོ་ཆ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནས།  གཅིག་ཏུ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆེ།  །གཉིས་སུ་གསང་ 
སྔགས་གདམས་ངག་ཆེ། །གསུམ་དུ་རྣམ་འབྱོར་བསྒོམ་སྲན་ཆེ། །ཐ་བ་སྲ་ཡང་ཕེད་དེ་མཆི། ` །ཞེས་གསུངས་ནས། 
ཐུགས་ཀིདཔའ་ཆེནཔོ་བསྐྱེད་ནས།  ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྔར་གྱི་རྨ་ལམ་དེལས་ཐོངསོ་ས་ལ་ཟུག་ཆེས་ནས་ཡར་ལ་འཐེན་ 
པ་དཀའབར་རསཔ་དང་། ཉམས་མྱོངདང་མངན་པར་རྟགསཔ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་འཁྲངས་ིང་།` མཆོག་དང་ཐུནམོང 
གི་དངས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བརྙེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས།  ནངས་པར་ཐོ་རངས་དང་པོར་འཆི་བ་དངམི་རྟག་པ་ལས་རྐྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 





ནཐར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ནིང་བླངེས་པར་བྱས་ནས། ˆ བྱམས་པ་དང་སྙང་རྗེ་བྱངཆུགིསམསཀྱིས་རྒྱུད་བརླན་ནས། 
བརླན་པ་དང་བངས་པ་དང་། འབོལ་བ་དང་མཉེན་ལྟབས་ཀྱིས་གྱུར་པའི་དུས་སུ། -ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་ཞིང་། ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་མེད་པ། ` ` གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད། ` ལྟ་བ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། 
སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། འདིའི་དུས་སུ་བུ་བྱ་བྱེད་ཞེ་འདོད་མ་ཆེ་ཞིག ˆ དོགས་པ་མི་འཆའ། ཉམ་ང་མི་ 
འཆའ་བར། “ཤེས་པ་ལྷུག་པ་ཉིད་དུ་ཞོག་ལ་ཐོངས། ` མཉམ་གཞག་དུས་སུ་བྱ་རྒྱུ་མི་བཙལ་ཐར། ˆ མི་རོ་བཞིན་དུ་དྲན་མེད་ 
ཆེན་པོར་ཞོག དེ་ཉིད་རྒྱུན་བསྲིངས་པས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དུབ་ནས། ་ཡུལ་འདོད་པ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ 
དུས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་ཕ་བསྔོ་བ་བྱས་ནས། ་དོན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་པ་དང་། ` བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་མཉེས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུཉམ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཕས།:` སྔར་གྱི་སྒོམ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཞིག་འདིར་སྐྱེ། མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་དྭང་རྗེས་ཁྱད་མེད། རང་གི་སྐེ་བཅད་ན་ཡང་། ཁོང་ཁྲོ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ན། ` དེ་ལ་ལན་ལྡོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པར་ 
འོང་། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། མཉམ་གཞག་ཅི་ཡོད་རྗེས་ཀྱིས་ཤེས། །གསུང་བའི་དོན་གོ་ཡང་འདི་ཡིན། ། 
དེལྟར་གྱུར་ན་རང་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་སུའགྱུར་བས། ` ཀློག་མཁན་ཡང་མི་དགོས།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་པའི་སྔགས་འཆང་བས། མཆུ་འགུལ་འགུལ་ཡང་མི་འཚལ། དོན་ཤེས་རཔ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་སོང་བས། འགྲོ་བའི་ཕདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་། ་དྲན་ཞིང་བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པས་གཙོ་བོ་ཡང་ཆེ། 
ཉམ་ང་བའམ། ་བག་ཚ་བའམ། ཤི་དོགས་ཕའམ།་ སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་པས་དཔའ་བོ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ` མདོར་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
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༡ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་རྗེས་གཉིས་མེད་ཕར་ཁ་ལྟ་རྐྱང་པའི་རྗེས་སུ་མ་འབྲངས་ཕར། `རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་ན། 
ཉམས་སུ་བླངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱད་འདུན་པར་གྱུར་ནས་དག་པའི་འཁོར་ཤ་སྟག་ཏུ་འོང་། བྱ་ 
བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱས་པས་ཀྱང་།  བླ་མ་དང་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མཉེས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་པས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྲོ། ˆ ཁྱོད་ལ་མི་འདིས་ངན་ཕ་བྱས་སོ་བྱེད་དོ།- །ཕུང་ཤོམ་མོ་ཤོམ་པར་འགྱུར་རོ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྲ་མ་དང་རྫུན་དང་དབྱེན་གྱི་ཕྱག་རྟེན་དང་སྐྱེས་མི་འོང་ཞིང་། སྡིག་ཐའི་གྲོགས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུན་འཆད་ཐར་འགྱུར། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་དྲང་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས། པདྨའི་མཚོ་ 
ལ་རང་པ་བཞིན་དུ་འདུ་ཞིང་།.. ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།:- རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་བོ་བཞིན་དང་།  ཀླུའི་དབང་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་ལེགས་པར་ཕབ་ནས། གོང་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གང་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་གང་ཐ་དང་འཕེལ་ 
ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཐ་ལ་ཡང་ཚེགས་མེད་དེ།- མདོར་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་ཕ་ལྔའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ནི་འགགས། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་ནས། ° སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བས། - ཉམས་སུ་བླད་ཐ་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཇན་པ་ནང་འབྲིང་པོའི་འདུན་པས་འགྲོ་བར་མི་བྱ་ཞིང་།: བཟང་པོའི་འདུན་པས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་ 
ནས། = བྱ་ཐ་དང་བྱ་ཁ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ། - -བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་བསྟན་མ་ནི། ° གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་ 
ཆགས་པར་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། - ཞེ་སྡང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེ་སྔང་སྤང་ཐར་བྱ་བ་དང་། 
གཏི་མུག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།ཿ འདུན་པས་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལམ་ཉམས་སུ་བླང་ 
བཞེས་པ་སྦྱིར་བསྟན་ནས།  བྱེ་བྲག་གི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི། ༤ བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་དུས་ཤེས་པ་དང་། ` ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོར་བྱ་ཐ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། 
བྱ་ཐ་མ་ཡིན་པ་དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། འང་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པ།  སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་མི་བྱ་ཞིང་སྤན་བ་ནང་། - གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཉད་ལ་ཕན་པ་དང་།-> བདེ་ 
བ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ཉམས་སུ་བླང་པར་བསྟན་པ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།÷ དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་འདི་ཁོ་ནའོ། དདེ་ལྟར་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམསཿ 
རྒྱུདལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་གནས་པ་དེ་སུསཤེས་སྙམ་ན། འདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཁོ་ནས་མཁེན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་མ་དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ྔོནགྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 





ཉམས་སུ་བླངས་པས། ད་ལྟར་དང་ཕྱི་མའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འགྲུབ་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 


ཞེས་བྱབ་ཡིན་ནོ། །དེལྟ་བུའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་འགྲབཔར་བྱེདཔའིརྒྱུ། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཆོས་དེ་གངཞེ་ན། མཉེན་ 


པའི་ཡ་ཤས་སྟོབས་བཅུ་སྟེ། བྱཅུ་གངཞེ་ན། ་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། དུས་གསུམ་ 
ལས་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་དུ་མ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གཞན་དང་ 
གང་ཟག་གཞན་གྱི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།_ མོས་པ་དུ་མ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་རབ་དང་ཐ་མ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མཁྱེན་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ་མཁྱེན་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོབས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་འགོད་པ་མཁྱེན་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་གནས་མ་ནོར་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ལྟ་དང་མི་ཡི་རྣམ་པར་ 
དག་པ་མཁྱེན་པ་དང་། ཟག་པ་རྣམས་ཟད་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། :ཤེས་རབ་རྣམ་ཕར་གྲོལ་ཕ་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་པ་དང་། བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ཏེ། ` དེ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ།  །དེ་ལ་སློབ་པ་ལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། ངེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསླབ་སྙམ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རཔ་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས།  ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་དོན་གོ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡེ་ཤེས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ན། ° 'སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་པཉྫི་ཏ་དང་། ˆ རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 
དྲག་བཅོམ་པ་དང་། ་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འཕེལ་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ° དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་མེད་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ་མེད་བྱང་ཆུབ་མེད། “རྒྱ་ 
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ྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད། 
མཚོ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོས་དང་ལུང་གི་ཆོས་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེཤེས་འདི་ལ་སྦྱོང་བ་ནི་རྒྱུ། སྦྱངས་པས་མཁས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཡོན་ཏན། ཐོབ་པ་ནི་འབྲས་བུའོ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུང་རབ་མཐའ་དག་ཡིན་པས་བརྗོད་ཕན་མི་ནུས་ཕས། ° གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ལས་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག 
བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ།  རྒྱུ་རང་ལ་ཐག་ཙམ་ཡོད་པ་སྨོས་པར་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ 
སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་འདུན་པ་དང་། ˆ བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པས། - གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཕན་པར་འགྱུར་པ་གནས་མ་ཡིན་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། *ཚད་མའི་བསྟན་བཅོས། གནས་དར་གནས་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག- །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པཉིདཀྱི་ཡེཤེས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའིརྒྱ་ངེས་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་གི་ལས་དང་བྱ་བ་ཕྲ་མོ་ཞིག་བྱེད་ 
ཀྱང་། - སྙིང་གིས་བསམ། གོམ་པས་གཞལ། སོར་བཅུ་བྲང་དུ་བཀྲམ། ཉལ་ལུགས་ཕྱི་གན་དུ་ཉལ་བ་གནད་དུ་ཟབ། 
ག་རེ་ད་སུ་ཡིན། རིགས་གང་གི་རིགས་ཡིན། རུས་གང་གི་རུས་ཡིན། ` ནུས་འབུང་ཅི་ཙམ་ཞིག་ཡོད།  བསོད་ནམས་ 
ཆེ་ཆུང་ཡིན། - ང་ས་དང་བྱ་བ་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་དབང་། ལས་དང་བྱ་བ་འདི་བྱས་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཅིར་འགྱུར།- ་མཐར་ 
ཐུག་ཅིར་འགྱུར་བསམ་ནས་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ།  .འཇུག་པ་དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་རྗེས་སུའབྲང་ནས་ 
བསྒྲུབ་ན།- བྱ་རྒདཀྱིསྤུ་གསེབ་ཏུ་ཕ་ཝང་ཉལ་བའམ། ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབབ་ཕའམ། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རྩི་ཤིང་དང་ 
ནགས་ཚལ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་བཞིན་དུ། : མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ° ལྔ་པོ་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱ་ 
བ་གང་དང་གང་བྱེད་པའི་སྟོན་པའམ། ` སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་རང་གང་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་མཁས་པ་ནི།  སྔོན་པ་རབ་ཡིན་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། གང་བཟང་དང་ཅི་བཟང་ཆ་མེད་པའི་བཟང་པོ་ཡིན་བྱ་བའི་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲཇ་བའི་བཟང་པོས་རང་ལ་མི་ཕན་ཏེ། 
སོ་སོན་མ་འདྲེས་པ་ཇག་པ་ལ་ཇག་དཔོན། --ཚོང་པ་ལ་ཚོང་དཔོན།-- དམག་མི་ལ་དམག་དཔོན།  ལས་པ་ལ་ལས་དཔོན། 
སོ་སོ་གང་ལ་མཁས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ན། = དེའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས།- མ་ནོར་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའི་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་གང་འདོད་ཀྱི་བླ་མ་སོ་སོར་བསྟེན་པར་བྱས་ལ། གནས་གསུམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་ནི་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེ་སྟེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་སོ་སོར་སློབ་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཙམཡད་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་པའི་དུས་སུ་ཐ་དད་པ་བསམ་པ་དང་། དམིགས་པ གཅིག་ 
ལ་སེམས་འཇོགཔའི་དུས་སུ་དམིགས པ་གཞན་དང་གཞན་དག་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇོག་པ་ སྟན་པ་ཡང་གཏི རྨུག་ཅ ཡིན་ 
པས།་ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཡང་བྱ་བྲག་ཐདད་པ་སོསོརམ་འདྲེསཔའི་སྟོནཔལ་བསྟནཔར་བྱབཞི་ྟན་པ་ཕནཐ ཚོ ྒ 
ཞོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ནི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་སྟེ སོ་མོ་གང་དངགང་འདད་པ་དེཡིན་པས། 
གསན་གསེསཞུ་ཞསས ཨས གནམ་སྔོནཔོ་འདོད་པས་ནི་ས་གྲོ་བོ། - མེ་ཚབོའདོད་པས་ནི་ཆུ་ 






གྲང་མོ། དཀར་བ་འདོད་པས་ནི་གནག་པ།  གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་ཐ་དད་པ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མི་འགྲུབ་ 
པན་འགྱུར་བར་ངེས་ཏེ། `ˆ དཔེར་ན་བོད་ཀྱི་སྨན་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས། ནད་པ་གཅེས་པ་གཅིག་གིས་བོས་པའི་དུས་སུ། 
ནད་ངོས་མ་ཟིན། གང་ལ་གང་འགྲོ་ཆ་མེད་པས། ` གཅེས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས། སྨན་བཟང་ཐེར་ཚད། རིན་ཆེ་ 
ཚད། ་བུངས་ཆེ་ཚད། དུས་གཅིག་ཏུ་བཏང་བས་ནད་པ་ཤི་བ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་པས། - ཆོས་རང་གི་ཞེ་འདོད་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ 
པར་སལ་ལེ་སིང་ཇེ་ཇི་གཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་སོ་སོ་རང་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་ 
ནི། སོ་སོ་མ་འདྲེས་པ་སྟེ།- ཚོང་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཚོང་དུས། - ཆང་ལ་དགའ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་ཆང་ཚོང་མ། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་། _ ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དགོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། ` དྲང་སྲོང་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་རི་ཁློད། ལྟའི་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་གངས་གསེབ། མཁའའགྲོ་སྒྲབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གནས་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་བསྒྲུབ་པར་གསུངས་པས། གནས་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་ 
ངེས་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། “ །གནས་དེར་གནས་ཤིང་ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེས། ` དུས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། 
དུས་ལ་མཁས་པ་ནི། དབྱར་གྱི་དུས་དྲོ་བའི་ཚེ། ` དགུན་གྱི་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། དགྲུན་གྲང་བའི་དུས་སུ་དབྱར་དྲོ་ 
བའི་ལས་དང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། ` མཁས་པས་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་རྨོངས་པ་ལ་བླ་མར་བྱེད་པ་དང་། དབེན་པར་གནས་པའི་ 
དུས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དབེན་པར་སྡོད་པ་ལ་སོགས་པ།° དུས་ཚོད་དེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་དེའི་བྱ་བ་དེ་སྔ་ཐ་དང་ཕྱི་བར་གྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱིས་པ་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་མ་བཙས་ནས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བར་གྱུར་ 
ན་དེ་གཤའ་མར་མི་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། - དུས་ལ་བབ་པ་དང་མ་བབ་པ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་གི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། དུས་ལ་བབ་ན་ནི་བྱ། 
དུས་ལ་མ་བབ་ན་ནི་མི་བྱ། མི་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནི་མི་བྱ།_ བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན།  ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། ངག་གི་ 
ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། ་།དེ་ལྟར་གང་འདོད་པ་དོན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྟོན་པའམ།: སློབ་དཔོན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ` དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་གདམས་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དེ། དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཞིང་འགྲུབ་ངེས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར། ° མཐུན་རྐྱེན་གྲོགས་དགོས་པས། སོ་སོ་རང་དང་གང་མཐུན་པའི་གྲོགས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། 
མི་དང་རྟ་ཕྱུགས་དང་། ཕ་ཚ་དང་། ` ཟོར་བ་དང་། ° ཐེ་གུ་དང་། - འབྲེང་བུ་དང་། ཁབ་དང་། སྐུད་པ་དང་། .དྲིལ་ 
བུ་དང་། :ཅད་ཏེའུ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་གང་དགོས་པ། ` མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚགས་བྱའོ། ཤའདིར་ཡོངས་སྲ་འཛིན་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ` རང་གི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲུབ་ཅིང་། - གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པས། ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། - བྱ་ཐ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
རྣམས་ལ་མཁས་དགོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། :རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པ། : † 
དེ་ནི་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་མཁས་པར་མ་བྱས་ན།: །འཕགས་མཆོག་ 
གིས་ཀྱཇ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། ° །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། ་རང་ཉིད་ཞི་ཐ་ཕྱོགས་གཅིག་བགྲོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱང་། - དགག་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་ན་མི་འགྲུབ་པ་དང་།`  སྤྲངཔོ་ཐེར་ཀྭ་ 
ཐོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་།-- ལྔ་པོ་འདི་ལ་མ་བསྟེན་ཉི་མ་གཅིག་ཀྱང་ཚེ་མི་ཕྱིད་དེ། སྤང་པོ་དེ་བརྟེན་ས་མི་སུ་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པ་ 
དང་། ˆ རང་གི་སྒྲབ་རྒྱུསློང་མི་ཤེས་པ་དང་།  གྲོང་ཡོད་པར་མི་སློང་མེད་པར་སློང་བ་དང་། ཉིན་པར་དུས་སུ་མི་སློང་མཚན་ 
མོའི་དུས་སུ་སློང་ཐ་དང་། ˆ= གྲོགས་དང་མི་འགྲོགས་དགྲ་དང་འགྲོགས་པས་ནི། ལྟོ་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ཡང་རྩེད་མི་སྲིད་ན། 
བྱ་ཐ་གོང་མ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས། འབད་པ་དྲག་པོས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྟེན་ཕར་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་ 
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° འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱའོ། །དེ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་བསྟན་ནས། བྱེ་བྲག་གང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནི། དང་སང་དུས་ལྔ་བརྒྱའ་ 
ཐ་མ་ལ་ནི་བབ། ཐུབ་པའི་བསྟནཔ་ནིའཇིག་ཏུཉེ སྐྱེ་ཤི་ལ་དབང་ནི་མ་ཐོབ། རང་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་དུ་འགྲོ་དགོས་ ་ཡིན་པས། 





དུས། ་ལྟ་རང་ཉདཀྱིས་ཅིབྱས་ ཀྱང་འོང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ ་དང་། _ གསང་ 





ྔགསཀི་དམ་ཚག་གསུམ ལཿ བླ་མ་ དམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། རྤ དཔའ་བོ་དང་ 
ཀོ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་། དྲེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་དམ་བཅའ་ནི་ཐལ་ འདི་ལས་ 






 ད གཞན་དུ་སྨོས་ས་དང་བསམ་བརོ་ཨེད། སྐྱིད་ལུག་དང་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཕན།- ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འཕྱོར་པོའི་རྟ་བཞིན་དུ། 
འགྲོ་ན་འགྲོ་དབང་མེད་ལ། ` སྡོད་ན་སྡོད་དབང་མེད་ཀྱང་།  སྙིང་ནས་གཤའ་མར་ཚོས་བྱེད་ན་རྒྱུག་ན་རྒྱུག་དབང་ཡོད་པས། 
སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ།  སངས་རྒྱས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དངོས་དང་འདྲ་བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་གཏུག་ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷར་བཟུང་བ་དང་། `་དེས་ 
བསྟན་པའི་ཚོས་ལམ་བསླབ་པ་འིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཞིང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ། བླ་ 
ན་མེད་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཐེག་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ། - ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
བར་མ་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་དྲིས་ཤིང་བོགས་ 
འདོན་པ། །སྤྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བརྒྱལ་ཕོ་གཞོན་ནུའམ།  གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའམ། .- རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྨྱོད་པའམ། མཉམ་གཞག་ཆེན་པོའི་སྦྱོད་པ། སྒོམ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པའི་དུས་དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། °གནས་ 
དེ་དང་མཐུན་ཕར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། ` གྲོགས་དེ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དེ་དང་མཐུན་ཕ་དང་འགྲོགས་པར་བྱ་ཞིང་། མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། ` ལྔ་པོ་འདི་ཡ་ནི།  རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འདི་ནི་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། ` །ཞེས་པས། ཆོས་དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཡོད་པས། 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། སྤྱིར་ཁྱི་སྔགས་དང་། སྒལ་སྔགས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་འགུགས་སྔགས་དང་། 
ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ། - ཤ་ཆང་ཐ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མོ་འདེབས་པ་དང་། རྩིས་གདེངས་པ་ 
དང་། དེས་དེ་ཟེར་ལ་སོགས་པ་མི་ཁ་བཙག་མི་དགོས།:- མི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ལ།  གདམས་ངག་མང་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡོད། དེ་སློབ་ཏུ་འགྲོ་ཟེར་ནས་གཤོ་འགྲོགས་ལ་འགྲོ་ཡང་མི་དགོས།  གདམས་ངག་དེས་ཅི་བཏུབ། ཁོ་རང་ཙམ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། གཤོ་འགྲོགས་ལ་ཡང་མི་རྒྱུག་པར། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། བསླབ་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་གསུམ་ལ་བསླབ་པ་ཡིན་པས།  འདི་འབའ་ཞིག་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཐར་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་གོང་དུ་ 
ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་བཞིན་དུ། གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དང་པོ་ལྟ་ 
བ་མངོན་པའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །མངོན་པ་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པ་མང་དུ་བཏང་བས་ལྟ་བར་མི་གཏུབ་སྙམ་ན། སྔོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་ 
འདི་གཅིག་པུ་ལས་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ` དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ° ་སངས་རྒྱས་ཕལ་ཕོ་ཆེའི་མདོ་ལས།-  འཇིག་ 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་ལས་ལས་བྱུང་། ལས་ཀྱང་སེམས་ལས་བྱུང་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། 
འཁོར་ཐ་དངྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུང་།  འོ་ན་སེམས་དེ་ཅི་འདྲ་བྱས་ན། ° གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུང་། ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། མངོན་པར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་འབེབས། སྟོང་ཉིད་ཅིས་སྟོང་ན་བཅུད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གསུངས་ 
པས། ° མདོརན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས།  སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཉམསསྲུ་བང་བའི་ལྟ་བལྷག་པཤེས་རབ་ྱི་བསླབ་པའོ། །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངཞེ་ན།  མདོ་སྡེའ་སྡེ་སྣོད་ལྷགཔ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔའི་ཚུལ་དུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། ` “ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་དེའི་གེགས་སེལ་བ་དང་། - བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དང་། 
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འབྲི་གུར་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ྲེ 
ཚུལ་ཁྲམསཀྱི་བསླབ་བ་ཉམསསུ་བླང་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལས་འདུན་པས་མི་འགྲོབའི་གནས་སྐབས་སུ། རྱ  བོགས་འདོན་གྱི་ 
གདམས་ངག་ཏུ་བསྟན་ནས། འདིར་ནི་གེགས་སེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསྟན་ཏེ། ུ་གོ་དུ་བསྟནཔབཞིན་དུ། ངའི་ངོར་ 
ཆས་གྱས་མི་ཟེ༢ _ བསྟན་པའི་སྒར་ནི་ཞུགས། སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་མོད། ° འདི་ལྟན་སོ་སོཏྤ 
ལས་དང་པོ་པ་ཡན་ཆད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མན་ཆད་ཀྱས་ཉམས་སུ་བླངབ་ནིཡན། བླུ 
ཤེས་ཡིན་པ་ནི་ངེས། འདི་ཉམས་སུ་མ་བླང་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ཆད་པ་ནིའོང་ངེས་པས། འདི་ལ་ནན་ཏན་ 












བར་བྱ་སྟེ། འདིར་ངའི་བུ་ལོན་བྲེ་ཕུལ་དང་མཐོ་དམན་འདི་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གྱི་བྱ་བའི་ཁ་ཏ་བྱ་མི་དགོས། ཚུལ་ ` 
པོ་ཆེ་དང་། དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ང་། སྙིང་པོའདིཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུཆེ་བར་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཔོཆེ་དང་། ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ། ཉེས་པ་དང་ལྟུང་བ་མཐའ་དག་ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནི་བྱས་པ་ 
དང་མ་བྱས་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པའོ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་བཅུད་ 
ཕྱུང་བ། . །ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་འདི། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་ལས། ། 
ཉམས་སུུ་བླང་བའི་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་འདི། ` །ལྟབ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་དེ་དག  །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་ 
སེམས་ཉིད་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ནི། །ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་ཉམས་སུ་བླང་ཞེས་ 
པ། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་བླ་མས་བཀའ་བསྩལ་གསུང་། །དེ་དང་འབྲེལ་པའི་སྤྱོད་པ་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་ནི། ། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་འདུལ་པའི་སྡེ་སྡོད་རྒྱ་མཚོ་ལས། །དགག་དང་བསྒྲབ་པའི་བསླབ་མ་རྒྱ་ཆེར་གང་གསུངས་པ། །ཐོག་མ་ 
བར་དང་ཐ་མར་ཉེས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དགག་པའི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་གསུངས་པ་ལ། །ལས་དང་ལམ་ལ་མི་སྒྲིབབྱབྱེདམི་ 
མང་ཞིང་། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ནོ་གང་གིས་ཟེར་བ་དེའི། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བདུན་དུ་འགས་ཕར་ཅིས་མི་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁྲོདཀྱིས་ལུས་དང་སྲོག་ལ་མ་ལྟོས་པར། །དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་སྲུངས། །ཏིང་འཛིན་གིགས་དང་ 
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ཕྱིམི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐ་མཛོད། 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཕུ་དེས་སེལ་བས། །ཅིས་ཀྱང་ངེས་པར་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བཀའ་བསྩལ་གསུངས། །གེགས་ 
དང་བྲལ་བས་བོགས་རྣམས་ཐོན་པར་འགྱུར་བ་ནི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས། །ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདེས། ཤའགྲོ་ཀུན་བསླབ་པ་མཆོག་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།: །ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱཛ་ཆུབ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ 
བསླབ་གསུམ་འདི། །ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན་པ་ལྟར། །ྗེ་བཙུན་གསུང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་བསྡུས་པ་འདི། ། 
བླམ་མེད་པའི་ཚིག་ཕྱིར་འབྲང་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཉམས་སྲ་བླངབའི་རིམ་པརིན་པོ་ཚེའི་གདམས་ངག _ །དོན་ 


བསྡུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། ` །། 


༤༥༽ ཤླུབ་མ་རིན་ཐོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་ཆེན་གཤིས་ཐབས་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ།། བླ་མ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ།- ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་། 
སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའོ། །སེམས་ཉིད་གནས་པ་རྡོ་རྗེཡེ་ཤེས་ཡིན། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། .བྱེད་ 
ྒོ་ཐ་དད་པ་ཡི་ཚུལ་སྣང་ཡང་།. དེ་ཉིད་དོན་ལས་གཞན་པ་ཡོད་མ་ཡིན། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་དང་སེམས་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ 
ཐ་དད་མེད་དེ་ཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ནོ། ། 


རྣལ་འབྱོར་པས་དོན་གངལ་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། _ ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་གཉུག་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ།ག །ཇི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ལ་རེ་ཐ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་དོགས་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རྩོལ་བའི་ 
སེམས་དེ་དག་ཐོང་ལ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་རང་དགའ་རྣལ་མ་འདི་ཉིད་རྣལ་ཞབྱོར་དམ་པའོ། །དེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཅི་ 
ཡང་མ་ཡིན་མ་ལ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱད་ཅིང་གོམས་པར་བྱས་ནས། བླ་མ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་རྣལ་མའི་ཤེས་པ་དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐུགས་ཀྱིས་གོ་སྟེ། རཿ སྙིང་པོ་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ་བསྒོམས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་བཞིན 
པའི་ངོ་བོ་ཏེ། དེ་བཞིན་པར་རྟོགས་སོ། །དཔེར་ན་སྐྱུ་རུ་ར་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་པའམ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་སྨྲི་ས་ར་མེ་ 





བཞག་ན་ཕྱི་ནང་མེད་པར་གསལ་བ་བཞིན་དུ། གཉུག་མའི་དོན་རྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཉིད་དུརྟགས་ཤང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་གཅིག་པ། བདག་མེད་པ་མཉམ་པའི་དོན་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོག་སྟེ། - སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེའི་ང་བོ་ཡིནཔའི་ཕྱར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་མཐའ་ཞིག་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རྗེ་བཙུན་ལ་སོགས་པ་སུས་ཀྱང་ཤེས་ 
 པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཉིད་གཅིག་ཕུ་ལ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་སྣང་སྟེ། རང་ལ་འཁྲུལ་པས་གཉིས་སུ་ 
བརྟགས་ཤིང་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཉིས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་ཤིང་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་བ་གོམས་ 
པ་རབ་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །དེ་བས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་འོ་དོད་རྟག་ཏུ་ 
འབོད་དེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ། སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་ནས་བཙལ་མི་དགོས། ཞེས་སྙན་པའི་ 
འོ་དོད་འབོད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ཞེས་པའི་འོ་དོད་དང་། སྣང་ 
གྲགས་ཀྱི་ཆོས་འཇིག་མི་དགོས། སེམས་ལས་ཐ་དད་ན་སྣང་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ལོགས་ན་མེད། སེམས་ཀྱི་རོ་བོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན་ཞེས་གྲགས་པའི་འོ་དོད་རྡོ། ` །དེས་ན་སྣང་བ་ལོགས་སུ་དོར་ནས་ཡེ་ཤེས་གཞན་ནས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  དུག་ལ་སྔགས་ 
ཀྱིས་བཏབ་པ་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་ནི་འཁྲུལ་རྟོག་ཉིད་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལ་ཨང་། །དེ་ཉིད་ཡོད་དེ་རྟོགས་པ་མེད། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་རང་བཞིན་པས། །ཏིལ་དང་ིལ་མར་ཇི་བཞིན་ནོ། །བྱ་བྱེད་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་སེམས་ཉིད་གཞུག་མའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒ་ཆནཔོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།  དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་ལྡན་སྦྲུལ་པའི་བླ་མས་བསྟན་པའོ།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། - །གཞན་ནས་རྙེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་དག་ 
ལས་དྲིས། །ཞེས་སོ། །སེམས་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་མེད་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འཆིང་བ་སྟེ་ 
དོན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
རྨོངས་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་དང་རླུང་དང་། ཐིག་ལེ་དང་སྐུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ 
བའི་ཞི་གནས་བསྒོམས་ཏེ།- ཤེས་པ་ནན་གྱིས་ཁུགས་སུ་བཅུག་ཀྱང་ལམ་དུ་མི་འགྱུར། * སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ 
ཞིག་བསྐྱེད་པར་ཟད་དོ། '།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐབས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་གསལ་བ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ཞིང་མེད་པར་གྱུར་ཕས།: ་གཉིས་འཛིན་གྱི་མཉམ་པར་བཞག་པས་བྱེ་མ་བཙིར་བའི་མར་བཞིན་ནོ། །གཉུག་ 
མའི་དོན་ལ་བསྒོམ་དུ་མེད་དེ།. གཉིས་འཛིན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་བྲལ་བའོ། ` ། 


རང་བཞིན་གྱིས་དྭག་པའི་སེམས་ཀྱི་ངང་རྟོག་པའི་ཏྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་རྟོག་གེའི་བསམ་གཏན་དག་གིས་བསླད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ` རང་ 
བཞིན་རང་དགའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པར་བྱས་ནས། - དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ˆ ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་གནས་ཀྱང་དེ་ལ་མ་ཞེན་ཅིག་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །འོ་ན་བསྒོམ་པར་བྱ་ཐ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉུག་ 
མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཟས་ཟ་ཞིང་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་སྐོམ་དུ་འཐུང་། ˆབདེ་སྟོང་གཉིས་མེན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་རང་དགའི་ཚུལ་ 
ཏེ།: :སྣང་བ་སེམས་སུ་མ་ཐིམ་གྱི་བར་དུ་དྲན་ཕ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས། :“སེམས་དང་སེམས་སུ་སྤྲོད་ཝར་བྱེད་ཅིང་། རྟག་ཏུ་ལན་ 
མད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

བླ་མ་དྲམ་པའི་གདམས་ངག་ཁྱིམ་མཆོག་དམ་པ་ནས། ཉམས་མྱོང་ཁྱིམ་ནས་དགག་སྒྲུབ་མིད་པར་རྟོགས།  །མ་བཅོས་རྣལ་ 
མའི་ཟས་ཤིག་ཟོས་གྱུར་ན། །གྲུབ་མཐའ་མ་ལུས་ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་པར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་མ་རྟོགས་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་བརྟེན། ། 
བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེན་འདུག་ཀྱང་དེ་མ་ཤེས།: །ཆུ་མ་རྙོག་ན་དྭངས་པའི་རྣམ་པ་དང་། ` །མར་མེ་མ་ཐཅོས་གསལ་བཞིན་དུ། །སེམས་ 
. ནི་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཞོག །ཉམས་མྱོང་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རོ། །ཉམས་སུ་མྱོང་ཁས་ཤིན་ཏུ་ཐདེ། །དག་གིས་སྨྲ་བར་མི་ནུས་ 
ཀྱི།  །སྨྲ་ཕྱིར་ཚད་དང་རྒྱ་ཚད་མེད།  །དེ་ཉིད་ངོ་བོ་ཤེས་མི་ནུས།- །རྟོགས་པར་འགྱུར་ཁ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་བསྟན་པར་ 
མི་ཤེས་ན། །སློབ་མས་གོ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་ཞིག་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཐར་བྱ།  ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྗེ་བཙནརྣམས་ཀྱིསབུཞེསབོས་ཏེ། །ཁྱེད་ཆསཀྱི་སྐུབླང་བརའདོད་པ་རྣམས་རང་ལས་བླང་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེའོ། །ཇི་ལྟརཞེ 
ན།་ སྱས་པ་ཐམལ་བྱིཤས་ 'གཉུག་མའི་ངོ་བོ་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། འགག་པ་དང་། གནས་ དང་བལ་ 
བའིསུགསམལེཤསལྔའིབདགཉིད་དེ དབུ་མ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་བློ་ད | བརྗོད་ 
པ་སྒྲའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ།: མངོནསུམ་དང་རྗས་དཔག་གིརིགས་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆས་གཞན་སུན་འཁྱན བྱིན་པ 

ེཁོ་ན་ཉིད་སུས་ཀྱང་མཚོན་པར་མི་ནུས་ལ། ` བདག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟགས་དཔྱད་ཀྱངངོ་བོརྙད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉུག་ 








དེ་མིང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མེད་དོ། །ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་ལ། ་ ་ 
ཡིན་ཏེ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གཉིས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞི་འཁྲུལ་བས་ཐར་པ་མི་རྙེད་ 
དོ། །དེས་ན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན། སེམས་ལ་སེམས་སུ་བཞག་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དོན་ལ་ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་མེད་ཉིང་། མཚན་མ་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཡང་མེད་ལ། `° ཉོན་མོངས་པ་དང་གཉེན་པོའི་གོ་རིྨ་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་བཅོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །སྤང་བྱ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
དུས་སུ་མཚན་མ་ལ་སེམས་མི་འཕྲོ་ལ།  མི་གཡོ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། “ །རྟོགས་པ་བརྟན་པར་གནས་ཏེ་ 
སྒོམ་དུ་མེད་པར་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གི་གཡེང་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་རིག་ 
པར་གོ་ཞིང་མཉམ་རྗེས་མེད་པའོ།  །བློ་རོ་སྟེ་དམིགས་པ་གང་གཏད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཝལ་ཝལ་འཆར་བའོ། །བློ་དག་སྟེ་རྟག་ཆད་ 
གཟུང་འཛིན་གྲུབ་མཐའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། བླ་མི་འཕྲོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་འཛིན་མེད་ 
དྡེ སྣང་ཐ་དང་སེམས་རོ་མཉམ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།: །རེ་དོགས་མེད་དེ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ˆ །བླང་དོར་སྤྱོད་ 
པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ ཏེ། ˆགཟའ་གཏད་བྲལ་བའི་ དངོས་ཕོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །དམངས་རིགས་དང་བྲམ་ ཐེ་མེད་དེ། 
ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།- ` །གཉིས་མེད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །མྱོང་བ་ནི་གསལ་བ་དང་། ` མི་རྟོག་པ་ 
ང་། བདེ་བ་དང་མྱོང་དུ་མེདཔའི་སྱོང་བ་སྟེ། བྲལ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལ་ལྡང་འཇུག་ཡོད་ཅིང་ཀློང་དུ་མ་ 
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ཕྱི་ལི་ཡཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱུརགྱི་བར་དུ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་བཏང་བ་ནི་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྙིང་ 
རྗེ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པས་ཀྱང་ལམ་ཐག་ཆོན་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་པ་དང་བྲལ་བའི་སྙིང་རྗེས་ 
ཀྱང་འཁོར་བ་འབའ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱའོ། ཀློངདུ་གྱུར་པ་ན་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སྒོམ་ 
པ་དང་། རྣམ་རིག་ལྟ་བ་དང་། དབུ་མ་པའི་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། མཆོད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ཀྱང་མི་སྨྲ་སྟེ། སྙིང་པོའི་དོན་འདི་རྟོགས་ན། ལོགས་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པས། དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཆེད་དུ་རྣམ་པར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སྙན་༼༩ ཉམས་༽དང་རྟོགས་པ་ཤུགས་ཀྱིས་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ།: ` ] 


སྙིང་རྗེས་གཞན་དོན་དུ་འབད་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འཁོར་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 'དེ་ཡང་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ན་བློས་ 
བྱས་བཅོས་མའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རང་གསལ་ལ་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་མ་བྱུང་། མ་བཅོས་པར་བཞག་ན་རང་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། དའིཚེ་མ་རིག་པ་ཡངརང་གིངོ་བོར་གྲུབ་ཅིང་། ° རྟོགས་པ་དང་མཐོང་བས་འདུ་བྱེད་ལས་མི་གསོག་སྟེ། 
རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་ལ་སོགས་པ་ངང་གིས་གཅད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣཾམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་འཇིགས་པར་མི་ྱ་སྟེ། *“དྲན་པའི་དུས་ཉིད་ 
ན་གཉུག་མའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། :།དེས་ན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཅིང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་ན། ནམ་མཁའི་ངང་ལས་ 
འདས་པ་མེད་དོ། །དོན་དང་ཉམས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མྱོང་བ་ནི་བཟང་ངན་དུ་སྣང་ 
བ་བསྒོམ་པའི་ཉམས་ཏེ་དོན་ལ་མེད་དོ། །གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ལ་རྣམ་རྟོག་བྱུང་ཡང་། ནམ་ཁངས་པའི་མུན་པ་བཞིན་རང་བཞིན་ 
གྱིས་དྭངས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དུ་སོང་བ་ནི་མེད་དེ།ཌ མ་སྐྱེས་མ་འཇིག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །སེམས་ཉིད་འོད་ 
གསལ་ཐ་ལས་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ལོགས་ན་མེད་པའོ། །འོད་གསལ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ཤིང་། ནང་ནས་ངེས་པ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པ་ཆུ་བོའིརྒྱན་བཞིན་གནས་པར་ལྟ་བ་ལེ་ཤེས་བསྒོམ། 'སྤྱོད་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཞག་སྟེ།: དེ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་རང་དགར་བཏང་། གློད་ལ་བཞག -འ ད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་དགག ཡུལ་ 
ལ་འཕྲས་པའི་སེམས་མི་དགུག: གང་སྣང་སྐྱེ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱའོ། །དི་དག་གིས་ཅི་ཙམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ཤེ་ན། 


ྟོསཔི་སྐད་ཅགད་ིདལས་འཛངརྱ་བ་འགརར །ྒྱུ་འབསཚུལདུ་ཡོད་དམཞེ་ན། ˆ དེ་རྨིལམ་དུ་ཡང་མི་སྲིད་ན་ 









ངས་སོགས ། རནས་སངསྦ་རས་ཐབཔར་ངེསཞས་སློབམའ་་ལམཚནགྱང་། 2 ་ ( ་; 


ཙི ཝས་འ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།  །། 


༤༦༽ ༄། །མཉེས་པར་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བཀྲ། ས་སེང་གེར་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། 
གཉིང་མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །སྒྲོལ་བྱེད་རྫིངས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་སྟེ། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་སྐྱ་ 
འཛིན། - །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད།  ། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱིམགོནཔོ་བླ་མ་རིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། བླ་མ་ 
མཁས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ།  འཇིག་རྟེན་གྱི་སྨན་དང་བཟོ་དང་། རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་འདུག་ 
ན། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དུས་དང་རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སོ་ནམ།- - ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ` སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ། བླ་མ་བསྟེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། བླ་མ་དེ་ཡང་བླ་མར་ 
ཁས་འཆེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཕན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།-  བརྟག་པ་གལ་ཆེ་བར། ˆ བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་ 
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ཕྱི་ཡཾ་ཐཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གཉིས། །མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། །དཔའ་བོས་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། སྔགས་དང་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནས་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པས་ཤེས་ལ།  དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ན། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཏོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་། **དེ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། མེ་ཤེས་སམ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ། སྤངས་རྟོགས་སམ། -སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བར་གསུང་རབ་རྣམས་དང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། “འདིརབླ་མ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྒོམ་པ་ཡང་ཨ་ཅང་ཆེས་སློབ་མའི་གཉེར་ཀ་ཡིན་ཏེ། མ་ཐ་ཡང་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚང་ལ་མ་ནོར་ཐ་ཤེས་ནས་ལམ་ 


ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། _ སློབ་མ་ཡང་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་འབྲེལ་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 


དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལས། ་དང་པོ་དང་། བར་པ་དང་། :མཐའ་མར་རིག་ 


པར་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ།- །ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་ 
གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། 'སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེས། འདི་ལྟར་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མི་གསོད་པ་དང་། རྐུ་བ་དང་། འཁྲིག་ 
པའི་ཆོས་སྤྱོད་པ་མན་ཆད། = ཐེ་ན་སྲོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་གསོད་པ་དང་། ཏིལ་གྱི་འབྲུ་གྲུ་ཙམ་ཡངམ་བྱིན་པར་མི་བླང་བ་དང་། 
ཆགས་པའི་མིག་གིས་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་ཡང་མི་བལྟ་བ། འདོད་པ་ཁྱོད་རྩ་ངས་ཤེས་ཏེ། །རྟོག་པ་ལས་ནི་འདོད་པ་སྐྱེ། །ཁྱོད་ 
ལ་རྟོག་པ་མ་བྱས་དང་། །དེ་ནས་འདོད་པ་མི་སྐྱེ་འོ། །ཞེས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་མི་ 
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༠༡༥༤མཔས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བ་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་འཁྱལ་རྣམ་པ་བཞི་དྲང། སེམས་ 
ཀྱི་མི་དགེ་ཐ་བརྣབ་སེམས།- གནོད་སེམས། - ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། -དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། 






དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་བྱེད་པས། ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་མཐའ་དག་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ ་ ཡཿ 
དེ་འགོག་པའི་དགོས་པ། ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། - བྱ་དང་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུ བ 
གཞན་དག་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་སྤྱིའི་དགག་དགོས་སུ་གསུངས་ལ། ¬` དགེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗ་ 
པ་དང་། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས། མཚན་ཉིདཱ་འཛིན་པའི་ཆོས་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་དང་། གནག་པ་དང་། འ 
ཤིང་བསགས་པ། སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ། ལུམ་ངག་གཉིས་ཀྱིས་ཐསམ་པ་དེ་རྔོགས་པར་བྱས་པ་མ་ལགས་ ༢ 
སམ། དེ་ཡིན་ན་ལས་རྙིང་ཕ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ནི་འཇོག་ - སེམས་གསར་པའི་རང་གཟུགས། སེམས་ལས་ལས། ལས་ 
ལས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱུང་གསུང་བ་དེ། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོས་ངན་སོང་ཕྲ་མོ་ཤིག་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཡི་ ་ 
དྭགས་ནུས་མེད་ཕྲ་མོ་དང་། དམྱལ་བའི་འཁོར་ཕྲ་མོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྲ་མོ་དེར་སྐྱེས་ཀྱང་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཆེ་ཞིང་། གདུག་ 
པའི་ལས་བྱས་པས་ངན་སོང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་འདི་ནི། དགེ་སློང་རྣལ་འཕྱོར་སྤྱོད་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཐོང་ཞེས་གསུངས་པས། ལུང་དང་རིགས་པ་གང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས་སྤང་ 
བརྩ་བ་བ་ནི། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་པོ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། 
འདི་མེད་ན་འདི་མི་འཕྱུང་སྟེ།- འདི་རྣམས་སྤངས་སམ་སྤོང་བ་ཡོད་ན། བླ་མ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡོད་ལ།  འདི་མ་སྤངས་མི་ 
སྤོང་ན་བླ་མ་དང་འབྲལ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ` དཔེར་ན་ངེད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ན།* - བགྲེས་མོ་སྐྱེ་ཐ་ལྔ་བརྒྱའི་ཕར་དུ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཀྱང་། -བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བརྩེ་ཞིང་ཕན་པར་གྱུར་ 
པའི་བློས་རབ་ཏུ་འབྱུང་པར་མ་གནའ་ཞིང་། ཞག་གསུམ་ཟན་བཅད་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། ་དེ་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཡུམ་དུ་མ་གྱུར་ཞིང་དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ཕ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། _ གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས་ཤིན་ཏུ་ཡང་ངེས་པ་ཡིན་ 
རྨོ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་དུའི་ཐར་མཛོད། ”ˆ-༨༨- 

དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་པས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་བཅས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་འབྲམ་མི་བྱ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོར་བསམ་བྱས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ་བྱེད་པ། ཀདམུས་ལོང་བསྒྱིངས་པའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས། །གཡང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བ་ལྟར། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གི །དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལྡན་པ། །བསམ་ 
གཏན་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཅན་གྱིས། །གཅིག་པུ་དགོན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཨེ་ལའི་འདབ་དྲུང་གནས་བཅས་ཕས། །མགོ་ལ་ 
ཤིང་གི་ཡལ་གས་ཐུག་ །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཚིག་སྨྲས་པ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་གིས།` །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་སྲོག་མེད་པའི། ། 
ཤིང་ཝ་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པ་བྱས། །སྙམ་ཞིང་བརྗོད་ནས་བཅད་པ་ཡིས། ” གུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ལའི་འདབ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
དྲུང་དུ་འོངས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །ཨེ་ལའི་འདབ་མ་བཅད་པ་ཡིས། ། 
ངན་འགྲོའི་གནས་སུ་ལྟུང་འགྱུར་ཞེས། །དྭ་ཞིང་འོ་དོད་འབོད་པར་གསུངས། །བུ་རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། །ལུས་ 
དང་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར། །ཐུབ་པའི་གསུང་དང་འགལ་མི་བྱ། ། 


དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དགག་པར་བྱ་བ་སྤང་བ། - དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ་ལས་དང་ཏོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
པས་ཆོག་མོད། སྤྱིར་མཁན་པོ་ལས་ཐོབ་ཕའི་ཆོས་གསུམ་མི་དགོས། ཤྱི་བྲག་ཏུ་ངུར་སྨྲིག་ལ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། བཅས་ 
པ་དེ་ཡང་སྒྲུབ་བཅས་གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེརྦ་གྱིས་མ་བསྐུལ་ན། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་ཡིད་འབྱུང་ཞིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བ་གཏན་མི་སྲིད་གསུངས་ 
པ་དང་། དཀར་པོའིཕྱགསཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སབན་དགེ་བའི་བཞེསགཉེན་གྱས་སད་ཕརབྱེད་པ་ན། རྐྱེནདགེ་བའི་བཤེས 
གཉེན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དགརི་སྙེད་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆད་དང་ 
རིགས་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་སྒྱེས་བྲུའི་མཐུ། །ཞེས་པས། སྤང་བྱ་བཅོམ་པ་དེ་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་ལ། གཉིན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་སྤང་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བྱ་སྤངས་ཕ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ་ལུང་ལས། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡིད་གདུང་ཞིང་སྐྱོ་བར་བྱེད་པ། འཁོར་ 
བ་དང་ངན་སོང་གི་གཞིར་གྱུར་པ་འདི་གཅིག་ཏུ་སེལ་གྱིས་སྤོང་བར་མི་ནུས་པས། བདག་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། གོས་དུང་ | , 
ྨྲིག་བགོས་ནས། དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བརབྱའོ་སྙམ་ནས་རབ་ཏུབྱུང་ཞིང་། རོན་མོངས་པ་དང་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཞིར་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་སྤངས་ཤིང་། 'རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་རྟགས་ངུར་སྤྲིག་ 
གི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ་ལ། : དུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ། འདི་ན་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་ཕ་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་རྟགས་མ་བླངས་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལས་མི་དགེ་བ་མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ།  སྤོབ་ 
དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡབྷོ་དྷིལྟ་ཐུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་ཡིན 
པར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཞག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ` ས་བོན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྩོམ་པའི་ཕྱིན་སྤྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ཡང་དུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཅན་རྣམས་སྤྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་འཆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སའི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ 
ལས།: ཚལ་བུ་ཙམ་ཞིག་འཛིན་པ་ལ། །སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མི་སྐྱེད་ཅིང་། །སྡང་ཞིང་མཚང་རྣམས་འབྲུ་བ་ནི། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ། དེའི་གཉེན་པོའི་རྫས། ནད་གསུམ་གྱི་གཉེན་ 
ཕོན་གྱུར་པ། ˆ ཐུཐ་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། “ སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ 
ཟོས་ཤིང་ལོངས་སྤྱད་ན། ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ` བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་།  དཔལ་གྱི་ལྷ་མོའི་དམ་ཚིག་ 
གི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་གོས་དུརསྒྲགའདི་ན། དུས་གསུམ་གྱ་སངསརྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱནགྱས་བརླབས་ཤིང་། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ། ˆ །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ 
པའི་བདག་པོ་འདི་རབ་ཏུ་གཤེགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ན་བཟའ་ཇི་ལྟ་བུ་མནབས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་ལས། ` གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། - བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་ངུར་སྦྲིག་མནབས་སོ། (།ཞེས་ཞུས་ཤིང་དགོངས་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་རྔོན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་ལས་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་བླངས་ནས།  ་ 

རབ་ཏུ་བྱུང་དང་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུ་བ་དང་། །སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་སྟོན་པའི་འཁོར། །ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱང་། །ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་ཞིང་།. .།བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ། །རྨྱ་ངན་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་སམ་སྙམ། :ཤབདེ་གཞེགས་ལུར་གི་གྲྭ་ཟུར་ཙམ། །ཁྱེད་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
ནས་བྲིས་པ་ཡིན། - ། ( 
རིགས་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་།  དེའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལས་དུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་མ་བྱུང་ན་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་སུ་ཡང་དུར་སྒྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡོད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་པ་རྣམས་ཀྱི་དུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཉེས་པ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་པོ་གང་བྱུང་བ་རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་བྱུང་ཡང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྲོག་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉིས་པ་རབ་འབྲིང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་ཐར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། སྙིང་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་པདྨ་དཀར་ཕོ་ལས། ` སེམས་ཅན་གང་གིས་ཐ་ན་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་ཡན་ཆད་འཛིན་ཡང་། “དེ་ཁ་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མ་གཏོགས་པར་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་རྨྱ་ཛན་ལས་མ་འདས་ན་ཞེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལས་དྲང་ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་ཞིང་། ལམ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ནས། ° འབྲས་བུ་འགོག་པའི་བདེན་པ་བྱང་ཆུཐ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཡང་། ° སྐྱབས་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཁོ་ནའོ།: །དེ་ནི་སྤང་བྱ་གཉེན་པོས་བཅོམ་པ་རུར་སྒྲིག་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  གཉེན་ 
ཕོ་རྒྱུད་ཝ་སྐྱེས་པས་སྤང་བྱ་ཤུགས་ཀྱིས་སྤོང་ཞིང་ཡོན་ཏན་ངུར་སྤྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པ།  ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


པར་རྫོགས་པ་ལྟ་བུ་གང་དང་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། ། 





ད་ནི་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ` -སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུན 





_ སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།. །འདིནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན།- །ཞེས་གསུངས་པལས། དེ་ཡང་དང་ 
པོ་སྡིགཔ་མི་བྱེད་པ་ལས་དགེ་བ་སྐྱེ། _ དགེ་བས་སེམས་འདུལ་ཞེས་པ་ནི་འདི་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞེས་གསུངས་སོ། .. །འོ་ན་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར།  ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཟེར་བ་དང་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་ན། དེ་གཉེན་པོ་དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྤང་བྱ་སྤང་བའི་བྲལ་འབྲས་ 
སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་མ་སྤངས་པ་ལས་འབྲས་བུ་དགེ་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་བཞག་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། -འདོད་ཆགས་དང་། 
ཞེ་སྣང་དང་།. . གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ།--འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་ཕར་གྲོལ་ཐ་དང་།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས། .. མདོར་ན་རིམ་གྱིས་པ་ཁོ་ན་སྟེ།- -- ཅིག་ཅར་བ་ནི་མི་སྲིན་གསུངས་སོ། །འདི་མ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ལུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།.. ། 


ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བས་ནི་སྐག་ཅིང་བྲེད། - དགེ་ཐའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཁྱང་དགེ་བ་དེས་རང་ཉིད་ཞི་བ་དེ་ནི་ 
སྒྲབ། _ འཁོར་བར་སྐྱེབའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་གོ . སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲཝ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་དེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པ། : --ཞི་བ་ཡང་སྲིད་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཉཇུག་པ་ནི། .ཉན་ཐོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སུ་གཤིས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ལ། དང་པོ་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བསྟན་པ་དང་། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ། ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ནི། ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུར་སྐྱེས་ནས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་རྒྱུ་གསུམ། ° བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ་བའམ། དེ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་ 
བྱེད་པ། ཿསྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་བ་དང་། སེམས་འདུལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། ” །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་འདི་དག་ཀྱང་གནས་ལུགས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཉམས་ལེན་ 
གྱི་གནད་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དག་གི་མན་ངག་གི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། ` །གནས་ལུགས་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན།  ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་དང་གནས་སྐབས་སུ་བྲལ་བས།  བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ལ། སེམས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། 
ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་བླ་མ་དམ་པ་དང་བཅས་པ་དཔང་པོར་བཞག་ནས། ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། མཐའ་མ་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བས། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཅིང་དམ་བཅས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ང་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
དམ་བཅས། ཁས་བངས། མནའ་བོར་བ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་དེ་སྐྱེས་ 
པ་ལས། ་སེ་གོལ་ཏོག་གིས་བསམ་མནོ་ལཞུགས་པས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བ་སྒྲོལ། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ། དཔྲུགས་ 
མ་ཕྱུང་ཐ་དབུགས་དབྱུང་། མྱྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བར་ཐུགས་སྐྱེས་ཤིང་མཛད་པ། དེ་ལྟར་མཛད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནས་སངས་རྒྱས་ཕར་འདུག་པས། ངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། ཡང་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ལ་དཔྱོད་པར་ 
བྱེད་དེ། མ་བསྒྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་ལ། ེ་ལསསྒྲལབཞི་ྒྱུ་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བརྒལ་ན། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་བས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ང 
བྱའོ་སྙམ་པ་དང་། ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་དང་།  དབུགས་མཕྱིནཔནི་དིར་སྡུ 
བསྔལ་སྤྱི་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བའི་འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཉེ་བརཞི་ 
བ་ནང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་འབྱུང་བས་དབུགས་དབྱུང་བ་རང་། རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ་བར་བྱ་བ་ནི། གཙང་བདག་བདེ་དང་རྟག་ཉིད་དང་། །ཡོན་རན་པ་རོལ་ཕྱིན་པའི་འབྲས། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པ།  སྟོན་པ་ཆེན་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ལུགས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པས་འདི་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་ནི་བདག་གི་རང་བཞིན་ནམ་བྱེད་ཕའམ་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་པས། དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་ལ་དམ་བཅས་པའོ། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ` མ་བསྒྲལ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། མ་གྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་གཉིས་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ། དྲུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདའ་བ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་དགོད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། འདི་གསུམ་ཆར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དབང་བྱས་པ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་ཕའམ་ཚུལ་ཁྲིམས། དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ། རང་གི་ 
ལུས་སམ་སྲོག་གམ།- . དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་བཏང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམ་བཅས། མ་ཆགས་པར་གཏོང་བ་ནི་ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་ལས། དམ་བཅས་པ་ཡིན་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་མཐོ་ 
དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅི་རིགས་པར་སྐྱེ་ཐ། དེའི་གཉེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་སངསརྒྱས་བཏོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདུལ་ 
བའི་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཡང་མངོན་གྱུར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ས་བོན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བསྟན་ཏེ། ས་བཅུའི་དབང་ 
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------~--~--~-~-~~--¬ཕྱི་ཡེ་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་མིང་བཏགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡོད་དེ། གཉེན་པོརྡོ་རེལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན 
ཡིན་ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་སྤངས་ནས་ད་གཟོད་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲིབ་པ་དེ་དང་བྲལ་པའི་འཕྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་དང་། “ མི་ 
འཇིགས་པ་བཞི་དང་།  མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་ 
བཙུན་བྱམས་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། - རྡོ་རྗེ་གདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དེ་གཟོད་བཅོམ་པ་ཡིན་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྲུང་དགོས་ཤིང་། *སངས་རྒྱས་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཐ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
དང་སོམ་ཉི་མེད་དོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཁ་སྒྲིབ་པའམ། 
བར་དུ་གཅོད་པན་འགྱུར་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་པ་ལིན་ནོ། ཀཉོན་མོངས་པ་དེ་དང་བྲལ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཡང་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། གཏོང་བ་དང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྐུར་འགྲུབ་ཚད་མཐའ་དག་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་འབྲས་བུ་ལག་རྗེས་ཡིན་ནོ། ། 


ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་ཐ་སླབ་པ་ནི། སྔར་གོང་དུ་སྨོས་པའི་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྨོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ནས། “གཟོད་འཇུག་ 
པའི་སྡོམ་པ་བླང་དགོས་ཏེ།. དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས།། གོང་དུ་སྨོས་པའི་སྨོན་པ་ཉིད་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
པས་དེའི་རྗེས་སྲུ་འཇུག་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ངས་དགེ་འདུན་ལ་ཁྱོད་ལ་གོ་བ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གནད་དུ། སུམ་བརྒྱ་བའི་ 
མཆོད་བརྗོད་གསང་ཐ་འདུས་པའི་འདུལ་བ་ཡིན་སྨྲས་པས་དེར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྨོན་པ་འཇུག་པ་ཡིན་ན། འཇུག་པའི་ 
ཆོ་ག་གཞན་དུ་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ཏེ། སྨོན་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ° གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་འགལ་ཐན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱད་པར་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། སྨོན་པ་ནི་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ།  སེམས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་བསླབ་བྱ་དེ་བསྲུངས་པས་བསམ་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་ལ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ། འཁོར་ 
ོསབསྒྱུར་བའ་རྱལཔོའ་བུབཙས་མ་ཐག་པ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱསདེ་ཉད་ཆུདམ་ཟོས་པ་འགྲབཔལྟ་བུ། ༡ 
འཇུགཔ་བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་དེ་ནི། དགེ་བ་ཆོས་ སྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་ 
དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་དུ་མི་ལེན་ཏེ། ; སྡོམ་པའི་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ཅིང་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ།° རུ དགེ། 
རྫངས་པས། དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་རོ་གཅིག་པ་དང་འདྲ་པར། སྡོམ་ཐ་ཐམས་ཐུནཀྱང་ 





བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐ སྭ 
པས་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ཚུལ་འདི་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ལས་སྔ་མ་སྨོས་ཅི་དགོས་སྙམ་ རཿ 
ན། ` ལག་རྗེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་ལས་གོལ་ནས། ` ལ་ལ་ན་རེ་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། དེད་ 
དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལྟ་བུ་ཟེར།  ལ་ལན་རེ་དགེ་བ་བྱས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཏེ། ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གང་ཝ་ 
མེས་མོས་རྫོགས་པའི་ལུང་འདྲེན།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ།  དད་པ་ནི་ 
ཡོད། ཐོས་པ་ནི་ཆུང་། རང་གི་རྗེས་སུ་འཇུག་འདོད་པ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ 
དང་། ད་གཟོད་སྨྲ་བར་འགྱུར་བའི་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེན་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེའི་ཕྲིན་ལས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བ་ནི། འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སམ། ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རོ་གཅིག་ཅིང་། ་གཉིས་སུ་མེད་པར་གླུར་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ 
ནཔག་པ་དང་།  རྒྱུས་འབྲས་ཁུ་དཔག་མ་གཉིས་ཆར་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་ལྷག་པ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
ལག་རྗེས་སོ། ། 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ། - འདི་ལ་ཡང་། -ཞེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། ཞེས་ཏེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
མིག་ཡོད་ན། ཡོན་ཏན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གོ་པརའཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་གསུངས་ཀྱང་། 
འདིར་བདག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། །གཟུང་བ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། - །སྟོང་པར་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས།_-- །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ། -།མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། །འདི་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་བྱན་རུང་སྟེ།  །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ།- །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཡིན།-= ཕྱི་མ་སྣོད་བཅུད་ 
འཁོར་ཞདས་ཀུན། །མིག་སེར་ལྡན་པའི་སྐྲ་ཤད་བཞིན། ˆ །བདེན་མེད་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པས།- །དགེ་སྡིག་མེད་པར་ཅོག་ 
གེར་ཞོག ` །ཤ་བཟན་གྲོ་བོ་གསོད་ན་ཡང་། །བསད་སེམས་མེད་པར་སྐེ་བ་ཆོད། །ཅེས་པའི་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ཀུན། ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དབུ་མ་དང་། །རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་རེ་ཤི།  །གལ་ཏེ་རྒྱུད་ 
ལ་སྐྱེས་ཤེ་ན། །ཉོཿ །ཉོན་མོངས་སྨངས་པའི་ལག་རྗེས་སུ། །རིམ་པས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་བརྫུན། ° ཤདེ་ཡི་ལག་ལེན་འདི་ལྟར་ 
བྱ།- 
དེ་ལ་སྒྱི སྤྱིར་བསླབ་པ། ིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ སྐྱེ་བའི་ གཉེན་པོ་ཡིན་པས།- བྱང་ཆུབ་རྣམ་ཝ' གསུམ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པའི་ལམ་ ཧུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་རྒྱུད་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་དུག་གསུམ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས། :ཿཉོན་མོངས་པ་གང་ཆེ་ཆེ་ 
སྤོང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པས། -- ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ།. དེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས།  སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་གཙོར་བྱ་སྟེ། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ།:- ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ།, ལྟ་བ་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་ཕར་ནག་ཅིང་།  སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཐ་དམ་པའི་ཆོས་དབུ་མ། གླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། ། 
དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གིས། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བའི་གདེང་དེ་ལ་བྱེད།- 
ཚུལ་ཁྲིམས་རན་པོ་ཆེ་མིག་གིའབྲས་བུབཞིན་དུནིབསྲུང་། ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱོར་བབྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། དངོས་ 
གཞི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམ་པ་དྲུག །རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་མི་དམིགས་པའི་བསྔོ་བ། . བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ 
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འབྲི་གུང་རསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

མི་ཟོས་པ། སྐབས་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མན་ངག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་། དམ་དུམ་བསྒོམ་ཞིང་བག་ 
ཆགས་འཇོག་པ། ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ།  ཆོས་གྲུ་བཞི་ལོགས་བརྒྱད་རྩེ་མོ་དབལ་དང་དགུ། -ཉམས་ལེན་གནད་ 
དོང་བཅས་པ། ངོ་མཚར་ལ་རྨད་དུ་བྱུང་བ། -རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་ཞིག་འདི་ན་གདའོ། ། 
དེ་ཨང་སྤྱིར་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས། རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། 
བར་དུ་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས། ཐ་མར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ 
པན་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་འབྲས་བུ། བསྟན་པའི་སྐོར་ཞུགས་ཚད་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིན་པས། མོས་གུས་དང་ 
གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད། `> སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། བཅོམ་ལྡན་འདམ་སྟོང་གི་ 
གདུལ་བྱ་ཡིན་པས། - སྟོང་གསུམ་འདི་ལ་འཁོར་ཐ་དོང་སྤུགས། ། 

།ཨེ་མ་ཧོ། ཞིང་འདིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཁ་ཡང་མོས་གུས་བྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
ཡོད་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བར་འདུག སྒོས་བྱི་བྲག་ཏུ་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རབ་རྒྱས་པའི་གནས་སུ་ནི་གསུངས། ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཆེ་ཤོས་ནི་ལུང་བསྟན་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པས་ནི། - ཡུང་བསྟན་པ་འདིའི་གདོད་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་པོ་གང་ཡིན།  སོམས་ 
དང་། ¬ ངེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་དང་།  རྐང་པ་རྐང། . ལག་པ་ཐམས་ཅད་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ནས། གསྐལ་པའམ་བསྐལ་ 
པ་བས་ལྷག་པར་མཆོད་ཀྱང་། ` བཀའ་དྲིན་གྱི་ལན་འཁོར་བ་ནི་མི་སྲིད་པར་ངེས་སོ།  །སློས་བྱེ་བྲག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་ཅིག ངེད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་དང་བློ་བསྟུན་ནས། རིགས་དང་རུས་དང་མཁས་པ་དང་ 
བཙུན་པ་དང་། སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ཁྱོད་བྱར་ཕྱོགས་ཁ་ 
བ་ཅན་དུ་སོང་དང་། ` དགེ་བསྙེན་སྟོན་པ་གཅིག་ལ་བསྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དེས། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། ཨུ་པ་སི་ཀ་ཚད་མར་གྱུར་པ་དང་། 
དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་ཐོགས་ཤིང་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
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¬ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བར་བའོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ་དེའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པས་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ། ° སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ཡང་ཁོ་བོ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་གསུངས། ཇོ་བོ་ཆེན་ཕོ་རྟེན་ཉན་དུ་བཞེད་པར་ནི་གྲགས། ` དེ་ 
ལ་ཇོ་བོའི་དགོངས་པ་སྐྱོང་ལུགས་རྗེས་སྲ་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་ཐ་དད་ཐ་མང་པོ་འདུག་སྟེ། ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་སྤངས་པ་དེ་ཐར་བར་འགྱུར་གྱི། མ་སྤངས་པ་ནི་ཐར་བར་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་འདུལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་གསུངས་པས།  དང་པོ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་མ་སྤངས་པ་ལས།ཿ_ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ།- - ཏོན་མོངས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་སྤོང་བའི་དམ་ཐཅའ་དང་། ` ཐདག་མིད་རྣམ་ཐ་གཉིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་དམ་བཅའ་མི་སྐྱེ་བ་ལགས་སམ། - = དེ་སྐྱེས་ན་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མ་ལགས་སམ།  དེ་ལགས་ན་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ 
` ལགས་སམ། ˆ` -ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་ནས། ` ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་ཕ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོར་གནས་པར་གསུངས་ཏེ། དི་ལྟར་ཡང་། ”བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོར་བཞུགས་པ་ན། - །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་།  །ཏྲི་མ་སྣ་ཚོགས་གཞན་དག་ཀྱང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
ཡིས་བསྲེགས། ཤཞེས་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། ཉི །སྟོཐས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ 
གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད།-ˆ ° །ཅིས་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ། 
ཉོན་མོངས་ཕ་སྤངས་པས་མངོན་དྲུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།~ * སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ 
བཞུགས་པས། ¬ ཨངས་རྒྱས་ཀྱང་རྟེན་ཅན་དུ་འདོད་ན། ` གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། ལམ་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའི་ཕྱིར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རོ། „82. ༧༨༣༨ 


།འདི་ཡང་བླ་མ་ རན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཐམས་ ཅད་ལས། སྐྱོནཤནཏ་ཊ ཆུང་ 
ཐ། ཝ་མོསྭ་ཀང་ཡོནཏན་གྱི་ཚོགས་རྒྱཆན་ ཕོ་འགེགས་པར་བྱེད་དེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་རྫའི་བུམ་པ་ ཆུདུཿ ཀྐ ཅིག་ལ་ ལྭ ཅགས་ 









མས། གནོད་སྱིན་མོ་གྲུབཔའིབརཆད་དུ་གྱུར་་དང་། མངའ་བདག་མི་ཏྲི་བས།- བླ་མ་ལ་ཡིན་མིན་གྱིཏེ་ མ་ 
ུ ཚའདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པའི་ར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་  སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཏོག་ཙེ་བ་ཚེ་རབས་གོང་མ་ལ་མཿ  ད 
གོན་ནས་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ཕྱིན་པས་ཁྱི་རྒོད་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བས་བླ་མས་ཟ་མ་ཏོཿ 
གསུངས་པ་ཕྱེ་བས་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀྲོངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གཅིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཉིན་པ, ྲ 
ཟོས་པས། ` སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བསྟན་པ་ལ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་དང་། ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་བུ་བཟང་སྦྱི་གྱིས་འཇིག་ ད 
ྟནསྐན་མད་པའི་དུས་སུ་སྐྱོནཕྱུང་བས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་སྐྱོན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས། ལམ་གོང་མ་ཡོན་ 
ཏན་རླབས་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་དུ་གཅོད་ཕར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ ཏི། །མྱ་ངན་འདས་གྲོང་འགྲོ་བ་ནི། `“ །ཡུལ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་བསྡུས་པའི་གསུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་སམ།  སེམས་ཉིད་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མ་གོས་པར་བྱས་ལ། ` དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་ཡུན་བསྲིངས་ན། སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསུང་ 
ངོ་། །ཆོས་འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞི་མལ་མལ། དོག་ཅམ་ཅམ། སངས་རྒྱས་སྒམ་ཕོས་མ་མཛད། སེམས་ཅན་ 
སྨྲིན་པོས་མ་བསླད། གཤིས་སམ་བབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
མཁྱེན་ནས། རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསུངས་པ་ལས། - ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པ་ཡིན་པས། 
ཁྱིད་གྱས་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གཉིས་པ་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་འཕྱུང་ལ། 
འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་བ་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་དང་མ་བསྐལ་བཞི་གོང་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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༡༠༡-༤༤༤༤༤༤༠༩༡༤༠༤༤༡༧༠༩༠༢༠༤༠༠༠༠༠༢༡༧༥༠༠༡༠༠༤༤༠༠༠༢༠༠༠༧༠༠༠༩༠༡༤༠༩༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༣༠༠༠ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 1སསམས་མསཔསམསམགམམསསམགགསསསསསསས།༡༤༤༧༠༩༧༠༤༦༠༥༡༥༠༥༠༠༠༥༡༢༧༠༠༠༡༥ྕ༤༥༠༧༠༠༥ྕ༠༠༥ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པ་ནི།- སེམས་འདུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཟུང་།  །ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཡིད། །གཟོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། 9ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད། ཀདུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཏོན་མོངས་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་ལག་རྗེས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སྡེ་སྣོད་རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་དང་། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་ཞཁོར་ལོས་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་འཁོར་ལོར་འཁོར་བ་ནི།- །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོང་མ་ཡི། -། 
རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་ལ་བསླབ་པར་བྱ། །ཚེ་ཐུང་ནད་མང་རྐྱེན་ངན་གྱིས། །ད་ལྟར་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སློངས། །རིང་པོ་སྡོན་པའི་ལོང་མེད་པས། །རྣམ་གཞག་ཁ་ཏ་རྐྱང་པ་ཡི། །རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། ། 
སེམས་ཉིད་རྣམ་དྭག་དྲི་མ་མེད། །ཉེས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་བ་དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གོམས་པར་བྱ། ཤའགྲོ་འཆག་ཉལ་ 
འདུག་ཐམས་ཅད་དུ།` །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་བྲལ་དང་།: །བླ་མ་སངས་རྒྱས་གོང་མ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
བ།» །གནས་དང་དུས་ཀྱིས་མ་བསྐལ་བས། - །བུ་འབྲལ་བ་མེད་དོ་ཐུགས་ལ་ཞོག ` །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། ། 
སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། - །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད།  །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ།` །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་ཡིན། - ཤཞེས་སུ་གསུངས་པའི་གསུང་སྒྲོས་འདི། །ཞབས་ཏོག་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ཡིས།` །བསྐུལ་ནས་ཀུན་གྱིདོན་དུ 
ཞུས། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།` །དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ནམ་མཁའ་ལ། '།རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །འཛམ་ 
བུ་གླང་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི། - །སོ་སོའི་རི་ཡི་རྩེ་ནས་འཆར། །དེ་བཞིན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མཐའ་མེད་ 
པ།  །རང་རང་བློ་དང་མཐུན་པར་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་མེད་པ། །བདག་ 
གིས་རྟོགས་པར་ག་ལ་ནུས། །འོན་ཀྱང་བདག་གི་ཡི་གེ་འདི། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཁམས་རྣམས་ཀྱི། ]རྒྱུ་དང་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་བར། །གཤིས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །ཞོར་ཅིང་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པར། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 


ཀྱིས། །གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་དུ། །དགྱེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བསྟན། །འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ་ེ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བྱིན་གྱས་རློབཅིང་དགྱེས་པར་ངེས། །ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། །དགེ་ 
བ་འིཡིས་འགྲ་་ཀུན། །ཕྱིནཅི་ལག་གི་ལམ་སྤངས་ཤིང་། །རྣམགྲོལ་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །ཚིག་གསུམ་གནད་ཀྱི 
མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ། དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། ཐེག་པ་ཕྲག་ལ་ཁུར། ལུས་སྲོག་གདོན་ལྟོར་བཏང་། ` མཉེས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སེང་གེས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། ད 


༄། ༤༥༧༽ །གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཕན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་བྱ་བ།  ཨོཾ་སྭསྟི། གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་ 
བཞི་ཉེས་པའི་ཚོགས་འཇོམས་དཔའ་བོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་ཕ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་འདུད། །བླ་ 
མ་དམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་རྣམས། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསན་གྱུར་ཀྱང་། །མོས་གུས་གདུང་བས་མ་ངོམས་པས། །ད་རུང་བཞེད་ 
པའི་དོན་དུ་འབྲི། ། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་གསུང་བ་དེ་ལ།  ཅུང་ཟད་ཅིག་རྒྱས་པར་བྱས་ན། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ་འཕགས་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་།་སེམས་ལས་ནི་ལས།  ་ལས་ལས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ 
ངེས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། དེས་བྱས་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། དེ་གྲུབ་པའམ་སྨིན་པ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པ། གཞི་དང་ལམ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འེུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་གཉིས་གར་གྱུར་ཕ་ཐམས་ཅད་མ་འདུས་པ་མེད་པར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལུང་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་པ་དང་།ˆ རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་གསུངས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ` མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ལ། ˆ སེམས་དེ་ཉིད་གདོད་ནས་ 
སྐྱི་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ། དང་པོ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་རུང་ 
མ་བྱོན་རུང་། སེམས་ཅན་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་རུང་མ་འཁྱམས་རུང་། དང་པོ་ནས་གཤིས་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ 
རྟག་པ་ཉིད་དེ། སུས་ཀྱང་མ་བྱས་ཤིང་གྲུབ་པ་མེད་པ། ནམ་མཁའི་དཔེ་བསྟན་ནས། ˆ དཀྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདྭས་ཀྱིས། ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སེམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། “ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་ནམ་མཁའ་ནི་མཐའ། -  སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་དབུས་ཡིན་པས། - རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པ།  ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། 
གཞི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེ་བ་མེད་ཉེ་བར་ཞི་བ། སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པ། ཞེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བཤད་པ་ཐམས་ཅད། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ། ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ། 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའི་བརྒྱུད་པ་མེད་པ། ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེ པའི་སྐྱོན་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན། ` འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད།- སུས་ཀྱང་བྱས་ཕ་མེད་པར་གདོད་ནས་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ནི།  གཞིའི་གནས་ལུགས་སོ། -། 

གནས་ལུགས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ། ` མ་རིག་པས་མ་རིག་པ། ` མི་ཤེས་པས་གཏི་མུག་ཅན། མ་གོ་བས་གོ་བ་མེད་པ།  མ་ 
རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ། - སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པ་ལ་བརྟེན་པས། ` འཇིག་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ་དེ་ལྟར་ཡང་།  བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། :ལར་གྱི་འདུག་ཚུལ་ཞིག་མ་ཤེས་ན། །ཅི་བྱས་འཁོར་བའི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས།- ། 
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སགས་པ བརྐོས་ཕོར་ལ་རི་མོཿ མ་མདན་ཚ་ལརི་མོམི་འོང། ; བླ ཿ‹ 

པོ་གལ་ཆེ་གསུངས། - བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། . 
ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས་ྱང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འ 
པ་ཡི། 'གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་སྡོམ་ཕ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ ( 
ཡོངས་སྤངས་ཏེ།- །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་མེད་པའི་རྡོལ་བོན་ཁ་ནག་ལ་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་ཕར་གསུངས་སོ།- | 


འོ་ན་དེ་ཙམ་དུ་གནད་ཆེ་བའི་བླ་མ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་སྙམ་ན། 'བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་བླ་མ་ཐསྟེན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་བྷིབྷིལྷའི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་ 
ཞིང་།་ འཕགས་པ་ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ 
སྟེ། འདྲི་རམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཅིས་ལན་སྙམ་དུ་བསམས་པས། * སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་ 
པས་ལན་པར་གོ ` དེ་སུ་ལ་རག་ལས་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པར་གོ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་མགོ་དང་རྐང་ལག ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞིང་། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་ཕར་གསུངས།  ། 
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བླ་མརིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་སྐྱོན་དག་ཤེས། །དེ་འདྲའི་བླ་མ་སྲོག་གིས་གཟུང་བར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལས། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་གདམས་ཇག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་མི་གེའི་རིས་སྲུབིས་ཤིང་། བེའུ་བུམ་དུ་བསར་བ། སྦས་ཤིང་གསང་བ། - ཟབ་མོ་ཟབ་པར་གྲགས་པ། ཅི་ལ་འདི་ 
གསེར་ཞོ་གཅིག་གིས་ཐོབ་བམ། སྲང་གཅིག་དང་སྲང་བརྒྱས་ཐོབ་བམ། མོས་གུས་ཀྱི་རྣམ་གཞག ཕྱག་ཕྱི་དང་། ÷ ཞུང་ 
ཞུང་དང་། ལྔབ་ལཱིབ་ཀྱིརྣམ་པར་བློལ་ལེན་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཀློག་པ་དང་། ངོམ་ཕོ་བྱེད་ཅིང་གཞན་ལ་བཤད་ཕས་ཀྱང་། བླ་མའི་ 
ཆོས་ཟབ་མོ་སྙིང་ནས་ཐུགས་ལ་གནས་པ། སྨྲ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། ` ཤེས་པ་དང་། བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པ། ཐུགས་གཉིས་སྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ལེན་པའི་མོས་གུས། རང་དང་བླ་མ་དེ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་ 
པ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་པར་གོ་ -ཇང་དང་བླ་མ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དེ་གོའམ། དེ་མ་གོ་ན་སྙིང་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ལ་མི་ 
ཟེར། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ། རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་ལྟ་བུར་གྱུར་ན། མོས་གུས་ཡིན་ཅིང་། ཟབ་མོ་ 
དེ་ལོན་པ་མ་ལགས་སམ། ཟབ་མོ་དེ་ལོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་ཤེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་ 
དངྱ་རྒས་པ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ` འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། །ངས་ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་ 
པ། །ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  ། 
ཞེས་པ་དང་། *གཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས།  བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོ་རྗེ་བཙུན་ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་བཏབ་པ་ལས།- བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། `། 
བདུད་རྩིལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོང་དུ་ཆུད། །ཅེས་གསུངས་པས། ˆ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོངཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་འདི་ཁོ་ན། རྟོགས་པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུའ་བསྟན་པ། ` སློབ་ 
དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་མཐུན་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཆོས་ལ་སྐྱེ་འགག་མེད་ཅིང་སྤྲོས་པ་ 
དབེན། །དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲུབ་པ། །ལེགས་བསྒྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༤༠༡༩པགསསགསམསསསསསགསསསགསལསགསམསསས༠༡གས༧༠སསསགསསསསསསསགས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད། རྫོད་པར་བྱེད་པ་ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའམ། རྒྱུ་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་བྱས་པས། ༥ འདི་ནི་ 
མོས་གྲུས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་ངེས་སོ། ། 





ེ་ལྟར་བླ་མཚད་དངལྡན་པ་ལ། སློབ་མམོས་གུས་དང་ལྡན་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཅིགཏུ་གྱུར་པའིམས་གུམ་ཀྱིས 
ླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེཤེས་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། རང་གི་སེམས་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པརྒྱད་ལ་སྐྱ 
སྟེ། རྟོགས་པ་དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། དྲི་བཅས་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲི་མ་མེད། །དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོན་ 
རན་རྒྱལ་བའི་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་ཀྱང་། སློབ་མ་ཡམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 'དྲི་མ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བའམ། སྒོམ་པས་སྤར་བ་རྣམ་པྲ་གཉིས་སུ་འདུས་ 
ལ། དེ་གང་ཡིན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་གཉིད་ལོག་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
གཏེ་མུག། ཕྲ་བ་དང་རགས་པར་གནས་པས་མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་བཞུགས་པ་ན། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དང་། །དྲི་མ་གཞན་ཡང་རྣམ་མང་པོ། །ཁྱོདཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲི་མ་ 
དང་བཅས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དྲི་མ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ།  མ་ཆགས་པ། 
ཞི་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ། གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པ་དང་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་པས། མཐར་ 
ཐྲུག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་ཐ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་ 
གྱུར་ཇི་སྙེད་པ། -ཤདེ་ཀུན་མ་རིག་ལས་བྱུང་བདེ་བར་གཤེགས་པས་གསུངས།་ །ཞེས་པ་འཁོར་བ་ལུགས་འབྱུང་དུ་གསུངས་པ་ 
དང་། མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་པོ་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། 
ཡེ་ཤེས་ཚུལ་སྒོ་ཐབས་དང་རྩ་བ་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པས། འཁོར་བ་ 
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༤ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལུགས་ལྡོག་རྒྱུ་མཚན་དང་། གནད་ཀ་རྩ་བ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་རྟོགས་པ་དགོས་ལ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མིག་མེད་ན། ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དང་འབྲས་བུའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད། -སྟོབས་ 
བྱཅ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་དང་། མ་འདྲིས་པའི་ཆོས་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོས། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། ༈ 


རྟོགས་པའི་དོན་སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་རྟོགས་ཀྱང་། དྲི་མ་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་ཕ་དང་། དྲི 
མ་དང་བྲལ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། སྟོབས་བཅུའི་རང་བཞིན། གྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐདེ་སྐྱིད། འཕགས་པ་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིདཐོབ་པར་འགྱུར་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ། དེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་། 
ཡི་ཤེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བ།- འཕགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་ནག་པོ་ལྭ་བ་རོག་ཞར་མ་འདྲ་ཞེས་ལྐོག་འཕུག་བྱས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བྱ་རོག་ཞར་ 
མར་སྐྱེ་བར་དབུ་བསྙུང་བཞེས་ཤིང་ལུང་བསྟན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཞིག་གིས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཞིག་ལ་བྲན་མོའི་ 
བུ་ཞེས་བརྗོད་པས། སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱའི་པར་དུ་བྲན་མོའི་བུར་གྱུར་ཅིང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྲིད་ཕ་མཐའ་མའི་བར་དུ་ཡང་། 
བྲན་མོའི་བུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་མྱུར་ཐའི་ཆོས་སྨང་བར་བསྟན་པས། འདི་འདྲ་བའི་ཆོས་ལ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱང་རྡུགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས། འདུལ་བ་ལ་བླསབ་པའི་གཞི་འཆའ་བར་མཛད་ 
པ་དང་། ` འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལགས་པས། - དགེ་སློང་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འདོད་པས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
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 མསསམ་བ་སམ་སས་སམ་བསེས་མར་བབསབརཐམསམས་མསངབསསསའབསའཛངམཔཔཔམལསསམབས་པསའསལ་ འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་ 
འཕགས་པར་འགྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། ། ལུད་ཁ་སྣ 
ྔར་བར་གྱར་པའི་ལུངབ་བྱུང་ན། མགོ་ཆད་པ་མ་ཤི་གསོནགྱིམིངམད་པ་དངའདྲ་བར་དཀར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིསྐེ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ལྟུང་བ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བཞིག་བྱུང་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གམ། 
བ་དང་བྱེད་པའི་ལས་དཀར་པོའི་ཆོས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ། ཐམས་ཅད་བྱར་མི་བཏུབ་ཅིང་སྒྲིབ་པ་དང་ 







ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྒྲབ་ཅིང་བྱངཆུབ་ཐོབ་པའི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་དང་།* བླ་ན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དང་། འབྲས་བུའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ལས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། -- དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་ལྕུང་བས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ཐ་དང་། དཀར་པོའི་ཆོས་ཐར་པ་དང་། 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ། ཀློག་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་མི་ཁོམ་ཞིང་། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བྱ་བ་དང་ 
བྱེད་པས་གཡེངས་པར་གྱུར། བྱ་དང་བྱེད་པ་མང་བ་དང་། ཟླ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་དམ་པ་རྣམས་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་མ་དད་ཅིང་ཞབས་འདྲེན་པར་གྱུར་པས། གཞན་མ་དད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་དམིགས་དགག་པའམ། སྤང་བར་བྱ་བའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་འདི་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔོན་ 
འདས་པའི་དུས་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་དང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཉེ་བའམ་རིང་བ་ཐམས་ཅད་དུ། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གིས་ 
བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན། ངན་པར་སོང་ཞིང་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཅན། འདི་དང་འདི་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་འདི་དང་ 
འདི་འདྲ་བ་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པ་དེས་ན། དགེ་སློང་དག་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱའོ་ཞེས་དགག་པར་བྱ་བའི་བསླབ་པར་བཅས་པ་ 
དང་། ཡང་དགེ་སློང་དག་ང་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་བ་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྤྱད་ཅིང་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས། ངས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ཤིང་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྐྱེས་པའི་རབས་ལྔ་བརྒྱ་ 
གསུངས་ཤིང་དེ་འདུལ་བར་བསྟན་པ་དང་། མི་འཁྲུགས་པ་དང་འོད་དཔག་མེད། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་། ། 
སངས་རྒྱས་འདི་དག་སྨོས་པ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །ལེགས་ 
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--------------~~-~-~-~----~---¬་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད།" ༤ ོ༤ོ༤ོཌ2༨ཾ༨ྲ༠4་ཾོྲྨྐྲྐྲཀག(‰༠༥།།ར 
པར་སྤྱད་པ་ཐམས་ཅད་ལ།ཿ  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས། 'དགེ་བར་གྱུར་པ་འདི་ 
སྤྱད་པས། །འབྲས་བུ་འདི་ལྟར་གྱུར་པས་ན། །།དགེ་སྐོང་དེ་ལ་ཁྱེད་གྱིས་ཀྱང་། །རན་ཏན་ཆེན་ཕོས་བསླབ་ཁོ་ཞེས། །སྒྲུབ་ 
པའི་བླསབ་པར་བཅས་པ་ཡིན། །དགག་དང་སྒྲབ་པའི་བསླབ་པ་འདི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པ་ལ། །བཅས་པ་དང་ 
ནིརང་བཞིན་གྱི། །དབྱེ་བ་མཁན་རྣམས་ཇི་ལྟར་མཛད། །ལེགས་པར་དགོངས་དང་དམ་པ་ཀུན། །ཆེ་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ལུས་ 
པོ་འདི། །ཤ་རུས་དུམ་བུར་གྱུར་ཀྱང་བླ། ]སྒྱོབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་། །དེ་དང་འགལ་བར་སུ་ཞིག་བྱེད། །སྟོབས་ 
བྱར་མཆོག་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཤཱཀྱིརྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་དམ་པའི་ཆོས།  །འཁོར་ 
བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི  །གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཡིས།  །ལམ་དང་འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་ཀྱང་། །རྒྱུ་ 
ཡིས་འབྲས་བུ་དཔག་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ཡིས་ཀྱང་རྒྱུ་དཔག་པ། །གསལ་བར་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །མྱ་ངན་འདས་ 
པ་ཆེན་པོར་གསུངས། །སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། ། 


ྒོས་བྱེབྲག་ཏུ་རྟན་གྱི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་རིམ་པ། ལམ་བཟླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གསུམ་ལྟར་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་འབྱུང་། = ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་ན་ཡང་དགྲ་པའི་ཤེས་ཆབ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་སྟེ། དེ་མ་སྐྱེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། :* ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུདྲ་ཕོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་མི་ཐོབ་ 
པས།:- གསུམ་པོ་ཞདི་ལ་ཇི་བཞིན་དྲུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ནི་གཙོར་ཉན་མོངས་ 
པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ནི་གཙོར་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་གཉེན་པོ། - ལྷག་པ་ཤེས་ 
རཔ་ཀྱི་བཟླབ་མ་ནི་གྲ་ཙར་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སོ་སོའི་རིག་པ་ཐ་དད་པ་དང་། 
སྔོན་གྱི་སྦྱངས་པ་ཐ་དད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉམས་ལེན་ཐ་དད་པར་སོང་སྟེ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ནི་མཐོང་། སྡུག་བསྔལཿ 
ྲེ་གུབ་པར་བྱད་པའི་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ཡིན་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་སྟེ དེ 
ལྟར་ཡང་།  སྲེད་དང་བྲལ་ལ་ཡང་སྲིད་མེད། །འདོད་པ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས།  །ཞེས་པས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞིར་གྱུར་པ་མི་གནས་པའི་རྐྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། 'སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བྱམས་ཕྱིར་དང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་མེད་པས། ། 
སྙིང་རྗེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཇུག་པ་སེམས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་དང་།  ལྔ་སྡེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ། དེ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་ཡང་འགལ་བ་མེད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ། འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལྟ་བུ་དང་། ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའི་སྙིང་རྗ་ཆེནཔོ་སྐྱེས་ཤིང་། དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས། 
རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་གྱུར་ན། -ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བར་གོ་བས། དེ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པས། གཉིས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་འཁྲུགས་པ་ནང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལྟ་བུ་དང་། དང་པོར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་ལྔསྡེ་བཟངཔོ་ལྟ་བུ་དང་།.སློབ་དཔོན་ཆེན་པོཏོག་ཙེབ་ལྟ་བུ་སྟ 
འདིི་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས། ` འབྲས་བུ་ཤེས་རབ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་ཤེས་རབ། འབྲས་བུ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཁ་ཅིག་ནི་གཞི་ཚུལ་ཁྲིམས། འྲས་བུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
གསུང་རབ་ཏུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ° དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུས་པའི་སྣ་ཕག་ཟེས་མཚོན་པ་དང་འདྲ་བར་ 
སྦྱངས་པ་དང་ལས་འཕྲའི་སྟོབས་ཀྱིས། ` དང་པོ་ཁོ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་མཚོན་ནས་བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དགོས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་ངེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། 
དེའི་ལག་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཚོད་མཐོ་ཡང་རུང་། 
དམའ་ཡང་རུད་སྟེ། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཆ། རྒྱུ་འབྲསཀྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། མི་དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དང་། ་དགེ་ཐ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ 
བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་།: གོ་བ་ཅུང་ཟད་བྱུང་བ་དེས་དཔགས་ནས། ` དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་མངོན་དུ་རྒྱར་པས་རང་གི་སྲོག་དང་ 
ཡང་བསྡོས་ནས། °བསླབ་པ་གསུམ་ཆར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། 

འདི་ཡང་དོན་བསྡུ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། 
ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ་ (ཤེས་རབ་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཏི་མུག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཐ་དང་།:- ཤེས་རབ་རྣམ་པན་ 
གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་གསུངས་པས། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་བསླབ་པ་གསུམ།: གསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་ན་ 
དགུའམ།  ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲ་བཞི་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འབྱོར་པས་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་རྣ་ཕྱི་ཡུལ་ལམ།  ནང་སེམས་ 
ཅན་ནམ། ཆགས་པའི་ཡུལ་གང་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་གནས། གྲོགས་སམ། དུས་སམ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་ 
པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འཕྱོར་པ་ཡིན་ནམ། ` གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། ` འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཇོ་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཡིན།  ཡང་ཞེ་སྡང་འདོད་ 
ཅིང་ཞེ་སྣང་ལ་ཆགས་པས།  ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ། གནས་སམ་དུས་སམ། གྲོགས་སམ། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན། -རྣམ་འབྱོར་པ་དེ་བཞི་གང་ཡིན་ནམ། ཡང་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
ཅན་མི་གནས་པ།:  འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་འདོད་ཡོན་ཆུ་བཞིན་དུ་འབུང་བ། བསླབ་པ་ཉམས་པ། ལྟུང་བ་ 
ཕམ་པན་གྱུར་པའི་ཁྱུས་འཚོ་བ།: སྐྱིས་བུ་རམ་པ་ལ་གཤེ་སྐུར་འདེབས་ཤིང་ཁོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་སམ། :སྟོན་པས་སྔགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཉིས་པའམ། ¬ ལྕང་བའམ། ` ཤེས་རབ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སམ། གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
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་འཛསབཞ་མསས་གསསསགས་བསསཁསས༧ས༠༠༤༧༩༧༡༥༤༤༠༠༥༥༤༠༠༧༥༥༨༧༡༠༤༥ྟ༡ག༤༥༠༥༧ འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ལེགས་པར་སྤྱོད་ཀྱང་། དུས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དུས་སམ། སྟོན་པས་མ་གནང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
རྣམ་པརརྟོག་པ་འབའ་ཞིག་བསྐྱད་པར་བྱདཔའི་རྫསཡོབྱདཀི་དངས་པོ། ཐོས་བསམ་སྒམགསུམ་གྱིཤསརབཉམས་ཤིངན་ 
སྨད་པར་བྱད་པ་དེལྟ་བུ་རྣམས་ལ།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཇོ་སྲས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ། གང་ 
ཡང་ཕྱར་ཕྱོར་རམ། ཟ་ཟི་བྱས་པས་མི་ཕན། སྡང་བའི་དགྲ་དང་ཐུག་པ་ཡིན། གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འཆོར་བ་ཡིན། སོ་ནམ་ 













ཞིབ་ཏིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་འདོད་ཆགས་གསུམ་པོ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས དི་ 
གསུམ་གྱིས་མ་བཅིངས་པའི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པ། ཞི་སྡང་གི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པ། བཏི་ 
མུག་གི་ཞགས་པས་མ་བཅིངས་པ། མ་ཁཅིངས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ། ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
བྲལ་བ། ལས་སུ་རུང་བ། ° ཅི་བྱར་བཏུབ་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། སེམས་དེ་ནི་ལྷག་པའི་སེམས། ཉིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པའི་གཞིའམ་སྒོར་གྱུར་པ། གཟུངས་དང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱི་གཞིར་རྒྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སྨད་པར་འདོར། །རིག་དང་མངོན་པར་ཤེས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་མངོན་པར་སྒྲབ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིའམ་སྒོའམ། 
འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་རྡོ་རྗའིགདན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིཤིང་དྲུང་དུ། ཐུགས་འདི་ལ་གནས་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་དང་། བྱ་རྒོདཀྱིཕུང་པོའིརི་ལ་ཉིད་ཀྱིས་གདན་སེངྒེའི་ཁྲི་བཤམས་ནས། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གསུངས་པ་དང་། ` “རྩུ་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཤིང་སུ་ལ་ 
དྲུང་གི་ཚལ་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཞེས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ 
ཏུ་གསུངས་ཤིང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་མཛད་ན། གྱི་ཅི་ཀ་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་རྟོགས་ཤིང་མངོན་ 
དུ་གྱུརཔའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཅོད་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ 
མེད་ན། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ན་ཨང་གེ འོ་ན་སེམས་ཉིད་དོན་དམ་ 
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--------~-~~-~~--~--~----~~~-~--¬ཕྱི་ཡི་ཕཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "༡༡ ༡་ོེོ༧ོ༤༧ ༩༩༩ ྲ རྲརཔ ོ་ 
པའི་བདེན་པ་ནི་མཐོང་། ' སྐྱེ་བ་ནི་མི་ལེན། ` ཤི་བས་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ནི་འཛད་སྙམ་ན། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་མ་ཐོབ། མ་ཐོབ་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་འདུལ་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་འཆའ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུང་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྫོགས་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ་པར་བྱ་དགོས་ན།:  ངེད་ཀྱི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ཚོད་ཙམ་གྱིས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རློམ་པ་བསྐྱེད་ནས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་།: ° ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ˆ ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མི་བྱེད་པ་ནི་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་ཟད་དོ། ། 

དོན་འདྲི་བ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རྟོག་པ་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། །ཆེན་པོའི་ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་བདུད།  །འཇུག་པར་འགྱུར་བར་ 
གསུངས་པ་དང་། །རོ་གཅིག་ངང་ལ་འབྱམས་གྱུར་ན།  །རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། །འགྲོབའི་མགོན་པོ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས།: །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བསྐྱང་བའི་ཕྱིར། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བསྒྲུབས་པ་ལས། ཤརྫ་བུམ་ཆུང་རུའི་ཉེས་སྐྱོན་གྱིས། ༈ 
གྲུབ་པར་མ་གྱུར་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུར་དུ།- །ོན་མོངས་ལ་ 
སྐགས་བདུད་བཞི་བཅོམ། །དེ་ཡིཕིར་ན་བཅོམ་ཞེས་བྱ། །བཅོམ་པས་ལྡན་དང་འདས་པ་ཡིས། །སྒྲ་དོནཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ 
གསལ། །དེ་ལྟར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས། །རྔགས་པ་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་པས། །མ་བཅིངས་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས། ། 
ཏིང་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྒོ། །དཔལ་ཆེན་རྒྱུདལ་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས།  །མ་སྐྱེས་ 
མི་སྐྱེ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཤེས་ཆབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་དེ་ཉིད་ཐོབ། ° །དང་པོའི་ལས་ཅན་ཡན་ཆད་དང་། ། 
ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མྙན་ཆད་ཀུན། །སྔོན་སྦྱངས་གོམས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ལས་འཕྲོ་སོ་སོ་ནག་གིས་ནི།= །དང་པོ་འཇུག་ 
པའྱི་བྱེ་བྲག་ལ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཏུ།- །ཐ་དད་མང་པོ་གསུངས་ན་ཡང་། ` །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ།- །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཞེས་པས། :ཀསྦྱང་གཞི་ཡོད་རྣ་སྦྱོང་བྱེད་ཡོད། ། 
བསསབ་པ་གསུམ་དང་བལ་ཐབས་མེད། ` །མི་འབྲལ་གནད་ཀྱི་དོན་གོ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པས་གོ་བར་ཟད། ། 
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འཕྲི་གུང་༢སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ལ། །གཏི་མུག་མེད་པ་གང་ཡིན་པ། །མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྐྱེའགག་མེད་པའི་ 





སྤྲོས་ལས་དབེན། །ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།- །སྡོང་པོ་བཀོད་པར་གསུངས་པ་ནི། །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འ རུ 


ལོ །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ནི། ཀསྟོབས་དང་མི་འཇིགས་མ་འདྲེས་ཆོས། །བྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་སུམ་ཅུ་གཉིས། རྒྱུ་ ་ 


དང་འབྲས་བུར་བསྟན་པ་ནི། - །དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟེ།  །བུ་མོ་རིན་ཆེན་མདོ་ལས་གསུངས། ` །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ནི། །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྟག་པའི་ཚུལ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་ 
སྟེ། - །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འདི། །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ལས། ` །ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ཞེས་གྲགས། །འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུར་ཕདྨས་ཀྱང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཐདེ་བར་གཤེགས་ 
པའི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཐེག་ཆེན་གསུང་རབ་དཔག་མེད་དུ། “ །དཔག་མེད་གཞན་ཡང་གསུངས་པས་ངེས། །ཆགས་པ་ 
མེད་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཞི་བ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ལུས། །བཅོམ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའོ། །ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་ཆེད་དུ། །བསྐྱེད་ཅིང་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལས། ། 
སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་ཐར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མི་ཟད་རྒྱན་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་ལ། །སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས། ` །ཁྱད་པར་སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་གསུམ། །སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
དམ་མཛོད། ` །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །སོ་སོ་གང་གིས་གང་སྒྲུབ་པ། །གསང་གཏམ་ཤུབ་ནས་བཟླས་པ་ 
ཡང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སེམས། སོ་སོའི་སེམས་སུ་གན་སྐྱེས་པ། ` །འདི་ནི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། ` །བསམ་པ་ 
དེ་ཡིས་ཕྱིན་རླབས་པ། །སེམས་ཀྱི་ལུས་སུ་གྱུར་པ་དེ། །གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིན།  །ལུས་སེམས་གཉིས་ཕོས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི། །སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཚེ། །ཕྱི་རོལ་རང་གཟུགས་ཤར་བ་དེ།  །ཕྱི་མི་རྟེན་ཅིར་འབྲེལ་པ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི། །གཅེས་སེ་རྣམས་ལ་ངོ་ 
སྤྲོད་མཛད། `།རྟོགས་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། ` །མོས་གུས་ཅན་ལ་གོབ་སྐྱེས། །སྙིར་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གསུང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བ་འདི། །ངས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། །དུས་ཚོད་གཉེན་པོ་རེ་རེ་ལ། །བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་རེ་རེ་བྱུང་། །གྲྭ་ཚོགས་ 
མང་པོ་རེ་རེ་འདུས། །རེ་རེའི་གསུང་སྒྲོས་རེ་རེ་བྲིས། -ˆ །དམ་ཆོས་མང་པོ་མང་ཕོར་སོང་། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་དད་ཅན་ 
རྣམས། །གང་མཐོང་བདེན་ནམ་བདེན་ནམ་སྙམ། །ཕ་ཚ་མང་པོ་བཀང་ན་ཡང་། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་མ་འབྱོར་ན།: - །མ་ 
སྐྱེས་མི་འགག་བློ་ལས་འདས། །ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡང་། །བཅུ་གསུམ་གུང་གི་ཡ་བླན་བྲོས། །བདེ་དང་གསལ་དང་ 
མི་རྟོག་པ།:-- །ལྷོ་སྤྲིན་འཐིབས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། །སད་ནག་བྱུང་བའི་ནམ་བཞིན་དྭངས།  །མ་ཚོར་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ། ། 
འཆི་བའི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར། །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། -- །སེམས་ཅན་ཀུན་ཁ་སྐྱབས་མེད་པ།- །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་མ་གཟིགས་སམ།: །།འདོད་ཡོན་རོ་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། ` །རོ་སྟོམས་པ་ལ་དགོས་རྒྱུ་ཆུང་། - །མན་ངག་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ 
ཡང་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་དང་འགལ། ` །ལས་དང་སྐལ་པར་ལྡན་ཕ་ལ། །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་འཁྲིད་པར་ 
ཞུ། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གསུང་སྒྲོས་འདི། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན། །བྲིས་པའི་དགེ་ཐ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་ཕན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་ཐ་རྫོགས་སོ།། ཿ-།། 


༤༥༥༽ ༄།་།འཕན་ཡུལ་དཔོན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་སྦྲིངས་པ། ` ཨོཾ་སཱསྟི།: བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། 
དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་སྤྲིངས་པ། . ཁྱེད་ངའི་བུའི་དམ་པ་སློབ་མའི་ཡང་རབ།- སྐྱི་ཐ་དཔག་ཉུ་མེན་པ་ཁས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་ 
མོར་གྱུར་པ། དད་པ་དང་གུས་པ་མི་ཕྱེད་པའི་ཤུགས་ཐོབ་པ། ˆ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཁ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ལ་གསེར་གྱི་སྣོད་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ།--. བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟ་བུའི་རྒྱབ་ཡོད་པ། མོས་རུས་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པའི་ལག་པ་གཡས་པ་ལྟ་བུ། བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐཅུད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་མི་ཤེས་སྐད་ཀྱིས་བླཇས་ 
ནས།--: མང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཚིག་ནང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཨི་གྲེ. བྱིས་པ་ 
དམན་པའི་མགོ་སྐོན།... མི་མཁས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སླུ་བྲིད། ` བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐོང་།  མང་པོ་ཞིག་ཁྱེད་དྲགའ་རེ་ནས། 
-སྐུར་ཞིང་ངས་མགོ་བསྐོར་བ་ག་ལ་ཕོད། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། - ཉམས་སྱོན་ལ་ཞིན་པ་མ་མཆིས་ན།  །དཔེ་ 
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འབྲིགུང་སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆ་ལ་ཆགས་པ་ག་ལ་མཆིས།  །ཞེས་པ་དང་།  གདམས་ ངག་ཇི་ལྟར་ཟབ་ཀྱང་ཞི་གནས་ གིཉམསཡངཕུན་ཅིག་སྱེད་པར་ 
ཡང་དཀའ། ` ཉམས་༔ མྱོང་མཐུག་པོ་ཞིག། སྐྱེས་ ཀྱང་།  'ཉམས་ སྤྲིན། ་ལ་མཚན་; མཿ བཙུགས གྱར་ཀྱང་། །ཞདུས་བྱ བྱ དད ` 


བསླུ་ནས་འཆི།་ །ཞེས་གསུངས། ` ། ` 





བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ་ གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། ° །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ།:ˆ །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་ 
པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ།: །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་ 
ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་པར་ཞུ། དེ་ཡང་ཕ་མེས་རིགས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་བུ་ཚ་ནི་སྐྱེས། མི་རྐང་གྲངས་ནི་ཉུང་། ས་བར་ཁྲོམ་ཚིགས་ 
ནི་འཛིན། རྒྱབ་རྟན་དང་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་མེད།  སོ་ནམ་གདམས་ངག་དང་ཡིག་སྣ་འབའ་ཞིག་ལ་བྱེད་པས་མི་ 
རིགས་ལགས།: གདམས་ངག་མང་པོ་ཡང་ཡོད། མང་པོ་ཞིག་ཉམས་ལེན་བྱས་པས་ཀྱང་མ་བསླུས་པར་མ་བྱུང་། མི་བསླུ་ 
ངེས་ཕྱ་བ་མའི་མོས་གུས་སྲུ་ཐུང་བ་ཨིན་པས། སྙིང་ཚིག་གི་གདམས་ངག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ། ནོར་བཟང་མོས་གུས་རྒྱ་མཚོའི་ཁྲིད་མཛད་ཇི་བཞིན་དུ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཁྲིད་ལ་རབ་ཏུ་ 
མཁས་པ་པོ། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་རྣམས་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཤོག ། 


ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཚད་ལས་འདས། ། 
གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་། །ཤཱཀྱའྱི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་འཇིག་ 
རྟན་གྱི། །གླིང་བཞི་བར་པ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཐུབ་པའི་མཆོད་རྟེནཉིཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་པ། ]བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་རྣམ་པར་གྲགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །དྲི་ཟའི་རྒྱལཔོ་ཆེནཔོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གནས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཉོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ྱི་ྲུང་། །འཕན་ཡུལ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དུ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ལས་ལེགས་པར་ 
འཁྲུངས་པ་ཤཱཀྱའིརྒྱལཔོའི་སྲས། །གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁླམས་རྒྱལ་གྱིས་མཛེས་པའི་ཡེ་ཚུལ་གྱིས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ 
ྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་གསེར་གྱིས་བཞེངས་པ་འདི། །ཞིང་དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་ཁྱད་པར་འཕགས། །རབ་ 
འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
གྱུར་ཅིང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་འདི། །གང་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །ིང་པོར་མི་ཐོགས་འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས། དདེ་ཕྱིར་འཆང་དང་ཀློག་དང་མཆོད་དང་ཉན་དང་ 
སྟན་དང་སྒོམ་པ་ཡི། །བསོད་ནམས་དྲི་མེད་མཆོག་ཏུ་གྱུརཔ་རྨདདུ་བྱུང་བ་དེས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག་ | 

།ཨེ་མ་ཧོ།  འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་དང་། ། 
འགྲོབའི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། །སྤྲོས་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་ཉིད་དོན། །སྨྲ་བསམ་ 
ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཆོག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། :ཤསྐོན་ 
པ་ཤཱཀ་སྦེངེ་ལི། །རྒྱལ་སྲས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ནི། །མཐིང་ཤོག་བི་ཌུར་གླེགས་བམ་ 
ལ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ལེགས་བྲིས་ནས། །མཆོད་དང་འཆང་དང་ཀློག་པ་དང་། །ཉན་དང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང་། ། 
ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །དཔག་མེད་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡིས། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དོན། །སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་རྟོགས་པར་ཤོག། །། 


༤༥༩༽ ༄། ཇོ་མས་ལ་སྐྱེསཕྲིན་དང་། ཕག་གྲུའིགདན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པ།' ` ཨོཾ་སྭསྟི། སྟོངདང་སྙིངརྗེ་ལུན 
གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐུ། ། །མི་གསོ་རྔོ་རྗེའི་རི་ལྟར་རབ་བརྟན་ཅིང་། ¡ །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་འཛིན་པ། །བརྩེ་ཆེན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་མ་ནི་བུ་ལ་བྱམས་པ་ཡིས། ˆཤབྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པ། །ཆོས་ལས་ 
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:འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སྐྱེས་པའི་བུ་སྡུག་དམ་པ་ལ། །བླ་མ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བརྩེ། །ཆགས་པའི་ཡིད་ཅན་ཕ་མ་བུ་གཅིག་ལ། ` །བྱམས་ 
ཀྱང་གཏི་མུག་ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ཉམས། `` །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་གྱི། - . །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གདུང་རྒྱུད་ 
འཛིན་ཕྱིར་དང་། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་ཡིན་པས། །བསམ་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཆོས་ཀྱི་བུ་ལ་སེམས། ཀ།འཇམ་ 
དབངས་དཔའ་བོས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྲུ། ; །དཔག་མེད་སེམས་ཅན་སྨིན་པར་མཛད་པ་ལྟར། །ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
པ་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། །གདུང་བས་སྙིང་ལ་ཡང་ཡང་འདོད་པར་འབྱུང་། །བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་ལྟར། །བསམ་ 
ཡས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ཁམས་བཀང་ཕུལ་བར་གྱུར་ན་མང་།: །བརྩེ་ཞིང་གདུང་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཕྲད་པར་སྨོན།- །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས། །སྲོག་ལ་མི་ལྟ་རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་པ།  །མཆོག་གི་ 
རིགས་འཁྲུངས་ཇོ་སྲས་བདག་གི་བུས། །ཁྱེད་དང་བདག་གི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས། །བདག་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཆུད་ 
ན་བ་མས། .།དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཁྱེད་གྱི་འབུལ་ཁ་དང་། །དཔོན་ཇོ་ལ་སོགས་བརྩེ་བའི་ཉེ་གནས་ཀྱིས། །འབད་པ་བྱས་པས་ 
དེང་སང་བདེ་བར་མཆིས།་ །ྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ནི། །ྒྱུར་དུ་བྲིས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཤང་ཡི་འདྲུལ་འགྲུལ་ 
པ་གཅིག་བྱུང་བར་མ་གྱུར་ཚེ། །མ་བསྐུར་གསུང་བས་ཕྱིས་ན་བཟོད་པར་གསོལ། ། 


སྐྱེས་ཆེན་གང་ཞིག་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །བདག་གི་བླ་མས་ཤིན་ཏུ་སྨིན་མཛད་པས། །ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བྱུང་ཤར། །སྐལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འགྲན་ཟླ་མེད་ 
པར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས། --།མི་ཡི་སེངྒེ་རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ།  །སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་ཕོས་ལེགས་པར་བསྔགས་པ་ཡི།ཿ ` - །ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན། སྐྱེ་བོ་ཉེས་ 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ།: །འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་གཅིག་མཆོག་གིས་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་བ། ། 
བླ་མེད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི།- - ཤཨངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པའི། །གདུང་རྒྱུད་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

འཚལ་ལོ། : །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར། ° །ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་མི་གཡོ་བས། ` །འཁོར་འདས་ 
ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། ` །མི་ཟད་མཛོད་འཛིན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། -ཀདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། ་ །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་པ། ེ ཤམཆོག་གི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྐྱེས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་ཕོ་གདན་ས་རིན་ཆེན་འཛིན།  །ཞབས་ 
པད་ལེན་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱངས། །བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་སམ་ 
གྲོངས་ཀྱང་རུང་། །ཁྱོད་ཀྱི་མོས་གུས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པས།: །ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །མོས་གུས་ 
མཐར་ཐུག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  - །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་བྱེད།  རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཡིན།  །ཡབ་ཀྱི་གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཐག་མོ་གྲུ། །སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ཕྱིར་མཛད་ 
པ་མཐའ་ཡས་མཛད།  །ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བདག་ཅག་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པོའི་བུ་སློབ་རྣམས། ཤྱེད་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར།- །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བགྱིད་དོ་ཐུགས་ལ་བཏགས། །གོང་མའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ 
ཐོས་མ་གྱུར་གྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཡིད་འོང་ཐ།` །སེང་གེ་གླང་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་འདྲ་བའི།- །བུ་དང་ 
ཚ་བོ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་གསུང་བགྱིད། །དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་རི་ཁྲོད་ལྡོམ་བུ་པས། །རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་གི་མཛོད་ནས་ཕྱུང་། ། 
མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་འཕྲུལ་བས་རྣམ་འཕྲུལ་བས། །ཁྲི་གཙུག་རལ་པ་ཅན་གྱི་ན་བཟའ་འདི། །ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ 
སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ།། ་ 


༤༧༠༽ ༄། །དགེ་བཤེས་བེར་སྟོན་ཀླག་སྟོན་སོགས་རྔོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤྲིངས་པ།། ་ :ཨོཾ་སྭསྟི། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི།- །གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ།  །འགྲན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པ་ཡི།: །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
དམ་པ་དེ་ཡི་ཞབས་རྡུལ་ལ། །ཅུང་ཟད་རིག་པར་གྱུར་པ་ཡི། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། །རྒྱལ་སྲས་རི་ཁྲོད་ལྡོམ་བུ་པས། ། 
རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །དགེ་བཤེས་འབེར་སྟོན་ཀླག་སྟོན་དང་། །སིངྒེ་གླང་ཆེན་འདྲ་བ་ཡི། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 5༡༩༦༤༤༤༠ས༠པ༠སས༡༠༠༠༡སས༤སས༡སས༡༡༡༦༠༡༡༡ས༡༠༢པ༠༥པ༠གས༤༤སསསས༦ར 
བའི་དོན། ' །བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་རག་རྡོ་འདི། །དེ་སྔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས། །རག་རྡོ་སྔ་མས་མ་འདང་ཞིང་། ` །ད་ 
རུང་མང་པོ་དགོས་ཕར་འདུག །གདན་ཁྲི་རིན་ཆེན་ལྟོ་བོ་ཆེ། །བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་དང་། །ཟངས་དང་རག་ 
རྡོཇི་སྙིད་ཅིག །གསོལ་ཡང་འགྲངས་པར་མ་གྱུར་པས། །བཟང་ལ་མང་བ་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །ཞབས་ཏོག་བྱས་པའི་ 
གཏང་རག་ཏུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདྲེས་གྱུར་པ། ། 
ཨཾ་མ་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །རྗོད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ། རག་རྡོའི་ཞེ་འདོད་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།།  ། ° 


༤༧༡༽ ༄། །རྟོན་མོངསརྣམ་གསུམགྱིདབང་དུ་མ་གཏངབབླ་མད་ཐེག་པའི་ཉམསམེནགྱི་སྐོར།[ ˆ ཨོ་སྭསྟི། སྐྱེས 
ཆེན་གང་ཞིག་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་མཐའ་ཡེས་པར། །ཐམས་དང་ཤེས་རབ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །སྐུ 
གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་རབ་བཏུད་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གསུང་ 
མི་གཅག་ཕྱིར་འབྲི་བར་བྱ། ¦ 


འདིར་ཕ་སྤད་དྲུང་པོར་གྱུར་པས། ཀུ་རེ་དངྭ་ཀྱལ་ཀྭ་ནི་མེད། -ཞི་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས།- རང་ཉིད་ཀྱི་འདུག་ 
ལུགས་ཟུར་ཙམ་སྙན་དུ་གསོལ་ན། འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཡུན་རིང་པོ་སྡོད་པའི་དབང་མེད།- རྱུར་དུ་འཆི་དགོས་པར་འདུག འོ་ 
ན་ཤི་བས་ཆོག་མོད་སྙམ་ན་ཤི་བས་ལྟ་མི་ཆོག་སྟེ། རང་གི་བསམ་པ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་པ་འདི། རྒྱ་དང་རྒྱའི་འབུར་བཞིན་དུ་ 
ྐྱི་ཞིང་འབྱུང་བས།  བསམ་པ་ངན་པ་སྤང་ཞིང་བཟང་པོ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བཟང་པོ་ནི་གང་།  ངར་པ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན།  སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་བཅས། །དེ་སྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ། 
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༧གབཝངའལ་འག་ལའ 








ཕྱི་ཕི་ཐགའ་འབུམ་ནོར་བྲུའི་ཐང་མཛོད། 
མ་ཆགས་མ་སྡང་གཏི་མུག་མེད།  །དེས་སྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་ཞིང་། དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ` ། 


འདིའི་ཉམས་སྲུ་ལེན་ལུགས་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། ཐིག་པ་ཆེན་པློ་བ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས།- ཉམས་ 
སླུ་བང་བའི་རིམ་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱམས་པའི་ཆུ་བོ་མི་བཅད་ཅིང་། །སྙིང་རྗེའི་རྩ་ 
བ་རབ་བརླན་ཏེ།' །བྱང་སེམས་ལྔོན་ཤིང་རབ་རྒྱས་ནས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དང་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་མ་དྲིན་ཅན་དུ་བསྒོམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱམས་པ་བསྒོམ། ^ ཨྲ་དེ་འགྲོ་ཐ་རིགས་དྲུག་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་བསམས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ། མ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་འདི་རྣམས་བདེ་པ་དང་ལྡན། 4 སྦུག་བསྔལ་ 


དང་བྲལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བར་དམ་བཅས་པའི་བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས།: དྲ 


.ཏ (= 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ་དེ་ཡང་ལྷག་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ། དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་གུལ། ;/.7 སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ། སྟོཐས་བཅུ་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ། སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གྱི་སྡོམ་པ། རང་གྲི་སྲོག་དང་ཐྲསོ་བ། འཁོར་ 
བའྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོ་ཉུ་འགྲོ་བའི་རྐྱལ་པ་མ་རངས་པོ་དང་། :ཕྱེད་ནྡང་སུམ་ཆ་དང་། ° ལེག་མཐིལ་ཙམ་མམ་སྙུང་བུའི་ཤུལ་ 
ཙམ་བླངས་པ་ལས། དེ་གང་མེད་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་བརྒལ་བར་མི་ནུས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ལྟར། ཉེས་བྱས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡན་ཆད་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ། བྱགགྱིས་པ་དང་། རང་གི་ཉེ་དུ་དང་ 
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༠༠༥༥ འབྲི་གྲུང་༧སྤྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

གཉེན་འབྲེལ། : ཕྱོགས་དང་རིས་སེམས་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ། རེ་རག་འཇིགས་གསུམ་གང་ཡོད་ཚད་ 
ཐམས་ཅད། °: ཐ་ན་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བའི་དགེ་བསྙེན་ནམ། - ཉིན་གཅིག་གམ་མཚན་གཅིག་ཐསྲུང་བའམ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་ 
- སྡོམ་ཕ་ཡན་ཆད་ལ་འགོད་པ་ནི་བགྱིད་དུ་བསྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། - དཔེར་ན་རང་ཉིད་ཁྱིམ་པར་གྱུར་ནས། ` དགེ་སློང་ཚུལ་ 
 ཁྲིམས་རྣམ་ཕར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ན། - དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་དགའ་བ་དང་། = མགུ་བ་དང་། “ ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་ 
པར་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་ཙམ་ཞིག་སྦྱར་བ་བྱས་ཕས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་མཉམ་པོར་ཐོབ་པའམ།  ་དེ་ལས་ལྷག་ 
པར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། ོརབུ་འཆང་བའིཕུངཔོཆནཔོར་གྱུར་པ་ཡང་ ིནཆེནབི་ཌུརྨ་གཅིག་ 
དེ་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ` །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་སྦྱིནཔའི་ཕུང་པོ་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། - །ཇྡེས་སུ་ཡི་རང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན། །ཞེས་པ་དང་།: དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི། - འཕགས་པ་རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་ཞིག་དགེ་བ་སྤྱོད་མཐོང་ལ། ། 
འཕུ་ཞིང་བསྐུར་ཏེ་མ་མོས་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་གཅོད། །ཅེས་གསུངས་པས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གལ་ཆེ་བར་གསུངསས། - ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ།- བགྱིས་པ་དང་། བགྱི་དུ་བསུམ་བ་དང་། བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་ 
སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟུར་ཙམ་སྨོས་པ་དེས་མཚོན་ནས། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་རང་ཉིད་བསྒོམས་པ་དང་། 
° ` སྒོམ་དུ་བསྩལ་བ་དང་། .- བསྒོམས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།- ལྷག་པ་ཤེས་མབ་ཀྱི་བསླབ་པ། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
གྱ་ཤེས་རབ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་དུ་བསྩལ་བ་དང་། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ 
གང་ང་རུང་།: སྐྱེས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ 
འཇུག་པ།  དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ། - སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་དང་གཤེགས་ཤུལ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་འབྱུང་གནས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཐབས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྩོལ་སྒྲུབ་མི་འཚལ་བར་ 
གྱུར་པས། དི་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་པོར་གྱུར་ཕ་ལགས་པ་ལ།  བདག་ཅགབླ་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ 
དང་། 'དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་གྱུར་པ་ལགས་ 
པས། ` དེ་ཡང་བླསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་།  གྲོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་ཁུར་ 
ཆེན་ཕོ་སྣོམས་ཕར་ཞུ་འཚལ་ལགས་ཏེ།  འདི་ནི་ཐབས་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པའོ། ། 


དེ་ལ་ཤེས་རབ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། ` ཤེས་རབ་བདེན་དོན་གཏན་ལ་འབེབས། །ཞེས་པས། འཁོར་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས། སེམས་ནི་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ། མི་གཟིགས།  གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་བ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། བློས་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ང་ཞེས་བྱ་བའམ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་ཏུ་འབྲུལ་བའི་ཀློའི་ཁྱད་པར་གྱིས། བདག་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། སྟོང་པ་དང་། མི་སྟོང་པ་དང་། དབེན་ 
པ་དང་། མི་དབེན་པ་དང་། ཞི་བ་དང་མ་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལོག་པར་ལྟ་བ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
རྒྱང་རིང་དུ་བསྲིངས་པ་ཡིན་པས། - ` ཁྱེད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ།་ །དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཞེ་ 
ན།- བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་ལས། ` གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས།- །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་ 
དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུའིའདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།  རང་གི་ཤེས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་དང་རྙོག་གསེབ་དུ་བཅུག་ 
པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཆུ་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ། ˆ སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་དང་། ཧྭངས་སྙིགས་ཕྱེད་ནས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས། . ཉམས་མྱོང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། "ˆ--~----------༨༤༨༥༨༤༨༤༤༤༤༤༠༤༤ 


དང་རྟོགས་པ་གཅིགཏུ་མཆི། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། གིས་གྲུ་པའི་་ཁོཉི 
ད་ཉིད་ལ་རྒྱུན་ཏུ་གོམས་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། ། ་ 








བི་བྲག་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི།  འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་སངས: 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བ; 
སྤངས། ོནཏནགྱཚགསརྱ་མཚོ་ལབིུ་རྫོགས་པའིའཁྲུལ་ཁོརརྡོ་ྗེའ་དན་བང་ཆུབཀྱ་ཤིངདྲུ་དུ། དུད་སྡེ་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཕམ་པར་མཛད་ཅིང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་བཞུགས་ལུགས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་དམ་ 
བཅའ་མཛད་པ། ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིདསྐྱིལ་དཀྲུང་བཤིག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། དབེན་པའི་ 
གནས་སུ་འབོལ་བའི་སྟན་འདིང་། ལུས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅའ། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔས་གནས་པར་བྱས་ 
ནས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ཐུགས་ཀར་བསམ། ་སེམས་ 
མ་བཅོས་པ་རང་སོར་བཞག ཡོད་དང་མེད་དང་སྟོང་དང་མི་སྟོང་དང་། །བདག་དང་བདག་མེད་ཞི་དང་མ་ཞི་དང་། །མཉམ 
པར་བཞག་དང་ལངས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་གོམས་ཕར་མཛོད།་ །འཁོར་ཐ་ཉོན་མོངས་ 
རྣམརྟོག་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་ཉིད་རང་སར་གྲོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་མགོན་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། ` །འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཞེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །གོ་ཡོར་སྐྱེས་བུས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་པའི་མི།  །སྐྱེས་བུ་མེད་པར་ཤེས་ན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་བྲལ། །བདག་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་། །དེ་ 
དང་འདྲ་བར་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་གསུངས། །རྣམ་པར་ཏྟོག་པ་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། 'རྟོག་པའི་གཤིས་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་མི་རྟོག་ 
པར། །སྤང་བླང་མེད་པར་གོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཆོས་ཀུན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅི་ཞིག་ཡོད། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་སྤང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་སུ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ། །མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་འདི་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ཉེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན། ,།ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཉིད་ལས་ངེས་འབྱུང་ན།  །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་པའི་ཆོས།  །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་མི་རྙེད་པས། །དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བརཞུ།། ˆ ། ལེ 


༤༧༣༽ ༄། །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཅེས་པའི་སྙིང་པོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཆུ་ཡིས་ 
མ་གོས་ལྟར། །ཉེས་ཚོགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་བླ་མ་དང་། །རྒྱལ་ཐ་སྲས་བཅས་དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །གུས་པས་རབ་ 
བཏུད་ཞུས་ལན་མི་གེར་བྲི། །མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་ཐུབ་པས་འདུལ་བའི་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སྟོབས་འཕེལ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས།། 
གདུག་པའི་མི་རྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་འཕེལ་བ། །ཁྱེད་སྤུན་འགྲོ་བའི་གཉེན་བཤེས་སྐྱེས་མཆོག་གིས། །གདུག་པའི་མེ་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བྱ་ཞེས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་རབ་གྲགས་པ། །བརྩེ་ཐར་གནས་པ་བདག་ཅག་རྗེས་ཡི་རང་། -ཤགཉའ་ 
ཤིང་བུ་གར་རུས་སྦལ་མགྲིན་ཆུད་ལྟར། །མི་ལུས་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་དང་། །དལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀོན། ། 
ཐུབ་པའི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་བ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ལ་འདི་ཉིད་རིགས། །རྟག་ཏུ་ངུ་དང་ནོར་བཟང་ 
ཇི་བཞིན་དུ། :ཀསྐྱོན་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་བཙལ་ཞིང་། ° ཀསྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མཁྱེན་པ་སྦྱངས། ˆ །བསླབ་ 
གསུམ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཅན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས། །བྱ་བར་འོས་པའི་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་མཛད།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་དུ། ། 
དོན་རྒྱུད་མ་ཆད་ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པ་ཡི། །ཚོང་འདུས་འོ་མ་སྤངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །མོས་གུས་ལྕེས་བླངས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོརྦ་རྒྱས།: །དུལ་བཞི་རང་བཞིན་ཅང་ཤེས་གླང་ཆེན་གྱིས། །བྱ་ཐར་འོས་པ་མཛད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དཔལ་ 
ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས།_ ཤདབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་མཛད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་དཔག་མེད་ཕན་བདེ་ལ་འགོད་ཅིང་། །ཐུབ་ 
པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་གཉེར་གཏད་པའི། །བསྟན་པའི་ཁུར་བསྣམས་བླ་མ་མཉེས་མཛད་པ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་བླ་མ་རིན་ཆེན་ 
དགྱེས། . །སྐྱེས་ཆེནདེ་ཡི་བུ་སློབ་ཅང་ཤེས་ལ།  །ཅང་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གླང་པོ་དང་། །སེང་གེ་གཅན་གཟན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྟར།- །མཁས་དང་བཙུན་དང་རྟོགས་དང་གྲོལ་བ་དང་། །དུལ་བར་གནས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས། ་། 
དགའ་བ་དྲག་པོས་རངས་ཤིང་དགྱེས་པར་མཛད། །ལྷ་དང་བཅས་མའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དབང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གུར་ཁྱེད་ཉིད་ལ།  །མིག་རྩ་ཧྲགབྲིག་བལྟ་ཞིང་རེ་བ་ཆེ། །འདི་ཡིས་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་ 


བསྔལ་གནས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་ཅེས། །རེ་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྒྲོལ་བར་དམ་བཅས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། ཛྲ ། 


མཛད་པ་རླབས་ཆེན་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མི་མཛད། ། །སྨིག་རྒྱུའི་རྒྱ་མཚོས་ཁྱེར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཟིངས་དང་གྲུ་ཟམ་མཉན་པའི་ འའ དཱི 


ཐབས་རྣམས་ཀྱིས།- །འབད་པ་བྱེ་བ་གྲག་ཁྲིག་མང་བྱས་ཤིང་། ཇི་སྙེད་བསྒྲལ་ཅེས་བདག་ཉིད་མགུ་བ་དང་། །མ་བརྒལ་  ད ; 


སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་དང་།- །སྒྲོལ་བཞིན་པ་ལ་སྐྱོ་བ་མེད་པ་རྣམས། །སྒིགརྒྱུ་ཆུ་ཡིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཙམ་གྱིས། ། ` 
བསྒྲལབྱསྒྲལབྱེདསྒྲོལ་བའི་རྩོལ་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་སུཀོ་དགའ་བ་སྐྱེ། །བློཡི་བྱ་བ་ཐོང་དང་རྟོགས་ལྡན་ཀུན། ། 
ཡོད་མ་མྱོང་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཡིད། །ཕུང་ཐོ་འདི་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིས། །ཆགས་དང་ལྡན་པ་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ 
བས། ༽རྒྱལ་ཞིང་མྱོས་པར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ° །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་མཆོག་འཛིན་ཝ།  །རང་ཉིད་དུག་འཐུངས་ནད་ 
པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ནད་ཀྱིས་གདུངས་པས་གསོ་བར་མི་བྱེད་པའི། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས། །སྐྱེ་དགུ་ 
ཀུན་གྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར། །གླང་ཆེན་དབང་པོས་ཁུར་མཆོག་ཁྱེར་བ་ལྟར། །བསྟན་པའི་བདག་པོས་བསྟན་པའི་ཁུར་ 
ཁྱིར་ཐ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རེ་བ་རང་གནས་འདི་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་འབད། ་།མང་དུ་འདི་ལ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ།- །སེམས་ཅན་རྙེད་པ་མེད་ལ་སྨོད་པ་དང་། །རྙེད་པ་ཅན་ལ་མི་སྙན་སྨྲ་བ་དང་། །མོས་པ་ཐ་དད་སེམས་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །བསམ་པ་རྒྱལ་བས་མགུ་ཐར་མི་ནུས་ཞེས། -།ཁྱེད་རང་ཉིད་ཀྱིས་དཔག་མེད་གསུང་བ་དེ། །ཐུགས་ལ་བཞག་ 
ཅིང་ཡང་ཡང་བསམ་པར་རིགས། །འདྲི་བིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ེས་ཚོགས་སྒྲིབ་ 
པ་རབ་སྤངས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ཐུགས་དམ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། ¡ 


༤༧༣༽ ༄།། །སླ་མ་མཉེས་པར་བྱད་པའི་རིནཆེན་ཞསཔ་སྟོནཔ་ཤེས་རབ་འབུམགྱིཞུ་ཆོས།། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ 
ལྡནཆོས་ཀྱི་རྗེ།  །ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་རེག་པའི་བསོད་སྙོམས་པས། །གཞན་ 
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ཀས ྲྣཔ༨༼༩ ༤༤༠༠ ི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཱ 





གྱིས་ཅི་བྱས་ཚད་མར་མ་བྱས་ཤིང་། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་གུས་ཕས་སྤྱི་བོས་བླངས། དཱ །འབྲི་ལ་གཡག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་ངེས་ 
པ་བསྐྱེད། །བདག་འཛིན་གོམས་པའི་སྟོབས་རྒྱས་འགྱུར་མེད་པ།་ །མཐའ་འཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། །ཤེས་ 
པ་ཐ་རྒོད་མི་ཚད་རྡོ་རྗེར་གྱྱར། །དཀར་པོ་ལོ་ཏོག་སྐྱེ་བའི་གནས་མེད་ཀྱང་། །བླ་མ་བདེན་ནོ་བ་ཡི་ཁེ་གྲགས་ཀྱིས། །གསུང་ 
བཞིན་བྱེད་ལོ་ཙམ་གྱིས་ཕྱིར་ཕྱིར་ཞིང་། །ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ངེས་ཤེས་ཇེ་ཆེར་སོང་། །བླ་མ་སྙིང་ནས་མད་པར་དེང་སང་གོ་ ། 
ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བྱེད་པའི་མོས་གུས་ཅན། །སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་བླ་མ་མཉེས་བྱེད་པ།- །རང་གི་བུ་ལ་མགོན་པོའི་གསུང་འདི་ 
གདམས། །དེ་དང་དེར་གསུངས་རྒྱུ་མཚན་འབྲས། །ལྷ་དང་སྐུ་འབག་ཡི་གི་གསུམ། །དུག་དང་ལྟེམ་རྐྱང་བརྗོད་བྱ་གསུམ། ། 
འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གེགས་སེལ་གསུམ། ` །བོགས་འདོན་གནད་དང་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྲིད་བསྡིགས་ཚོགས་དང་དཔག་གི་ 
དམ་ཆོས་དང་།  །འབྲེལ་གཏམ་ཐུགས་ཕེབས་བཀའ་བསྩལ་གསུང་གི་གནད། །བུ་གཅིག་སེམས་ལ་ཞོག་དང་ཆོས་ཀྱི་བུ། ། 
. སྔོན་ཡང་གསུང་བཞིན་བྱས་ལ་དེ་བཞིན་དུ།- །ད་ཡང་བླ་མ་དམ་པའི་གསུང་བཞིན་དུ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་ཅིང་དང་དུ་ 
བླང་། ཤམ་འགྱོད་མི་འགྱོད་འགྱོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །མོས་གུས་ཇེ་ཆེ་ངེས་ཤེས་བླ་མེད་ཅིང་། །ཕུལ་དུ་བྱུང་ཞིང་རང་ལ་ 
དགའ་མགུ་བའི། །རིན་ཆེན་གསུང་དེ་ཁྱེད་ལ་ངོསྤྲོད་བྱ། །བཀའ་བཀྱོན་གསུང་ལ་ལོག་ལྟ་མ་སྐྱེས་ཤིང་།  ཅི་གསུང་ཚད་ 
མར་བྱེད་པའི་མོས་གུས་ཅན། །ཀུན་གྱི་ཡིད་འོང་སྐྱས་བུ་དམ་པ་ཡི། །སྟོན་པ་ཤེས་རབ་འབུམ་གྱིས་དམ་ཆོས་འདི། །དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་མའི་ཕྱིར། །དད་ཅིང་གུས་པས་ཞུས་པའི་ཡི་གེ་འདི། །བླ་མ་རྣམས་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན། ། 
མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རིན་ཆེན་ཞེས་པའོ།། དྲ 


༤༧༤༽ ༄། །རང་སེམས་རང་བྱུང་འདུས་མ་བྱས་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད།། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་རིན་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་ན་བཞུགས། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །ཕན་དང་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 


ཁམས་ལ་བཞུགས། །སྔོན་གྱིཐུས་རྗེ་སྨོན་ལམ་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མོས་གུས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ང་འབུ་སྤྲང་པོ་རི་ཁྲོད་པ། །ངེས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འདི། སྤྱིར་ནི་གངས་ཁྲོད་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ། །ནྣམ་ཡང་དབུ་རུའི་ཕྱོགས་སུ་མཆི། །ད་རེས་ཚུར་བྱོན་མི་ཆེན་རྣམས། །ི་གཟིར་རོ་གཟིར་མ་: 








འདི་ཡི་བབས་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །ད་རེས་ཅུང་ཞིག་གློད་པར་ཞུ། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། 
ཕྱག་འཚལ་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག  སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་རིན་པོ་ཆེ། །རངསེམས་ཆོསསྐུ་འདུས་མ་བྱས། ཁོ ་ཱུ ། 
འདས་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཕུ། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  ད ྒ 
ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ` །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། ` །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། །རང་གིས་ 
རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདིར་ཕྱག་ཡིན། །སེམས་སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །རང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས། ]།སྐྱོབ་མཛད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། - །སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་གསུངས།  །སོམས་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རང་སེམས་བཟང་ཕོ་མ་གཏོགས་པ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །སྐྱབས་དང་དཔུང་ 
གཉེན་གཞན་མེད་པ། །གླེན་པ་ད་རུང་མ་གོ་འམ།: །ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །སྙིང་དང་འདྲ་བའི་ཤག་པོ་ལ། །སྐྱབས་ 
དང་རེ་གནས་མ་མཆིས་ཏེ། །རང་ལ་ཡོད་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་ཅིང་ཤན་ཤུན་འབྱེད། །གུས་པས་བསྙེན་བཀུར་ 
བྱས་ན་ཡང་། །ཕྱེ་འགམ་དེ་ལ་དེ་ཕེད་ཅེས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དགྲ་བོ་ལ། །དགྲ་ལ་ཐོབ་པའི་སྙིང་གཏམ་བཤད། །ཁ་ 
སྦྱང་མཆུ་སྦྱང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།  །ཁོང་པའི་ནང་ཆ་འབྲུ་པར་བྱེད།  །ཟུར་སྨྲས་ཚིག་གཅིག་ཤོར་བ་ན། །ངན་སྨྲས་བརྒྱ་ཙམ་ 
བཏགས་ནས་ཀྱང་། །ཁོ་ཡི་རྣ་བར་སྐྱེལ་བར་བྱེད། །ཉིན་ཕྱེད་མུན་ནི་རུབ་པ་བཞིན། །ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་དགྲ་བོར་ 
འགྱུར། །ཏོན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །ཆ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མན་ཆད་ནས། ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྐྱོན་བསམས་དག་ཏུ་ཐོན་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་ལ། ། 
སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་ལས།  །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་དག་ལས་བྱུང་། །དཀར་པོའི་ས་བོན་ཚིག་པ་ན། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། །ཨཁས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་། །ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་སྐལ་མེད་པ། །འཇིགས་ཤིང་ཡ་ང་འདི་ 
འདྲ་བར། །བཞི་བཀྱིགས་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བསྐྱུར་བར་བྱེད། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཇུག་ཅིང་། །སེམས་གཉིས་འགྲོགས་ཤིང་མི་འཕྲད་པས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་། - །ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
མི་སྐྱེ་བ། །ྱི་ཧུད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོས་བསླུས། །ཉྱིཧུད་ཀྱིརུདཇི་ལྟར་བྱ། །སྲིན་པོ་གཤེད་མ་མཛའ་བོའི་གཟུགས། ། 
འདིི་ཕི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། - །ཕུང་བྱེད་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ལ། གསྐྱབས་གནས་མ་རེ་རང་སེམས་སྒོམས། །རང་སེམས་ 
རང་བྱུངའདུས་མ་བྱས། - །གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་མིན་རེ་ཤི། - །ཐར་པའི་བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
མཆེད་གྲོགས་དང་།-. །ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པ། ཤསྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིས། སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་བསྟན་ 
པ་ཡི།- །སྤྱི་སི་རྣམ་གཞག་ཟུར་ཙམ་མོ། །ཤག་པོ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚོམས་སོ། ། = 


།ཀྱི་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། - །གནས་འདི་འདྲ་ངེས་པར་བཙལ་ནས་ཀྱང་། །དུས་རིང་ཐོར་སྡོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ། 
གནས་གཅིག་ལ་སྐྱབས་གནས་མི་བཙལ་པར། -།སེམས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གདན། ཤདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
ས་འདིར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བཞུགས་ལགས་ན། །དུང་ཕྱུར་སུམཅུ་སོ་དྲུག་གི །སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་བཅོམ་ནས། ། 
ཐོ་རངས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། ཀགཉིས་མེན་ཡེ་ཤེས་གནས་ཀྱི་མཆོག-ˆ །གཉུག་མའི་རང་སོ་མ་ཟིན་ན།  །གནས་གང་ 
དུ་བསྡད་ཀྱང་ས་ཡིཐོག ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས།_` །ལོ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དུ་སེམས་ཁྲལ་བྱས། །གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡུལ་དབུས་སུ། །མཁར་ཆུར་མང་མཐོན་པོའི་ནང་ཤེད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གནས་བཅས་ནས། །རང་གཞན་ 
སྨིན་པར་བཞེད་ན་ཡང་།:  །ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་དགོན་པ་ལ།- །ཧ་ཅང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དྲགས་པས། །མོས་གུས་ཅན་གྱི་བུ་སློབ་ 
རྣམས། ལུས་སེམས་དྲ་ཤ་ཆད་པར་བྱེད། །བསགས་པ་ཅན་གྱི་ཡོན་བདག་གིས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གང་ཡིན་རྣམས། ` ། 
གཡོ་སྒྱུཐབས་ཀྱིབྱེ་བྲག་གིས། །ནན་ཚིར་བྱས་ནས་མཁར་ལེན་བྱེད། །དད་པ་ཅན་གྱི་དད་རྫས་རྣམས།  །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོ་མི་མཆོད་ཅིང་། །ཆོས་ལྡན་དྲུང་ན་ཡོད་པའི་ཡང་།  །ཅི་ཡོད་ཤན་ཤུན་ཕྱེ་ནས་ཀྱང་། །དགོན་པར་བསྡོད་པའི་སོ་ 
ཚིས་ཀྱིས། །གཙོ་བོ་མི་ཆེན་སྲིད་དུ་གཅོད། །ནམ་ཡང་འཁྲུག་པའི་སོ་ཚིས་བྱེད། །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ། ། 
བུསློབ་དྲུང་ན་འདུག་པས་ལོན། །ཉིན་ཕྱེད་མུན་ནི་རུབ་པ་བཞིན། །གཏམ་ངན་ལུང་པ་ཁེངས་པ་དང་། །གཅིག་ཀྱང་འཁོར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མི་མེད་པ་དང་། །དགོན་པར་སྡོད་དབང་མེད་པ་དང་། །གོང་གི་བསམ་ངན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །གནས་དེ་རྩོད་པའི་གཞིར་བྱུར་ 
ནས། །འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅན་དུ། །རང་དང་རང་ལ་བརྩེ་བ་རྣམས། །ཨེ་མ་ངན་སར་བསྐྱུར་བ་འདི། ཀརང་ལ་རང་སྙིང 









མིརྗེ་འམ། .ྱེ་མཀྱི་དུད་ཇི་ལྟར་བྱ། །གནས་དང་གཞི་དང་ཁང་པ་དང་། །ཞེན་ཅིང་ཆགས་པའི་དགོན་པ་ཡི། །ཉེཿ 
ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཀྱང་། ]སྐྱོབ་པ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འདུ་འཛི་ཆགས་པས་དབེན་པ་ཡི། །དགོན་པའི་བསྔ་ 
གསུངས་པ་དང་།: -།བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །གནས་གད་དུ་སྡོད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆགས་པ་མེད་པའི་ 
སྙན་འདིང་། ` །གནས་གང་དང་གང་དུ་བསྡོད་ན་ཡང་། - ཡུན་རིང་པོར་སྔོད་པའི་ཐསམ་པ་སྤང་། ° གསུང་གི 
འབྲངས་ནས་ཀྱང་། ` །གནས་ལ་སྐྱབས་གནས་འཚོལ་བ་ཡི། ` །བསམ་པ་གཏད་ལ་རང་སེམས་བསྒོམ། །གནས་སྐྱབས་ .  ། 
གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚོམས་སོ། ` ། 


དེང་སང་སྙིགས་མའི་དུས་ལ་བབ། །རྩོད་པ་པ་ ་པའི་དུས་ཚོད་འདིར། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཕལ་ཆེར་རྣམས། །བསོད་ནམས་ 
ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་ཉུང་། །དུས་བཟང་བསྐལ་པ་བཟང་དུས་ན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱུར་བ་རྣམས། །སྟོབས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི། །རྒྱལ་སྲིད་མ་ལུས་སྤངས་ནས་ཀྱང་། - ཐུབ་པ་བསོད་ནམས་སྤྱོད་པ་དང་།  །འཕགས་པ་གནས་ 
བརྟན་འོད་སྲུང་དང་། །སྐྱེས་ཆེན་བྱེ་བ་ཉི་ཤུ་པ། །ཧཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་བཟང་ལྡན་སོགས།  །ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
རྫས་དང་ཡོ་བྱད་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད། །སྐྱེས་ཆེན་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་ལ། །ཅི་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་སློབ་མི་བྱེད། - རཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །ཕུང་བྱེད་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདི། །ཇི་སྙེད་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། ` ། 
གདུག་པ་མཚོན་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས། ་།འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུར་བའི་གནས།: །གསོག་འཇོག་མེད་ལ་འཇིགས་པ་ཅི། ། 
སྡིག་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།  །བསགས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སྦྲང་མས་འབད་དེ་རྩི་བསགས་ཀྱང་། ། 
ྦྲ་རྩི་གཞན་གྱིས་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ནོར་ཡང་སྡིག་པའི་རྒྱུར་སོང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱང་སྡིག་པའི་རྒྱུར་སོང་ནས། །འཇིགས་སུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རུང་བའི་དམྱལ་བ་ཡི། །བུད་ཤིང་བྱེད་པ་ཨ་རེ་འཇི ས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་བློ། ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
དུ། །ཕུང་བར་བྱེད་པའི་ཐས་ནོར་ལ། །སྐྱབས་དང་རྟེན་ས་བྱེད་པ་འདི། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་ལམ་གདོན་གྱིས་བརླམས། །སོར་ 
བཅུ་བྲང་ལ་བཀྲམས་ནས་ཀྱང་། ` །ལེགས་པར་སོམས་དང་བསམ་གཞིག་ཅན། །ནོར་དང་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། །སྦྱབས་ 
དང་རྟེན་ས་མ་ཡིན་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་དངོས་དང་བརྒྱུད་པར་ཡང་། ཤཕུང་བར་འགྱུར་ཞེས་སྟོན་པེས་གསུངས།་ །རང་ལ་སྙིང་ 
བརྩེ་ཡོད་པ་རྣམས། །སེམས་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ནི། །དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཇྗེ་བཙུན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡིས། ། 
ནོར་གྱི་ནོར་མཆོག་ཆོག་ཤེས་ནོར། ` །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་འཕྲོ་བ། །འདོད་དགུ་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི། ˆ །རིན་ཆེན་སེམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེས།: །ཨེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་བསྟོད་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
གཅིག་ཕུ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །འཁོར་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་བ། ` །གསུང་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ 
ཆེར་བཤད། །དེས་ན་རང་སེམས་རིན་ཆེན་ལ། །གཏན་གྱི་ནོར་བུ་མཛད་པར་ཞུ། །ནོར་རྟིན་ས་དང་སྐྱབས་མ་ཡིན་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་ཆེན་པོར་བརྟེན་པའི་ཚོམས་སོ། ། 


༈ཨི་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། ` །ལེགས་པར་སོམས་དང་རྗེ་བཙུན་པ། ` །བདག་ཏུ་འཛིན་མའི་ཡུས་པོ་ཆེ། །གོམས་པའི་ 
སྟོབས་ཅན་སྙིང་རུས་ཅན།  །རིགས་དང་རུས་དང་ཆོ་འབྲང་རྣམས།` ` །ཁྱོད་ཀྱི་ང་བདག་དེ་ཡིན་ནམ། །ཧ་ཧ་དུ་བྲོ་གད་མོ་ 
ཐོབ། ཡྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། - །ཉེས་པ་མང་པོའི་ཕུང་པོ་འདི། །དང་པོར་སྐྱེ་ཐའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒྲུབ། །ཀུན་ 
ཏུ་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། །ཐད་ཀན་འདུས་པ་ནད་ཀྱི་གཞི། །ཐར་དུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་པ་བསྐྱེན། །མཐའ་མར་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ` །དགྲ་དང་གདོན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། ` །དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཚོགས། །ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །སྤྱི་བོ་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་བར། །མི་གཙད་རྫས་ཀྱིས་གང་བ་ 
འདི། ྱི་སྒྱུར་བྱས་ན་འཇིགས་ཀྱང་འཇིགས། །ཨེ་མ་ཨ་ཛི་ཨ་ལ་ལ། །ཕུང་པོ་སྡུག་པའི་དགྲ་ཆེན་ལ། །སྐྱབས་གནས་མ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


 ད འཚོལ་མཁས་པ་རྣམས། -།བདག་ཏུ་མ་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྙིང་རྗེ་མ་ཆེ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 


སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་ཕོ་ལ་སོགས་པ། །ཕུཇ་ཕོ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར། །འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ 
མ་ལགས་སམ། ཕུང་ཕོ་དགྲ་ཆེན་འཇོམས་བྱེད་པ། །མཐའ་དང་བྲལ་བ་གཉུག་མའི་སེམས།  །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཏྗེ 
ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ཐར་སྐྱབས་སུ་སོང་། །བདག་ཕུང་པོའི་ཡིན། ཕུང་ཕོ་བདག་གི་ཡིན་ཞེས་པ་རུལ་པ་ལ་སྐྱབས་མི་བཙལ་ 
བའི་ཚོམས་སོ། ། ། 


་ནིམི་རྒད་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས། །སུ་དང་མི་འདྲ་དབང་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དཔོན་དགེ་བའི་བཤེས། །ཁས་བླངས་སྙིང་ 
ལ་བསམས་པ་རྣམས། །ཕྱག་ལེན་མཛད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགྲ་གཉེན་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཆུ་བུར་ 
ཇི་བཞིན་དུ །རྐྱན་ལས་སྐྱེ་ཞིང་འབྱུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་མ་གོ་བ། །དགྲ་གཉེན་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅན། ། 
རྨོངས་པའི་བྱིས་པ་སྙིང་རྗེའི་གནས། །གླེན་པ་ཡུས་ཀྱིས་བརྣངས་པ་རྣམས། །ཤེས་རབ་མིག་དང་ནམ་ཡང་བྲལ། །བསམ་ 
པའི་སྙིང་ཡང་བུད་པ་ཡི། །ངས་བྱས་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཆེ། །རྣམ་རྟོག་མི་རྟག་མ་གོ་འམ། །དོན་འདི་ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ནས། ། 
སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གྱིས། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ 
ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་བལྟ། །གཞན་ཡང་འདུ་བྱས་མི་རྟག་པ། །སྟོན་པས་དཔག་མེད་གསུངས་པ་རྣམས། ། 
འཁོར་བའདུས་བྱས་མི་རྟག་པའི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡིས་ངེས་པ་ཡིན། །མི་རྟག་པ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བས། ` །སྡུག་བསྔལ་ 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན། །རྟོག་པ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་ན། °།འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། ། 
རྣམ་རྟོག་མུ་མཐའ་མེད་པས་ན། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་མཁན་པོ་ཡིས། །སྔགས་དང་རྫས་ཀྱི་ 
རྟན་འབྲེལ་རྣམས། །ཚོགས་པ་ཡོད་ན་སྒྱུ་མ་འབྱུང་། །དེ་ལ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་དང་། །མུ་མཐའ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ 
བཞིན་འཁོར་བའི་ཐོག་མཐའ་དང་། །མུ་མཐའ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འཁོར་བའི་དྲབུས་དང་ཐོག་མཐའ་རྣམས། །གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །གང་གིས་མ་ཤེས་མ་རིག་པ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ནས་བཟུང་སྟེ། །ར་ཤིའི་བར་དུ་འཁོར་གྱུར་ན། །ཅི་ 
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ཕི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕྱིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། །གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམས་མི་བྱེད། །དེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། : །མ་རིག་ལས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ལ། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་མཛད་པར། ཀསེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ 
འདུས་མ་བྱས།- །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ།: །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་སྲུ་ 
སོང་།.- །སྐྱབས་སུ་སོང་བས་དོན་ཆེན་གྲུབ།_ །རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཉིད་དང་།  །གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བ། །སྐྱབས་རང་སེམས་བསྒོམ་ལས་བྱུང་བས་ན། །སྐྱབས་མེད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ། །སྐྱབས་ 
དང་རེ་གནས་མི་བཙལ་བར། །སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཇི་བཞིན་དུ། །སྐྱབས་ཀྱང་དམ་པ་རང་སེམས་བསྒོམ། །བདག་དང་བདག་ 
གིན་འཛིན་ཐ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚོམས་སོ། ། 

ཇི་ལྟར་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིས།: - །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ན་ཡང་། ` །རང་གིས་ཆང་ཉིད་མི་མཐོང་ལྟར།- - །གཞན་ 
གྱིས་བརག་ནི་བཀྲུན་བ་ལས།: །ཆེན་པོར་རློམ་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །གཞན་སྐྱོན་ངན་མཚང་འབྲུ་བ་མིན། : །རང་ལ་བལྟས་ 
པས་ཆང་ཉིད་ཀྱི། །རེ་ས་སྐྱབས་གནས་འདི་རྣམས་ལ། །རེ་ལྟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འདུག །རེ་ལྟོས་གཅོད་པའི་ཡི་གི་འདི།- ། 
ཕག་སྣ་གཏུན་བུ་བྱས་པ་ཡིན། །མྲཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མ་མཉེས་ན། །བཟོད་པ་དམ་པ་བཞེས་ཕར་ཞུ།། ` ཅད 


༤༧༥༽ ༄། །རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་ཅེས་པ་སྟོནཔ་བློ་གྲོས་སེང་གེར་གསུངས་པ།། ` རྗེབླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒོས་བཀའ་དྲིན་ཉན་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆི། ° །དཔལ་ཐག་མོ་གྲུ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས།, །ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །ཐབས་མཁས་པ་ཞིག་ལ་ཉམས་ལེན་བྱས། །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྗེས་སུ་བསླབ།:..།སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དུ་བླངས། །ས་ཕྱོགས་གར་སྡོད་གར་གནས་ཀྱང་། །བདག་འཛིན་ཉལ་ས་བླ་གང་ 
མེད། །ཇི་སྙེད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་། །གསོག་འཇོག་ཕུལ་གང་བྱས་པ་མེད། - །འདོད་དགུ་ཟོང་དུ་བཀྲམ་ན་ཡང་། །ཁེ་ 
སྐྱད་གང་ཆེ་བལྟ་མ་མྱོང་།: །ཆེ་དགུ་འཁོར་དུ་ལྷགས་ན་ཡང་།  །རང་འདོད་ཞེ་འདོད་བྱེད་མ་ཕྱོང་།- །ཟབ་དགུ་ཚོགས་སུ་བཤད་ 
ན་ཡང་།,. ཉམས་སྲ་མ་མྱོང་སྨྲས་པ་མེད། ཀང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་རྣམ་འབྱོར་པ། ཀསྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སིངྒེ་ཡི། ཤཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ 
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འབྲིགང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཆེན་པོ་ཡིས། །རང་ཐེད་ལ་བཏང་ནས་གཞན་དོན་བྱས། - །ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཉེན་དུ་གྱུར། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བས་ང་རེ་ 

བྲོད། །ང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལའབྱོར་པ །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ཁ་ཆུ་བསོད་ནམས་གང་བསགས་ རཾ 
གསམ ངས་སྲུ་དག་པས་ན། །མཁའ་ལ་རི་མོ་བྲིས་ན་ཡང། །མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྲུང་། ' 





།ང་སྐྱི་བསེར་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ༈ - །གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བཅིང་དུ་མེད། །གནས་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པས་ན། ཏད བྱང་པ །གང་དུ་བསྡད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་ 
རྫོགས། །གནས་ང་ལ་ཕུལ་དང་མངའ་ཐང་ཅན།  །ང་སེེངྒེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དོན་རྟོགས་པས།  -། 
ཚིག་ཐ་སྙད་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་ལ། ! །ཉམ་ང་བག་ཚ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཝ་ཚོགས་རྣམས། །ངོ་སྲུང་མེད་པའི་ 
རང་སྒྲ་ཡིས། །སྒྲག་ནས་འབྱེར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཉམས་རྟོགས་འདོད་ན་ང་ལ་འཐུད། །ང་གླང་པོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཉོན་མོངས་དགྲ་ཡི་གཡུལ་ངོ་རུ། །གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཉམས་ལེན་ཤེས། །ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཚོགས།` །དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ང་དང་འགྲོགས་ཤིག་སྐྱོན་ཅན་རྣམས། །ང་སྨྱོན་པ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཅིར་སྣང་ཆོས་ 
སྐུར་ཤར་བ་དེས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཞེན་འཛིན་འཆིང་བ་མེད་ན་ཡང་། །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ཉམས་ 
རྟོགས་བསྐྱེད། །ང་ལ་འཐུད་ཅིག་སློབ་རིས་རྣམས།  །ངཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སྣ་ཚོགས་ལྟ་བའི་མུན་ཁྲོད་དུ། ། 
རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཛིན་པའི་མུན་པ་དྭངས་པར་བྱེད། །ང་ལ་བསྟེན་དང་གཏི་མུག་ཅན། །མེད་ཀྱང་ཀུ་ 
རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཅིར་སྣང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
རུ་མ་རྟོགས་པས། །རང་དགེ་སློང་གཅིག་ཏུ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། །སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་བརྗོད། །ཞེན་ཆགས་མེད་ 
པའི་ལུས་པོ་ཆེ། །ངན་སར་ལྟུང་བ་མ་ཚོར་རམ། །བདེ་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། ། 
ཅིར་སྣང་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་བས། །རང་བཟང་པོར་གོ་བའི་རྟོགས་པ་ཅན།  །ང་ཡིན་ཁ་ཚོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཁྱོད་བཟང་ 
པོ་ཡིན་ནོ་ངས་གྱང་བྱས། །སྙིང་ནས་བཟང་པོ་དཀའ་མོར་གདའ། །བསགས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས། །དད་པས་བླ་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྙུང་འདུག་བྱེད། །བློ་ཕུགས་སྤྲང་པོ་གཅིག་ལ་གཏད། །སྤྱང་ཁུ་ལྟོགས་པ་ལྟ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བུ་ཡི། །སྟོན་པ་བློ་གྲོས་སེངྒེ་ལ།- །ཀྲུ་རེ་ཀྱལ་ཀ་བགྱིས་པ་ལེགས།། ` །། 


༤༧༦༽ ¿:༄། །རང་བློར་ཤར་བའི་གདམས་ངག་ཞལ་གདམས་གེགས་སེལ་ཆེན་མོ།། ་ ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ¦ 
བཀའ་དྲིན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཕ་རྗེབཙུནདེ་ཡི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི། །རང་བློ་ལ་གདམས་ངག་འདི་ཚོ་བྱུང་། །བུ་དམིགས་ 
ེདཀྱིསྙིང་རྗེ་མ་བརྟན་ཚེ། །སྨོན་ལམ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དོན་གྱི་ཞེ་འདོད་མ་ཆེ་ཞིག །རྒྱ་མེད་ཀྱི་ 
འབྲས་བུར་འགྲོ་ཉེན་གདའ། ` །རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མ་སོང་ཚེ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མ་གཏོགས་པ། །རང་འཁོར་ལ་བསྒོམ་དུ་མ་ 
འཇུག་ཅིག །འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིང་འཁྲུལ་བསྣན་ཉེན་གདའ། །ཚད་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་མ་སྐྱེས་ཚེ། །ཚེ་འདི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ 
གྱིས། །རྩ་རླུང་གི་གདམས་ངག་མ་བསྒོམ་ཤིག : །རང་གཤེད་རང་གིས་བསྐོར་ཉེན་གདའ། །གཉིས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ནུབ་ 
ཆེ། །ང་མེད་་ཀྱི་ཁ་ལྟ་མ་ཆེ་ཞིག །མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་པོ་ཡིས། །མནར་མེད་ཀྱི་བུད་ཤིང་བྱས་ཉེན་གདའ། །ཚེ་འདིའི་ 
བསམ་པ་མ་ཐེངས་ཚེ། །ཁེ་གྲགས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་མ་བསྟེན་ཅིག:÷ ཉོན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། །རང་ཉིད་ངན་སར་ 
ལྷུང་ཉེན་གདའ། །སྣང་སེམས་གཅིག་ཏུ་མ་འདྲེས་ཚེ། །རྩ་བ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་པ། །མཐོ་དམན་གྱི་ལས་ལ་མ་འཇུག་ཅིག ། 
རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་ཉེན་གདའ། །འདི་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ།) །རང་གི་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་བས། །དུས་གསུམ་ 
ཏོན་མོངས་ཀྱི་གཡོ་མེད་ན། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ། “།སྨོན་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་མཚར། །གེགས་སེལ་ཆེན་མོ་ 
རྫོགས་སོ། ` །། ་ | ་ 


༤༧༧༽ ༄། །བྱར་ཆོས་ཀི་གེགས་སེལ་ཟབ་མོ་སྟོན་པ་དར་མ་བློ་གྲས་ཀྱི་ཞུ་ཆོས།། *ཿམགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་ཆོས་གྱི་སྐུ། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱཐ་པ་ཕོ། །སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མི་མདའ་བའི། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ྲིན་ལས་ཀྱིས། འགྲོ་ཀུན་ཉེས་ཚོགས་དག་མཛད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་མཛད་པ། - །མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ལ་འདུད། །བདག་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། །བཅུ་ཚན་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡི། །དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་ 
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བྲི་གུང་སསྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཏབ་ཅིང་། །གསང་སྔགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ནི། །ཕྲ་དང་རགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས། ུསསེམས་གཉསཀྱ་གནས་ 
ལུགས་ཞུས། །ཡུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །སྟེང་ཁ་མ་ཞེས་ཡོངས་སྲུ་གྲགས། །གྲགས་པ་ཅཿ 0 
ཆོས་ལ། །བཤད་རྒྱུ་ཉུང་སྟེ་ཉམས་ལེན་མང་། །འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དཔོརསྐབའིྒྱུད 






བར་དུ་གནས་པའི་གཞི་དང་ཡང་། །མཐའ་མར་འཇིག་པའི་རྐྱེན་ཡང་ཤེས། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཆུང་ 


གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་རྣམས། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མངོན་དུ་འགྱུར། །སྐད་ཅིག་མ་དང་མི་རྟག་པ། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་ 
པ་བདག་མེད་ཀྱི། །བཀའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཡང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་དམ་ཆོས་འདི། ། 
གསངས་ནས་བཤད་པ་མ་གོ་བས། །ད་རེས་ཚོགས་སུ་ཀློག་ལ་ཐོན། །ཚོགས་སུ་བཀླགས་ཀྱང་མ་གོ་ན། །གཅིག་པུ་རི་ 
ཁྲོད་དགོན་པར་སོང་། །འཇིག་རྟེན་བསམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱུར། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པ་བསྲུང་། །ཚིག་ཙམ་གྱི་བཙུན་ 
ཕོས་མགུ་མི་བྱ། །སེམས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་རྒྱུ་པའི། །སྤོང་སེམས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་བྱ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་འདི་ལ་དཀའ་ཐུབ་མཛད། །ཉོན་མོངས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ།` །བཙུན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟོད་པ་ཡིན། །།བཙུན་པོ་འདི་དར་བྲལ་བ་ལ། ,།འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ` །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་མི་སྐྱེ་ཞེས།- །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བ་ཡིས། །ནན་ཏན་ཆེན་པོར་གསུངས་པས་ན། །འདི་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ 
བསྐྱེད། ° །སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་གཞིར་བཞག་ནས། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་བགོས་ཏེ།  །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། ། 
དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་ཀྱང་། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སོང་བའི། །རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་སྡོམ་པ་གཟུང་། རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི། །བསྒྱེད་རྫོགས་པར་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ།  །ས་སྟེང་གྲགས་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ` །ཀུན་གྱི་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་དང་། །བཀུར་སྟི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དང་། ། 
འཁོར་གྱི་འདུ་ལོང་ཕྱུང་བ་རྣམས། །འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི། །འཇིག་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིས། : །རྗེ་བཙུན་ 
ཉིད་ལ་རིན་ཆེན་གྱི། །རྣམ་པར་ཐར་པས་དེ་དག་བཟློག །ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དེས། །གོང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ 
ནས་གྱང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་གོམས་པར་གྱུར་པ་ལས། །མི་མ་ཡིན་གྱི་བཀུར་སྟི་འབྱུང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། ། 
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ཱ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བགྲང་མི་ལང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཡིས་བསྡུས།: །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་གཞི།  །འཇིག་ 
པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིས། ` །ཕྱི་ནང་པར་ཆད་བྲལ་བར་བྱ། །ཡང་མ་ཡེངས་གཅིག་ཤོས་གོམས་མར་བྱ། །གོང་མའི་ཐར་ 
ཆད་མེད་པ་དང་།  །བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །བརྟན་ཞིང་གོམས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། ::།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཚོགས། །མངོན་སུམ་བྱོན་ཞིང་ལུང་བསྟན་དང་། གགྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ་སོགས་པ། ` །སོ་སོ་གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར། །རྒྱ་ལ་གལ་ཏེ་ཀུ་སཱ་ལི། །མགོ་ཆུང་ཀླད་སྐམ་གཡམ་བརླག་རྣམས། ` །རང་སེམས་ཡིན་པར་མ་གོ་ཞིང་། །སངས་ 
རྒྱས་སྐྱེའགག་འགྲོ་འོང་ཅན། །སྒྱུ་མ་མི་རྟག་བསླུ་བ་ལ། །དད་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོག་པའི་དངོས་ ་ 
གྲུབ་ལེན།:༽ །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་ངན་སར་ལྷུང་། །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་བྱིན་རླབས་ 
ཅན།- །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། . །ཐུགས་ཟིན་མོས་གུས་བསམ་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཚོགས་ལ་འདོད་པ་མེད། །མཐོ་ 
དམན་ཅི་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀུན། ` །རང་སེམས་སྣང་བར་གོ་མ་ངེས། །རང་གཞན་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ལ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པའི་ཞེ་འདོད་བྲལ། །གོང་མ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ། ˆ །རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ། །རྡོ་རྗེའཛིན་པའི་ཇོ་བོ་ཉིད།  ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ` །བླ་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། - །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་བདག་པོར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ། ཤབསྒྲབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི།  །ཁྱིན་རླབས་སེམས་ལ་མ་ཞུགས་ 
ཤིང་། །ཉམས་རྟོགས་ཚད་དུ་མ་སྐྱོལ་བ། །ཐ་སྙད་ཚིག་གི་བེའུ་བུམ་དང་།  །ཚིག་ཚོགས་སྤྲོས་པའི་ཡི་གེ་ལ། །ཟབ་པའི་ 
གདམས་ངག་རེ་ཐ་རྣམས། །གཏུག་གིས་ཐུག་ན་བསླུ་བར་ངེས།  །དེས་ན་རྣམ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །རང་ལ་སྐྱེས་ 
པའི་ཉམས་རྟོགས་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །གསང་སྔགས་གིགས་སེལ་ཟབ་མོ་འདི། །སྟོན་པ་དར་མབློ་ 
གྲོས་ཀྱིས། - །དད་ཅིང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས།  །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་ཞུས། །དགེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། ` །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༧༽ ་༄། །དཔལ་ནྭ་རོའི་བརྒྱུད་པ་འདི་ཚིག་བརྒྱུད་མིན་པར་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བྲཀ་ཤིས་ 





པདང་བདེ་ལགས་ཕུནསུམཚོ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། 
བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་རྩོལ་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས། མི་ཤིགས་པ་རྡོརྗའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་རང་གི་དོན་ཕུན་ 


ཀས་པཾསྭ་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རྨྱ་ངན་ལས་འདས་ ། ` 


སུམ་ཚོགས་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ལས། ° གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་ཐོས་ 
པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་ཕྱོགས་མེད་དུ་རྒྱས་པས། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ 
ཕྱིངས་པ་ལ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་མཐུ་ཆེན་པོ་མངའ་བས། གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ། འཇིག་ 
ྟེན་གྱི་ཕན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུརབའི་རྒྱལསྲིད་ལྟ་བུ་ལ་མ་ཆགས་པས། པདྨའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ 
འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མིག་རྟེན་དུ་གྱུར་པ། ཐུབ་པ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན། ° སྟོབས་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཕས། 
དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ། ཉེ་རིང་མི་མཐུན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
དབེན་པ་ཐག་རིང་པོའི་ཁྲོད་དུ། བསོད་སྙོམས་དང་། ` ཕྱག་དར་ཁྲོད་དང་། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་དང་། དཀའ་སྤྱད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་སྤྱི་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད་ཅིང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་གདམས་ངག་དང་རྫེས་སུ་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པས། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པས། འཇིག་རྟེན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་སྣང་པ་བརྙེས་ཀྱང་། ལྡུ་ 
བ་རྡོལ་བ་ལྟ་བུ་སྙིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཤིང་བཏང་བས་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་ 
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---~-~-~-~-~-~-~-~-~-~--~~-~-~--ཕྱི་ཡྲི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྱུར་ཅིང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར། ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་བསོད་སྙོམས་པ། རི་ཁྲོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཞུ་བ། སྤྱིར་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ 
ཁྱེད་རང་ཉིདཀྱིས་མཁྱེན་ཅིང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་མེད་མོད་ཀྱི། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ནི་གཏིང་མཐའ་རིང་། .སྙིགས་ 
མ་ལྔ་བདོ་བའི་དུས་ལ་བབ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ནུབ་ཏུ་ཉེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་གྲོས་དང་ 
མདུན་མ་ལ་ཉན་པ་ཡང་མི་འདུག ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་རང་གཞན་ལ་མྱུར་དུ་ཕན་པ་ཉམས་སུ་ལོངས་བྱས་ནས། ལྟོ་གོས་ 
ཆོས་གསུམ་སྦྱར་ཡང་། འདིས་ང་མགོ་བསྐོར། གནོད་པ་སྐྱེལ་སྙམ་ནས། མི་དགའ་ཞིང་། ˆ གནོད་པ་སྐྱེལ་ངེས་པའི་ 
ཕྱེ་གཏོར་ཚིག་རེ་ལ་དགའ་བར་ཡང་སྣང། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པར་གོ་བས།  ང་འབུ་ཡང་ 
ཚོགས་པ་སྤངས་ནས་གཅིག་ཕུར་བསྡད། ` སློབ་དཔོན་ཡང་ཡུམ་རྒན་ཡར་ལ་འབོད་ཟེར་བ་དེས། ˆ མི་ཆེས་དང་ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ཆོད། ˆ སྒྲུབ་པ་འཕེལ་ཕོར་འདུག་སྙམ་པས་ང་འབུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱུང་། ཐུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཏགས། ད་ 
རུང་ཡང་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛད་པར་ཞུ། ། 

རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གྱི་ཡང་དགོན། གངས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་ཁྲོད། སྒམ་པོ་དཔལ་གྱི་རྩེ་མོ་ནས། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ལྡོམ་ 
བུ་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རི་ཁྲོད་པ། །དབེན་པར་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བུ་གཅིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ལ། ། 
དགའ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་འབུལ། །ཡང་གཅིག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པ། །ཟུར་པོ་ཅུང་ཞིག་ཞུ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ 
མཆེད་རི་ཁྲོད་པ། ཕྱོགས་མེད་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་རྣམས། །ཧཱཿྱི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་བཞིན་དུ།  །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་མཛེས། ÷ །ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ལྷན་སྐྱེས་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་འཐུང་། - །གཉུག་མ་ཡེ་ཤེས་རང་དྲོད་ 
གོན། ` །བདག་མེད་གཞི་ཡི་འབོལ་སྟན་བཏིང་། སྲོག་ལ་མི་བལྟ་གོ་བགོས་ཤིང་། །དཀའ་སྤྱད་དྲག་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྱིས། །གོང་མའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་བསྙགས་ཞེས། །ཧེ་ཧེ་ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་ཟེར། །ཀ་རེ་མིན་ན་དགའ་བ་ལ། །སྙིང་ནས་ 
བདེན་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། །སྒོསྐུར་མེད་པ་ཁོ་ན་འདྲ། །ངོ་དགའ་ཡིན་ཏེ་རྒྱ་ལ་ཆེ། །འདི་ལ་ངོ་མཚར་ཆེ་རྒྱུ་མེད། །ང་རང་ངན་ 
ཏེབྷ་མ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད། མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ། 


298 


གུ གསམམ་ཕགགསསར་བབགསཇམསགསས་མམསམ།མགསམམམབས་མང་བའ༠སཔངསམསས་སས༡མས འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། །༡༤༠༡༡༠༦༤༤༡༠༠༠༥༠༡༩༤༤༥༠༩སགརསསསས་གམསགགསསསསསསས༠༡༠༢༠༠༡༥༠༩༢༤༠༢༠༥༠༠༤༤ 


མཁྱེན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། །རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ] བརྒྱདའཛིན་ 






རྗེས་འཇུག་བུ་སློབ་རྣམས།  །བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་མཛད་ན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྙེལ་ལམ་ཅི། །ྡརྗ་འཆངགི་༈ྣ ད 
སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །བུ་གཅེས་སེ་བསྲུ 
སུ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རི་ཁྲོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དམ་ཚིག་ཅན། 
དབང་མེད་ལགས། །ཆ་ལ་ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་མཆི། །ནཱ་རོ་ཆེནཔོའི་གདུངརྒྱུད་འདི། །ཚིགགི་བརྒྱུད་པར་མ་སོང་ཞི 
ཉམས་རྟོགས་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པས། །ནུབ་ཀྱིས་དོགས་པ་ང་ལ་མེད། །ཀུ་རེ་ཡིན་ན་རང་ལ་སྡིག་ དེ་བས་སྨྲབ་ལ་ནན་ཏན་ 
མཛོད། །ནན་ཏན་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི། །འབྲས་བུ་སྟོན་ཐོག་བཞིན་དུ་མཆི། | 
ཅིས་ཀྱང་འོང་བརྒྱུ་འབྲས་ཡིན། - དགེ་བཤེས་རྒྱམ་བ་ལའོ།། དྲ 


༤༧༩༽ ༄། །ཆོས་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པའི་གདམས་ངག་གྲོས་མདུན་ཆེན་མོ།།. སྐྱན་མེད་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ 
པ། །ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་འགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་གཙུག་གིས་འདུད། །ཁོང་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །རང་ལ་ཉམས་གྱོང་བག་ཙམ་སྐྱེས། །གཅིག་ཕུར་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་བསྡད། ། 
སྱོང་བའི་འགྲོ་ལྡོག་བག་ཙམ་གོ' །དེ་ཀླད་པ་སླ་བས་གསང་མ་ཐུབ། །གཞན་ལ་བཟླས་པས་ཚོགས་པ་འཕེལ།.. །དེང་སང་ 
ཚོགས་དཔོན་ཆེན་པོར་སོང་། །མི་ང་ལ་ཚོགས་པ་མང་པོ་ཡོད། །སྙིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཉུང་། །མང་པོའི་རྐང་གྲངས་ 
རྩི་ས་མེད། ˆ ཤང་ཡི་གྲྭ་པ་གྲང་ཡིན་པ། ` །སྲོག་དང་བསྡོས་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ། །ཡང་ང་ལ་ཉེ་གནས་མང་པོ་ཡོད། །རི་ 
ཁྲད་འགྲིམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་།  །ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་ཉེ་གནས་ཡིན། །ང་ཡི་ཉེ་གནས་གང་ཡིན་པ། །ཞི་ཡང་རི་ཁྲོད་དགོན་ 
པར་འགྲིམས། །ང་ལ་མི་ཆེན་མང་ཐོ་ཡོད། །ཆེ་ཐབས་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉུང་། །ངན་བྱེད་ལ་མི་ཆེན་མི་ཟེར་བས། །ཆེན་ 
ཕོ་རིང་པོ་ཨག་ཚོམ་ཅན། །ཆོས་དང་བསྟུན་ན་ཆེན་པོར་མཆི། །ཡང་ང་ལ་བཙུན་པོ་མང་པོ་ཡོད། །བསླབ་པ་མཆོག་ལ་གུས་ 
ན་ཡང་། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་བསྟེན་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་རང་སར་གྲོལ་བ་ཉུང་། །སེམས་སྐྱེ་མེད་གོམས་ན་བཙུན་པོར་མཆི། ། 


299 











----~-~--~-~-~---~------~-~-~-~-~ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུཉི་ཐང་མཛོད། 
ང་ལ་མཁས་པ་མང་པོ་ཡོད།  །རྟོག་གེ་རིག་བྱེད་མ་གཏོགས་པ། །གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་གོ་བ་ཉུང་།. །དོན་མ་གོ་མཁས་ 
པ་མི་སྲིད་དེ། །སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ན་མཁས་པ་ཡིན། །ངལ་བུ་སློབ་མང་པོ་ཡོད། །བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཉུང་། །ང་ 
མི་བུ་སློབ་གང་ཡིན་རྣམས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའིབརྒྱུད་པ་ཟུང་། །རྗེ་གོང་མ་འདི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །ང་ལ་ཚོགས་དཔོན་ 
མང་པོ་ཡོད། །མ་བསྒྲུབས་ཚོགས་དཔོན་མི་འོང་སྟེ།ཚ །ས་བོན་མེད་པའི་འབྲས་བུ་བཞིན། = །རང་མགོ་མ་བསྐོར་ནགས་སུ་ 
སོང་། །ངལ་རྙེད་ཚོལ་མང་པོ་ཡོད། །སེམས་ལ་དགོས་དགུ་རྙེད་པ་ཉུང་། །མངོན་ཤེས་གྲོང་ཆོག་རྟེན་འབྲེལ་མཁན། །མི་ 
མགོ་མ་བསྐོར་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རང་ལ་རང་སྙིང་མི་རྗེ་འམ། །ཡང་ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་མང་པོ་ཡོད། །ཉམས་དང་མཐོང་སྣང་ 
རཱོམས་པ་ལས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཉུང་། །བྱས་པ་མི་རྟག་མ་གོ་འམ། །ཚེ་ཡ་ལོང་མེད་ལོག་ཤེས་སྤོངས། ། 
ཡང་ང་ལ་བཟང་པོ་མང་པོ་ཡོད། །རང་རྒྱུད་བཟང་ངན་མི་བལྟ་བར། །གཞན་སྐྱོན་ཚོལ་ཞིང་ང་ཡིན་སྒྲོགས།  །འདི་ནི་ངན་ 
རྟགས་ཆེན་པོ་ཡིན། །བཟང་པོ་འདོད་ན་རང་རྒྱུད་སྦྱོངས། །གྱེ་རང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །སོ་སོང་རྒྱལ་གང་ཡོད་ 
པ། །དམ་ཆོས་འདི་དང་ཞུ་གཏུག་མཛོད། །རྟག་ཏུ་ཁ་ཏ་བྱས་ན་ཡང་། །ཁྱེད་ཀྱང་སུན་ལ་ང་ཡང་སྐྱོ། །ཡང་ཡང་འཐབ་ 
ཅིང་གཅུད་པ་ཡི། །དགྲ་ཟུན་ལྷན་ཅིག་འཚོགས་པ་མིན། །ཚོགས་ཀྱི་བཤད་བཤུད་མི་ལང་སྟེ། །རྟག་ཏུ་པག་ཤི་བྱེད་མི་ཁོམ། ། 
བཏུབ་ན་འདི་དང་ཞུ་གཏུག་མཛོད། །མི་བཏུབ་ཇི་ལྟར་དགྱེས་དགྱེས་མཛོད། །ཁོ་བོ་སྤྲངཔོརི་ཁྲོད་པ། །སེམས་སྐུ་གསུམ་ 
ཞལ་ངོ་མ་བལྟས་ནས། །འཁོར་བཟང་ངན་མང་པོའི་ངོ་འཛུམ་ལ། །སྒེག་མོའི་མེ་ལོང་ཇི་བཞིན་དུ། །དགའ་འམ་མི་དགའ་ 
བལྟས་བལྟས་ནས།  །ཆགས་སྡང་མང་པོ་སྐྱེ་བར་གདའ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པ་གང་དགར་གཏོང་། །ཀཱ་རེ་ཡིན་ན་རང་ལ་ 
སྲིག །སྙིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་འཆད་པ་དེ། །ཐུ་སྙིང་དང་འདྲ་བས་ཐུགས་ལ་ཞོག ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།  ། 
འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ཡོད་པར་ངེས། །ང་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྤང་ཕོ་ལ།: །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས། །མོས་གུས་ 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །ལུས་སྲོག་ལ་མ་བལྟས་དྲུང་དུ་ཕྱིན།  །རྒྱུཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཚད་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །ཅི་གསུང་བཀའ་དང་མི་འགལ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡུལ་དུ་ 
བརླགས། །ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སོ་ནམ་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱས། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་ལ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་དང་། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ཡི། །ཉེསཔའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བྱས། ` ཇྔི་ལྟར་ 
གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །ལྐོག་ཏུ་མ་ལུས་ཉམས་སུ་མྱོང་། །མཉམ་མེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལ་ 





སོགས་པ། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་རྣམས་དང་ཡང་། ། །ནཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཅསབྱང་བིན་གསརླབས་པར་ 

 །བུ་གཅིག་རི་ཁློད་དགོན་པར་བསྟེན། །ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་བླངས་གྱུར་ན། རྒྱ་འབས་བསླུ་བ་མེད་པས་ན།  ད 
སཔ འབའ །སྐྱིད་ལུག་སྙོམས་ལས་མི་མཛད་པར། ` །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །བུཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་དང་། །མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དེ། །མི་ཁོ་བོའི་ཤེས་པའི་ཁུར་དུ་ཐལ། །ཁུར་ཡང་བར་མི་ 
གདའ་ཇེ་ལྕིར་སོང་། །ད་ལྟ་ང་ཡི་སྤྱོད་འགྲོས་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་འབད་རྩོལ་འདི་ཙམ་གྱིས། །བུ་ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ 
འགྲུབ་པས། །ངས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྤོས་པ་བཅད། །ཟང་ཟིང་སྤྲོས་པ་མ་བཅད་ན། །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་ལ། ། 
དགའ་དགའ་སྤྲོ་སྤྲོ་བྱས་པ་འདིས། །ང་ཡང་ངན་སར་ལྟུང་ཉེན་གདའ། །ཁྱེད་ཀྱང་རྙེད་ཚོལ་མང་ཕོར་སོང་། །རྙེད་པ་བཙལ་ 
བའི་ཟས་ནོར་གྱིས། །རྗེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་བྱས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། ཀམགོན་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་ཡི། ། 
མ་དག་འཁོར་དུ་ལུང་བསྟན་པ། །ངེད་རང་པང་ལ་འོང་འོང་འདྲ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། །ཞབས་འདྲེན་ཆེན་པོར་མ་ 
སོང་བར། །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་མི་འགྲིམ་རེ། །ཟང་ཟིང་སྨྲོས་པ་མི་གཅོད་རེ། །འདུ་འཛི་གཡེང་བ་མི་བསྒྱུང་རེ། །ཉམས་ 
རྟོགས་གཉིས་མེད་མི་བསྒོམ་རེ། །རྗེ་གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་མི་འཛིན་རེ། །ཏིང་འཛིན་ཟས་སུ་མི་ཟ་རེ། ཨི་མ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུག་རྣམས། ` །སྡུག་བསྔལ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྨིན་པ་ཡིན། །མཆོག་ཐུན་མོང་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ 
ནི། །ླ་མ་དམ་པས་འབྱེད་པ་ཡིན།་ །རྣལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །དབེན་པའི་གནས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན། །ཕྱི་ 
དང་ནང་གི་བར་ཆད་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བཟློག་པ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སེམས་ 
ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྤངས་ཐོབ་བཟང་ངན་མ་མཆིས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། ` །ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ། ` །ཐབས་ལམ་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། ། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་རྣམས། །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྒོམ་པས་མཐོང་། །སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་ཀྱང་། །དོན་འདི་ལྗོན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས་ཞུས་པ་ལས། །བསམ་གཏན་རྣམས་དང་མངོན་ཤེས་རྣམས། །དགོན་པ་རྣམས་སུ་འབྱུང་ཞེས་གསུངས། །སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས།  །རི་བོ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བྱུང་ 
ནས་ཀྱང་། །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྷོ་ཕྱོགས་དྲིལ་བུའི་རི་ཞེས་པ། །གསེར་དུ་འགྱུར་ལ་ཁད་པ་དང་། ། 
ཐུགས་དམ་རྗེ་བཙུན་སྒོལ་མ་ཡིས། །སྡིག་པ་འདི་འདྲ་བྱེད་དམ་ཞེས།  །བཀའ་བཀྱོན་གསུང་ནས་བཞག་པ་ལ། །དེད་ཀྱི་ཟང་ 
ཟིང་བག་ཙམ་གྱིས། ` །ཕན་དུ་རེ་བ་གཅོལ་ཆུང་ཡིན། །གཅིག་པུ་རི་ཁློད་དགོན་པར་བསྟེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ 
ཡང་།  །རི་ཁྲོད་དགོན་པར་སྡོད་ཅིག་དང་། -།སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། ˆ །ཁོ་བོས་ཡོན་ལེན་བཀའ་སྩལ་གསུངས། ། 
དེས་ནྭ་ནལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །ཐུ་སོ་སོརི་ཁློད་དགོན་པར་བསྟེན། ` །རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་ཡི།  །མཐར་ཐུག་ 
མདུན་གྲོས་ཟབ་མོ་འདི། །རང་དང་འདྲ་བའི་བུ་སློབ་རྣམས། །ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ། -ཤདུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་རླབས་ལས་བྱུང་བ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་ 
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འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་གདམས་ངག ` ཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུརིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གྲོས་མདུན་ 


དཔ 


ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །། 


༤༩༠༽ ༄། །བག་ཆགས་དག་པའི་འབབས་བུའྲི་མད་ཆོས་སྒུ་ཡིན་པའི་རྟན་འབྲེལ་ཟབ་མོ།། ° བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། - །སྒྲུབ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཆུང་བ་དང་། །ཉོན་མོངས་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་། ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་རྒུད་པ་དང་། །འཁྲུལ་ 
པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པའི་འཁོར། ` །འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །སྣ་ཚོགས་གདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཟབ་ 
མོ་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པ།. - །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གང་བའི་སར། །རང་དབང་མེད་པར་སྡོད་དགོས་པའི། = ཤམི་མཐུན་རྐྱེན 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི།. །འགྲོགས་ཤིང་ངོ་སྲུང་དཀའ་ཐ་ཡི། །གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོའི་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་དྲག་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་།  །གཏན་དུ་འགྲོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅི། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ།  །ཆར་སྒང་ལྷགས་སྒང་ལ་སོགས་ 
པའི། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་པའི་དུས་ཚོད་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་འགྲོ་དགོས་པའི། ` །འདི་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། ༣།འགྲོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ཱ །མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ཡི། །བརྒྱུད་པ་གོང་མས་གནང་བའི་ལྔས། །བྱ་རོག་འགུམས་པར་ 






དམ་བཅས་མ་བརྗེད་པར། །ཁྱོད་ཀྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་གྱིས། །སྐྱན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་མཆི། །ར་ནི་གང་ཡིན་རླུང་ 


གང་ཡིན།་ །ཡི་གི་གང་ཡིན་དང་པོ་ཡི། ། །རླུང་སེམས་ཚོགས་པའི་ཉམས་མྱོང་གང་། །དེ་རྣམས་གང་གིས་སྦྱོང་བར་ངེས། ! 


༣ 


འཁོར་བྱ་མ་ངན་འདས་པ་ཡི། །སྦྱོང་བྱེད་མ་ཕམ་མགོན་པོས་གསུངས། །བག་ཆགས་དག་པའི་འབྲས་བུ་འདི། །གཉིས་ 


༤ 


ནྭདི་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །ཆགས་སོགས་དྲི་མས་འཕགས་པ་མཆོད་པ་གང་། །གོང་མ་རྣམས་ལ་ཧ་ལའི་དུག་བླུད་བཞིན། ། 


9 


ཁོང་ཁྲོ་གདུག་པ་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་འདི། །གནས་སྐབས་དུས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་རྣམས། །བྱང་བའི་རྒྱརྐྱེནཀུན་ཏུམི་འགྱུར་ 
ཞེས། །! 


༤༩༽ ༄། །འཕགས་པ་འཆར་ཀས་སྤོང་མགུ་སྤྱོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་སོ་ཐར་མེ་ལོང་། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡཱ། ན་ 
མ་ཨཱནྨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཤཱ་ར་ཡ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀ་ཡཱ། ཏྱད་ཐ། ཨ་ཏེ་ན་ཏེ་ཨ་བ་རི་ཧད་ 
ཏེ མཧཱབི་དང་གམ་སྭཱ། ཉོན་མོངས་པས་གཟིར་བའི་ཤི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སྐེམ་མོ། །གོའུཏམགྱི་སྐྱ་བབསྐྱེད་ནས་ 
བདེན་པ་བཞིས་གྲོལ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དགའ་བོ་དམྱལ་བ་དང་། །ཟས་གཙང་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲ། །ཆེར་མས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། །མིག་དམར་ཚར་ནི་བཅད་པ་དང་། །འཆར་ཀ་དམའ་ནི་བབས་པ་དང་། །ཉེ་རྒྱལ་མཛེས་ལ་དད་པ་ལི། །དུས་ 
སུ་བདན་བཞི་ཟབམོ་ཡིས། །སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། །དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ,. །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ 
དགེ་སློང་རྣམས། །ཕན་ཚུན་རྩོད་པར་གྱུར་པ་ལས། །སྐྱོབ་པ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་ཡིས། །རྩོད་པ་ཞི་བར་མ་ནུས་པས། །དེ་ཚེ་རྒྱལ་ 
བ་མཁའ་ལ་གཤེགས། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་གྲངས་སྙེད་དུ། །རྩོད་པར་གྱུར་ཀྱང་བཏང་སྙོམས་མཛད། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡུལ་ཕྱོགས་དེར། །ནམ་ཡང་མ་གཤེགས་ཐབས་མཛད་པས། །ཅྩོད་པ་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ཞི། །སུ་ཞིགདེ་ལ་སྙིང་རྗེཆེ། ། 
ལས་མཐུན་པར་སྣང་བའི་སྐྱིད་སྡུག་རྣམས། །རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་ཤེས་ལགས་སམ། །རྒྱུ་གང་ལས་འབྱུང་བར་མ་ཤེས་ 
ན། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད། །གཙོ་བོ་འཁོར་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འཁོར་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །ག་ 
བུར་གླ་རྩི་གར་ལོག་སྤོས། །ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲི་བཞིན་དུ། །བུདྡ་དྷརྨཱ་ཙ་ཙ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཟབབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད།_ །དེས་ 
ན་མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འབྲལ་མི་བྱ།. །བག་ཆགས་ས་བོན་སྦྱོང་བར་ངེས། ཤམཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཐོབ་ 
པར་ངེས། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་ཚར་བར་ངེས། །འདི་ལྟར་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས། །ཏོན་མོངས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ། 
སྡང་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པས། །ལྟ་མི་ལ་སོགས་གོང་མ་ཡི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ། །ཏོན་མོངས་གདུག་པས་ 
དཀྲགས་པའི་ཡིད། །འདི་ཡིས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་ཅེས། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མེ་ལོང་ལ། །བལྟས་ན་ཉེས་པ་སྨད་བར་བྱ། །འདི་ 


ི་འཕགས་པ་འཆར་ཀ་ལས། །སྤོང་མགུ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལས་གསུངས།། ། 


༤༩༽ ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་དུས་ཡུན་བསྐལ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ཤེས་དགོས་པ།། ཆོས་རྣམས་གདོད་ 
ནསམ་སྐྱསཔ་སྨྲབསམབརྗོད་མདཀྱང་བར་གནས་པ་ལ་སྨྲ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་བརྗོདཔ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ནི། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ པའི་དོན་རྟོགས་ པར་མི་འགྱུར་བ་ དང་། རྟོགས་ ཕ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དེ དའི འི་དོན་གོམས་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྨྲ་བ་དང་། བསམ་པ་དང་། བརྗོད་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པས། སློབ་དཔོནཤུན་ཏ་དེ་བ་ལྟར། དུས་འདའ་བར་བྱས་ནས། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ྤྱད་པའི་མཐར་ཐུག་སྤང་བླང་དང་དགག་ 
སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ཆགས་སྡང་མེད་པའི་ལུས་ངག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ལྟ་སྤྱོད་སྒོམ་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བར་དུས་རྟག་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །འདི་ཡང་འདི་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དེ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དང་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། བསམ་ 
པ་དང་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་རྣམ་པ་གསུམ་མམ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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འབྲི་ གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚུལ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེན་པ་ཞིག་བཤད་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ཡུན་རིང་དུ་ 
འགོར་བ་དང་། གཏན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། ' ་ 









༤༩༣༽ ༄། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུ་ཚིག།  རྟོགས་པ་མཁའ་འདྲིའ 
ངང་ཉིད་ལས། །ཐུགས་རྗེཉི་ཟླའི་འོད་ལྟ་བུས། །གདུལ་བྱའི་རེ་འདོད་སྐོང་མཛད་པ། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 





སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །འཁོར་ཐར་འཁྱམས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཚེ་འདིའི་འཁྲི་པ་ཆོད་གྱུར་ནས། །ཆོས་ལམ་  ད 


དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བ་ལ། །ཐབས་མཆོག་གང་གིས་འགྲུབ་པ་ལགས། །ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་མ་མཆིས་ན། །ཏྟོགས་པ་མཐོན་པོར་ 
རློམས་ན་ཡང་། ° །ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བཏུབ་ལགས་སམ། ` །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡི། - །ཅི་གསུང་བཀའ་ལས་མ་འདས་ 
ན། །དེ་ཉིད་གཅིག་པུས་ལམ་བགྲོད་དམ།: ` །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་གྱུར་ཕས། །སྐུ་གཉིས་ཤུགས་ལས་འབྱུང་ལགས་ 
སམ། །འོན་ཏེ་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ཡི། །སོ་སོའི་རྒྱུ་ལ་འབད་འཚལ་ལམ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་སྟེ། ། 
གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ནི། །གཅིག་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱམས་པ་གཉིས། །གྲུབ་མཐའ་མི་མཐུན་ཇི་ལྟར་ལགས། . །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀྱིས། །བསྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་མི་མཁའ། །སྒྲོ་འདོགས་གཏོད་ཕྱིར་ཞུས་པའི་ལན། །བརྩེ་བས་ 
བདག་མ་གསུང་བར་ཞུ།  །ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་སྲིད་ན། ་།བླ་མ་མཆོག་ལ་བཟོད་པར་གསོལ།  །འདི་ཞུས་དགེ་བ་གང་ 
ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། རྭ 


༤༢༤༽ ˆ ༄། །རམས་རྟོགས་ཀྱི་གནད་གསང་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པ་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཞུས་ལན།། ` བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞབས་ 
ལ་འདུད། ° །རང་སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ། །འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པས་ལན། ། 
བདག་མེད་རྟོགས་ན་རང་སར་གྲོལ།  །ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་བཞེད་ན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་ཞེན་པ་བཅད། །སྟོང་ཉིད་ 
སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ལམ་པར་མཆི། །རང་ལ་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ཡི། ་ །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་མཆིས་ན། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནྟོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་མཆི་པས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ནི། `།སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་གཅིག་ཕུར་བས། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཡི། ¬ །ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་ལགས་ན།` །ཅི་འདོད་འབྲས་བུ་ 
འབྱུང་བ་ལ། །ཐེ་ཚོམ་སོམ་ཉི་ག་ལ་འཚལ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ལགས་ཀྱང་། །ཐབས་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྩོད་པ་མེད། ཤས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། ་ །ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་འདྲ་བ་ཡི། ˆ །ཀླུ་སྒྲུབ་མ་ཕམ་ལ་སོགས་པ། ˆ །གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ལ། །གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་མི་མཐུན་པ། །གདུལ་བྱའི་བསམ་པས་གསུངས་པ་བས། ༈མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། - །ཡོད་མེད་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ལས་ཞདས། ` །ཉམས་རྟོགས་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕས།  །ཏམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བ་ 
ལས། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པར་བརྟགས་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་གོ་རེ་སྐན། ། 
དད་དང་གུས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། ` །དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།- །དྲིས་པའི་ལན་དུ་སྨྲས་པ་འདི། །གང་གི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་ན་ཡང་། :- ཤཞགལ་བ་དེ་ལ་བཟོད་པར་ཞུ།། ཅཱ 


༤༥༽ ༄། །སྒམ་པོ་ཟངས་ཟླུམ་ཡང་དགོན་དུ་མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཞུ་ལན། ཨོཾ་སྭསྟི། དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
པོ་གཏུམ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་པ། - །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤར། །འགྲོ་ཀུན་བློ་ཡི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ། ` །མཉམ་ 
མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞུགས་དུས་སུ། _ །འབྲས་བུ་མྱུར་དྲུ་ཐོབ་པ་དང་། །འབྲས་བུ་ 
དུས་སུ་བསྟན་པ་དེ། །ཅིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ལགས་སམ་ཅི། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་དང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱཆེའི་དམ་ཆོས་ 
རྣམས། །ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་མར་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །ེས་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །སྟོན་པ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཆོས། ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འདི།: - །བསྟན་པ་འདི་ལ་འབྱུང་འགྱུར་པ། རཨ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཁགས། ` །དེང་སང་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས། - །འཇིག་རྟེན་ཟང་ཟིང་ནོར་རྫས་གསོག །ཕྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ལ་ཞུགས། ཤདམ་ཆོས་མི་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་ 
ལགས། །སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །མཐའ་ཡས་རྣམ་ཐ་སྣ་ཚོགས་ལ། ༽སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་ནག་ལ། : །སྒྲུབ་ 
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༡“”:འབྲི་གུང་༧སྤྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ངཱ 
ཐག་ཉེ་རིང་མཆིས་ལགས་སམ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས། ཿཱ །སྒྲུབ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་གང་ཡང་ 
མི་གདའ་བ།  །དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས།- །སྲོག་དང་བསྡོས་པའི་བླ་མ་ཡི། དྱུང་དུསྡོདསྙིང་མི་འདོད་པ། །གཞན་ 
དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ཡི། དདེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ལགས། །མཐོ་དམན་ཅལ་ཅོལ་ཞུས་ཚིག་བདུན། བློ་ལས་བྱུང་ནས༔ ཁཿ 
པ་འདི། །སེམས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་སྨད་དྲུ།  །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ནས་གསུང་བར་ཞུ།: } |, དད 
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །སྙིང་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ནུས་ན། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་དུས་དག་ལ། ` །འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ཁྱད་ 
པར་མེད། །རིགས་ཅན་སྙིང་སྟོབས་ལྡན་པ་རྣམས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་བདོ། །གཉེན་པོ་སྤང་བྱ་ལ་ལྟོས་པས། ། 
ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་འབྱུང་བ་ལགས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིས། །ཉོན་མོངས་བདོ་བའི་ཞིང་བཟུང་བས། །ཉོན་མོངས་ལམ་ 
དུ་བྱེད་པ་འདི།  །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལགས། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་ཆོས་པ་རྣམས།  །ཆོས་མིན་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་ 
ནི། །ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེས་པ་ཡི། །བླ་མ་མེད་པས་ལན་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཞི་ཁྲོ་ཡབ་ཡུམ་ཚོགས། །བློ་ཡི་འཇུག་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ལ། །སེམས་འཛིན་ཞི་གནས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལྷག་མཐོང་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གཅིག །སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་བྱེད་ 
པ་ཀུན། - །ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ཚོགས་མ་བསགས།: - །བྲལ་དང་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ནི།  རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་ག་ལ་སྲིད།- ། 
བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་དགའ་བ། །རྒྱུ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པ་རྣམས། །རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞིའི་ཆོས་དབྱེ་བྱེ། །ཕལ་ཆེར་བླ་མའི་ 
“སྐྱོན་དུ་མཆི། - །སྒམ་ཐོ་ཟངས་ཟླུམ་ཡང་དགོན་དུ།- བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྣམ་འབྱོར་པ། ° །མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས། : །མཉེས་ཕར་བྱས་ནས་ཞུས་པ་ལགས།། > དཱ 






༤༩༦༽ ༄། །ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པ་ཞེས་པ། སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དཀར་དམར་འདི། ། 
ཁ་ཅིག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད། །ཁ་ཅིག་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད། །ཁ་ཅིག་སྣང་བ་མེད་པར་འདོད། །ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པས། > །ཞེ་འདོད་བསམ་པ་ཐ་དད་ལ། །ཅིར་ཡང་སྣང་དུ་བཏུབ་པས་ན། །རྟག་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་ྱང་།-- ། 
བསགས་པ་ཆུང་ཞིང་དམན་པ་ཡི། ` ` །ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ངེས་པས་ན། །ལྟ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པ། ` །ལུང་དང་རིགས་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།་ 
ཉམས་མྱོང་གིས། །དགག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། །ཡུང་འདི་འདམ་རློན་ཕུར་པ་འདྲ། །གསུང་རབ་རྣམས་ན་ཀུན་ 
ཀྱང་སྣང་། །རིགས་པ་རང་གི་ཞེ་འདོད་སྨྲ། ° །ཉམས་མྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ། །ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་མེད། །དེས་ 
ན་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །ལྟ་བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་བྲལ། །སྒོམ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་དང་བྲལ།ཿ །སྤྱོད་པ་དགག་དང་སྦྲུབ་པ་བྲལ། ། 
འབྲས་བུ་རེ་དོགས་གཉིས་དང་བྲལ། 'བྲལ་བ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞི་བ་འདོད་ 
ཆགས་བྲལ་གྱུར་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །འཕགས་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དམ་ 
པའི་ཆོས། །སྐྱབས་ཆེན་དམ་པ་ཡིན་པར་ངེས།། ཀན 


༤༨༧༽ ༄། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐོར་ཞལ་གདམས་ལེ་ཚན་དུམ་བུ་དྲུག། ` ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། སྟོང་དང་སྙིང་རྗ་དབྱེར 
མེད་པ། །འདེ་དེ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་ཡིན། །ཚོགས་དང་གུས་འདུད་དྲག་པོས་ནི། །བོགས་འདོན་གོང་དུ་ཁྲིད་པ་ཡིན། །རང་ 
གཞན་ཐ་མལ་ལུས་དང་ངག །ཡིད་གསུམ་སྤོང་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིན། །གསལ་དང་སྒྲིམ་དང་མ་ཡེངས་པ། །དམ་ཆོས་འདི་ 
ཡི་མན་ངག་ཡིན།  །རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརྟན། ¬ །རྣམ་དག་དྲན་པ་ལག་ལེན་ཡིན། །བདག་འཛིན་དུག་ཆེན་གསུམ་ 
པོ་འདི། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་བཅོམ་པ་ཡིན། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། །ལྕེབ་པའི་སྦྱོར་བས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ། 
ལུས་ཐ་མེལ་གྱི་ཁ་ཚིས་མ་ཆེ་བར། །ལྟོ་གོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་མ་མང་བར། །འཁྲུལ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་མ་བསམ་པར། ` །བུ་ 
ཅིས་ཀྱང་མི་སྟོངས་འཆི་བ་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་ལ་ཞོག །བུ་དབང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་ཡིས། །ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ཅི་བརྫེ་ལྟོས། ། 


མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་བསོད་ནམས་སྟོབས་ལས་འཁྲུངས།  །སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །ཐོས་ 
དང་བསམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ¬ །བསླབ་གསུམ་མ་གིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཁོར་བའི་དུག་སྦྲལ་ཞི་བར་བྱས། “།གསང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་སྤྱི་གཏུགས་ཤིང་། -།བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མྲེད་ 
པའི། ཤམཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་མཛད་ནས། ཀལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་བདུད་རྩི་མཆོག །མོས་གུས་ལྕེ་ཡིས་བླངས་ནས་ ། 





ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིས། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། 


མཉམ་ 





ཉིད་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ལ། །རྩ་བ་བརྒྱདཔའི་བླ་མ་དང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཉེས་མཛད་པའི། །སྒལ་འབྱོར་དབང་ 
ཕྱུགཆན་པོ་ལ། །བདག་ཀྱང་དགའ་བས་རྗེས་ཡི་རང་།:།ཇིསྲིདའཁོར་བ་མ་སོངས་པར། ]།ྐྱིད་སྡུག་གཅིགཏུ་གྱུརཔ་ཡི།། 
སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་བཏབ་པ་དེ། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མེད་པས་ན། །སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་མཛད་པ། ` །ངེད་རང་སྤད་དང་ 
འགྲོ་ཕྲུག་གིས།  །སོ་ནམ་ཡིན་པར་ཐུགས་ལ་ཞོག ˆ །ཐུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཕ་རིན་ཆེན་དེ། །སེམས་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 
དཀྱིལ་ནས། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་ཟླའི་འོད་ཕྱུང་ནས། །གྲོ་དྲུག་མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ། །བུ་དགའ་བར་སོམས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་པ་ཕ་རིན་ཆེན་དེ། །བློ་འདས་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ནས། །གཉིས་མེད་རྟེན་འབྲེལ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། །སེངྒེ་དཀར་མོའི་ 
སྒྲ་སྐད་སྒྲོག །བམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཕ་རིན་ཆེན་དེ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པས། །དབུལ་བའི་འཇིགས་པ་གཅོད་པར་བྱེད། བུ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །མི་ང་རང་ངན་ཏེ་བླ་མ་བཟང་། ། 
འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཇོ་སྲས་ཡིན། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དགའ་བ་སྐྱེ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
- བྲོད་པ་སྐྱེ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ། །ཀཱ་རེ་དགའ་རེ་སྐྱིད་ང་རེ་དགའ། །སྐྱེ་ས་ཕམ་སྟེ་འགྲོ་ས་རྒྱལ། །དཔལ་ 
`  ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་ཡིས། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་གནས་སུ་དྲངས། །ཤི་ཡང་འདི་ནས་འགྲོ་རེ་སྐན། །ང་པོ་སྒོ་ཞན་ 
` ཏེ་དམ་ཆོས་བཟང་། །ཆོས་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཅེས་སུ་བྱས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་སྤར་ཟིན་བྱས། ། 
` རི་ཁྲོད་གངས་ཁྲོད་དགོན་པར་བྱས། །དེ་ཁ་ཕོ་ཟུར་པོ་ཀུ་རེ་ལགས། ` ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ་ 
ཇི་ལྟར་པདྨོ་ཨུཏྤ་ལ།ˆ  །འདམ་གྱིས་མ་གོས་ཇི་བཞིན་དུ། །མི་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །ཉེས་པའི་དྲི་མས་ཡོངས་མ་ 


གོས། །ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ཀུ་མུད་ཏ། །ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་ཁ་འབྱེན་པ།-. །དེ་བཞིན་རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡང་། །བླ་མ་དམ་ཕས་ 


སྨིན་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་དཔའ་བོ་རུ་མཚོན་ཅན། །ཕ་རོལ་གཡུལ་མས་རྒྱལ་བ་ལྟར། ° །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། -། 
མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་བཟུང་། །ཇི་ལྟར་སེངྒེའི་རང་སྒྲ་ཡིས། །ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱེར་བ་ལྟར། །ཤཱཀ་སྒེདེའི་དམ་ 
ཆོས་ཀྱིས། - །མི་ཤེས་ལོག་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་` †།འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གདན་སྟེང་ན། །སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤངས་པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟིགས། །བུ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འདི། ། 
སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྲ། །རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་བས་ཕངས། །གླང་ཆེན་སྨྱོན་པའི་སྤྱོན་འགྲོས་ཐོང་། :ཤམ་ག་ 
དྷཡི་རྡོརྗེ་གདན། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ།  །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ།ཿ །གོའུ་ཏམ་དམའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་ 
གྱིས།  །གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང་། །གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ།  - །ལོག་པར་མཐོང་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། སྐྱེ་བོ 
དེ་དག་ང་མི་མཐོང་། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་དེ།- །དད་གུས་གདུང་བས་མ་བཟོད་ཀྱང་།-- ཤཐུབ་པའི་དེ་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱ་སྐུ།- །མི་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས། །རྒྱུད་པའི་གདུང་འཚོབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྲས།  །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ 


བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། - །མི་ཡི་སེངྒེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན། ` །ང་རྒྱལ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་རི་ལ་སོང་། - ། 


དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། - །གསང་ཆེན་བླ་མེད་སེམས་ཀྱི་གཤིས། ¦ །སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དེ། །གྲུབ་ 
ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཁྲིད། ཤ།མོས་གུས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤར། ཤསློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གསུངས། །འདི་ལས་ཕུལ་ས་མ་མཆིས་པར། །སྤྲང་པོ་ང་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ཡོད། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །གླིང་བཞི་འཇིག་རྟེན་སྣང་བ་བས། །རྒྱལ་བའི་འོད་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
མེད། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟར་ལྡན་པ་ཡང་། །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་འགྲན་དུ་མེད། །ཉེ་བར་ཞི་བའི་འོད་གསལ་འདི། །འཕགས་པའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཞི་རྟེན་ཡིན་ན་ཡང་། །མི་གནས་རྩྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །འགྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །གླིང་བཞི་གླིང་མཆོག་འཛམ་གླིང་ 
འདིར། །གཡའ་བྲལ་རིན་ཆེན་གསེར་འཆང་བའི། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་མང་ལགས་ཀྱང་། །རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེ། † 






ཁྱུ་མཆོག་ཀླུ་དབང་གླང་ཆེན་གྱི། །སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །འཛམ་གླིང་གསེར་ཕྱེ་ཅན་ལ་མིན། །བདག་ 
ཐང་རིགས་རྣམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། 


བདག་གི་བསམ་པ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུའི་ཚུལ། །དེད་དཔོན་མཛའ་བའི་བུམོ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྱས་པ་དྲན་པ་སད་ནས་སྨིན་སྙམ་ ད་ད 
ན། ་:།བདག་གིས་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། །བྱས་ཤིང་བསགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེ། རི་བོ་རྡིབ་པའི་འོག་ཏུ་སོང་བ་ 
ལྟར། །དྲན་བསམ་མེད་པར་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་།ཿ །ལས་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟར་ཟབ་གྱུར་ན། །མཁས་པ་ཅི་ཕྱིར་ནགས་ 
སུ་གནས་མི་བྱེད། ° །དཀར་པོ་དགེ་ཐ་རྣམས་ཀྱི་སློག་གྱུར་པ། ` །དམ་པཕ་རྣམས་སམ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་།  །གུས་པ་ 
སྤངས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ལས།  །ཆེ་བར་གྱུར་ཏམ་ཡང་ན་ཕྲ་ཡང་རུང་། །སྲོག་རྩ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་མོས་བཙུགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
མི་འཚོ་འཆི་བར་གྱུར་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །རང་སྲོག་རང་གིས་སྲུང་བ་གཅེས་གྱུར་ཅེས། _ །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་པའི་མི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རང་གིས་རང་ལ་ཅི་ཕྱིར་འདེམས་མི་བྱེད། -། 


ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་པས། །ཐར་དུ་གཅོད་པར་འགྱུར་བར་དམ་བཅས་པ། །དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིས། །སུས་ཀྱང་རྒོལ་ཞིང་རྩོད་པར་མི་ནུས་ན། །འདུལ་བརྒྱ་མཚོར་སྟོན་པས་གང་གསུངས་པའི། །པར་དུ་གཅོད་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཉེས་ལྟུང་ལ། །ད་རུང་འཛེམ་པའི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ན། །སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། † 
ཨེ་མ་བདག་གིས་ནམ་ཞིག་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
༤༨༨༽ ༄། །མི་ཉག་ ་པོ་སོགས་ལ་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན་དུམ་བུ་གཅིག། `  ཨོཾ་སྭསྟི།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་ 
བའི་མགོན། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། ° །དངོས་དང་འཕྲིན་དང་ཡི་གེ་ལས། །གོང་མའི་ཞབས་ཁ་ཕྱག་བྱས་ནས། ། 
གནོད་པ་ཆུང་ངམ་ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། །བསྐྱོད་པ་ཡང་ངམ་འཚོ་བ་བདེ་འམ། །སྟོབས་དང་བདེ་བ་ལ་རེག་ཕར་གནས་སམ།། 
ཞེས་ཞུས་པའི་རྗེས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཞུ་དོན་གསོལ། །མི་ཉག་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ 


འཕྲིན། །ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་། །མཐུན་པར་གྱུར་ཕ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དོན་འདི་གཞན་ལ་དཀའ་བར་གནས།། །། 


༤༨༩༽ ༄། །རྔོརྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འཕགས་པ་དོ་པ་ལ་གནང་བ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། 
རྡོརྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།- = །ལྟ་བའི་རྦད་ཁམ་ཆེ་ཆུང་ 
།སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་ན་ཆེ་བ་ཡིན། །རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ།  །འགྱུར་བ་མེད་ན་བདེན་པ་ཡིན། །སྒོམ་ 
པའི་བློ་བཅད་ཆེ་ཆུང་བ།  །སྲོག་ལྟོས་མེད་ན་ཆེ་བ་ཡིན། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །མཉམ་རྗེས་མེད་ན་ 
བདེན་པ་ཡིན། ༽།སྤྱོད་པའི་ཚན་ཁ་ཆེ་ཆུང་བ། །སྦྱང་སྡོམ་སྤྱོད་ན་ཆེ་བ་ཡིན། །གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་ན་བདེན་པ་ཡིན། །འབྲས་བུའི་གནས་ལུགས་མཐོང་མ་མཐོང་། །རྒྱུ་འབྲས་གོ་ན་མཐོང་བ་ཡིན། །རྗེས་དཔག་ 
གོ་བཞིག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཡིན། །དེ་གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །བུ་རྣལ་འབྱོར་ 
དབང་ཕྱུག་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །རི་ཁྲོད་འགྲིམས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །གཅིག་ཕུར་སྡོད་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཅན། །བླ་མ་མཉེས་ 
བྱས་མོས་གུས་ཅན། ` །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་གཅིག་པུ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་འདི། །འཕགས་མ་དོ་པས་ 
ཞུས་པ་ལགས། ° ། 
མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ།  །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཞུས། ` །སྒྲ་ལ་འཇུག་པའི་རིག་པ་གསུངས། །འདོད་ཆགས་ 
ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དང་། །ཉེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཞེ་སྡང་ཞིང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །ལེགས་པའི་སྒྲ་ལ་ཆགས་ 


312 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡི། །འདུན་པ་སྐྱེ་ཐར་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མི་སློབ་ཞེས། །མ ན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གསུངས། ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཉེན་གཅིག་པུ། །རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉོན་མོངས་ལ་སོགས་ཉེས་པ་ཡི། །སྒྲ་ 
རྣམས་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་།- །ཉོན་མོངས་མེད་པ་རྒྱལ་བའི་གསུང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཀའ་སྩལ་གསུང་། - ། 


༤༩༠༽- ༄། །ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་ལ་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་རྒྱུར་སྦྱིན་བདག་མཛད་ཞུའི་ཕྲིན་བསྐུལ།། - བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། -གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ལོག་ཕར་ལྟ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གདུག་པ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་ 
པ། ཐར་པ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཞལ་སྔ་ནས།- ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐུ་གྱིས་ 
ཤིག་དང་། འགྲོ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བས། གྱིསཤགཔའི་གསུངབྱུང་བ་དང་། བདག་ 
ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཀྱང་། -རྗེ་བཙུན་གང་དུ་བཞུགས་ 
པའི་གཏོལ་མེད་པས། ་ 

ལག་ན་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་པ་དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཉེ་དབང་བཅས། ` །རྒྱལ་པོ་ 
་ཆེན་ཕོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། ཿ །ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། །ལྷ་ཀླུ་ལ་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་རྗེ་བློན་ཡོན་བདག་དང་། །ཕ་མ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དག ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ།- །བཞེངས་པར་འདོད་པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་། །ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་འདིར། །མཐུན་པའི་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ།  །ཆོས་རྒྱལ་ཡུམ་སྲས་དབང་འབྱོར་པས། ` །ཇྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །སྤྲུལ་པར་ཡོངས་ 
གྲགས་བླ་མ་ལི།  །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །རྟེན་འདིའི་ཡོན་པདག་མཛད་པར་ཞུ།  །བདག་གིས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ཞབས་ཏོག་བགྱི།  །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །བདག་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མི་མཛད་ཅིང་། །བརྩེ་བས་ནོངས་པ་བཟོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


པར་མཛོད།། ད། 


༤༩༡༽ ༄། །བདག་འཛིན་གཏོང་བའི་ཐབས་ཀྱི་གདམས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་ཕོར་གནང་བ། ཨོཾ་སྭསྟི། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་འབུལ་བ་དང་ཞབས་ཏོག་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ཏུ་ཐོན། ཐུགས་ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བཏགས། སྐུ་ཁམས་ཀྱི་ 
ངོས་དེ་ནས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ཡིན་པས། ཐདག་འཛིན་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གལ་ཆེ། དེ་གཏོང་བའི་ཐབས་ 
ལ། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་བྱས་ནས། ནད་དང་སྐྱོན་གྱི་ངང་ལ་བཞགཿ །ཡེངས་པ་མེད་ 
. པར་གཏད་ལ་བསྒོམ།- །དང་པོར་ཟང་ཟིང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །མར་ལ་མར་ནི་བཞག་པ་ལྟར།:། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འཆར། `།སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། ` །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་བླ་མ་ཡིས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
བཀའ་སྩལ་གསུངས། །ཉམས་སུ་ལོངས་དང་མདོན་དུ་འགྱུར། པ 


༤༩༢༽ ༄༅། །དོན་དམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།། - ` སེམས་ཉིད་རོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ་ཅིང་འདུས་མ་བྱས། །སྨྲ་བསམ་ཤེས་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཇྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། --ཤདངོས་དང་དངོས་ 
མིན་འཁོར་འདས་ཀུན། །སེམས་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་གྱུར་ཐ་ཡི།- །བླ་མེན་མཆོད་པས་མཆོད་ 
པར་བྱགི། །རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཕ་ལ། །ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དུ། ` །འཁྲུམ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ` །རང་གཞན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཤིང་།  བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་བ་ལ། །སྙིང་ནས་དགའ་ཞིང་ཡི་རང་ངོ་། །རྒྱལ་སྲས་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་རྣམས།- །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །སྟོན་པ་ཐུགས་ 
ྗེ་ཆེན་པོ་རྣམས། །རྱ་ངན་འདའ་བར་གང་བཞེད་པ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ།: །གདོད་ནས་ཡོད་པའི་དགེ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་ཐསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག། 





རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མེད། །མགོན་པོ། དོད 
ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ྫུ 





༤༩༣༽ ༄། །ྲ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས་བྱེད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཡོག་པོར་ཤོག་ཅེས་པ།། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ - 
འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག །དུས་གསུམ་བདགཉིད་རིན་ 
པོ་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི། ” །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་ཅིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མི་མངའ་བའི།  །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཚེ། འགྲོ་བ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྣམས། །རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཡོག་པོར་ཤོག་ །རྟག་ཉུ་མི་མཉེས་མེད་པ་དང་། ` །རྟག་ཏུ་མཉེས་པ་ཉིད་དུ་ཤོག་ ˆ །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ 
སུ། །ཇྗེ་བཙུན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །གང་དང་གང་དུ་འབྱུང་བ་ཡི། །དང་པོ་ལྟུམས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །བལྟམས་ 
ཤིང་རོལ་རྩེད་མཛད་པ་དང་།  །བཙུན་མོའི་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་དང་དཀའ་ཐུབ་མཛད། 'བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་། ་ །བདུད་ཀྱི་སྡེ་རྣམས་འཇོམས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་དུ།  སྐྱེས་ཆེན་མྨྱ་ངན་འདས་ལ་སོགས། ། 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།  །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་། - །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ˆ །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག །མ་ལུས་མཐའ་དག་རྫོགས་བྱེད་པའི། །བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གཡོག་པོར་ཤོག ` །སྟོན་པ་མྱ་ངན་འདས་ 
ནས་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་གདུང་ལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་ཡིད་སོང་ 
བ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ` །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྱིས། ` །འཇིག་རྟེན་གང་བ་བྱེད་པར་ཤོག་ ། 
སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀའ། །ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །འཐོར་ 
བར་གྱུར་པ་བསྡུས་ནས་ཀྱང་། །དབང་གྱ་རྒྱལ་པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །གླེགས་བམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ། །དེ་བས་ལྷག་པའི་རིན་པོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲའི་བང་མཛོད། 
ཆེས། །བཀུར་སྙིས་བརྒྱན་ཅིང་ལེགས་བྲིས་ནས། །སྟོན་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཀས།- །འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལེགས་པར་གསུངས་པ་སྟོན་པར་ཤོགˆ །གང་གིས་ཆོས་དེ་ཐོས་པ་དང་། །བདག་ནི་མཐོང་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། ། 
ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དང་། 'བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིས།: །འཇིག་རྟེན་མགོན་ 


༨ 


པོ་རིན་ཆེན་གྱི། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག།  །། 


༤༩༤༽ ༄༅། །ཞཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྲོག་སྙིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩི།། ན་མོ་རྣ་གུ་རུ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
འཛམ་གླིང་ནོར་གྱིས་ཁེངས་གྱུར་ཀྱང་། ˆ །བུ་མེད་ཀྱི་ཨ་ཕ་རབས་ཆད་ཡིན། - །ཕ་ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།:- ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྲངས་མང་ཡང་། ` ཤུ་མེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རབས་ཆད་ཡིན། །ཕ་མཁྱེན་པ་ཅན་གྱིས་བཀའ་མི་བཀྱོན། ། 
བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་བུ་མེད་ན། །བསྐྱངས་པ་དོན་མེད་སྐྱོན་མཐོང་བས། །མཐོ་དམན་གྱ་ཚོམ་ཚིག་སྨྲས་པས།: །དེ་ཡི་ཐུགས་ 
དགོངས་རྫོགས་པར་མཐོང་།- །མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ལྟ་བུར་བསམ།  །རྗེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་རིན་པོ་ཆེ།. །ལྷག་བསམ་ 
གཡོ་དང་བྲལ་བ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོས་མི་གཟིགས་མེད། ` །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ།: །རྗེ་སྐྱོན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་མཛད་གསོལ། ` །རྗེ་བཙུན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། . །སྔོན་གྱི་རམ་བཅས་མ་བསྙེལ་བར། །བདག་ 
ཅག་སྒྲུབ་ཕ་བྱེད་པ་རྣམས། །ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།: །ྗེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཐསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ྗེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་ཐསྒྱབ་ཏུ་གསོལ། ` ། 

གར་ཕྱི་ར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཕ་ཡིས།- །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲངས་གསུངས། ` །ཀྲུ་རེ་ཀྱལ་ཀྲའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ཁྱད་གསོད་མ་སྤངས་ན། །ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བར་དཀའ།  །ཉམས་སྐྱོན་མེད་གསུམ་དང་རྟོགས་པ་དག །ཐ་ 
དད་མེད་ཅིང་བྱེ་བྲག་སྤངས།/- །བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པ་འདི་རེ་མད།  །ས་འདི་བར་མཐོངས་མ་ཕྱེ་བ། གྱེ་མ་དེང་སཔ་ཁ་རྗེ་ 
ཆེ། །གྱེ་ཀྱ་ཀྱེ་མ་ཨེ་མ་ཧོ།: །གསེར་འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ།  །མི་གཙང་ལུས་འདི་བསྒྱུར་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། -། 
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བྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ལེགས་བརྟན་བཟུང་། ` །གཉེན་གཅིག་མཁན་པོས་ 
གསུངས་པ་འདི་རེ་མད། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །སྲིན་པོ་མི་བཟད་གདུག་པ་ཅན། ་།འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་སྙིང་རྣམས།: །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གསེར་འགྱུར་རྩིས། །བདེ་ཆེན་ཕན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྐུར། །གཡོ་སྒྱུ་མེད་པར་མ་བསྒྱུར་ 
ན། །གསང་སྔགས་གང་ཡིན་གང་ལ་བཤད། །གང་གིས་གསང་སྔགས་ཅི་བསྒྲུབས་པས། །དྲེ་ཕུང་བ་བཞིན་ཕུང་བར་ 
འགྱུར། །གསང་སྔགས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་འདོད་ན། ` །ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས།  །ཡོན་ཉན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞིག་བསྐྱེད་ 
བཞེད་ན། ` །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །ཚོགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསོག་ན་ཡིན། ` །གཏོར་མས་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡང་། ། 
བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ཡིན་གསུངས། །གསང་སྔགས་གྲུབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡང་། །ཚོགས་གསོག་མཁས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡིན། -།དེ་སྟེ་ཨ་འོད་ཁུ་མཚན་ལ། ` །འདི་དང་འདིར་ཡང་དེ་དག་གི  །གཉེར་ཀ་མེད་ཀྱིས་བཞེས་པ་གསོལ།  །ཡང་ན་ 
མཐུན་འཇུག་ངོ་སྲུང་མཛོད། ˆ །འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ཕུང་རེ། །ཆང་གིས་བཟི་བའི་གཉིད་ལམ་ན། །རི་བོ་པང་གིས་ཐེབས་ 
ཐེབས་འདྲ། །ཤེས་པ་འཁྲུལ་བའི་གང་ཟག་གིས། །རང་གིས་རང་ཉིད་ཆེན་པོར་མཐོང་། །རང་སྤྱོད་མ་ཤེས་གཏི་མུག་ཅན། ། 
ཕུང་ཞེས་གྲགས་པ་འདི་རེ་བདེན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་བཞུགས་པའི་གནས། །ནུབ་ 
ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ན། །ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་ལ། །མོ་སྒྱེས་རང་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་མེད་སྦྱོར་ 
བ་ཨ་ལ་ལ། ` །ཕག་མོ་གྲུ་ཡི་ནགས་ཚལ་ཡིན།  །ཨ་ཧོ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས་པར་མཛོད།། ར། 


༤༩༥༽ ` ༄༅། ° །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ་བྱེད་མེད་རྨྱ་ངན་འདའ་བ་ཞེས་པའི་གདམས་པ།། ° “དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
ཞབས་ལ་འདུད། ° །དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུཔས། །དམ་ཆོས་རྩ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ˆ །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་སྲོག་བཅུད་ 
ཕས། ˆ །རྒྱལ་པོའི་གྱོད་ལས་ཐར་པ་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པང་ཆེན་གྱིས། །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་བླ་མ་ལ། །ཚེ་འདིར་ 
སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བློས། །ཡུས་སྲོག་ཕུལ་བས་འབྲས་བུ་སྨིན། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བྷུ་སུ་ཀུ།  །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེ། ° །རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཉིད་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་གྲུབ། །སློབ་དཔོན་ན་ག་བྷོ་དེ་ནི། །གནོད་སྦྱིན་ཕོ་ 
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'ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མོའི་གཏམ་རྣམས་ཀྱིས། །འཁོར་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་གཏོང་། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་རང་དབང་ཆེ།: །རྗེ་བཙུན་པདྨ་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ། །གདུག་པ་རྣམས་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། - །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་བར་མཛད། ། 
ཨཱརྨ་ན་གརྫུ་ན་ནི། །ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་མིང་བཅུ་པོ།, །རྣམ་རྟོག་འཁོར་བ་སྒྲབ་བྱེད་རླུང་། །འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་གསོད་ 
པར་མཛད། །ཨུ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། - །དུག་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་རྣམས། ` །བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པར་སྦྱོར། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཁྲིད། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལུ་ཧི་པ། །ས་སྟེང་སྙན་དང་ནམ་མཁའི་གོས། - །ི་ 
ཟླ་སྒྲོན་མེ་ལག་ངར་སྔས། ˆ །ཉ་རྒྱུ་གསོལ་བས་དོན་ཆེན་གྲུབ། ` །འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུར་པདྨ་ཡིས། །རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་ 
བ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀཿ གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བདུད་རྣམས་བཏུལ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨ་པ། ། 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་མ་ལུས་ཀུན། །བསྒྱུར་ཞང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད། །རྗེ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་པས། །སེམས་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འགྲོ་ 
རྣམས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད། ། 


ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་གོ །བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། །བྱེད་མེད་རྟོགས་ན་མྱ་འན་འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པས་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཚོགས་གཉིས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨྱད། །རང་གཞན་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར།-  །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངེས། །རང་ལ་སྙིང་བརྩེ་ཡོད་གྱུར་ན། །ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་ 
པས། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ན། །མྱུར་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ནས་མཆི། ` །མི་དགེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །ཉེས་ཚོགས་ 
ཕུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ།. །དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་ཤེས་ན། - །ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཟད་བྱས་ནས། ` །མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལྟར། ། 
རྣམ་པར་དག་པ་འཚང་ཡང་རྒྱ། །དེ་ཉིད་སྟོང་པར་མ་ཤེས་ནས། །དགེ་སྦྱོང་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཞོར་བུ་སྙིང་པོ་དྲི་མེད་ 


ལྟར།_ །རྒྱལ་བས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་གཟིགས། །བིདླ་པདྨ་བཛྲ་སོགས།  -།གཏམ་རྒྱུད་ 
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×༡༡༩༩༠༡༤༦༦༡༤༠སསསསམམསམསསསངསསམཤཞགས་སསསསས༠སསབསསགསམམགམཁས་སཁས་ཐའམསསསསསསསསས སས འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། གཞན་ཕ་སས་མལསསང་པབའསརསམདག་མམས་ས་སསསམམསགསེསསསས་གེསགགསསགསམས།༠༠༤༠༠༥༠༡༤ 
རིང་ཕོ་མང་དུ་གསུངས། །ཅིས་ཀྱང་འཆི་པར་ངེས་པ་དང་། །ཤི་ནས་འཁོར་བ་ངན་སོང་གི་ † མ་བཟད་སུགབསྔལདྲནཔ 
རྣམས། ]བློ་བདེར་སྡོད་པ་ག་ལ་སྲིད། - } །བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་རྟ ཀསྲ་རྣམས། 






ཉམས་དགའ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བྱ། །མགོན་པོ་བླ་མས་དེ་སྐད་གསུ་ ཱ 
གདུག་པའི་ལྷ་འདྲེ་ཡང་། །རང་གི་སེམས་ལས་གཞན་པ་མེད། རང་སེམས་ཐུལ་བའི་རྣལ་འབྱོན་པ། 
དང་དགེ་འདུན་དང་། །རང་གཞན་མ་ལུས་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །ཉམས་སུ་ལོང 
འབྱོར་པ། །ཉོན་མོངས་རྟོག་པའི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན། །དེ་ཉིན་ཆོས་སྐུར་ཤེས་གྱུར་ན།  །ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་འ 

དེ་ཡི་གཉེན་པོར་དམ་པའི་ཆོས། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་བྱས་ན་ཡང་། །འདི་ཉིད་རྟོག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་གྱི། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ ཿཱ 





པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ཕས་ཉེན་པ་དང་། ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། ཤཛྫུན་མེད་འཆི་བ་བྱུང་ 
བའི་ཚེ། །སྐྱབས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་འཕོ་བ་ལ། །སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ག་ལ་སྲིད།: །འཕོ་བ་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། །པར་ 
དོའི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་ཞེས། །འཇིག་རྟེ ན་མགོན་ཕོ་རིན་ཆེན་གསུངས། ། །འཕོ་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་ན། ། །བར་དོའི་གདམས་ 
ངག་ཤིན་ཏུ་གཅེས། `  །། 


༤༩༦༽ ༄། །མུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་སྟངས་འབུ་ཡང་ཤེས་རབ་དཔལ་བུ་ལ་གནང་བ།།: ཿ ཨོཾ་སྭསྟི། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་མཛད་པ། །བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ལ་འདུད། ། 


མཐོ་དམན་བཟང་ངན་གང་ཡད་རུང་། །དང་པོ་སྐྱེས་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ལུས་འདི་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ཡིན། = །ལུས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །མཁས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། །འདི་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྒྱུར་ 
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~~~ ”“””ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། ”" ”" ་ ༼ོ་ོ ོཔ2༨2༨པ0༠༩6 ༡" "ོ 
བ་ཡིན། །ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བསྩལ་དེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཞེད་ལགས་ན། ` །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་བླ་མ་དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས། །དང་པོར་རང་སེམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ། 
སེམས་དང་དབྱེར་མེད་གཅིག་གྱུར་ཅིང་།  །ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་དང་། ་།ཞེས་པའི་ངར་དང་དཔའ་སྐྱེས་ཕས། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ཡིན།་ དེཡི་བྱ་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡིན། །དེ་ན་གནས་པའི་མི་ 
རྣམས་དང་། །ཇི་སྲིད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ།  །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་བསྐྱེད། ། 
རང་བས་གཞན་གཅེས་སྐྱེས་ཙམ་ན། ' དདེ་དག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཏོར་མ་བཀུར་སྙིས་བརྒྱན་པར་བྱ། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །ས་ཕྱོགས་འདི་དང་འདི་དག་ཏུ། །བྱ་བ་འདིདངའདི་བྱེད 
པའི། འཕྲིན་ལས་སྡོང་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་ཅེས། ཿ །གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བདར། ་ཀདེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ཡིས། ། 
འདོད་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ནི། །བཟང་པོ་བྱུང་ན་སྦྱོར་བ་བརྩམ། ཱ །གལ་ཏེ་མི་འདོད་རྟགས་བྱུང་ན། 3 །ཉེས་པ་མང་པོ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །སྦྱོར་བ་མི་བརྩམ་བཞག་པར་བྱ། །གལ་ཏེ་མི་བྱ་ཐབས་མེད་ན། །རང་ཉིད་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་གཅད། ། 
རང་གིདགེ་སྦྱརདྲུག་འགྱུར་བྱ། །ལུས་དང་སེམས་དང་སྣང་བ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མན་ངག་ཡིན། །ཡོན་བདག་ 
ཉེའབྲེལ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚོགས་གསོག་དགེ་སྦྱར་མང་དུ་བཅོལ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་གཅིག་ན། །གཏོར་མ་གཏོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི། །གོང་གི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ཡིས། །རྟགས་དང་མཚན་མ་འགྱུར་ནས་མཆི། °ཤདང་པོའི་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འོ། ། 


དངོས་གཞི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་བཞི། །ཡང་ན་དེ་བས་མང་ཡང་ལེགས། །གསོ་སྦྱོང་བཤགས་ 
བསྡོམ་བྱས་པ་རྣམས། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་དེར་ཕྱིན་ནས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བཤམ། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་རྟེན་ 
རྣམས་བཀྲམ། ` །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དེ་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་ལ། །གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བྱིན་ནས་ནི། །གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་བདེན་པ་བདར། ` །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟོད་པ་དང་། །རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྣམས། །བྱས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོཐ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པས་བཀྲ་ཤིས་དཔག་མེད་འབྱུང་། །དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །ཆོས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དབུལ། ` །དེ་ན་ཚོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞིམ་དགུ་མངར་བཅུའི་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཐམས་ཅད་ངོམས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་དགེ་ 
སྦྱོར་བྱ། །དེ་ཡང་ཆོས་རྗེའགྲོ་བའི་མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི། །ས་ཕྱོགས་དེ་དང་སྣང་སྲིད་ཀུན། །རྗེ་བཙུན་ 
ཞཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །གང་ཡང་ཆུང་བ་བསྒོམ་པ་ལ། །ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པས་ན། །འེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམ་ 
པར་བྱ།: །འདི་ལ་རྣན་ཏན་བཀའ་སྱལ་གསུངས། ` །དེ་ནས་མཁར་ལན་བྱ་བྱེད་རྣམས། ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་གྲུབ་གྱུར་ན།  །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་དང་། །བརྟན་ཞིང་ཡུན་རིང་གནས་བྱའི་ཕྱིར། ། 


རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ནི། ` །ཚུལ་བཞིན་རབ་ཏུ་གྲནས་པར་བྱ། ` །སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་དེང་། །ཞེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ 
སོགས། །འདི་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བཞུགས་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་བྱ། ། 
འདི་ལྟར་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག  །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བའི། །རྒྱུད་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།-- །ཤར་དུ་ཤེས་ 
རབ་མ་རོལ་ཕྱིན། །ལྷོར་ནི་སྡོང་ཕོ་བརྒྱན་པ་བཀླག་ ཤནུབ་དུ་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ།  །བྱཇ་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་རྣམས། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཀློག་པ་ལ།  ། 

,_ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།ˆ །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་བོ་ཆེ།  །གཟི་བརྗིད་ 
| ཅན་རྣམས་འདུ་ཐར་འགྱུར། ` །དེ་རྣམས་འདུས་པར་གྱུར་བ་ལས། །འབྱུང་ཕོ་གནོད་སྦྱིན་བྱེར་མེད་འགྱུར། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
དགའ་འབྱུང་བ་རྣམས། །སྔོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པའི་ཐབས་བསྟན་ནས། །བླ་མེད་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས། །དབུས་གཙང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་སུ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། ` །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྒྱབས་མགོན་རེ་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁྲོད་པ། །ཁྱེད་ལ་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །ཉོན་མོངས་དུག་གི་སྟོབས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཕེལ་ན། ` །ཚེ་འདི་ལོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་སྨངས་གྱུར་པའི། །འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒྲུབ་པ་ཡི། ། 
མི་ཆོས་གཤིན་རྗེ་འདྲ་རྣམས་ཀྱི།  །ལོག་རྟོག་དབང་དུ་སོང་གྱུར་ནས། །སྤྱང་ཁུ་ལྟོགས་པ་འདྲ་བ་ཡི། །ཡེ་རྔམ་ཆེན་ཕོའི་བསམ་ 
པ་ཡིས། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་གྱུར་ན། །ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཅག་གིས། །བྱམས་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་སེམས་ཀྱིས། ° །དགྲ་ཟུན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་གྱིས། - །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །རང་གཞན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ཡིས།  །ཆགས་སྡང་མཐའ་དག་བྲལ་ 
བར་བྱ། །དེ་ལྟར་མཛད་ན་སྐྱེས་ཆེན་ཁྱེད། །ཕྱོགས་རིས་གཉེན་འབྲེལ་ཨ་ཅང་སྟེ། །ལྷ་ནང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི། ། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་གྱིས། །ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ལུགས་བསྟན་པ་འོ། །དེ་ 
ལྟར་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སྐྱབས་དང་བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་།  །རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་རི་ཁྲོད་པའི་གདམས་པཕ་འབུ་ཡང་ཤེས་རབ་དཔལ་བུ་ལ་གནམས་པའོ། ། 


༤༩༧༽ཿ---༄།། ˆ །ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསྟན་པ། ` ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། `ˆ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། - དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མིད་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའྱི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིར་སངས་མརྒྱས་ཀྱི་ཐར་དུ་ལུས་ཇག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 

མ་ཤིའི་ཐར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། ˆ ` དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ནས་ཉི་མ་སང་ད་ཉམ་གྱི་བར་དུ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་དམ་བཅའ། ཁས་བླངས། མནའ་ 
བོར་བས། “ རང་ཉིད་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་ཤིང་ཐསགས་མ་དང་། ཡོན་མའི་ནགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཐམས་ཅད་བློས་གཅིག་ཏུ་ བསྡུས་ནས་རྫོགས་ ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་ 
དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་ནགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
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མགགསསསསས་གསམསད་སསསསགས་གཞསཐགས་སསམངགག་གཞགསགཞགས་སསགསལ་པསས་འཁར་གསས་པསའཔཔསར༥ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༢༡༡༦༤༠༠༡༠༠༠༤༠༠པ༤གགསས་འགལསགསས༤༤སགགས་སརངསས༡༢༤༡༠༠༠༩༠༠༥༠༠༠༥༠༥༤༥༥༤ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུཐ་ཞིན་ཕོཿ ་ཆི་ཐོབ་པར་ གྱུར་ཅིག་ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ བསྔོ་བར་བྱ་ཞིང་། ། དུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེར་ དགེ བ་འབའ་ 
ཞིག་མཿ ་གཏོགས་པར། མི མི་དགེ་བ སྐད་ ཅིག་ཀྱང་མི་བྱ་བ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ་ཡིན་ལ། 





དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང། ཡོད་ . 
བཞིན་པའི་རིག་པ་འདི་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དེ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ།: ཡོད་པ་དང་མེད་པའམ་སྟོང་དང སྟོང་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་མེད་པར། ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
འཁོར་བ་དང་ནྱི་མུ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རིན་བོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་རྟོགས་པ། ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཡི་རང་བཞིན་རང་གི་སེམས། ། 
རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཇི་བཞིན་ཞོག ` །གོམས་པར་བྱས་ན་མངོན་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལྟུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ།། ་ 


༤༩༨༽ ༄། །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་ཁ་སྒྱུར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆོས་གོས་དུར་སྤྲིགའདི་ནི། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ” དེ་གཞིན་གཤེགས་པ་ 
དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཁ་སྒྱུར་བ་འདི་ནི། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལགས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ལགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལགས་སོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་ལགས་ 
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----------~----~-------~--~-~ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐོང་མཛོད། ༡༡༡ ༠༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠ 
སོ། །ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་མ་ལགས་སོ། ` །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་ལགས་སོ། ` །མ་རིག་པའི་མུན་པའི་ 
རླུང་ལགས་སོ། །ངན་འགྲོརྣམས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལགས་སོ། །ཏོན་མོངས་པའི་སྐྱན་གྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པརྣམས་ཀྱ་སྱག 
སྨན་ལགས་སོ། །དགྲ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ་ལགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ལགས་སོ། །སྡིག་པས་གོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆབ་ལགས་སོ། །ནོངས་པར་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལགས་སོ། །སེམས་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལགས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལགས་སོ། །ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་གཞི་ལགས་སོ། །གཟུངས་ 
རྣམསཀྱི་ཞོར་བུ་ལགས་སོ། །བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལགས་སོ། །ས་རྣམས་ཀྱི་སྣོད་ལགས་སོ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་མཁར་ལགས་སོ། །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨན་པ་ལགས་སོ། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རི་ལགས་སོ། །ཏོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་ 
གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ཐ་ལགས་སོ། ཀལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཉི་མ་ལགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལགས་སོ། ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལགས་སོ། །ཆོས་ 
གོས་ངུར་སྦྲིག་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ། །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཆར་དབབ་པའི་དོན་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ` །དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ཉིད་ལ་མཚོན་ན། དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་ཐུགས་འདི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། དེ་ཡང་སྙིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ 
ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་དམར་པོ་ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་གུས་པར་བགྱིས་པ་དང་། རི་མོར་བགྱིས་པ་དང་། མཆོད་པར་བགྱིས་པར་ 
འགྱུར་བ་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ། ` ངུར་སྦྲིག་མགུལ་ན་ཐོགས་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། ཐིག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་བཟའ་བ་དང་བཏུང་ཐ་དང་བྲལ་ཞིང་།- བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་དང་གནོད་ 
པར་གྱུཆ་ཕ་རྣམས་ནང་། - ཐ་ན་གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་རྣམས་སམ། :གཞིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ཐ་ན་ཆོས་ 
གོས་རུར་སྤྲིག་སོར་བཞི་ཙམ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། བཟའ་ཐ་དང་བཏུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞིང་།  བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫགས་པར་གྱུར་ཅིག  ལྷའམ། ˆ བཞོན་སྦྱིན་ནམ།  སྲིན་ོའམ། ཀླུའམ།  ལྷ་མ་ཡིན་ 


324 


འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ནམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ། མིའམ་ཅིའམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོའམ། གྲུལ་བུམ་མམ། ཤ་ཟའམ། མིའམ། སེམས་ 
ཅན་གང་དག་ཕན་ཚུན་ཞེ་འགྲས་ཤིང་འཁོན་བཅུག་པ་མང་པོར་གྱུར་ཕ་རྣམས་དང་། ཕན་ཚུན་འགྱེད་ཅིང་གཡུལ་ངོར་ཞུགསཏེ། 
གཡུལསྤྲདཔར་བྱེདཔ་རྣམས་ཀྱས་ཀྱང་། .བདག་གི་ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་གྱུན་ན། “ སེམས་ཅན་དེ་དག་སྙིང་ 
རྗིགི་སེམ་དང་། འཇས་པའི་སེམས་དང་། ༢ འཁོན་མེད་པའི་སེམས་དང་། ལས་སུ་རུང་བའི་སེམས་སུ་གྱུར་ཅིག 
སེམས་ཅན་གང་དག་གཡུལ་ངོའམ། ་འགྱེད་པའམ། འཐབ་པའམ། རྩོད་པའི་ནང་དུ་སྲུང་བ་དང་། མཆོད་པར་བགྱི་ཐ་ 
དང་། གུས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ། དུར་སྨྲིག་གི་དུམ་བུ་འཆང་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་ཐར་འགྱུར་ 
བ་དང་།  ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཿ རྣམ་པར་འཚེ་བ་མ་མཆིས་ཕར་གྱུར་ཅིག གཡུལ་ངོ་དང་།  ་འགྱེད་པ་དང་། 
འཐབ་མོ་དང་། ° རྩོད་པ་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ལེགས་ཕར་ཡོངས་སྲ་ཐར་བར་གྱུར་ཅིག་  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་བདག་ 
གི་ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་དམར་པོ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ཕར་མ་གྱུར་ན། བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པར་འགྱུར་བ་ནས། བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བགྱིད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱུང་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་གིས་གཞན་མྲུ་སྟེགས་ཅན་ 
རྣམས་ཚར་གཅོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

གསུང་འདིས་མཚོན་ཅིང་འདི་ལྟར་གྱུར་ན་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་པ་དེའི་གཞི་རྟེན་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས། ་ལས་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ངན་སོང་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་བ་ནི་ཡིན་ངེས། རྒྱུ་འབྲས་དེ་མ་བཀག་པར་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་ཐར་པ་ནི་ཁམས་ 


༣༢༢༨ 


གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་སྟོན་པ་འདིའི་ཞིང་མི་མཇེད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེད་འཛམ་ཕུ་གླིང་པ་ལ་མི་སྲིད་པར་བཀའ་དང་ 
བསྟན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ངེས་ཤིང་། གཞན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པས་ན། འདིར་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནང་ 
ཞིང་བསྒྲབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་བ་མ་ཆགས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་ 
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ཕྱི་ཡི་གཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བྱུང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གནས་སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་ལ། འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ནི།. ྒྱུ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་མཐར་ཐུག་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་འདི་ལ་ནི་དགེ་བ་གཤིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་འདོགས་པ་ 
ཡིན། = དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ནི་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པ་སུས་བརྩད་དུ་ཡོད་དེ། ` རྩོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ནའོ། ། 
སྐྱབས་གནས་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་གཞིར་གྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། བྱང་ཆུབ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུ་ 
འབྲས་བྱང་ཞིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཆུབ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མིང་དུ་འདོགས་པ་མ་ལགས་སམ།  དེ་ལྟར་དུ་གྱུར་ན།- དགེ་ 
བ་དང་མི་དགེ་བ་གཤིས་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཁྱེན་ཅིང་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་དང་། དགེ་བ་གནང་ཞིང་བསྒྲབ་བྱ་བཅས་ 
པས། -..གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཐོབ་པ་གཤིས་ཡིན་པ་ལ། ་མཐོ་བ་དང་དམའ་ཐའི་ལོ་རྒྱུས་འདི་ 
ཇི་ལྟར་དུ་གྱུཆ་པ་ཡིན་ཨང་སྙམ་པའི་བསམ་པ་མང་པོ་སྐྱེ་བར་བྱུང་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་དག་ཅིང། - ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས།- དུས་དེ་རིང་ནས་བཟུང་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག. ¬ ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་ 
བཞིན་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག- སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པ་དེས་མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པ་མ་ལུས་ཤིང་། ལུས་པ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 

འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ` །སྟོན་པ་ཆོས་ 
དང་འཁོར་དང་ཡང་། །ཞིང་དང་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་དུས།: ,ཏོན་མོངས་ཉེས་ཚོགས་སྤངས་པ་དང་། - (ཚུལ་ཁྲིམས་ཏིང་ 
འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་གྱུན་པ་ལ། །འབྲས་བུ་དཀོན་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཞེས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་དང་དེ་ 
སྲས་གསུངས། , །དེས་ན་བླ་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི།.- །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་དག་གྱུར་ཅིག། དར 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༤༩༩༽ ༄། །གོ་ཆ་ཆེན་པོབདུད་ཀྱིསྒྱ་འདུལ་ཞེས་ཤེར་འབྱུང་ལ་གདམས་པའི་སྐོར།། ན་མོརཏྣ་གུརུདྷཱ་ཏྭ་ཡ། གོ་ 
ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་སྒྱུ་འདུལ་ཞེས། །ཐུབ་མགོན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་བསྡུད་པར་གསུངས་འདི་དག སོ་ཕྲ ཌུ 
སུམ་ཅུརྩ་དྲུག་དག་ཏུ་གསུངས། ` །བསྐལ་པ་བཟང་པོར་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ། །སྡོང་པོ་བརྒྱན་པར་རྣམ་ཐར་དེ་དག་ཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྟོན་པས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ཕ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ལུས་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཏེ།: །རམས་ཅད་ཞིང་ལ་ 
མི་གནས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས། །རིམ་པས་རྩ་བཤད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་བསྟན་པ་དག་ །བདག་གི་བུ་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོར་ 
གདམས་པ་ནི།  །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། . །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་སྟོན་པའི་ 
གསུང་། །ཕུ་ཤེས་རབ་འཕྱུང་གནས་ལ་གདམས་པའོ།། ` ` །། 









༥༠༠༽ ༄། །བསྟན་བཅོས་གཉིས་མེད་ཨ་བ་དྷུཏིཞེསསྒོམ་པ་དར་གཞོན་གྱི་ཞུ་ཆོས།-  ཨོ་སྭསྟི། སྐྱེས་ཆེན་གང་ 
ཞིག་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་པས། །རང་གཞན་དོན་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལརྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིསྐུར་གྱུར་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བདག་གི་སློབ་མ་དམ་པ་མོས་གུས་ཅན། །མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ 
རྟག་ཏུ་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་བློ་ཅན་གྱིས།-- །ཡང་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་པས་སྙིང་གཏམ་འབྲི།= ] 


སྦྱིར་འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་འདས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་གསོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་མི་སྲིད་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ 
ཧུ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ངེས་པ་ཡིན་པས། ཚོགས་གཉིས་གསོག་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞི་ན།  ཞིང་དང་། བསམ་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། ལུགས་དང་ 
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~-~----~---~-~-~-~-~-~---~--~-~-~-~¬ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཐུན་པ་ཐབས་སྲུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སེམས་ཉིད་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ། “ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་པས་དེ་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ་ 
བའི་རིམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཟུང་དྲུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཐབས་ཟབ་མོ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགཔ་ཚོགས་ 
བསག་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ རྒ་རྐྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་དུ། ° ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། -འཕགས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ 
ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ།་ ˆ ཚོགས་གསོག་པའི་ཚུལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཀྱང་། ཐིག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་གཅིག་པུར་ཚང་བར་གསུངས་ཏེ།་ ° དི་ལྟར་ཡང་། ° སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །དེ་མཉེས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ 
ནི། །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་དག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ནིབླ་མ་གོང་མ་སྟེ། གོང་མ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ 
ཅན་ང་དང་བདག་ཏུ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ནི། ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བླ་མ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅདཀྱི་བླ་མ་ནི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། བདག་ཅག་སྙིགས་ 
མའི་དུས་སུ་བྱུང་བསམ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ། ཱ འདེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་དང་། :“འགྲག་པ་དང་ 
གནས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ། ˆ རང་དང་གཞན།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་གཉིས་སྲུ་འཛིན་པའི་རི་བོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ནི། བླ་མ་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཆིན་པོ་སྟེ། མཚན་ཉིན་ནི་དེ་འདྲ་ 
བའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ན། - མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དི་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྟེ། དེའིརྒྱ་མཚན་ཡང་། སྔོན་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། ཚོགས་ཇི་ལྟར་དུ་བསགས་པའི་བླ་ 
མ་དམ་པེ་དེ་དང་། རང་ཉིད་གནས་དུས་གྱིས་མ་བསྐལ་བར་ཕྲད་པ་ལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཡེམ 
དང་སྐལ་བདང་ལྡན་པ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ° ཚོགས་བསགས་པའི་རྟེནགྱི་གང་ཟག་ཅེས་ཀྱང་ཟེར་བས།  དེ་འདྲ་བའིབླ་མཞིག་ 
 རྙེད་ན་ནརབུརིནཔོཆེ་དབང་གི་རྒྱལཔོརྙད་པ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལྷག་སྟེ། ལྷག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེས་དགོས་ 
འདོད་ཀྱི་རེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཡང་། མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
གྱིདཔེརིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་བྱས་ཤིང་། ` དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་བླ་མ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས།: དེ་ཡང་རང་གི་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ 
སྲོག་ནི་གཏང་གི ° བླ་མ་དམ་པ་གཏང་བར་མི་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཡང་། ` རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།: དེ་འདྲའི་བླ་མ་སྲོག་གིས་ 
གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་སོ། ། 


དེ་ཡང་འདིའི་འབྲེལ་པ་ནི། རང་ཉིད་འཁོར་བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་ནི་ལྟུང་། ་ཉོན་མོངས་པ་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་ནི་སོང་།  བདུད་དང་ལོག་འདྲེན། ` ལས་ངན་པ་ལས་ 
སྐྱིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། རང་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པ་ལས་གོང་དུ་སྨོས་ 
. པའི་བླ་མ་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་མི་ཤེས་ 
` ་པའི་མུན་པ་ཅུང་ཟད་བསལ་ནས། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའི་བསམ་པ་དེའི་མང་གཟུགས་ཀྱིས་ 
མིའི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་།  བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།  ཇི་ཙམ་དྲུ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཉེ་ཐ་དང་བསྙེན་ 
པ་དང་། ` བཏུད་པ་དང་། ` མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བས། དེ་དང་ཇེ་ཉེར་གྱུར་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་ 
འདག་པ་དང་། . ` ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། `“ བྲལ་བ་ 
དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན། ཉེས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་ཇི་ཙམ་དུ་བྲལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་གཅིག་ཕུ་འཚལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བ་ཡང་། “ ཞིང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་དང་རང་གི་སེམས་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་པས། ་འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གིས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྗེ་བཙུན་ལ་བཏུད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་དངོས་ཕོ་ཆབ་ཚ་སུན་གཅིག་གམ།- བཤོས་རྡོག་མ་གཅིག་ཕུལ་ཡང་ 
དུས་གསུམ་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་འདྲ་བའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད་པ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟ་ 
བུ་དང་། “ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། “ རྙོག་ 
པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ 
འཕྲུལ་ལྟར་འབྱུང་ཞིང་། གཏན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་གྱུར་ནས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཡང་དཀའ་བའི་ལས་ཕྲན་ཚེགས་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བཀའ་བཀྱོན་པའི་གསུང་བཟོད་པས། རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་བས་ངོམས་པ་མེད་པར་ལྟམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྕང་ངེར་གྱུར་ནས། 
མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་བཀྱེ་བ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གོ་ཆ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 
དེ་ཉིད་ས་བཅཅུ་ལ་གནས་པའི་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ` ཆོས་ཀྱི་སྨིན་སྣ་ཚོགས་སུའགྱུར་བར་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ཕར་བྱ་བ་ནི།  ཞིང་རྣམ་པར་དག་ཕ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྲིས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མདོར་བསྡུས་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ དམ་པ་གཅིག་དང་འཕྲད་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད།_ ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་བླ་མ་དམ་པ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་བཀའ་བསྩལ་ཅིང་། ˆ གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་དང་། - རི་རབ་གསེར་ྱི་ངོས་ལ་བྱ་གནས་པ་དང་། ` རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ནས་ལྷུང་བའི་མི་དང་།- -. གཞན་ཡང་དཔེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བླ་མ་དམ་ཕ་ལ་བསྟེན་པར་གསུངས་སོ།-- །ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྟེན་ཅིང་།-. བསྟེན་པ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ལུགས་ཅུང་ཟད་བསྟན་ནས། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། """ˆˆ"ˆˆ"¬---༡༨༨༨-༡༨--༨༨༨-༨--~ 
གུང་”སྐྱབ་པའེ་བཀའ་འབུམ། 


ད་ནི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས། དག་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 





ནི་རང་གི་སེམས་ཡིན་ལ། ཱ དག་པ་ཞེས་པ་ནི་གདད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ བྲལ་ 
བའི་འོད་གསལ་བ 'སེམས་གདོད་ནས་རང་། བཞིན: གྱིས་རྣམ་པར་ ་དག་པ་ཞེས་ཟེར། གློ་བུར་གྱི་ྲི ་གྱི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ བའི སེམས་ད ཉིད་ ལི 





ལ། ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཤེས་བྱའི་གཤིས་ལ་མི་གནས་ཤིང་། གདོད་ནས་ཡོདཿ 
སྒྱུ་ལ་ཆུ་དང་། ་ཐོ་ཡོར་ལ་མི་དང་། འཇའ་ཚོན་ལ་དངོས་པོ་དང་། ནམ་མཁའི་བཙོན་རར་ཆུད་པ་དང་འྲ་འི་ད་དང་བདག་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དང་། རྣམ་པ་གཉིསསུ་དབྱེར་མེད་པ་ནི་དག་པ་གཉིས་ལྡན་དྲི་མ་མད་པ་ཆོསཀྱིསྐུ་ཞེས་མཁས་ འད 
པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ལྟ་བུར་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ལ་ཕལྟ་བར་བྱ་བ་ནི་གཞིར་ 
གྱུར་པ། ཆསཀྱིསྐུ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པའི་རྒྱ་ངེས་པའོ། །ཡང་རང་ཉིད་དམ་ 
རང་ཉིད་ཕྱོགས་དང་རིས་མཐའ་དག་ཡོད་མ་མྱོང་ཐ་ལ་ཡོད་མ་མྱོང་བན་ཤེས་པས། བདག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་གྱི་ 
སེམས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པས་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའི་འཁོར་བའི་ 
འཁོར་ལོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ།  རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ ད་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་པས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་རང་འཁྲིས་མེད་པས་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས།: -གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ངེས་པའོ། - །བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དེས་བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལུགས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་བར་ཆད་བསམ་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་ཀུན་ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟེམ་ 
རྒྱང་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་། དེ་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའམ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་གསུངས་ 
ཏི།: དེ་ལྟར་ཡང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས། འདིར་མང་སྨོས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །བླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ།  །མི་མཉེས་ 
བྱེད་ཀུན་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བླ་མ་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། བསམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། དངོས་པོ་ལ་མཉེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའོ། ། 

དེ་ལ་དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི། ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཏུ་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། སྐྱིས་ནས་མྱོཇ་འགྱུར་གྱི་ལས། 
ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བའི་ལས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། _ཐེགཔ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། ཡིད་ཐུང་བར་གྱུར་པའི་དོན་དུ་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་འབའ་ཞིག་གཙོར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། * དེ་ཡང་ 
གྲུབ་བྱེདཀིརྒྱུ། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་། དངོས་ཕོ་རྣམ་པ་གསུམ་གཉིག་ཏུགྱུར་པ་སྒྲབ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཞིད་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ། །གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན། །གད་འདོད་ 
འབྲས་བུ་མུར་དྲུ་སྨིན། །ཞེས་པས་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་སྨྲས་པའོ།: །དེ་ལ་ཞིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་།  བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ 
དངས་པོ་ཡང་དེ་ལྟརབསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ། རྡོ་རེ་ཞས་པ་རང་ཉིདཀྱིཕུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ :“དེ་ལྟར་ཡང་བཛྲས་བསྡུས་ 
པའོ། །འདི་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། * ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
ོཆོསཀྱིརྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 
པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས།  སེམས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུཞེས་གསུངས་ 
པས། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གནད་ཀས་དབྱེར་མེད་པ་ལ། * དབྱེར་མེད་དུ་ཤེས་པས་ 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་སུ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཞིང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དབེར་མེད་པ། དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་རྣམ་པ་གསུམ་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། ` མཆོད་པར་བྱེད་ 
མཁན་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ། དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ། དུས་ 
གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་ལ། *བདག་མིང་ 
རྣལ་འབྱོ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བགྱི་པས། ཚུལ་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྔོ་རྗེ།9 ཕུང་ 
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] འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཕོ་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འབྱུང་བ་ཡུམ། གཟུང་ཐ་དང་འཛིན་པས་ 


བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དུ་ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པར་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ཕོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ 


དབྱེ་བ་མེད་པའམ། ཐབས་དང་ཤེས་ཆབ་རྣམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའམ། འཁོར་པ་དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་པར་གོ་བ་དང་།  རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་མ་ངེས་པའི་ཤེས་ཕ་སྐྱེས་པ་ནི། ` དེ་ལྟར་ཡང་། ལུང་གིས་ཀྱང་ངེས་ཏེ། 
འཁོར་ཐ་དང་ནྱི་མ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ` སྤྱོད་པའང་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པས་འདི་ཐམས་ཅད་རབ་ 
འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཀླས་པ་ནམ་མཁའི་མཐས་གཏུགས་པ། - ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ། དུས་གསུམ་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པས། ˆ མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མཉེས་པ་ལ།  ཕྱོགས་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་པས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་རང་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མམ་མཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱའོ།། 

དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ། འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། ` །ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། ` །གདོད་ 
ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པའི་དབྱིངས། ` །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རྒྱུན་ཆད་མེད། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ།  །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ཡིན། །ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ངོར། །ཞིང་དང་བསམ་པ་དངོས་པོ་ 
གསུམ། །འཁོར་གསུམ་དག་ཏུ་བསྟན་པ་སྟེ། །དག་དང་དག་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པ་ནི། །མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ལ། ` །རང་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས། །དངོས་པོ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། '།དངོས་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཅིག་ལ། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ལྟར། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁས་པས་རྟག་ 
ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། །ཚེ་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐོབ་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ 


333 








ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རྟོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ན། །གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། །གཞན་ལ་བཟླས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གསང་ཚིག་འདི། །རང་ 
གི་ལུས་དང་སྲོག་དང་ཡང་།  །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལ། _ །ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པ་ཡིས། ` །བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་བྱེད་པ། །དེ་ལ་དེ་དང་འཚམ་པ་ཡི།  །བསྟན་བཅོས་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་འདི།: །བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཡི།-. །ཁུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། .- །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་ཤོག - །དཔལ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཨ་བ་ 
ྷཱཏི་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་དོན་གྱི་སྙིང་པོ་སྒོམ་པ་དར་གཞོན་གྱིས་ཞུས་པ་རྫོགས་སོ།། :༨། 


༥༠༡༽-.. ༄།། - །མ་རིག་གཏི་མུག་སྤོང་བའི་ཆོས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ།། ˆ ཨོཾ་སྭསྟི།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་ལ།་ །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ། ` །(གྲོ་ཐ་འདྲེན་པ་ཆོས་ 
ཀྱི་རྗེ། ཤརྒྱ་སོག་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད། །མཁས་པས་མངོན་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །གཞི་དང་བསམ་སྦྱོར་མཐར་ཐུག་ 
གི. །ཡན་ལག་བརྩི་བ་ཇོ་མཚར་ཆེ། - །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ལ་བཏགས་མོད་ཀྱི། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །མི་དགེ་རྣམ་ 
པ་བཅུ་པོ་ཡི། - །སེམས་ཀྱི་མི་དགེ་རྣམ་པ་གསུམ།_ །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ལ། - །རྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་ 
ཞེས། །གསུངས་པ་འདི་ཡི་གོ་བའི་དོན། །མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཕ་བསད་ལྟུང་བ་མ་རྫོགས་ཞེས།  །ཁ་ 
ཅིག་ཟེར་བར་གྱུར་ན་ཡང་། -ཤསྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་དུ།- །མཚམས་མེད་འབྱུད་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། །བསམ་ 
སྦྱོར་མཐར་ཐུག་རྫོགས་པར་ངེས། །དེ་ནི་ཅི་ཨི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤལོག་ལྟའི་སེམས་ནི་སེམས་བྱུང་ཕྱིར། །སེམས་དང་མཐར་ཐུག་ 
མ་གོ་བས། ཤསྟོན་པའི་གསུང་ལ་རྣམ་རྨོངས་ཤིང་། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །མ་རིག་གཏི་མུག་སྤོང་བའི་ 
ཆོས། - །དམ་ཆོས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ° །དགོངས་དང་སོམས་དང་ཤེས་རབ་ཅན།- - །ལྟོས་དང་གཟིགས་དང་རྒྱལ་བའི་ 
བཀའ།།  - །། 
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ཞགས་སཞསསགཞསསགསས་སམསགསསསསར་སསའཔསགསསས༤ལརས༡སསས༠༤༤ས༠པ༠༡༠༥༤༥༠༠༤༢༠༡༥༧༨༨ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། བགགསསསམ༡༠༠སསས༠པཔསསསས༠བསསསསམམམསས༡༡༠༡༡༠༡༡༠༤༤༥༠༤༩༠༥༩༥༨ 


༥༠ན༽ ༄། །ཚོགས་སུ་གསུངས་པའི་ཆོས་སེང་གེ་མིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་གསུང་མགུར།། མིག མཁན་རྱ་པ་འྲོ ་བའི་ 







མགོན། །མཉམ་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད།` །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སེང་གེ་སྟེ། །བུཆོས་མི་ཤེསམིག་མེད་ཡིཿ 
འབྲེལ་ཐབས་མཁས་སེང་གེ་སྟེ། །གསུམ་ཆོས་མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཐབས་མཁས་སེེངྒེ་སྟེ། 
མི་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །གྲུབ་ཐོབ་རྟོགས་ལྡན་སེངྒེ་སྟེ། །རྗེ་ངའདྲ་མ་རྙེད་མིག་མེད་ཡིན། །མཐེན་པའི་ཡེཤ 
དིརམེད་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །མཁས་བཙུན་ལྡན་པ་སྒེངེ་སྟེ། །སྙིགས་དུས་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །སེ་སྣོད་གསུམ་ 
པ་སངྷེ་སྟེ།  །རང་གཟུགས་མ་ཤེས་མིག་མེད་ཡིན། །སེངྡེ་མིག་འབྱེད་བྱ་བ་ཡིན། །ཚོགས་སུའོ།། །་ 


༥༠༣༽ ` ༄།། །འཇའ་ཚོན་མི་བསྒོམ་སྟོང་ར་བསྒོམ་ཞེས་པའི་གདམས་ཕྲན་དུམ་བུ་གསུམ།། ` འཇའ་ཚོན་མི་བསྒོམ་སྟོང་ར་ 
བསྒོམ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་སྟན་མེ་ཆ་ཡིན།  །རྟོག་པས་རླུང་ལོག་ན་ཚ་བསྐྱེད། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཚ་བ་ཡིན།  ། 
བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྟ་ལ་སོགས། །བྱ་བྱེད་མང་པོས་ནད་པ་སོས། །སྟོན་པས་སེམས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིས། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ཞེས་གསུངས། ` 
སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ལ།  །ངེས་པར་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་དང་། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལགས་ན། །དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ་སྐད་གསུངས། །བདག་འབངས་ཀྱིས་ཞུ་བ་འབུལ་ལགས་ན། ་། 
དགོས་འདོད་ཤུགས་ལས་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། །དར་གཞོན་མེད་ན་ཅི་ཙུག་བྱེད། །དངུལ་རྐྱན་མེད་ན་གང་ནས་འདྲེན། །ལར་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ཇི་སྙེད་པ། །མ་སྐྱེས་སྟོང་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་བྱེད། །མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་དགའ་བྱེད་བཞིན། ། 
ནོར་བུ་མཁན་གྱི་རིན་ཆེན་བཞིན། །སེམས་བ་སྐྱེད་པ་ནི་རིན་ཆེན་ལ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་འདུ་བ་དང་། །དཀར་བ་དྲི་མེད་ 
ཏིང་འཛིན་ཐོབ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོར། འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མི་གནས་མཆོག་ན། །ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཟུང་སྙམ་ན། །བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
གཅེས་སྤྲས་ཆུད། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསྐུས། །སྐྱེ་ཤིས་འཇིགས་ནས་ 
འོངས་པ་ལ། །ཤི་ན་མྱ་ངན་གདུང་བ་སྐྱེ། །ཨ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག་ །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསླུས། ། 
གངས་ཁ་བ་ར་རི་མཐོང་ཙམ་ན། །གངས་དཀར་ཏི་སེ་ཏུར་གྱིས་དྲན། །མི་གཞན་ཟྱི་བླ་མ་མཐོང་ཙམ་ན། ` །བདག་གི་བླ་མ་ 
ཏུར་གྱིས་དྲན། ༈ཀ་ཨ་མ་ཨ་ཛི་ང་རེ་འཇིགས། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མ་ཡིན་ན། །དེང་སང་དུས་ན་ཅི་འདྲ་ཨང་། “ཇི་ལྟར་ 
བསམས་ཀྱང་ཝ་ལེ་གདའ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲིན་ལ་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ན། །སྔོན་ཡང་སྐུ་དྲིན་མི་ཆུང་ 
ཆེ། །ད་རུང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །དད་པ་ཅན་རྣམས་བཞེངས་པར་ཞུ། །མོས་གུས་ཅན་རྣམས་བཞེངས་ཕར་ཞུ།  ། 
ཁང་པ་བཤུ་འགེབས་བྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ལ་འཚེར་རྒྱུཅི་ཡོད་ཨང་། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེ། །དགེ་བཤེས་སྙལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔར་བཞིན་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། །སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་བདེན་པ་ཡིན། །གཅིག་ཤོས་ཟེར་བ་བརྫུན་པ་ 
ཡིན། - །བཟང་ངན་དུ་བལྟ་ན་རྣལ་འབྱོར་མིན། །བྱེད་པའི་མི་ལ་སྨྲ་བ་དེ། །ཐམས་ཅད་ཀུན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཡིན། །དེ་ལ་ཀོ་ 
ལོང་བྱེད་པ་ན། །ཨ་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ཡི་རེ་མུག །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་འདིས་ང་རེ་བསྒུས།_ །དཔལ་འབྲི་གུང་པ་ཡི་སྒོམ་ 
ཆེན་ལ། །བླ་མ་མཉེས་པའི་མོས་གུས་ཡོད། །ལས་ལ་འཚེར་སྐད་ཀྱང་མ་ཐོས་སོ། །ངེད་འདི་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་པོ་ཡིན། ། 
ཁྱ་ཞེས་ལ་བཀལ་ཡང་ཡ་ཡོ་མེད། །མཉམ་པར་གནས་པ་དགོད་རེ་བྲོ།  །ཇིལྟར་བྱིས་པ་ཆུ་མདུན་བཞིན། །དེད་ཀྱིབླམ་བྲིད 
ཁ་ཡང་།  ལྟ་རེ་ལྟོ་རེ་ཚིག་གསུམ་ལ། །ཉི་མ་ཕྱེད་ཀྱི་སོ་ནམ་བྱུང་།  ། 


༥༠༠༩༽ ::༄། །ནད་ཉདོན་གེགས་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་དམིགས་རིམ་དུམ་བུ་བཅུ་ལྔ་།།“ བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསུས་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གསུས་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཐོབ་ཤོག་ །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ་སྐད་གསུངས། །དམིགས་པའི་ 
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མམསསམསགསསཔརའསས་མཁམས་སཆརསམམསགགསས་མགས་མསམམས་མ༩ངསཔལགསསཔམས་གསམསསསས༠༧༤༡པམག འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





ལུགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་། ` ནད་ཀྱིརྒྱ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དག་པར་བྱེད་ཅིང་། ནད་དེ་ཉིད་ལམ་དུ་ 





བཏང་བ དང་། _ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས། ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་པོས་: དབང་དུ་བྱས་པས་ཚོར་བ་ ིནཆན་འབྱུང ཱ 
ལྡན། ཞེས་གསུངས་པ་ ཡིན་པས། “་དེའི་དོན་བླ་མ་དམ་པ་ 'གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མན་ ངག་གི་གནད་ ་གཞུ་རྡུང་བའམ། ་ 


ཁབ་མིག་ ་ 


ུ་སྐུདཔའཛུདཔལྟརསྐདཅིག་ཀྱངམ་ཡེངས་པར་ནན་ ཏན་ཆེནཔོས་སེམས་རྩེ་གཉིས་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕན་པ་ལགས། 


འོལ་ཁར་བསྐུར་བ། ། དད 

ྐུ་ཁམས་ཁྲག་ཏུ་བཤལ་བ་དེ་ཚད་པའི་ནད་དུ་འདུག འདི་ལ་དུས་རྒྱུན་ཏུ་ཟ་འཐུང་བྱེད་པའི་ཆུ་ནར་མ་དེ། ནངས་པར་སྐར་མ་ 
མ་བྲོས་པའི་དུས་སུ་བླངས་ནས་གྲིབ་མ་ལ་བཞག་ ཆུ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ཡང་རུང་བར་བསམས་ལ། 
ྐུ་དེ་ལ་དམིགས་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ནུས་ཚད་བཟླ།  སྔགས་རྒྱུནདུ་བྱས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ` དེ་ནས་ལུས་གོས་མང་པོ་གོན། 
དྲོ་བར་བྱས་ལ། ཆུ་ཕོར་གསུམ་དང་ལྔ་བདུན་དང་མང་དུ་བཏང་བས་ཚེགས་མེད་པར་འཆད་པར་འདུག་ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 
བར་བྱ།  ཀ་ཏོར་ཕུ་བ་ལ་བསྐུར་བ། ། 

དང་པོ་ཁོ་ནར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ˆ ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ 
གཞལ་བའི་སར་བསྒོམ། དེ་མ་གསལ་ནས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སོང་ན་ཡང་དེ་རང་གི་ངང་ལ་བཞག ལར་གསལ་ན་གསལ་ 
བའི་ངང་ལ་བཞག མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག རྗེས་ལ་བསྔོ་བ་བྱ།  ། 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ་ །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་སི་ནམ་གྱི་ལྷམ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱ། དེ་ནས་གང་དུ་ན་བའི་ས་དེར་ཡི་གེ་རྩཾ་མཐིང་ནག་སོར་བཞི་ཙམ་པ་མགོ་ཐུར་ལ་མར་བལྟས་པ་ཞིག་བསམ། 
དེལ་མེལྕེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་ཞིག་མར་ལ་འབར་བ་དེའི་མེ་ལྕེའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཞག་བདུན་བསྒོམ་པར་ཞུ། རྗེས་ལ་བསྔོ་ 
བ་མཛད། ། 

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། ` །བླ་མ་དམ་ཕའི་ཞབས་བཏུད་ནས། །ཟབ་མོ་ 
གནད་ཀྱི་གདམས་ངག་བྲི། ` །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྟེ་བའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བགའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
འོག་ཁོང་པའི་ནང་དུ་བསྒོམ། ˆ དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་བསྒོམ། 
རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་དྲབུས་སུ་པི་ཡིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ལ་དམར་ཆགས་ 
པ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་ཕར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ལགས་སོ། །ཉམས་སུ་བླང་བར་ཞུ། ` དམེ་འདོར་ན་དགེ་བཤེས་ 
ཤིག་ལ་དུག་ནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐུར་བ། ། 

དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ།- དུས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་པའི་སྐུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྒོམ། -དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མཚན་ 
ཁ་སྦྱར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ། -སྐབས་སྐབས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུཿ སྔོའོ། །མ་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་ 
གལ་ཆེ། གནས་བརྟན་གཅིག་ལ་དུག་ནད་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྐུར་བ།  ། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཤོག་བསྐུར་གསུང་བ་དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་གཞན་མེད། ཐུགས་དམ་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་མཛད་པར་ 
ཞུ། དཔོན་ཆེན་པོའི་ནད་ངོས་མ་ཟིན་པ་དེ་ལ།›  དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱས་ལ། = ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བརྟན་ 
ཕར་ཞག་བཅོ་ལྔ་ཚུན་ཆད་བསྒོམ། ནན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་ད་གཟོད་སྨན་པ་མཁས་པ་ལ་སྟོན་དང་དེས་ངོས་ཟིན་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ལར་ཐམས་ཅད་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པས་ཐམས་ 
ཅད་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས། སླད་ཀྱི་ཞུ་དོན་ལ། སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཟད་མ་བདེ་བ་ཐོས་པས། ` དེའིརྒྱུ་སྨན་དེ་ཅུང་ཟད་མ་ 
ཞུ་བ་ཡིན་པར་དོགས་པས་ཡུངས་ཀར་ཙམ་རེ་རེ་ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོལ་ཐ་དང་། -་ནི་བས་ཆེ་བ་མི་གསོལ་བར་ 
ཞུ།. གལ་ཆེ།... ཡུམ་ཆེན་པོའི་གནས་སྲུ་བླ་མ་དམ་པའམ།  ཙནྣ་ལི་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། མདོར་ན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ཞུ། ། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་པ་ལ་གདམས་པ། ཁྱེད་ལ་རི་ཁྲོད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས་གཞི་ 
གཟུང་། - -སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་བཅའ། སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དུ་རེ་བ་ཡིན། :“ན་རུང་ཡང་དེ་ལྟར་མཛད་པར་ཞུ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





སྐུ་ཁམས་མ་བདེ་བ་དེ་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་མ་ལགས། ནད་པ་གསོས་པའི་གྲིབ་ཚན་པོ་ཆེ་རང་ལ་འཕོག་པ་ལ། ཏའ དགེ་སྦྱོར་མ་ 
བྱས་པར་ཕན་ཚུན་འབྱམས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། ད་ཡང་མཚམས་དམ་པོར་ཆོད་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོ་མཛད་པར་ཞུ། སྤྱིར་ 
ནད་པའི་ཚན་པ་ཕན་པ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོརརྒྱནདུ་སྐྱོང་རྒྱ་མ་བྱུང་ན་ནད་ལྡོག་པ་ཡིན། ནད་ལོག་པའི་དུས་སུ་ཁོས ] 
ཟེན་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྟེར། ཁ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་འབོད། འདྲེའི་དབང་དུ་སོང་བས། རད་ལ་ཡང 







ཚོགས་བྱེད། གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པས་ན་ནད་པ་མ་གསོས་པ་དགའ་བ་ཡིན། ངས་ནད་པ་མང་ཕོ་གསོ 
ཁོན་བཞིན་དུ་བྱུང་། བུ་སློབ་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན། མི་ན་བ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་མ་འབད་ན་ནད་པ་ འགྱར་དུ་ཝ 
འོང་བ་ལ། དགེ་སྦྱོ་རྒྱན་པར་མ་སྦྱངས་ན་ནད་པ་ནད་ལྡོག་པ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་པས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་པ་བཟང་པོ་དེ། །བར་ཆད་མེད་པར་འགྲུབ་པའི་ཐབས། །ས་ཕྱོགས་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ནི། ` །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་བསྒོམ་སྟེ།་ །སྤྱི་བོར་བླ་མ་དམ་ 
པ་བསྒོམ། །མོས་གུས་བྱས་ཤིང་གསོལ་བ་གདབ། །ཇི་ལྟར་སྒྱོགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན། །ཐི་ཚོམ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། །ཉམ་ང་བག་ཚ་བྲལ་གྱུར་ནས། །བླ་མ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་བསམ།  །མདོ་སྨད་པ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཞབས་དྲུང་དུ་ཐོན་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་དུའོ། - ། 

ཟླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། ` །བླ་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམས། །ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
བསྒོམ་བྱས་ནས།  །ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་གཅལ་བ་རུ། ° །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོ་གང་བ། '།དཀར་ལ་ཟླུམ་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
ཉིན་མཚན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཡེངས་མེད་དྲན་པས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །ཁྲག་ཏུ་སྒྱུགས་པའི་ནད་རྣམས་ལ། །གངས་ 
ཆུ་གཏང་དུ་མི་རུང་སྟེ། །ཆུ་གྲང་བཏང་བས་ཕན་པར་འགྱུར། །བསྔོ་བའི་གདམས་ངག་གཙིགས་སུ་ཆེ། །འདམ་པའི་ཡོན་ 
བདག་གཅིག་ཁྲག་དུ་སྐྱུགས་པ་ལའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་བཏང་། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་དམ་པ་སྙིང་ 
གི་དབུས་སུ་བསྒོམ། དེ་ནས་བླ་མ་དེ་ལ་མེ་དམར་ལ་རྣོ་བ་ཚ་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་ཞིག་མར་འདོམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་ན་མར་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
འབར་བར་བསྒོམ།: -དེའིརྩ་མོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསེར་གྱི་ 
ཕ་བོང་ཡང་བསྒོམ་པར་ཞུ་འཚལ། ཤིན་ཉུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ།-. །བྱ་བ་བཏང་ཞིང་སྤྲོས་པ་བཅད། ` །རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
མ་གཡེངས་པར། . །ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྒོམ་མཛོད་དང་། །དོན་ཆེན་འགྲུབ་ནས་འོང་བ་ཡིན། །ཇོ་བོ་ཆོས་ལྡེ་ལ་མིག་འཆུས་ 
བྱུང་བ་ལའོ། ། 

མགུལ་གློ་དེལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་གྲིབ་ཀྱིས་བླང་བ་ལགས་མོད་ཀྱི། གདན་དབུ་སྔས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བར་མཛད་ནས་ལུས་ 
ཀྱ་འཁྲུལ་འཁོར་ཕྱི་གན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། - ཕྱག་གཉིས་བརླ་རྩ་ན་མར་བཞག སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་གཞུག་གུ་ཐུང་གི་མར་ 
རྩེརཡི་གེ་རྷཾ་མཐིང་ནག་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་མེ་ཐུར་ལ་འབར་བའི་མེ་ལྕེའིརྩེ་མོ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། 
རླུང་གི་གནད་གློ་ཡནའོང་བ་དེ་རླུང་གིས་མར་ཕུལ་ནས་འོག་སྒོ་དྲི་མ་འདོར་བ་ཙམ་དུ་ཕུལ། སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ཞག་ 
གཅིག་ཡན་ཆད། ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་ཐུགས་དམ་གཤའ་མར་མཛད་ན་ཚེགས་མེད་པར་ཕན་ནས་འོང་པར་གདའ། རྱོང་བས་ 
གྲུབ་པ་ལགས། ` །དགེ་བཤེས་འཁོན་གྲགས་པ་མགུལ་གློ་མང་པ་ལའོ། ། 

ང་ལ་སྟོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། - ཁྲག་སྐྱུག་ན་ཆུ་གྲང་ཐོང་གསུངས་པ་གདམས་ངག་ཏུ་མ་ཕྱས། *་བློ་རྣོ་བས་མ་བརྗེད། གོང་ 
དུ་ཆོས་དང་གདམས་ངག་དགོས་སྙམ་པ་མ་བྱུང་། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡོན་ཏན་འབར་འབུར་ཡོད་ཟེར་བ་བྱུང་། དེ་ལ་སྔ་མ་གདམས་ 
ངག་ཏུ་མ་བྱས། རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གདམས་ངག་ཡིན་མོད། དེ་ཀུན་འདྲ་བས་ནམ་ཡང་མི་ཕན་ཏེ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་ཞི་བྱུང་། 
བདག་རང་ནི་མི་སྔོནགྱིསྐེབ་ལྡེལྡེ་བོར་སོང། དེའི་དུས་སུ་སྨ་ངན་བབ། ` རྒྱུ་ངན་ལུགས། འདི་འདི་གསུང་བྱ་བ་རྫུན་ཁ་ 
མཐུད་མང་པོ་ལ་གདམས་ངག་ཏུ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། ངའི་སློབ་མ་ཡོན་བདག་མི་ཆེན་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཡུན་རིང་པོ་ནི་མ་བསྟེན། 
ཁམས་སུ་རྙེད་པ་ཚོལ་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་གདམས་ངག་མེད་པ་དང་།  བསྟེན་ཡུན་ཐུང་བ་དང་།  གཉེན་པོ་ཆུང་བས་སྡོམ་པ་ 
ཤོར། འབྲི་གུང་པ་ཡིན་ཟེར་ཐབས་མ་བྱུང་། ཐམས་ཅད་དུ་གསད་དགོས་པའི་དུས་སྲུ། ཁྲག་སྐྱུགས་པའི་ནད་ཆེན་པོ་བྱུང་། 
སྤྱང་ཀི་བཞིན་རི་བྲོས་བྱེད་པའི་དུས་སྲུ།- ཁ་སྐོམ་པ་ལ་ཚུགས་པ་མ་བྱུང་།  ལྟོ་ནམ་ཡང་བཟའ་རྒྱུ་མ་རྙེད། ཆུ་མིག་ཅིག་གི་ 
སྔས་སུ་ཐུཐ་ཆུ་ཉིན་མཚན་མེད་པར་བྱས་པས་ཁོའི་ནད་དེས་ཕན། ` ཁྱ་རེ་ཁྱོ་རེ་དེས་བདེ་བར་བྱུར་ནས། ཕག་མོ་གྲུར་ང་ཡོད་ 
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( ༠༨༦༠༡༦༤༧༤༨༡༡༦༩༠༧༡༧༢༨པ༠༠༠༦༠༡ལ༦༠༦༦༤༧༢པ༨༩༧༡༦༠༠༤༠༧༧༧ས་མའདསལ་༦རལ༠༠༠༢ལ་༢༧༤༨༠༠་འམམས།པ༡༧༧་འགན་་ ཀང་༢རོབ་པའི་བ།འ། སས༩མ༡༧༤--སས༧༧༧༡༥༡༩༧-༡༧༡ས༦༦༦༦༡སསས༡༩༦ས༦+སམསགཉསམརསསས༦༤༢༢༠༠༡༡༧༡༤༤༠༥༤༨༧༨༥ 
འབྲི་གུང་ སྐྱོབ ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


=ˆ པོ་ཆེའི = 


སའི་དྲངདུ་འོངས། ` སྡུག་རབས་བཤད། དེའི་ལོརྒྱུས་ཐོས་པས། འོ་ན་རིནཔོ་ཆེའི་དེ་ཡང་གདམས་ངག་ཡིན། ངས་ 





ཀྱང་ཕན་ཕར་འདུག་སྙམ། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་ཡིན་མ་བྱས། དེ་འདྲའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ལ་མང་ཉུང་དང་ཆུ་ཅི་ཙམ་གཏོང 
ཉུང་འཕེལ་འགྲིབ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མར་པོ་ཕན། རྫུན་ཁ་བཤད་མང་ཕོ་བས་བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་མི་ཡིད་ཆེས་པར་ .ླ ཁད པཿ 
འབྲི་གུང་དུ་དམར་བཤལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་མང་པོ་ཤི། ཞེད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམར་བཤལ་དུ་གྱུར་ཚད་ལ་ཚེགས་མ་བྱུང་། ཱ 
བློ་ཐག་ཆོད། དེང་སང་ཁྲག་སྐྱུགས་པའི་ནད་གང་བྱུང་ཡང་། འདི་གཤིས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། དོན་གོ་ 
བར་བྱས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་བཏང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མདུན་བསྐྱེད་ 
དངབདག་བསྒོམ་གངབྱས་བསྙེནཔ་གངལ་བསྐྱལ་ཡངཚེགསམེད་པར་ཕན་པནིསངས་རྱསཀི་བཀའ། ། 
ནད་དྲག་པོ་མ་རུངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་བ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བབས་འོང་བར་འདུག་པས། དེའི་བབས་དེ་ནང་དུ་གློ་བ་ལ་བྱུང་ 
བ་ལགས། དེ་ལ་བཅོས་པའི་ཐབས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་ 
བཅའ། ཅུང་ཟད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དགྱེ་བར་བྱས་པས། རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་པ་འབུར་པོ་ནང་དུ་ཆུད། གློ་ཐ་དེ་ནད་ 
ཡོད་པས་དེ་ཡང་རང་བབས་སུ་སོང་། དེ་ནས་གར་ན་བའི་ས་དེར། ཡི་གེ་གང་རུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ། 
བདེ་བའི་རང་བཞིན། བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་དུ་བསྒོམ་ལ། ° དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས་ཇེ་བདེ་ 
ཇེ་བདེར་འོང་། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། ། 
ཞལ་གྱི་མཛེར་པ་དེ་ལ། ལྟ་བའིའོག་ཏུ་བླ་མ་བསྒོམས་ནས་གསེར་གྱི་རྡོརྗེའམ་མེ་དེ་ཐག་རིང་ཕོར་དམིགས་པས་སྨན་པ་ལགས། 
ཡུན་རིང་དུ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། ཤངས་མཚལ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ། །བླ་མ་སིང་རྒྱལ་ལའོ། ྡ། 
ིལུདེལ་ཟ་བའི་ཚད་དང་། ཟ་དུས་དང་། ྲི་སྐྱེད་དང་། རྐྱེན་གང་དང་སྦྱར་བ་དང་བཞི་ཡིན་པ་ལས། སྨན་དེ་རྣམས་ 
དངུལ་ཆུ་གཞིར་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལས། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ 
པ་དང་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དུས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་ཉིད་དོ། ` ། 
དེ་ལ་བཟའ་བའི་ཚད་ནི། དང་པོ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག་ཅི་རིགས་པར་ཟོས་པའི་དུས་སུ། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་མི་འོང་མི་སྲིད་པར་འདུག 
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---------~----~--~-~-~-~-~--~-~--~-~~-ˆཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དའི་དུས་སུ་བྲོད་པ་སྐྱེས་ནས་དེ་བས་ཆེ་བ་བཏང་བ་རྣམས། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ཏུ་གྱུར་ནས་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་མང་པོ་ 
འོང་བར་འདུག་པས། ཕནཔ་དེའི་དུས་སུ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་ལ། ཡུངས་ཀར་གྱི་འབྲུ་ཙམ་དུ་བཏང་། དེས་ཀྱང་ཁ་སོ་ན་བ་དང་། 
འཁྲུ་བ་དང་། ནད་གཞན་དང་གཞན་ལ་ཕོག་ན། ཡུངས་ཀར་ཙམ་ཡང་མི་བཏང་བར། ཞག་ཟླ་ཅི་རིགས་པར་མི་ཟ་བར་བཞག 
དེ་ནས་ཡང་ཁད་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་བཏང་། 

ཟ་བའི་དུས་ནི།_ དྔོཟ་བའི་དུས་ལྟོ་སྣུམཔའི་དུས་སུ་བཏང་། རྐྱེན་གང་དང་སྦྱར་བ་ནི། ` དངུལ་ཆུ་དང་ནི་མུ་ཟི་དང་། ། 
པདྨའི་ཁྲག་དང་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱ་བ་ཡིན།  །གསུངས་པས། སྨན་གསུམ་པོ་རྩ་བ་ཡིན། དེ་ལ་རླུང་ 
མཁྲིས་བད་ཀན་ནད་སོ་སོ་གང་ལ་ཕན་པའི་སྨན། སྨན་པ་ལ་དྲིས་པ་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བའོ། ` །ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱས་པས་སྐྱོན་ 
ཡེ་མི་འོང་། ཡོན་ཏན་འབའ་ཞིག་འོང་། ལོ་གཅིག་ལ་དངུལ་ཆུ་གསེར་སྲང་གང་གི་ལྗིད། མུ་ཟི་དེའི་སུམ་འགྱུར་བཞི་འགྱུར་ 
ལྔ་འགྱུར་ཙམ་དུ་སོང་ཡང་སྐྱོན་མེད། རག་ཏ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཉུང་ཡང་མི་ཏོ།. །ཞད་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག །སྨན་གཞན་ནི་ཆོད་དང་ 
སྦྱར་ལ་གཏང་།། ང། 


༥༠༥༽  ༄། །ཐག་ཆོད་དོན་གོོ་ཚུགས་ཐུབ་པ་ཅི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དེ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་ཞེས་པ།  ན་མོ་གུ་རུ། སྙན་ 
བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་དྲ་བ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདི་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་གལ་ཆེའོ། ། 
དེ་ནས་ལུས་བཉོས་པའི་གནད་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཆུད་པ་ཡང་གལ་ཆེའོ།- །འདི་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། 
དཔེར་ན་འཁྲུག་པ་འཐབ་པ་ལ་སོ་མཁར་ཞིག་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདི་མེད་ན་འབྲས་བུ་ 
མི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་ཤར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ཡང་དམིགས་པ་ལྷའི་སྐུ་བསྒོམ་སྟེ། 
འདི་མེད་ན་འཕྲིན་ལས་མི་འགྲུབ། དཔེར་ན་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་དག་ཏུ་བརྫུས་པ་དང་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བླ་མ་བསྒོམ་སྟེ། 
འདི་མེད་ན་གདུང་བཅད་པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཤི་བ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་དམིགས་མེད་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལས་དབང་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ།:. བཙན་པོ་སྲིད་ཉམས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། འདི་མེད་ན་ལས་ཆུད་ཟ་བ་གསེར་ཕྱེ་ས་ལ་བོ་བ་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་འདྲའོ། ་ །འདི་རྣམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ལར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲན་པས་བཟུང་བ་གལ་ཆེའོ། །མཁས་པ་གང་ 
ལ་ཡང་ཚོད་ཡོད་མ་བྱེད། རྨོངས་པ་གང་ལ་ཡང་བརྙས་པ་མི་བྱ། ལས་འབྲས་གང་ལ་ཡང་བསྐུར་བ་མི་གདབ། ངས་བྱས་ 
དང་དྲིན་བརྩི་སུ་ལ་ཡང་མི་བྱ། རང་གའི་ཤེས་ཕ་བཙོན་དུ་མ་བཟུང་། བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་ཕ་ལ་མཚན་མར་མ་འཛིན། དོན་མེད་ 
པའི་ཁ་ཐད་མ་ཆེ། ཐེ་ཚོམ་མ་ཤེས་པ་དོན་དང་མི་ལྡན། ཙབ་ཙུབ་མང་པོ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན།  བཟང་ངན་དུ་ཕྱེ་ན་འབྲས་བུ་མི་ 
འགྲུབ། ལར་ཚོད་ཟིན་ལ་མཐའ་ཆོད་པ། དོན་གོ་ལ་ཚུགས་ཐུབ་པ། ཉི་བྱེད་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དེ་སྙན་བརྒྱུད་ཡིན་ནོ།། དུ 


༥༠༦༽ ༄། །དྱེ་ཆུང་ཕུག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་སྐབས་རང་རྣམ་ཉེ་གནས་སྤོ་སྤོ་ལ་གསུངས་པ།། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁོ་བོསླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ་མང་པོ་བསྟེན་ལོང་མ་བྱུང་། གདམས་པ་ནི་མང་དུ་ལོན། 
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱས། ་ ལྔ་ལྡན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་ལོ་དྲུ་མ་བསྒྲུབས་པས། གང་ན་མི་འདོད་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ། གདམས་ངག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས། ཐེ་ཚོམ་མ་བྱས་པར་བསྒྲུབས་པས་མེ་མ་མུར་ལ་འབོགས་ 
པ་དང་། ལྟོགས་ཤིང་ཟས་མེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་སེང་གེས་ཁེངས་ནས་ཁར་འབུ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨི་ལམ་དང་མཐོང་ 
སྣང་བཤད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་མང་པོ་བྱུང་། ནད་དུ་མཛེ་བྱུང་། ལུས་ཤ་རོས་གང་། ˆ རེ་ས་མི་གཅིག་མེད། ངཤི་བ་རུང་། 
འཕོ་བྱ་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས། “སྔོན་འགྲོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག་བསྒོམས་པས། གང་གིས་ཀྱང་མ་སྟོངས། ཤི་བ་རུང་སྙམ་ 
པའི་དུས་སུ། སྙིང་ཕོ་ཆེ་བྲང་འོག་ཏུ་བཅུག་ནས་བསྒོམས་ན། ངའི་བུ་ཡིན་གསུངས་པ་དྲན་ནས་མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེ་ཚད་ 
མད་པ་སྐྱེས། གཉིད་ཅིག་ལོག་པའི་རྨིལམ་ན།  རྗེ་བཙུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། ` སྙིང་གར་མུཏིག་གི་ཕྲངབ་རེག་ 
རེག་མཛད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་ཕག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་གསལ་ཝལ་ཝལ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 
དང་། རང་རྗེ་བཙུན་དུ་གྱུར་ནས། ནམ་མཁའ་མ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་པའི་འོག་ཏུ་ལྗོངས་ཁ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚུད། འོད་ཟེར་ 
སི་གེ་དྲུག་པར་དཀར་ཧྲམ་ཧྲམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པ་ཞིག་རྨིས། གཉིད་དེ་སད་ཙམ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
བདེ། རྟན་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཡང་གོ་ནས་བསྒྲུབས་ཕས་ཞག་བདུན་ན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དབང་བསྐུར་བས། གཉིས་ 
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༡༠༡༤༤༩༡༩༩༤༩༩༩༠༠༡༠༤༠༤༤༡༥༠༩༠༠༠༠༡༩ཁ༠༩༠༠༤༠༤༤༠༤༤༤༠༠༠༤༠༤༤༠༠ ཕི་ཊི་བཊ།འ་འཁུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མེད་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ། མཉམ་རྗེས་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་པོའི་ཞལ་མཐོང་། ཕོ་པོ་ 
ཁྱོད་དད་གུས་ཆེ་ཐས་བཟླས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་རེ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལ་གསོངས་ཤིག ; །ལར་རང་གི་ 


ལོ་རྒྱུས་རང་གིས་བཤད་པ་མི་འཐད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་གསུངས་ནས་འདུག་པས། ཁྱོད་དད་ 


པ་གསོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། _ `  ་ 
༥༠༧༽ ༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་ཟབ་ཡོན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་མ་རིན་ 
ཕོ་ཆེས། ཡོན་ཆེན་ལ་སྤྲིངས་པ། ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་མས་སྐྱེ་ཐ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 


ནས་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲང་ཞིང་དཀར་པོར་གྱར་ཏེ། :ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ 
ནས། ) དྲུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ་དྲུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་གྒའི་ཀླུང་དྲུག་ཅུའི་བྱེ་མ་སྙེད་ 
ལ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བ་བས་མཚན་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཐོག་མར་འགྲོ་བ། བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། མངའ་བདག་མེས་དབོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཐདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར་པ། རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཝ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་མཛད་ 
ཅིང་། ི་གེ་དྲུག་པའི་རིག་སྔགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཟློ་བ་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་མཆིས། དེ་ཨང་སངས་མ་རྒྱས་ 
ཀྱི་བར་དུ་མི་དམ་གྱི་ལྷ་མཛད་པར་ཞུ། དང་པོར་སྟན་བདེ་བའི་སྙེང་དུ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་བཅས་ལ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོཐ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་མ་དང་བཟླས་པ་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། ; ཆང་གི་ལུས་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པར་ཐསམ། ྤྱི་བོར་ 
བླ་མ་དམ་པ་བསམས་ནས། ཇོ་ཐོའི་སྐུ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་ཕར་གཏད་ལ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་ཚད་བཟླ། ། 

དེ་ནས་ངམ་ཇམ་ཤུགས་ཀྱིས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་ན། མི་དམིགས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས། དེའི་ 
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° འྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངང་ལ་བཞག་ཅིང་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཅི་ནུས་ཚད་བཟླའོ། ། 
ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབན། = སྤྱི་བོའ བླ་མ་ལ་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་གཏད། ་དེ་ལྟར་གཏད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
མེད་པརའགྲོ་སྟེ། མི་དམིགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེའི་ངང་ལས་མ་ཡེངས་པར་བཞག་ནས་དབུགས་སོང་ན། ˆ གསང་སྔགས་ 
ཀྱིའཕོ་བ་ཟབ་མོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
སྤྱིར་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་མཐའ་མ་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་འདིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་ལ། སྦྱིར་རང་གཞན་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས།- -་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ཕར་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་དགེ་ཐའི་རྩ་ཁ་བསྔོ་བ་མ་འབད་པར་བྱའོ།། ནད 


༥༠༥༽ ༄། །སསྨོན་འཇུག་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ཐོབ་པའི་ས་མཚམས་བསྟན་པ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ནི། །སྨོན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་སྨོན་སེམས་གསུང་། 
་མགུསེམས་། །སྦྱིན་པ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གཉིས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །འཇུག་སེམས་ 
སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན། །སྦྱིན་དང་སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་རྣམས། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར། ` །རྟོགས་ཤིང་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ། །དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཐ་སྙད་འདོགས། །སྨོན་སེམས་མཐོང་ལམ་མན་ཆད་ལ། །འཇུག་སེམས་ས་བདུན་ 
མན་ཆད་ལ། །དོན་དམ་ས་བརྒྱད་རྟོགས་ནས་ཐོབ། །ས་གསུམ་དག་ལ་སྦྱོང་བ་ཡིན། །སྦྱངས་ཤིང་དག་པར་གྱུར་པ་ལ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། ` །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཞེས།  །བླ་མ་རིན་ཆེན་བཀའ་བསྩལ་གསུངས།་ 


འ 


༥༠༩༽ ༄། །མྨི་ལམ་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི སྙིང་པོ པོས་བཟློག་པ།། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
༨. 


སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྨི་ལམ 'ངན་པ་དང་མཚན་མ་ཕན་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉད་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བར་བསྒོམས་ལ། དེའི་སྙིང་པོ་ཅི་རིགས་པར་བཟླས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འདི་བཅས་ 
ནས་གཙུག་ཏོར་འབར་བའི་སྙིང་པོ་བཟླས་པས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། . །དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ” མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ལྩེ་མོ་ 
བཏུད་པ་གུང་མོ་ལ་སྦྱར་བ་ལ། མཛུབ་མོའི་སེན་མོ་གུང་མོའི་ཚིགས་གསུམ་པའི་ཆར་སྒྱར་བ་ནི། ངི འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱའོ། །སྙིང་པོ་ནི། ན་མ་སརྦ་བུདྡྷ་ནི། ཨ་ཕྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤ་ས་ན་ནཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱཧིརྷཾཧུཾ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ།  པྲ་ 
ཛཱ་ལ་པྲ་ཛྭ་ལ། ` ཏིཔ་ཏིབྟ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 


༥༡༠༽ ༄། །གདན་ས་ཕག་གྲུའི་དགེ་འདུན་ལ་གནང་བའི་ཕྲིན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་དབྱངས།། ` ཨོཾ་སྭསྟི། དབྱེར་ 
མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟག་པའི་སྐུ། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཤབླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་ 
དམ་དཀོན་མཆོག་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆི། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
ཐུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། -  །ཕན་བདེར་འདོད་པ་བདག་གི་བསམ་པ་འདི།  །རྫོགས་ཤིང་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ།  ཤམགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ` །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། ° །ལེགས་པར་ 
བྱས་ཤིང་སྨྲས་ཚིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །གདན་སར་དགེ་འདུན་བཏང་བ་འདི་ལྟར་ལགས། ` །དཔོན་གྲགས་དང་ངས་བཏང་བ་དེ་ 
རྣམས།  བཟའ་མི་དང་། གཉེར་དང་། བྱ་གཞག་ལ་མ་བཏང་ངོ་། །ཐ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རིན་པོ་ཆེའི་བུ་སློབ་སྤྱིས་ 
གཞག་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་པས།` .ཁྱེད་རྣམས་ལ་མི་ཞུའོ། །གཉའ་དང་། = གཡོན་དང་། བར་ལ་མ་བཏང་ 
ངོ་། .- །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། - དེ་མངའ་དབང་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་པས།: - -ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མི་འོང་ལ། 
འོང་ཡང་མི་ཞུ་ཐ་ལགས་སོ། . །ཁ་སྨྲས་དང་། . གླེང་གཞི་དང་། `. ཁྲག་ཁྲུག་ལ་མ་བཏང་ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།- དེ་ 
རྗེལྷ་བཙན་པོ་བ་སའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཛད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་འཇག་མིག་གི་སྲིན་པུ་དང་འདྲ་ 
བའི་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ལ་མི་ཞུ་བ་ལགས་སོ། ཕྱོགས་ཆ་བྱེད་པ་དང་།. སྲིད་གཅོད་པ་དང་།-  ལྡིང་ཚོའི་ཤོམ་ར་ལ་མ་ 
བཏང་ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་རྣམས་བྱས་ཟིན། ཚར་ཟིན། ` དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོས་ཟིན་པ་ལགས་སོ། །གཉེར་ 
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-~~-~-~-~-~-~-~-~--~--~~~-~` དབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཏོད་པ་དང་། ལེན་པ་དང་། མཐོ་དམན་གྱི་བྱ་བཞག་ལ་མ་བཏང་ངོ་། །བ་དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་གདན་ས་རིན་པོ་ 
` བདག་པོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ཁོང་རང་གིས་མཛད་ཟིན་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མི་བཏུབ་སྟེ།  རང་ཉིད་ལ་སོར་ཀྱིས་ 
གཞལ་བར་ཞུ་བ་ལགས་སོ། ` །སུས་འདི་འདྲའི་བྱ་བཞག་དང་། བྱེད་པ་རྩོམ་པ་བྱུང་ན།  ངའི་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་དེར་མི་ 
འཇོག་སྟེ། ཆེན་པོས་བརྩོམ་པ་བྱུང་བ་ན་མི་བཞུགས་པར་ང་རང་གིས་ཞུ། འབྲིང་པོས་རྩོམ་པ་འབྱུང་ན་ལག་པ་ལ་འཛིན་ནས་ 
ཕུད། ངན་པས་རྩོམ་པ་བྱུང་ན་སེར་མོ་ལེན། ` ད་རུང་བྱས་ནས། གནས་ནས་འབྱིན་པ་ལགས་སོ། །འགྲོ་བའི་བླ་མས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་གདམས། །སྲས་དང་བཅས་པས་བདག་ལ་གཉེར་ཀ་གཏད། །ཁུར་ཆེན་ཐོགས་པས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ལ་བཀོད། ། 
རིགས་པ་མིན་ཞེས་བདག་ལ་སྒྲ་བ་རྣམས། །གོང་མའི་ཐུགས་དགོངས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་སྙམ། །ནོངས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ 
ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། ། 

བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲི་མེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ།: །བྱས་ཤིང་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་དག་ཡོད་པ་དེས། །ཇི་སྲིད་ 
འཁོར་བའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོསྟོངས་པར་མ་གྱུར་ཚེ། །རིན་ཆེན་སྲས་བཅས་ཀུན་གྱི་གཡོག་པོ་ཉིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག  །སྲས་ཀྱི 
ཐུ་བོ་སྟག་ལུང་ཐང་པ་ལ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བ་འཇིག་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་། །དེ་ཡང་ང་ཉིད་ཡིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསུངས། །འདས་ 


པའི་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབྱངས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གར་ཡང་བྱས།། ྨྐ 


༥༡༡༽ ༄། །ཁ་ཟས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་སྨན་དད་འདྲིད་ཀྱིས་སྲུང་བའི་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཐབས།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཁ་ཟས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་སྨན་དང་འགྲེད་ཀྱིས་སྲུང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ་ཐིག་ལེ་ཉམས་པ་དང་། *་འཁྲུ་བ་དང་། སྒྱུགས་པ་དང་། 
ཚད་པའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བསྲུང་བས་མི་ཐུབ་ཕ་ལགས། ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ 
མི་འགྲིགས་པས་སྲུང་པར་དཀའ་བ་ལགས། སྔགས་འདིས་ང་རང་ཡིད་ཆེས་པས། ་གནོད་པ་བསྲུང་བར་ནུས་པ་ལགས་པས། 
དང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ། སྔགས་འདི་ལ་བསྙེན་པ་སྟོང་ཚོ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཅི་མང་དུ་བསྐྱལ། ངལ་ 
བའི་དུས་སུ་ཡང་མང་དུ་བཟླས། དེ་ནས་ཡིད་མི་ཆེས་པའི་ཁ་ཟས་དང་འཕྲད་ན། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཡི་དམ་གྱི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། "༡༡༡༡ ོ༢ོེ" ༠ ོོ 
ལྷ་བསྒོམ། ཁ་ཟས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཛཱུཾ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་དཀར་མེར་ལ་གྱུར་པར་བསམ། >དེ་ལ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག་ཡན་ཆད་བཟླས་ལ། - སྔགས་བཟླ་ཞིང་། ཟ་བ་ནི་བཟའ་བཏུང་གི་སྲུང་བའོ། །ཁོང་དུ་སོང་ཟིན་ན། ` བཟའ་རྒྱུ 
དང་བཏུར་རྒྱུ་མཐའ་དག་དང་། ཆུ་ལ་བཟླས་ཤིང་བཟའ་བཏུང་བྱ་བ་དང་། ནད་ལ་ཤེས་པ་གཏད་ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཕན་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་སོ། །པེའི་ཀྲ་ན། བྷི་ཧ་ནི། བྷ་ས་བྷ་བ། ཕུ་གང་ཏོ་ཏོ་ཤིཏོཏིབྷིས་ཛ་ཛཱ། ཁ་གྲོ་གྲོ། ཁ་ 
གྲོ་གྲོ། དུག་སེ། ཏོཀ་སེ། སྭེ་ཏོ། ཏོད་ཅི་ནན།། ྨ 


༥༡༣༽ ༄༄། : །འགྲོ་ཀུན་དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྟ་རེ་མ།། ཨོཾ་སྭསྟི། ཀྱེ་ཧོ།  ་རང་ལུས་གདོས་བཅས་འཇིག་ 
པའི་ཆོས་སུ་གནས། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་འདི་ཡལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །འཁྲུལ་ 
པའིཕྱིས་པ་རྟག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །དམ་པའི་ཆོས་འདི་ཉན་པས་བསྒྲུབ་པ་གཅེས། །ཤེས་པ་མང་པོ་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་ 
ཡིན།- །བསྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཕར་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། *ཤདམ་ཚིག་ལྡན་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །དུག་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ན་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ།: །ཚོགས་གཉིས་གསོག་ལ་ 
དགའ་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ས་གཞི་དུལ་ན་ལོ་འབྲས་གང་ཡང་སྐྱེ། །རིན་ཆེན་སེམས་འདི་གོམས་ན་གར་ཡང་ཁྲིད་ 
དུ་བཏུབ། །སྙིང་རྗེ་རབ་ཏུ་ལྡན་ན་ཀུན་གྱིས་མ་བཞིན་སེམས། །བྱམས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ན་ལྷ་མིའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ། ། 
རང་སེམས་གཡོ་སྒྱུ་སྤངས་ན་ཀུན་དང་མཐུན་པར་འགྱུར། །རང་སེམས་སྐྱོན་དང་བཅས་ན་ཐམས་ཅད་ངན་པར་མཐོང་། །ཞེ་སྣང་ 
ཁོང་ཁྲ་ཆེ་ན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་པར་འབྱུང་། །རང་འབྱིན་འཕྱར་ཕྱུང་ཆེས་ན་ཀུན་བས་ངན་པར་འགྲོ། །ཏེ་ཧེ་དེ་ཀུན་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ 
ལགས། །མིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁྲེལ་དང་ལྡན་པས་སྲུངས། ། །བརྩོན་འགྲུས་རང་ལ་བརྩེ་བས་བརྩམ།- །ཁེ་དང་གྲགས་པ་ 
འདོད་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བསྒོམ།_ །ཁེ་དང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་ཡོད་པར་གསུངས། །ཚིགས་བཅད་སྟ་རེ་མ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདིས།..: །འགྲོ་ཐ་ཀུན་གྱི་དུག་གསུམ་གཅོད་པར་ཤོག། རྭ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


་ དད །འདྲེས་དེད་ཀྱི་བསྲུང་བ་མི་བྱ་བར་སྐྱ་ཁྲ་ཟན་ལ་གཞུམ་པའི་གདམས་པ།། འདྲེ་དེད་ཀྱི་བསྲུང་བ་མི་བྱ་བར། །ྕེ་ 


ཇ་། །ྒྱ་ལ་མི་བྱ་དབང་མེད་ན། །རང་ཉིད་བྱ་བ་ཚར་བ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། 1 








:མས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། _ །གནོད་བྱེད་ལན་ཆགས་དེ་དག་ལ། །གཏོར་མ་བྱིན་ 
དེ་ནས་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ །ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ནི་བཞུགས། །སྐྱ་ཁྲ་ཟན་ལ་འཇུམས་བཞིན་བཞུད། ། 





༥༡༤༽ ༄། ` །ལུག་ཐུག་རྭ་ཡ་ཆག་པ་ལྟར་ཁྲོ་ཐ་མི་རིགས་པར་ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ། ° ཨོཾ་སྭསྟི། སྒྱེས་ཆེན་གང་ 
ཞིག་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཁུར་བསྣམས་ཤིང་།་ །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་གཉིས་འདྲེས་པས་རང་གཞན་དོན་གྲུབ་པ། །སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་བླ་མ་དམ་པ་རིན་ཆེན་གྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཙུག་གིས་གུས་པས་འདུད།  །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི།: །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཡི། །གཞུང་ལམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས། །ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བསྔོ་བ་ཡིས། །མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟིན་པར་བྱ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ 
གང་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་བཞག་པ་བསྒོམ། ། 
ཞུ་དོན་གསོལ་བའི་ཡི་གེ་འདི། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །སྨྲ་མཆུ་མཐོ་དམན་མི་རིགས་ཀྱང་། །དད་དང་གུས་པའི་ 
གདུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རླབས་ཆེན་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ། །ལུག་ཐུག་རྭ་ཡ་ཆག་པ་ལྟར། །ཁྲོས་ནས་སྡོད་པ་ག་ལ་རིགས། ། 
ཞུ་དོན་གསོལ་ཐ་གནང་བར་ཞུ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། དགེ་བ་ ( 
གང་དེས་འགྲོ་བ་རྣམས། ° །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག། འ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༥༡༥༥༽ ༄། །དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་བཞི་རིམ།། `` ་ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། - །མ་གསུངས་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིས། །འགྲོ་བ་སྨིན་མཛད་དེ་ 
ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བཀུར་གྱུར་པའི། །བླ་མ་རིན་ཆེན་མཉེས་བྱས་ཤིང་། །མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་གྱུར་པས། ། 
དུས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་མཆོག་གྱུར་ན། །རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡི་རིམ་པ་ཚང་། །རྩེ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་ 
པ། །རིག་པ་གཅེར་བུ་རྟིང་པོ་དེ། །ཉམས་རྣམས་ཀུན་དང་བྲལ་བ་འབྱུང་། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་མ་ཕྲད་ཅིང་། །བླ་མ་དམ་ 
པས་ངོ་སྤྲད་ནས། །དེ་ཉིད་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི། །སྨྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ། །སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ། 
རང་གི་སེམས་ཏིད་སྐྱེ་བ་མེད། །གཟུང་དང་འཛིན་པས་མ་གོས་ཤིང་། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་མཐའ་དང་བྲལ། །རོ་གཅིག་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཙམ་ན། -སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སེམས་དང་དབྱེ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །བསྒོམ་དུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། _ །སྐྱོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མ་གོས་ཤིང་།  །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རྫོགས་ཏེ། - །ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ནོ་གསུངས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་གང་། །དྲི་མེད་རིན་ཆེན་གསེར་འགྱུར་ 
རྩིས། །དུག་རྣམས་སྨན་དུ་བསྒྱུར་བྱེད་ཅིང་། - །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་རྫོགས་པར་ཤོག། ` ༧། 


ར་༡ླ༽ ༄། །པུ་ཧྲེངཇོ་བོ་རྒྱལ་ཕོར་གནང་བའི་གསུང་ཕྲིན་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས།། ཨོཾ་སྭསྟི བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་ཇོ་བྲོ་རྗེ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གདུང་རྒྱུད། མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ། _ རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བླ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། རྗེ་ས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་བླ་ཞང་། 
ྗེ་བློན་སྐུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཁམས་ཤིན་ཏུ་བདེ་བ་དང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་ཞེས་ཁུམས། དེ་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། སྨད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
བདག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་བཞུགས་པས། མཇལ་བར་བཞེད་ཅེས་ཁུམས། དེ་ལ་ཇོ་བློ་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་པུ་ཧྲེང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
དང་སྟོད་མངའརིས་སྐོར་གསུམ་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིམགོན་དང་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། -གཤེགས་ 
བཞུད་མཛད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་མགོན་སྦྱབས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་དང་། བཀྲོད་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ 





ོ་བོ་ཉིདཀྱིཐུགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། དེ་བཉིས་དབྱེར་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས། བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། བགྲོད་པར་བྱེད་ 


མཁན་གཉིས་མེད་པ། ་འབྲལ་བ་མེད་པ།` ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ། ° རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ 
ལའམ་གལ་ཏེ་དཔེར་བགྱིས་ན།  བླ་མ་གོང་མའི་ཐུགས་དེ་ལྟ་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གིས།- བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ན། ˆ བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་།- - རང་གི་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། 
ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་ལྟར། ཀ།གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པ་འདི། །གཤིས་ཡིན་ཕས་མོས་ 
གུས་མ་གཏོགས་པ། ལུས་གོག་པོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྤོམས་ནས་བཞག་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་དེ།:` དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལེགས་པའི་ 
སྐར་མས། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འནས་བསྟེན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་གསུངས། བདག་གི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་འདི་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། - མོས་གུས་དང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལགས།  བདག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་ 
མཆི་བར་གདའ། ཐག་ཉེ་རིང་ཡང་མེད་དེ། ྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱང་། གུང་ཐང་དུ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་དང་། །རྒྱ་ 


གར་གྱི་ནཱ་རོ་པང་ཆེན་གཉིས། : །སེམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། - །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པ་ལ། ། 


351 











ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དྲུའི་པང་མཛོད། 

ཇོ་བོ་ཉིད་ཐ་མལ་པ་ལྟར་མཇལ་བར་བཞེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ག་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ། _ ཡུལ་ཏི་ཤུ་རྩ་བྷཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་། ཧི་མ་ལ་ཡ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི། 
ཏི་སེའི་གངས་མ་དྲོས་པའི་མཚོ་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ` ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བགྱིས་པས། .སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་བཞེད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་དང་། 
འདུལ་བ་དང་། . མངོན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་དར། སྟོན་པས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་པོ་ 
གསུངས་ཤིང་། གདུལ་བྱ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བ་ 
འཇིག་ནས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདན་སར་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་མ་དུས་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ནས། ཏི་སེ་ནས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་བར་འདི་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ` འདིར་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད་པའི་རྒྱལ་ཕོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ཞིང་། ་ཚེ་ལོ་ 
བཅུ་པའི་དུས་སྤུ་ཆལ་པོ་རྡོ་རྟ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་ 
བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན། ` སྟོད་མངའ་རིས་བསྐོར་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་རྣམས། ° ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ནི་ངེས་ན། སྤྲལ་པའམ་རང་རྒྱུད་དམ་སྡིག་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གང་དུ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན་ནི། བདག་ཅག་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས། བཏང་སྙོམས་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ་འཇོག་པ་ལགས་མོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ཉིད་མྱོང་ཐའི་ཚད་མའི་དབང་དུ་བྱས་ཕའམ། ° བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། --དུས་ 
-གསུམ་དུས་མེད་རྟོགས་པ་པོ། °“ །ཞེས་གསུངས་པ་དང་།  རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ལས། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་ཐ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ནི་ཇི་སྙེད་པ། དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
པས། ཁྱིད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ། ` ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད་པའི་ 
སྐྱབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གི་བུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ཇོ་བོ་ལྟ་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་བླ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། ཏི་སེ་དང་མ་ཕམ་ལྟ་བར་འདོད་པ་རྣམས། པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་སྙོག་པ་ལྟར་མཆིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕྷ་རྣམས་ལ་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་མགོན་པོ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས། ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ 


པ་ལས་གཞན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། “བྱོན་གཤེགས་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་པ་ལགས་པས། དེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། 





དེ་ནས་ཆགས་འོག་གི་རྡུལ་བདེ་བར་བཏོན་ནས། ླའི་མཆོད་གནས་སུ་མཛད་པ་ལྡོམ་བུ་བ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་གདུང་བ་ 


ཆེན་པོ་མངའ་ན། ཏིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཆིས་པས་ཆོག་པ་ལགས་པས། ཡར་མཆིས་པར་ཞུ། ང་པུ་ཧྲེངས་སུ་ཕྱིན་ན་ཡང་། 







དཾ གེ །་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ལེགས་པར་འཚོ་བ་ལགས།: དཔེར་ན་འབྲི་གུང་གི་ས་ལ་ 
ཡང་འདོམ་པ་ ཆིས། འབྲུལ་བ་དང་ཞབས་ཉོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་ནས་བསྐྱལ་བ་དང་། - ཚོང་དུས་ 
ཡོད་པས་ཟྫོཿ ྷེ ° ཕུ་རངས་ལ་ཡུལ་གྱི་དགེ ལྷོ་བྱཇཿཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟོང་ལེགས་པར་འཁྲིགས་པས་ཡུལ་ 


ཇེ་བཟང་ཇེ་བཟང་དུ་འགྲོ་སྟེ། ་ར་འབྲི་གུང་དུ་ཐསྡད་ཕས་ཕྱུག་མཚམས་བཟང་དུ་སོང་བ་དང་འདྲ། | 


¬` 


དོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་འདིར། ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ཆག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བདོག་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
རྒྱས་པ་དང་། : སྡོང་པོ་བཀོད་པའམ། སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་། གསེར་འོད་དམ་པ་མདོ་སྡེའི་དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་དང་། 
ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང། ཁྱན་པར་དུ་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཅེས་པའི་མདོ་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མདོ་མང་ན་བཞུགས་པ་ 
ལགས་པས། རབ་ཏུ་གྱུར་ན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཡོད་པ། དེ་ 


; 5, 


མཾ ད་ན་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། སྡོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་བསླུང་བ་ལ་རྒྱུན་བྱ་བཞམ། རྒྱུན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 
མདོ་སྡེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཀློག་མཁས་པ་བཞི་བཞི་ཙམ་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་དེའི་ཕུད་རྣམས་ 
ཀྱིས། ` དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་གསོལ་ཟས་སུ་བྱ་ཞིང་གསོལ་བ་གཏབ་ན། བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས། བསླུ་བ་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་ལ་ 
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༠༡༧༠༧པཔསསམགཔསམས་གསེས་མསམ་རསཔསསས་ཉམསསམས་སཞས༠༤༨གསསསས༠༠༤༠༥༥༠༠༩༥༥༥༤༨པབས༠༡༤༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ˆ” 
ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ཞུ། གསུང་རབ་འདི་རྣམས་ལ་ཀློག་འདོན་གྱི་རིམ་པ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མཛད་པ་དང་། བླཾ་ 
ཆེན་པྱོ་རྒྱལ་ཞབངས་ཕྱོགས་རིས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་ཐུགས་དམ་ལ་འབད་པ་དང་། ། 


ི་སེན་ཡད་པའི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ལ་འབད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ° སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བགེགས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ང་ལ་སྐྱེས་དང་། འབུལ་བ་དང་། ཞབས་ཏོག་གི་ཚན་པ་མར་ལ་མི་བསྐུར་ 
བར་ཞུ། སྤྱང་བ་རི་བསྡད་པ་མང་པོ་ལྷགས་པ་ལ་ཐུགས་མ་ཆད་པ་ཐུགས་ལ་བཏགས། ཡི་གེ་མི་འཁྱམས་པའི་རྟེན། .- ན་ 
བཟའ་ཞིག་བསྐུར་ནས་མཆིས་པས་འདི་སྐུ་ལ་གསོལ་བར་ཞུ། གཞན་སུ་ལ་ཡང་མི་གནང་བར་ཞུ། ཇོ་བོ་བླ་ཆེན་པོ་ལ་དབོན་ 


སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་ཧ་པུ་ངུར་དམར་རབ་ཁ་ཐེའུ་མ་ཉམས་པ་ཡུག་གཅིག་འབུལ་ཞིང་མཆིས། ། 


དམིགས་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་པ། ` ]རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་ཡས་ཅན། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། _ །སྒྲུབ་ཐབས་གསུང་བཞིན་འབྲི་བར་བྱ།  །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ཀྱང་།  །མཐུན་པའི་རྐྱན་དུ་གང་གྱུར་བསྟེན། །ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།  །མ་བཅོས་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བཞག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི། །པད་ནང་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །རང་སེམས་ཧྲཱིཿ ཡི་ཇོ་བོར་བསམ།: ,།དེ་གྱུར་ 
པདྨ་ཧྲཱིཿསཾ་མཚན་ལས། །འོད་ཟེར་ཕར་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་དག་བྱས་ནས།: :།འོད་ཚུར་དྲཱིཿ ལ་འདུས་ 
པ་དང་། ` །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུབ་ཆེན་པོ།  །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ནི་བཞི་པ་ལ། -།དང་ 
གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ལྷག་མ་ཕྲེང་པད་འཛིན་པའོ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞབས་གཉིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཀྱིལ་ཀྲུང་མཛེས་པར་ལྡན། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་བསམ་བྱས་ལ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ །མཐའ་མར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །དབང་སྐུར་ རི 
རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་བརྒྱན། །བྱིན་དབབ་མ་ཡེངས་གསལ་བར་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་རིམགྱིས་བསྡུས་ནས་ཀྱང་།  ད ( 
ཡང་བསམ་པར་མི་བྱ་འོ། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཾ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བཟླས་ཕ་བྱ། །རང་ཉིད་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཡིས། །གཟུགས་ ( 
མཐོང་སྒྲ་དང་དྲན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། །འཇའ་ཚོན་ 








བྲག་ཆ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། །མི་རྟོག་པ་རུ་མཉམ་གནས་ཏེ། །བདག་གཞན་དོན་ནི་ར་ 





ྒྲབཕྱིར། །ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་སྤྱོད་ལམ་བྱ། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པའི། །མི་གནས་རྱྱ་ངན་འདས་པར་ 
འགྱུར །འདེས་མཚོན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པ་ཡི། །དགེ་བས་མ་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ཤོག །རིན་ཆེན་དཔལ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་འདི། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱི་གསུང་ལྕི་ནས། །ཟབ་པའི་གནད་ཀུན་བསྡུས་ནས་ 
བྲིས། །ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་དགྱེས་མཛད་པར་ཞུ།། དྲ 


༥༡༧༽ ༄། །འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་སྒོམ་པ་རོང་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པ། “ ཨོཾ་སྭསྟི། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས། སྒོམ་ 
པ་རོང་སྒོམ་ལ་སྤྲིངས་པ། - ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་ལ་སྨྲས་པས་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསེར་བའི་སྙུན་མི་མངའ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོ་ལ་པར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་མ་མཆིས་པར། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲབ་ཅིང། བསོད་ 
ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མཛད་ཅེས་ཁུམས། དེ་ལ་བདག་ཀྱང་བློ་བ་དགའ་ཞིང་མཆིས།: 'སྨད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ། 
ཁྱེད་ཀྱིས་དད་པ་དང་གུས་པའི་ཤུགས་བསྐྱེད་དུ་མེད་པས། སྔ་ཕྱིར་འབུལ་བ་བསྐུར་བ་དེ་རྣམས་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཕྱག་ཏུ་ཐེངས། 
སྔ་མའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གདམས་ངག་ཅིག་བསྐུར་གསུང་བའི་ངོས་ནས། འབྲེལ་བ་ 
ལ། ་ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས།  གང་ལ་དད་པ་དེ་དང་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་དུ་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུང་ལས་ཀྱི་ངོས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ནས་འཛམ་བུ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པས། ˆ ལས་དགེ་བ་བསགས།- དགེ་བས་སྦེལ་ན་ན་ལྟ་ཉིད་དུ་འབྲེལ་ནས་ཡོང་གསུང་ 
བས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ།:,: ཞལ་མཇལ་བར་བཞེད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཏེ་མྱུར་དུ་འབྱོན་པར་ 
ཞུ། གདམས་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ° £ 
དུག་གསུམ་ཉོན་མོངས་གཡོ་མེད་ན། །སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་ཁ་ཚོན་དུ།. །སྨོན་ལམ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཕ་མཚར། །མ་རིག་པ་དང་ 
འདྲེས་པ་ལས། །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཕྱེ། །ཐོ་རེ་བོ་དང་ཀུན་གྱི་རྗེ།. །གདུག་དང་སེམས་དཔའ་དབང་དུ་འདུ། ། 
འབྲི་གུང་པ་ཡི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །བྱིའུ་ཆུང་འཛིང་ངའི་སྤྱོད་པ་བྱེད། - །ཨ་ཁོག་པའི་ཤེས་ཐ་འདི་ཡི་རེ་མུག- - །འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ 
པས་པ་རེ་བསླུས། ཤསྒྱབས་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ། །གཡོ་སྒྱུའི་མཆོད་པས་མི་མཆོད་འཚལ། །ཨ་བ་རེ་བཟང་ཨ་ 
རེ་མཚར། ཡྱི་སྒྱུར་གཅིག་བྱས་ནས་བཞག་ན་ཨང་། `།བྱིང་ན་དགའ་བཞི་རིམ་གྱིས་བསྒོམ།  །རྒོད་ན་དཔའ་བོའི་ཚེམས་ 
སྒྲ་སྒྲོག :།ཆོས་ཁྲི་སྐུ་ཡི་ལྡེར་སོ་ལ། །སྟག་ཡུང་ཐང་པས་ཟངས་ཐོག་ཕིབས། ` །འབའ་ལྔ་ཕུག་པས་བེར་ཆེན་གསོལ། ང་ 


འབུས་གསེར་གདུགས་ཏོག་ཅན་ཕུལ། །བུ་བཟང་གི་ཕ་ལ་དམུ་གྲོག་གདའ། །དེ་ལྟར་ལགས་སྔོ་རྗེ་བཙུན་པ།། - ། 


༥༡༽ ༄། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་སོང་ལ་སྤྲིངས་པའི་གདམས་ངག་དུམ་བུ་གསུམ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས། ངའི་བུའི་དམ་པ། སློབ་མའི་ཡང་རབ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ 
སྤྲིངས་པ། རང་དོན་གཞན་དོན་གང་ཉམས་སུ་ལེན་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་ན་གནོན་པ་གྲིབ་འོང་བར་ 
གདའ་བས།: :“ད་རུ་ཡང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཀུ་སྭཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང་། - ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་ལ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་པར་ཞུ། - 


འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་དང་།- ` །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། - །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས། ` -། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
53 ༨ 


འགྲ་བ་སྨིན་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ཆེན་ཆེན་པོར་རྣམ་གྲགས་པ། །ཁྱེད་ཀྱིས་དཔག་མེད་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྨིན་ཅིང་ 
གྲལ་བར་མཛད་པ་དེ། །བླ་མ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་ལྷ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་° པང་ 










མཛད་པ་མགས། །དེ་ཡང་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་ཞུ། - །ཡི་གི་མི་འཁྱམས་པ་ཡི་རྟེན། །བ་ཆེ་གུར་གུམ་ཞོ་ཡི་གྲངས། སུམ་ཅུ་རྩ 





ལྔ་འབུལ་ཞིང་མཆིས། །རླུང་ཞེས་བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད། །འདི་ནི་རྣམ་ཤེས་བཞོན་པ་སྟེ།་ ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་བཅུ་མིང་ཅན། !  ད 


བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ། །ཁྱེད་རི་ཁློད་པ་ཡིས་གོ་ལགས་སམ། །གཞན་དག་ཁ་སྣ་གཉིས་ནས་རྔུབ། །ངེད་ 








ཀྱི་གོ་ལགས་སམ། †། 


རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་འབྱུང་སེང་བ། །སྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ། །ཁྱིམ་དང་འདྲེ་བ་མི་མཛད་པར། །རི་ཁྲོད་དགོན་ 
པར་གཅིག་འདུག་བྱ། །དེ་ཡི་མིང་ནི་སེངྒེ་ཡིན། ˆ །མི་ཡི་སེངྒེ་གངས་ལ་གནས། །གངས་ཁྲོད་དགོན་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། ། 
ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ལ། །ཕ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། །མི་ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲུང་དུ་འདོང་། ། 
འབྲིགུང་དཔལ་གྱི་ནགས་ཁྲོད་ན། །ཆོས་རྗེ་དཔལ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ངེད་ཀྱང་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཞུགས། །ཁྱེད་ཀྱང་དེ་ཡི་དྲུང 
དུ་འདོང་།། ༩ 


༥༡༩༽ ༄། །བླ་མའི་མཚན་ཐོས་པས་དབུས་སུ་བྱོན་ལམ་དྲུ་སྙན་ཚིག་ཀེང་ཤུ་འདབ་མའི་གདུང་འབོད།། ་ “འཁོར་བའི་འདམ་ 
ནས་སྒྲོལ་མཛད་བླ་མ་རིན་ཆེན་དང་། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།  །གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་ 
པར་དགོན་པ་རི་ཁྲོད་དུ། །གཡོ་མེད་ལྷག་པའི་བསམ་པས་དེས་ནི་སྒྲབ་པ་བྱས། །བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་དེ་ཡི་བསྒྲུབས་པའི་ 
འབྲས་བུ་སད།` ` །རྟག་ཏུ་ངུ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ལྟར། །དགེ་བའི་བཤེས་ལས་བླ་མ་རིན་ཆེན་མཚན་ཐོས་ 
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༢༡-༡༨༡༤༠༡༤༤༤༠༤༤༠༧༥༠༠༤༠༠༥༠༠༥༥༥༠༠༩༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༢༤༤༤༠༠༠༠༠༥༥༧༤༤༠༢༠༠༠༠༠༧༥༤༤༠༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། (༢༠༡༩༤༩པ༠༠༠༠༠༡༩༥༠-༠༤༤༥༠༠༠༠༥༠༥༥༥པ༤༠༥༩༥༠༤༥༠ྕ༠༡༩༦༠༤༤༤༤༠ག༡༥༠༽༩ྟ༠༧༤༠༩༥༠ག 


པས། །ཀེང་ཤུའི་འདབ་ལྟར་སྙིང་ནི་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས། ° །གདོང་ནས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ནི་བྲུབ་ཅིང་འཛག་པར་གྱུར། །སྨྱོས་ 
པའི་མི་ལྟར་ངག་གིས་བླ་བརྡོལ་སྣ་ཚོགས་སྨྲ། །གདུང་བའི་སེམས་ལ་ཚུགས་པ་མེད་པརའོ་དོད་འབོད། །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ 


༨ 


བལྟ་བའི་བློ་ནི་མ་བྱུང་སྟེ། །སྡུག་ཅིང་ཕོངས་པའི་དུས་སུ་གྲོགས་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐྱངས། །བླ་མས་བཅིངས་པའི་ཡིད་ཅན་ 
མཚན་མོའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་སོང་བར་གྱུར་པ་ལས། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ་ཞིང་མཛེས་ 
པ་མཐོང་། ` །ཟླ་བ་འདི་ཡིས་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་མཐོང་གྱུར་པས།  །རེ་ལྟ་དགའ་སྟེ་བདག་གིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་སྙམ། ། 
སྙིང་ནི་རྨྱ་དན་གྱིས་གཏུངས་དུད་མོའི་སྒྲ་སྐད་ཤོར། །ནོར་བཟང་ཡིད་འཕྲོག་ཚོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དྲན། །ཡང་ཡང་ཟླ་བར་ 
བལྟས་ནས་གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་ཀྱིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་མཐོང་ངམ་ཞེས། །རབ་ཏུ་མ་བཟོད་དྲི་བ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་དྲིས། །ཟླ་ཉ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་མཚན་མོ་གསལ་མཛད་ཀྱེ། །ཁྱོདནི་སྣར་མའི་མིག་ཏུ་སྡུག་པ་དེད་དཔོན་བཟང་། །ཅི་ 
ག་བདག་གི་སྡུག་པ་ཨཱཏྤལ་ལྟ་བུའི་མིག །ཡིད་འཕྲོག་ཅེས་བགྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་སྟེང་གཟིགས་ལགས་སམ། །དེ་སྐད་སྨྲས་ 
ནས་སྔོན་གྱི་དགའ་བ་དྲན་གྱུར་ཅིང་། །སོང་བས་རི་དྭགས་མོ་ཞིག་མཐོང་བས་དེས་སྨྲས་པ།  གྱེམ་རི་དྭགས་མོ་ཁྱོདརུ་ཆུ་ 
ལོ་མ་ཟ།  །ཁྱོད་ནི་ལེགས་གྱུར་བདེར་སྤྱོད་བདག་ནི་རྔོན་པ་མིན། །རི་དྭགས་མོ་ལྟར་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་གཟུགས་བཟང་བ། ། 
བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་གྱུར་ཏམ། ` །དེ་ནས་སོང་སྟེ་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་སྙིང་ཕོ་ལ།  །བུང་བ་གནག་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། ` གེ་མའོ་སྦྲལ་ནག་ཤིང་ལོ་ལྟ་བུར་ལྕེ་གཡོ་ཞིང་། །མིག་དང་ཁ་ཡི་ནང་ནས་དུད་པའི་ཚིག་ 
འབྱིན་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གདུག་པའི་མེ་དང་འདོད་ཆགས་མེར་མི་མཚུངས། །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་ཞེས་བྱ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་གྱུར་ 
ཏམ། །དེ་ནས་སོང་སྟེ་ཁུ་ཕྱུག་གཅིག་གིས་ཨཱ་འབྱིན་ཐོས། །གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཁུ་བྱུག་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །ཀྱེ་མ་ཁུ་ 
ཕྱུག་ཚལ་མཆོག་ལྗོན་ཤིང་ལ་གནས་པ། ` །འདབ་ཆགས་ཚོགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཡིད་འཕྲོག་མ། - །ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དྲི་མེད་ 
མཛེས་པའི་མིག །བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་མ་ཞེས་བྱ་བ་མཐོང་གྱུར་ཏམ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་ལས་ནི་ཤིང་མཆོག་མྱ་ངན་ཚང་། ། 
མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས། །མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་བ།  །ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེར་ 
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° འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ུ 


སོང་བ་ལས། །དཱང་སྲོང་བསྟི་གནས་ཕྱིན་ནས་དྲང་སྲོང་དེ་ལ་སྨྲས། །བཟོད་འཕགས་གོས་སུ་ཤིང་ཤུན་དང་ནི་གཡང་གཞི་ 


བསྣམས། །ཅུ་བ་མྱུ་ག་ྱུརུ་བིལ་བ་ཀ་པིད་གསོལ། དྲངསྲོང་མགོས་བཏུད་ཕྱག་འཚལ་བདག་གི་ཡིད་འཕྲོག་མ། །ཁློད་ 







ཀྱིས་གཟིགས་ས: གལ་མྱུར་དུ་གསུངས།། །། 







༥༠༽ ༄། །འབྲི་ཐལ་དུ་ཡོན་བདག་གི་བདེ་སྡུག་ཁོད་སྙོམས་སོགས་ཀྱི་ལས་བྱ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ།། ཨོཾ་སྭསྟི། 





པོརིན་ཆེན་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཡར་ལམ་མར་ལམ་ལོ་རེ། རི་ཁྲད་དུ་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་གཙེར་བའི་ལོ་རེ་ 
རྱིས་དགོས་པ་མེད། མ་ཐ་ན་ཡང་། ལོ་ལཱ་ལྔ་སྤོད་པའི་དམ་བཅའ་ཅན་རྣམས་རི་ལ་སོང་། རི་ཁྲོད་དུ་རྙེད་པ་མ་འཚོལ། 
བསོད་སྙོམས་གྱིས། དད་འབུལ་ཅིས་ཀྱང་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ན། ` རི་ཁྲོད་པ་ཁོ་རང་གི་ཀ་ཅས་རི་ཁྲོད་པ་རང་སྐྱོང་བ་དང་། 
དྲག་ཤོས་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཀ་ཅ་དྲུང་དུ་མ་འོང་། ཐག་རིང་གི་ཇོ་བོ་རྗེ་སྒོ་བ་དང་། ཡོན་བདག་ཇོ་དགེ་ལྟ་བུ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རི་ཁྲོད་པ་ལོ་གསུམ་ཡན་ཆད་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ། ངའི་དྲུང་དུ་ཀ་ཅ་དང་འབུལ་ 
བ་མི་གཏོང་བ་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གདམས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མ་གཏོགས་པ།  སྤང་སྤྲོང་ཁམ་རླུང་འཚལ་ 
བྭ་རྣམས་ཀྱང་། “ ཐོས་བསམ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་བསྟན་རྩས་གྱང་། སྤོང་བར་མི་ནུས་དེ་ལ་ཅི་བྱ་ཨང་། ` ཆང་དང་གཡག་ཤི་བྲེང་ 
ཆད། ཟླ་བ་རེ་རེའི་ཉ་ལ་ལས་པས། གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ། གླིང་གསེབ་དང་བླ་དབྱེ་ཐང་ལེགས་པར་ཉུལ་ནས། ཆང་ 
དང་། བུད་མེད་དང་། མི་རྒོད་དང་། སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཅས་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། དགེ་ 
འདུན་ལ་རྒྱགས་འགྱེད་པ་ལ། ` ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་དང་། ' འགྱེད་པ་དང་མི་འགྱེད་པ་དང་། འགྱེད་པའི་དུས་ཚོད། བདག་ 
རང་གྱི་བ་མའི་ལས་ཡིན་པས་བླ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱ། འགར་བ་ལྟ་བཟོ། བུད་མེད། མི་རྒོད། ཆང་དང་ལྔའི་བྱ་བ་དགེ་ 
འདུན་དང་ལས་པས་བྱ་ར་བྱ། སྤྱིའི་ཡོན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དང་། ཕན་གནོད་དང་། ཁོད་སྙོམས་པ་ཐམས་ཅད། 
རིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། དགེ་བཤེས་སྙ་དང་། དབང་ཤེ་གསུམ་པོས་བྱ།། ངཱ 
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༠༠༤༠ པཱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ལཿ 


༥༢༡༽ ༄། །ཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཏིན་ཡང་སྣང་བ་སེང་གེ་ཡེ་ཤེས་བྱ་བ། _ ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། 
ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གང་བྱུང་གི །རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ལས། །འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཕུང་པོ་ནི། །གཅིག་ཏུ་ངེས་ཏེ་མང་པོ་མིན། །བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
པ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །ཞི་གནས་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲངས་ནས། ཤསྣ་ཚོགས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཡིན།- །བསམ་པའི་འཕེན་པ་གང་བཏང་ 
བས། །དེ་ལྟར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་མིན། - །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེ།  །གཉིས་མེད་དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་རྐྱེན་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལྷན་སྐྱེས་ནི། །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིན།- །གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་རྟོག་པ་ཡི། །ཡག་རྗེས་ 
ངོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ།- །གཞན་ཡང་ཐུབ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།... །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི། = །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ 
དབྱེར་མེད་པ། །གཟུང་འཛིན་ཡོད་མེད་སྤྲོས་དང་བྲལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རང་སར་དག །ཆོས་སྐུ་བདེ་ཐ་ཆེན་པོ་ནི། ། 
འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང་། - །མཐར་ཐུག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདི། - །ཨེ་མ་འོ་མཚར་མི་ཆེ་འམ། །རྗེ་རིན་ཐོ་ 
ཆེ་ཡི་ཞབས་ཏོག་ཏུ། ཕྱར་བའི་ཡོལ་བ་འཛིན་འཛིན་ནས། ;།དམ་ཆོས་འཛིན་པའང་མ་ཁོམ་མོ།- །བླ་མའི་ཉེ་གནས་ཡིན་པས་ 
ཆོག །ཇི་པའི་ཡང་རྩེ་ཡིན་པས་ཆོག་ །ནམ་ཟླ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཕྱིར། །ང་རང་གང་ཡིན་ཟེར་ཙམ་ན། །དཔལ་སྒེངྒེ་ཡེ་ཤེས་ 


༨ 


བྱ་བ་ཡིན།-  །དེ་གོ་ཞམ་རྟོགས་སམ་གྲོགས་པོ་ཀུན།། །། 


༥༣༣༽ ༄། །ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྟན་པ།། . ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ 
ཞི་ཐ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་གྱུར། །སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད། ཤཅེས་གསུངས་པའི་ 
དོན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེས།: ` ཞི་ཐ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བ།> ཞི་བ་འདོན་ 
པ་ཉན་ཐོས། ` རང་སངས་རྒྱས་དང་། མི་གནས་པའི་མྱ་ཐན་ལས་འདས་པ། འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཚུལ་ལུགས། བསམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ~ 
པདའ་ཚུལཁྲིམསཀྱི་སྟོབས་དེས།  གོང་ནསགོང་དུཁྱད་པར་དུའཕགས་པར་གྱུར་ཅངདེབཞིན་གཤེགསཔའིསྟོབསབཅུ། 
རྫོགསཔའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། ` །༈ 


༥༣༣༽ ༄། །ཚོ་ས་རེརིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་དང་གསུང་ཕྲིན་དུམ་བུ་གཉིས།། ཨོཾ་སྭསྟི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ 






ནམ་གཉིས་ནི། ཡང་ཟ 
བུལ་བ་ནི་མེད། གཏོང་བ་མང་ན་གྲྭ་བ་མི་སྐྱོང་། བར་དཔང་དང་མདུན་མ་དྲིས་ན་གྲྭ་པའི་ཆོས་མི་སྨར། བྱས་ 


པ་པ་ཡིན། ཡང་ན་ཚོགས་སྐྱོང་བ་ཡིན་པ་ལ་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ལགས། ཚོགས་ 





སྲ 


དད་ལ་ཚིག་པ་ཟ་ནས་འགྲོ་བར་འོང་། གྲྭ་པ་ལ་བྱམས་པ་ཉུང་། ` སྡང་བ་མང་ན་ཡུལ་དུ་མི་ཆགས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
གསུམ་པོ་འདི་མེད་ན་འདས་མཆོད་ཀྱི་རིངལ་དེ་གཟོད་ངེད་ཀྱིས་ཞུ་འབུལ། ། 


དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡིན། དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཆོས་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ཡིན།- བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ། 
བདག་ལ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ངོས་ནས།: དྲིན་ལན་དུ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་བྱུང་བ་ལ།  བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོདེ་ཉིད་ལ་དབུས་གཙང་གི་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྲ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཞབས་ཏོག་ཆེན་པོ་རེ་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱིས། མི་ཉག་ 
གི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཞུད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། -- རྫས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་མངའ་བར་གདའ་ 
བས། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཞབས་ཏོག་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་དང་། ངའི་བླ་མའི་བླ་མ་ཡིན་ནོ་བྱས་པ་དྲིན་ 
ཏུ་གཟོ་བའི་ངོས་ནས་དབང་ཞུ་བགྱིས་པ་ལས། བདག་གིས་གོང་དུ་དབང་མ་ཐོབ་པ་ཡང་མ་ལགས། ད་ན་སོ་རྒས་ཤི་ཁར་ 
ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་།: རྒྱུད་དང་གདམས་དགཞུ་མི་ཁོམ། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཤི་ཁའི་གདམས་ངག་བསྒོམ་ 
དགོས་པ་ལགས་པ་དང་། °  རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ལ་ཡར་ཉམས་སྱོང་གི་ཚིག་ཡ་ཟུང་ཡོད་པ་སྙན་དུ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མི་གསོལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པ་དང་། ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ན། དེང་སང་གྲགས་པ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་བས་ཆེ་ཡང་བཟའ་ 
ྱཏིལགྱི་འབྲུ་བས་ཆུང་། ཚུར་བྱུང་བ་ལ་གཏགས་ནས་ཕར་གཏོང་དགོས་པར་འདུག་པས། འབུལ་རྒྱུ་དང་ཞབསཏོག་བྱ་རྱུ་ 
མ་མཆིས་པ་ལ་བཀའ་མི་བཀྱོན་པར་ཞུ། དགེ་བཤེས་ས་སྐྱ་བ་ལ་དབང་ཞུ་གསུངས་པས། ཕྱིས་ཁོང་གིས་དེར་འོང་ཁྱེད་བཞེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱང་བྱ་ཟེར་བ་ལ། ཡར་ཡི་གེ་བསྐུར་བ།། །། 


༥༢༤༽ ༄། །ཉེ་གནས་རིན་ཆེན་གྲགས་གདུང་སྦྱང་དུས་གསུངས་པའི་མགུར་རྟེན་ཕྱགས་སྟེང་ཁ་མ།། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ 
_ ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ཉོན་དང་གསོན་དང་རིན་ཆེན་གྲགས། ཀཱ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བར་ངེས། - །འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག་ 
ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཆོས་བརྒྱད་འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་ལ། བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །འདུས་ནས་འབྲལ་ 
བ་མཐོང་ཙམ་ན། །གཉེན་ཉེ་དྲུང་གི་གདུང་སེམས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྙིང་གཏམ་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་ 
གམ་མི་འདུག་སོམས། །ལུས་འབྱུང་བཞིའི་དར་རྒུད་མཐོང་ཙམ་ན། །སྒྱུ་ཤེད་དང་དཔའ་རྩལ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །ལང་ 
ཚོ་སྟོན་ཀའི་མེ་ཏོག་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ནོར་བསགས་ནས་འཛད་པ་མཐོང་ཙམ་ན། །སེར་སྣ་དང་ 
སྡུག་གསོག་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཟས་ནོར་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །སྐྱེ་འཆིའི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐོང་ཙམ་ན། །ལྟ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྐྱིད་སྡུག་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་ 
མི་འདུག་སོམས། ་།ཕ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྡོང་ཕོ་ལ། །གདུལ་བྱའི་ཕྱོགས་རིས་ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །ཡུལ་ངན་སྡིག་པའི་ 
གྲོགས་པོ་ལ། - བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། ` །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེས་ཙམ་ན། །རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱང་རྫུན་པོར་གདའ། །སྒོས་སོ་ཐར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ 
ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ཙམ་ན། །ཆོས་བྱར་མེད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ།` །འབྲུག་ཆར་མེད་ཀྱི་ཁ་སྟོང་རྐྱང་པ་ལ། །བློ་གཏད་ 
འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། །ཉམས་བྱིན་རླབས་སུ་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལ། །བདུད་བར་ཆད་དང་གོལ་ས་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། ། 
ཚིག་རྒྱུད་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། - །རང་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། །གྲངས་མེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ” 
གསུམ་ཡང་རྫུན་པོར་གདའ། །དྲང་དོན་ཐེག་པའི་མགོ་སྐོར་ལ། །བློ་གཏད་འདུག་གམ་མི་འདུག་སོམས། ། ཟླུམ 
ཞེས་བྱ་བ། །རྟེན་ཕྱགས་སྟེང་ཁར་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། 


༥༣༥༽ ` ༄། །དེང་སང་དུས་ཀྱི་རྡ་རྗ་གདན་ཞེས་སྤུན་མཆེད་བཞི་ལ་གདམས་པའི་གསུང་མགུར།། དེང་སང་ ཀྱི་རརྗ་ 
གདན། །འབྲི་གུང་དཔལ་གྱི་དགོན་པ་འདིར། །ཕ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས། །ངེད་བུ་སྤུན་བཞི་ལ་འདི་སྐད་° 
ཇི་ལྟར་བུང་བ་མཁས་པ་ཡིས། །མེ་ཏོག་མདངས་ལ་མ་གནོད་པར། །སྦང་རྩི་བླངས་ནས་མཁའ་ལ་འཕུར། །དེ་བཞིན༔ ( 
པའི་སྲས་རྣམས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཚོགས་མ་མཐོང་བར། ཡནཏན་བླངས་ནས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ།། ད ( 


༥༣༦༽ ` ༄།། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཅེས་སེ་ཨང་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར་དུམ་བུ་གསུམ། ” ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །རིན་པོ་ཆེ་ལི་གཅེས་སེ་ཨང་། །མཚན་སྙན་བཀྲ་ཤིས་རིན་ཆེན་གྱིས།  ]ཁྱེད་ཀྱི་ཆབ་ལ་མ་གསོལ་ལམ། །བཟང་ 
ངན་འབྲིང་གསུམ་དུས་གསུམ་མཐས། །ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པ་གོ་ཆེད་ཡིན། །བདག་དང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཤེས་པས། ། 
སྙིང་པོར་སྒྲུབ་ན་སྦྱང་ཕོ་ཡིན། །དགོས་པའི་མདོ་དོན་ཤོར་བ་ལ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་གླེན་པ་ཟེར། ། ་ 
མ་ག་དྷ་ཡི་གླང་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་དམ་ཆོས་དེ། །ཡ་ཏ་མ་རི་མང་པོས་བཀབ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ 
ལྟར་མར་ལ་མར་བཞག་དང་། །དགེ་འདུན་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲོངས་ལ། །ཐུགས་དམ་འཕེལ་བར་མཛད་པར་ཞུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩོད་ལུགས་ཐ་དད་པའི་ངོས་ནས། ° བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་ 
པའི་བགེགས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ' རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བསྟན་པ་ཡིན། གནོད་པ་ལས་བཟློག་ཕན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡིན། ཐེའུ་རང་གི་ནང་ཁྲིམས། 
བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། དམྱལ་བར་འགྲོ་བའི་གཏིང་རྡོ།་ རང་གི་ཉེ་རིས་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲ་དམག་འདྲེན།  ཕུང་བརླག་བྱེད་པ་ 
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ྒཱ ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བརྔ་མཛོད། 


དེ་ཡིན་པས། བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ། །བདུད་དང་ཐེའུ་བྲང་གི་བསྟན་པ་མ་མཛད་ཅིག། ། 


༥༢༧༽ ༄། །ཡིག་ནག་ལ་རེ་ན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་ཞེས་པའི་ཞལ་གདམས་གསུང་མགུར།། ད་དུས་བསྟན་པའི་སྙིགས་མ་ལ། ། 
གཙོ་བྲ་ཤཱ་སྒེངེ་ཡི། །བསྟན་པ་མར་འགྲིབ་སྔ་རྟགས་སུ། - །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཉུང་། །བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་དཀོན། - དུར་སྨྲིག་གྒོན་པའི་ཇག་པ་མང་། །ཟ་འདོད་མཆིལ་ཕ་གཟན་ལ་དགའ།» །ཆོས་བརྒྱད་མཛའ་མོ་དོན་ 
དུ་གཉེར།- །ཚེ་ཕྱི་མ་ཡཝ་བར་དོར་བ་དེས། །དེས་ན་ཕལ་དང་གྲོས་མི་བསྟུན། །སྤང་པོ་རང་དབང་རང་གིས་བྱེད།-~. །བྱང་ 
ཆུབ་སྒྲུབ་ཕར་བློ་ཐག་ཆོད།- །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་རྩ་ཅི་ཡོད་པ། : །ལྟོས་མེད་སེམས 
ཅན་དོན་དུ་བསྔོ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་དེ། །རྩ་རླུང་གནད་དུ་མ་ཤེས་ན། །རེ་དོགས་བྱས་ན་བར་ཆད་འཇུག །སྤོས་ 
པའི་སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད། །སེམས་ཉིད་མདོ་འགྲེལ་ཆེན་པོར་གོ །ཡིག་ནག་ལ་རེ་ན་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ། །རྣལ་འབྱོར་ 
ཕ་ལས་བུ་ཡིས་བྱེད། །ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ།- །ཛྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ལ།  །གསང་སྔགས་ཟབ་ 
གི་སརྦས་རྒྱས་མི་ 


= 


མོའི་ལམ་ལ་ཞུགས། ཱཿ །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཞུ་ཐུག་བྱས། །བརདོ་རྣམ་གསུམ་འཕྲང་སྒུགས་ལ། ཤམ 
རེ་ལགས།:-: ཤདེ་ཐུགས་ལ་འདོགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས།། ༩ ཿ 


༥༢༨༽ ; :༄།::- བུ་ལ་གསུངས་པའི་གདམས་རག་ཡ་ཉ་མ་ཆེ་མང་བ་ཞེས་པ་དུམ་བུ་གཉིས།།=÷ - ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་ཆུ་རྣམས་རོ་ 
གཅིག་ལྟར།› །དེ་བཞིན་ཆོས་སྐུ་སེམས་སུ་དབྱེར་མེན་དེ། ཤབྱ་བྱེད་སྤོས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི། །འདོམ་དགུ་རླུང་གི་ 
རྐྱེན་གྱིས་གསོ་བ་ལྟར།: །ཕྱི་ཆོལ་རྐྱེན་ངོར་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས། :བླ་མའི་དྲིན་ཐོབ་ཞཕགས་པའི་རྒལ་འབྱོར་པ།: །སྐྱེས་ 
པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་རྟོགས་ཕས།  །སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་མི་གཡོ་ས་གྲནས་དང་།-» །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་སྣང་བའི་རྒྱན།- ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཉིད་མི་ཟད་གཏེར་གྱི་རྒྱུ།  གྱི་གྱེ་འཁོར་ཉིད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཉིད། =: བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིད་འཁོར་ཐ་ཁོངས་སུ་ 
འཛིན། །ཕྱག་ཞཚལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད། ` །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།  །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཧེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རུ་ཀཿ །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་བཅས་འདུད། །འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟར་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི།་ ིསྙེད་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་པ།་ །ཕན་དང་བདེ་བས་སྨིན་མཛད་ཅིང་། །ཉིས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། ། 





གནས་སྐབས་མཐ མས་ཅད་ཀྱི། །འབྲས་བྲ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། རྡོ་རྗེ 






། །བླ་མ་དམ་པའི་ འི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བརྩེ་བས་ཁྱེད་ལ་ ་བཤད་པར་བྱ། །འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་ལས་ 


གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཇི་སྙེད་པ། །དཔའ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱར་བས་འགྲུབ། །སྐྱན་དག་ 
ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་པ། །དཔའ་ཆེན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱར་བ་འདི། །ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བ། །ཐུ་གཅིག་ཁྱེད་ལ་བསྟན་པར་ 
བྱ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །རྨོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་རྣམས།  །སྡང་བའི་དགྲ་དང་འཐབ་པ་རྣམས། ། 
དང་པོ་རང་ཉིད་རྒྱལ་འདོད་པས། ° །བུ་དང་ཆུང་མ་གཉེན་འདུན་དང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ 
ཁམས་སྲིད་དུ་བཅད། །སྲིད་རིས་དམག་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཕན་ཚུན་གཡུལ་དུ་འཐབ་པའི་ཚེ། །གོང་མ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་དུས་འདིར་ཡིན། །དུས་གཅིག་དཔའ་བོ་གཅིག་ཕུ་ཡིས། །གཡུལ་ཕུར་བཙུགས་ནས་འཐབ་ 
པའི་ཚེ། - །ཡབ་མེས་གོང་མས་བཞག་པ་ཡི། ` །ཁྲབ་རྙིང་དྲུབ་ཞུབ་མིག་སྣང་དེ། །རང་གི་ལུས་ལ་མ་བགོས་ན། །དཔའ་ 
ཡང་རང་སྲོག་ཆད་པ་ཡིན། །གདུག་པའི་རལ་གྲིས་མ་ཆོད་ཀྱང་། །དུས་འདིར་འབྱིན་པའི་དུས་ཚོད་ཡིན། །གོང་དྲུ་ས་རྡོ་ཤིང་ 
གསུམ་ལ། ། །འདེབས་གྲངས་མང་བའི་རལ་གྲིས་ཀྱང་། །དུས་འདིར་དྲག་བོ་མི་སོད་པས། ་ །ཆུད་མ་ཟོས་པའི་རལ་གྲི་དེས། ། 
སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་སྐེ་བཅད་ནས། །རང་ཕྱོགས་དགྲ་ལ་རྒྱལ་བ་འདི། །ཕ་ཞེ་ 
སྣང་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །བུ་གླེན་པ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ་ཡིན། །ཨ་ཁུ་སྦྱང་པོ་རང་འདོད་ཅན། །དང་པོ་འཐབ་ཀྱང་མི་ 
རྩོམ་སྟེ། །བར་དུ་གཡུལ་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཞུགས་ཀྱང་ཝ་བྲོས་བྱེད་པ་ལ། །གོ་དང་རལ་གྲིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གཞན་ 
ལ་འཐབ་པའི་གཉེར་ཀ་མེད། ` ། 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


ད་ནི་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱུག་བཤད། །མ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་མ། - །མཁའ་ལ་འགྲོ་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ། །དམ་ 
ལས་མི་འདའ་རྣམ་འབྱོར་སྐྱོང་། །མ་བས་བྱམས་ཤིང་སྲིང་བས་གདུང་། །མཛའ་མོ་བཞིན་དུ་ཡིད་དུ་འོང་། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེའི་ 
ཌཱཀི་མ། །མེད་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས། །རང་སེམས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་འདི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མ། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་འབྱིན་བྱེད་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་ཀུན་འབྱུང་མ་མ་མཆོག །ཨ་ཕྱི་ཆེན་ 
མོ་ཤམ་ཤམ་མོ།  །ཡང་ཕྱི་ཆེན་མོ་འཇོལ་འཇོལ་མོ།  །འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །དངོས་ཀུན་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་ལ། །འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །འདི་ནི་རྡ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། ། 
བུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་འབྲལ་དང་། - །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི། ` །ལྡེ་མིག་ལག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་མཆི། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་ནི། །སྐྱོབ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། ]གླ་ཀློའི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། །རང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་གྱུར་ 
ཅིང་། །བསམ་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། །བུ་ལ་སྨྲས་པའི་གདམས་ངག་འདི། །ཡ་ཏ་མ་རི་མང་ན་ཡང་།  །མང་ལ་འབྲེལ་ 
བའི་གདམས་ངག་གི །གཉེར་ཀ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད།། པ 


༥༣༩༽ ༄། །གེགས་སེལ་ནད་བཅོསྤ་ཀྱི་ཞལ་གདམསྨ་བ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྤྲིངས་པ། - ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ 
ཤིས་ཐར་གྱུར་ཅིག --བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས།. བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་སྤྲིང་བ། འགྲུལ་ལ་སྨྲས་པས། - དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ 
ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་མཆིས། སླད་ཀྱི་དོན་ཞུ་བ།... ཁྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཁམས་ཕྲ་མོ་དེ་ 
ྒོམ་སྐྱོན་ཕྲན་ཚེགས་ལགས་ཏེ། དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲལ་ཨེན་ཅིག་མང་ལ།.-. འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་བློ་མང་པོ་དང་། སྨིན་མཚམས་བསྡུས་ནས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་ཏུང་ཏུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཟླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པ་ལས་གྱུར་པ་ལགས། རྟགས་ནི་སྒོམ་ཆེན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། ཉམས་མཐོ་དམན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་འོང་། ཐ་མལ་བ་ལ་ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་གྱི་ 
ཆོ་འྲུལ་ཆེར་འོང་། དེ་དག་བྱུང་ཡང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་མ་གཏོགས་པ། ཕན་དགོས་པ་དང་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ འདྲེ 
ཡང་མ་ལགས། དེ་ལྟ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་གནད་གཅིག་པུ་མ་ཤེས་ན། ཤ་རི་རབ་ཙམ་ཟོས། . ཆ: 









འཐུང་། ་མི་རོ་རིལ་མིད་བྱས་ཀྱང་། རླུང་མ་ལགས་པས་མི་ཕན། མཐུ་བོ་ཆེ་བརྒྱ་བསགས།་ རྔརྡུང་སྟོང་གིས་ སྐོར་ 
ཡང་། འདྲེ་ནད་མ་ལགས་པས་མི་ཕན། ལྷ་རྗེ་བརྒྱ་བསགས། གཙགས་ཐོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཡང་། ྲ ད . 
ལགས་པས་མི་ཕན། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕྱིརྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སའི དོམ་ 








དགྲུའམ། -ལྔཞམ། ˆ གསུམ་མམ། གཅིག་གི་ས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྡོ་ལེབ་མཐུག་སྲབ་སོར་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་རྐང་པའི་ 
ཚོད་ཙམ། རེས་འགའ་དེའི་དུགས་བྱ་བ་དང་། མར་རྙིང་དང་། ཚིལ་རྙིང་།  ཚིལ་ཆེན་པོ། རྐང་རྙིང་ཤིན་ཏུ་བཅུད་ཆེ་ 
བས་རྐང་པའི་མཐིལ་ལ་བྱུགས་པ་ནན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱ་བ་དང་། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལྟེ་བའི་ 


ཙམ་ཞིག་འོག་སའི་གཞི་མི་བསམ་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ། དང་པོ་འདོམ་དགུ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་དམིགས། དེ་ 
གསལ་ནས་མཐུར་ལ་མར་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ། འོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ལ་སི་རི་རི་འགྲོ་བར་དམིགས་ནས། - དེ་ལ་ 
མ་ཡེངས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། ` དེ་ནས་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་དུ། དེ་ཉིད་ལ་ཤིས་པ་མ་ཡེངས་པར་གསལ་ན་ 
གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག ` མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བའི་ངང་ལ་གཞག  དམིགས་པ་རང་གི་ལུས་ལ་ཡར་ཡེ་མི་བཞུགས། 
དམའ་བལ་མི་ཡེངས་པ་གནད་ཡིན་པས་གལ་ཆེ། གསང་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུས་གནད་ལ་ཟེར་བ་ལགས་ཏེ། འདིའི་ 
ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ནི། རྐང་པ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལྟོད་པར་བྱ་བ་དང་། ལག་པ་བརླ་སྟེང་དུ་ལག་མཐིལ་མར་བསྟན་ནས། བདེ་ 
བར་བཞག་པ་དང་། ་རྐེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་རོ་སྟོད་དགྱེ་བར་བྱ་བ་དང་། མིག་བཙུམ་པ་དང་འབྱེད་པ་དམིགས་པ་གནད་ 
དུ་གང་འགྲོ་བལྟས་ལ་བྱའོ།: །ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་དུ་སྐད་ཅིག་གྱང་མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མ་ནུས་ཤིང་ཤིན་ 
ཏུ་དུབ་པར་གྱུར་ན། མལ་ཤིན་ཏུ་རིང་མ་རོ་སྟོད་ཅུང་ཞིག་མཐོ་བ་བྱིན་གྱིས་གཞོལ་བའི་སྟེང་དུ། ལུས་ཕྱི་གན་དུ་རྐང་པ་བརྐྱང་། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ལུས་ཐང་ཆོད་པར་ཉལ་ལ།  ་ལག་པ་གཉིས་བཅླ་རྩ་ན་མན་ཅི་བདེར་བཞག་ བླ་མ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བསྒོམས་ནས། དེའི་སྐུ་ 
ལས་མེ་རྐེད་པ་ཙམ་བྱུང་ནས་སྒལ་ཚིགས་མར་ཟད་གྱི་རྩེ་མོའི་ཐད་སེ་ན་མར་ལ་རིམ་གྱིས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་ལ་འདོམ་སུམ་ཅུ་ལྩ་གསུམ་ 
ཙམ་མར་འབར་བའི་མེའི་རྩེ་མོར་སེམས་བཟུང་། གོང་འོག་གི་དམིགས་པ་ཐུར་ལ་འགྲོ་བ་དཀའ་བན་བྱུང་ན། ཞོག་སྒོའི་དྲི་མ་ 
བཙིར་བ་བཞིན་དུ་མར་ལ་ཕུལ་ལ་བཏང་དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འོང་། ལར་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དམིགས་པ་མཐོས་པས་ཤེས་ 
པ་མཐོས་པ། རྣམ་རྟོག་མང་བ་གྱེན་ལ་འགྲོ་བའི་ཉེས་དམིགས་ལགས་པས། ` དེ་རྣམས་སྤང་བ་གལ་ཆེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་ 
ཕོ་མཐའ་དག་གིས་ཕན། - རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་ཕན་པར་འགྱུར་ཐ་ཡིན། །རྟེན་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའི་ 
དུས་ཚོན་དུ། ཤརྟམས་དགའ་ཡིད་འོང་བྲང་ཁང་དུ། །མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བསགས།: སྐྱི་བོ་ཐང་ཟིང་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད། ། 
ཉམ་ང་བག་ཚ་སྤངས་པ་ཡི། །ལུས་སེམས་གློད་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཕན་པར་གྱུར་ཅིག།  ་*  ། 


༥༣༠:-༨༡༽ (2༄།།¬ །ཞལ་གདམས་ཀྱི་རིམ་པ་བསོད་སྙོམས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ཐ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེས། ༤ ངའི་བྱུ་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་གདམས་པ། སྐུ་ཁམས་དེ་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། - ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ།  དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་བཞུགས་པའི་གནས་དེར། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་ནན་ཉན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད།  སྐབས་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད། - ཚེགས་མེད་པ་ལགས་སོ།  ། 


འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་དེ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ།- དུས་ 
ཐམས་ཅད་དྲུ་རྟག་པ་དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར། - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དར་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། བླ་མ་དམ་པ་དང་བཅས་ 
པ་བསྒོམ་པ་དང་། ལུས་ངག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བྱེད་ཚད་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐབས་ཞེས་ཟེར། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་ཅིག་ཅར་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས། -ཐབས་འབའ་ཞིག་ལ། ཆར་གཅིག་དང་ཉར་གཅིག་བསྒྲིམ་ན་ཡང་མ་བདེ་བར་ 


གྱུར། + ཤེས་རབ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ན་ཡང་མི་བདེ་བར་འགྱུར་བས། ཐབས་བསྒོམས་པས་མ་བདེ་ནཤེས་རབ་བསྒོམ། 








བདེ་ན་ཐབས་བསྒོམ། གཉིས་ཀ་མ་བདེ་ན་བསྐྱུར་ལ་བཞག ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
དཉད་དུ་དགྱེས་པ་ལགས། དང་པོ་ཁོ་ནར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ། ` བླ་མ་དམ་པ་ 
ལཾ ཚོགས་གསོག་པ་ཐམས་ཅད། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད།” འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། ཉན་ 
་ཀི་བསམཔསྐདཅགཀྱངམ་སྐྱེསཔར། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། 
མ་དམ་ པས རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་; བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ། ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད། 'སྐུ་ཁམས་ 


དེ་ལདབང་གི་ྒྱལཔ་བདགཉིདཆནཔའི་ ་གསང་གནས་ སུ་བསྒོམ་པ་ལ་མ་ཡེངས ཡས ་ཕན་པ་ཡིན། ། 


ནད་དྲག་པོ་མ་རུངས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ན་བ་ལ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་བབས་འོང་བར་འདུག་པས། དེའི་བབས་དེ་ནང་དུ་གློ་བ་ལ་བྱུང་ 
བ་ལགས། དེ་ལ་བཅོས་ཀྱི་ཐབས། “སྔོན་འགྲོ་རྣམས་གོང་དུ་སོང་བས། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་ལེགས་པར་ 
བཅའ། ཅུང་ཟད་རིམ་གྱིས་རིམ་གྱིས་ལུས་ཤིན་ཏུ་དགྱེ་བར་བྱས་པས།  རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་ཕ་འབུར་པོ་ནང་དུ་ཆུད།` གློ་བ་དེ་ནད་ 
ཡོད་པས་དེ་ཡང་རང་བབས་སུ་འོང་། དེ་ནས་གར་ན་པའི་ས་དེར། ཡི་གེ་རྩུཾ་གང་རུང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ། 
བདེ་བའི་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་དུ་བསྒོམ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྡོམས་པས་ཇེ་བདེ་ཇེ་བདེར་ 
འོང་། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ། དང་པོ་ཕྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། བླ་མ་བསྒོམ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། ཡུན་རིང་ 
དུ་གསལ་བར་བསྒོམ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་དུས་གཅིག་ཏུ། ནད་དེའི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཧྲུ་མཐིང་ནག་མེ་སོར་གཅིག་འབར་བཞིན་ 
པ་དང་བཅས་པ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ། མཚམས་དམ་པར་བྱ། སྐབས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད། ` ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན་མྱུར་དུ་དྲག་ 
པ་ལ་ཚེགས་མེད། ཁྱོད་རང་གི་སྔ་མ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་དེ་མ་འཆུག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གདའ། དེ་ལ་བདེ་བ་དེ་ཡང་རེས་ 
བདེ་རེས་མི་བདེ་བར་འོང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་འབད་པ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པའི་རྗེས་ལ། རེས་བདེ་རེས་མི་བདེ་བའོང་། `དེ་ 
ཡང་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པའི་དུས་སུ་མ་བདེ་ན་ཅུང་ཟད་གློད།-. གློད་པའི་དུས་སུ་མ་བདེ་ན་དགེ་སྦྱོར་བྱ། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྲིངས་ 
པས།  བདེ་བ་ཡུནཇེ་རིང་། བདེ་བ་བརྟན་པའི་དུས་སུ་མཚམས་ཕྱེ་བས་ཆོག་པ་ཡིན། ཚོད་འཛིན་མཁན་པོ་ཀུན་ན་རེ། 
ཞག་བཞི་བཅུ་ལྷག་བདེ་ན་མཚམས་བཏོན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཟེར།--- ཁ་ཅིག་ན་རེ་མར་འབྱང་བ་བྱུང་ན། དེ་ཕན་པའི་རྟགས་ཆེ་ 
ཤོས་ཡིན་བྱ་བར་གདའ། ` ། 


མདོར་བསྡུས་ན། དགེ་སྦྱོར་བྱད་མི་བྱདཀྱི་རིམ་པ་རང་གི་བྱེད་པ་ཡིན། བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཇི་ལྟར་ 
བསྒོམས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་སྐུ་ལུས་ལ་མེ་འབར་བས། བཤང་ལམ་གྱི་ཐད་སོ་ན་མར་མེ་འདོམ་བདུན་གྱི་བར་དུ་འབར་བའི་ 
རྩེ་མོ་ལ་སེམས་གཏད། - གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག་ -མི་གསལ་ན་མི་གསལ་ཐའི་ཆང་ལ་བཞག མ་ཡེངས་པ་ 
གལ་ཆེ།  དེས་ཁ་གདོང་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་ནས་མཆི། ` སྐུ་ཁམས་ལ་ཕན་པའི་དམིགས་པ།  སྔ་མའི་དགེ་ 
སྦྱར་དེ་ཁོ་ན་ལ་འབད། ལག་པ་གཉིས་བཅླ་རྩ་ན་མར་བཞག  ནད་དང་གནོད་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །རང་གི་སེམས་སུ་གོ་གྱུར་ཅིང་། ` །དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །མཐར་ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན།  །དེ་ 
ཉིད་རྟག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླང་། །སེམས་བསྐྱེད་བསྔོ་བཤིན་ཏུ་གཅེས། ། 


ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་ནད་ཐམས་ཅད་དུག་ཏུ་ངོས་བཟུང་ནས་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུག་སྟེ། ཁྱིད་ཀྱི་དེ་དེ་མ་ལགས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


27. 


ཐུགས་དམ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་གཅིག་ཕུས་ཆོག ` དེའི་ཐུགས་དམ་གྱི་བྱ་ཐབས་ནི། :ཕོ་བའི་ནང་དུ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ 





ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། 






དེས་ནད་གང་ཡིན་ཡང་བཤལ་བའམ་སྐྱུག་པ་འོང་། སྒྱུགས་པ་མི་དགའ་བཤལ་བ་ད 
བཤལ་འདོན་པའི་ བས་ལ། ཡར་སྐྱུགས་ལ་ཁད་པའི་དུས་སུ། མར་མནན་ནས།- སྲིན་པོའི་ཞལ་ལ་སེམས་ག 


འབྱང་ནས་འོང་། དེས་དོན་གྲུབ། ། 


བླ་མལྟ་བའི་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ནས། - ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པོའི་ངང་ལ་གཏད། དེ་གཅིག་ཕུས་ཆོག་ གྲིབ་ཚན་ ་རབ་ ་ 
ཀྱིས་ཕོག་པ་ཡིན་པས། གྲིབ་སེལ་གྱི་གཟུངས་ཆོག་དང་། ཀུ་སཱ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་དང་། ཚ་ཚ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་་ཀིས་ཕན།: . ནང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཛད་པ།> ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕན།  ལམ་དུ་ 
གཏོང་བ་དང་། - སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ནན་ཏན་ཆེ་བར་མཛད། ལར་ནད་ཚབས་ཆེ་བའི་དུས་སྲུ། ` ཕྱིའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྟོབས་ལ་ 
གནས་པ། ནང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྩོལ་བ་གློད་པ་ག་ཆེ་བར་གདའ། ` ངས་ཀྱང་འདི་ནས་སྐུའི་རིམ་གྲོ་དང་གསོལ་བ་གདབ་ 
པར་བགྱི། སྤྱིར་ནད་ཀྱི་ཚན་པ་གང་ཡིན་ཡང་།.-. ནང་གི་རྡོ་རྗ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཆུག་པ་ལས་འབྱུང་བས།  རྩི་སྨན་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་དང་པོར་ལམ་དུ་གཏོང་། སེམས་བསྐྱེད། = ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་ 
མ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 


དེའི་རྗེས་ལ་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་ལན་བདུན་བྱས་ལ། མར་ཕུལ་ལ་བཤང་ལམ་གྱི་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་མཐོ་གང་ 
ཙམ། དམར་ལ་གླུམ་པ་ལས་མེ་ལྕེའམ། འོད་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ་རྩུབ་པ་འདོམ་གང་ཙམ་ཐུར་ལ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ལ་སེམས་གཏད། 
བཤང་ལམ་ནས་མེ་འབར་བ་གནད་ཡིན། སྙིང་ཁ་ཡན་ཆོད་དུ་དམིགས་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་ཙོག་པུ་བྱེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་ཕས་ལུས་པོ་བརྟས། དང་ཁ་བདེ། ནད་དང་བྲལ་ནས། `འདི་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་། རེས་འགའ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འབྲི་མར་གྱི་མར་ཁུ་ཁོལ་ 
བ་ལྟ་བུ་བབ་པས། ” དེ་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཡང་བསམ། ་སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱ། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་ 


བ་ཡང་ཡང་བྱ། བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


བདིན་པའི་བྱིན་རླབས་རྣམ་ཕ་ལྔ་ལ་གནས་ཏེ། སྒལ་ཚིགས་མར་དེད་ཀྱི་རྩེ་མོ་གསེར་གྱིརྡོ་རྗེ་མཐོ་གང་བ་གཅིག་གི་རྩེ་མོར། = ལི 
གེ་ཚྷུཾ་དམར་ནག་མཐོ་གང་བ་མགོ་ཐུར་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ། མེ་ལྕི་ཁྲུ་གངའབར་བ་ལ་སེམས་གཏད།  མཚམས་དམ་པར་ 
བྱ། ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་བསྒོམ།ཿ བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གལ་ཆེ། གཤའ་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་གེགས་ 
འབྱུང་། གེགས་སེལ་ན་བོགས་ཐོན་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར། ` ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས། ལམ་དུ་གཏང་། སེམས་བསྐྱེད། ` ལུས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བསྒོམ། ` ནད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ། བླ་མ་དམ་ 
པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྤང་བླང་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པར་བྱས་ལ་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱར་ལ་ 
དེ་འབའ་ཞིག་བསྒོམ། སྐབས་སྐབས་སུ་བསྔོ་བ་ལ་འབད། སྐུ་ཁམས་དེ་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། དེ་ 
ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ལ། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གསང་གནས་སུ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ། 
བསྔོ་བ་བྱ། ། 


བུ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རི་ཁློད་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་རྒྱུད་འཛིན། །བརྒྱུད་པ་གོང་མ་མཉེས་པར་བྱས། །གྲུབ་ 
ཐོབ་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ། ཱུ །ཐུགས་ནས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད་པ་དེ། × །རི་ཁློད་དགོན་པར་ཉམས་སྲུ་ལོངས། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་ཕོར་ 
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( འབྲི་གྲུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
_ མཛད་པ་ཞུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་ླམརིན་པོ་ཆེ། །མི་འབྲལ་ཁྱེད་གྱི་སེམས་ལ་བཞུགས། ། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དགོངས་ཕ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ། ངོ་ལྐོག་ 
མེད་པར་ཉམས་སུ་བླང་། །དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ° །བན་དྷེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ 
.པའོ། - ། 


༥༣༠༣༽ ༄། །རབ་གནས་གཤེགས་གསོལ་དང་ཤིས་པ་བགེགས་བསྐྲད་བྱེད་ཐབས།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། འདི་ལྟར་རབ་ 
ཏུ་གནས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་དང་། -: བཀླ་མི་ཤིས་པ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་མི་གནས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། ` ། 


དང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། _ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་བགེགས་ཆེན་པོ་ཞུགས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 'སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། - -འོ་བརྒྱམ་བ་འཆོས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཇི་ལྟར་མི་ལ་བསྒྲ་བ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། །རྟེན་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བྱས་ 
ནས། དེ་ནས་གྲུབ་པ་དང་བྱོན་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་འབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ° དེའི་བར་དུ་རྟེན་འདི་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་གསོལ་ཐ་གདབ། གང་བཞུགས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ 
དེར་ཁོ་རང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ། མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ། རྟེན་ 
ནམ་ཚར་བ་དང་། ° སྤྱན་དྲངས་ནས་རྟེན་ལ་བསྟིམས་པས། ` རང་གི་གཟའ་མི་དང་འདྲ་བར་གྱུར་བ་ཡིན། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ”ˆ-----~----------- 
བྲཀ་མི་ཤིས་པ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་ནི། བཀྲཤས་དང་བདེ་ལེགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པལས་བྱུང་བ་ཡིནཞིང་། 
བཀྲ་ཤིས་པའི་སངས་རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བས་གཞན་དུ་འོང་སྟེ།: ཕྱིའི་བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པ་དང་། ནང་གི་བཀྲ་ཤིས་དང་། 
གསང་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ་གཟའ་དང་།  ཚེས་ 


གྲངས་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། དུས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པ་སྒྲིག་པར་བྱའོ། ། 


ནང་གི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཞིང་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསག་པའོ། །གསང་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་དང་རླུང་དང་ཐིག་ལེ། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའམ། ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པ་ལྔ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སྲས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སྐྱ་བ་སྟེ། དེ་རྣམས་གཞི་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །མི་མ་ཡིན་པ་ 
ཞུགས་པ་ལྭ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  དང་པོ་ཁོ་ནར་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ། ˆ བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ།  རང་ཉིད་ 
ལྷག་པའི་ལྷའི་བ་རྒྱལ་བརྟན་པར་བྱ། ཁོ་རང་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྣམ་པ་ལྔས་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ་འབུལ། = འདིར་མ་བཞུགས་ལ་གཞན་དུ་བཞུད་པར་བཀའ་བསྒོ།  ཁོང་གི་འགྲོ་ས་དང་བརྟེན་བཅའ་བ།  བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ཤིང་གི་ལྷས་ཞུ་བ་འཕུལ་བ། **་འབྲོག་གནས་ལ་ཤིང་བསླངས་ནས། དེར་བཞག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་བྱ། དེས་མཉན་ན་མགོ་བསྐོར་བ་ནི།.- སློབ་དཔོན་བསྒོམ་པ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨས་ལྷ་འདྲེཡོངས་ཀྱི་གླ་མ་ཆེ་ཀླངས་ 
པ་ནང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ། = འོན་ཀྱང་ཇུང་ཟད་ཅུང་ཐད་སྙིང་རྗེ་བས། ཁོའི་འདུག་ས་རང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཅེས་སམ་སྙམ། 
གཉིས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་ནི་མ་ཆུན། - རང་ཉིད་ལ་གདེང་ཆེན་པོ་ཡོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལྟར་ 
དྲག་པོས་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ལ་གསུམ། བསད་པ་དང་། མནན་པ་དང་། གཟིར་བ་དང་། གསུམ་ལས། 
བསད་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ། མནན་པ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། གཟིར་བ་ནི་ཚར་གཅད་པ་སྟེ། འདི་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་གཟུང་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་གྲིབ་བྱུང་ན། རང་ལ་གནོད་པས། དེ་བསལ་ 
བར་བ་པའི་ཐབས་ནི། ཆོ་ག་གང་ཡང་རུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་ཏེ། གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཆབ། ` 'གཙང་ 
མའི་ཕྱོགས་སུ་དཔོ་བར་བྱའོ་གསུངས། བསོད་སྙོམས་པ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཞུས་པ།། རུ 






༥༣༡༽༄། །ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྣག་པ་བྱ་བར་གདམས་པ།། ` ཨོཾ་སྭསྟི། སྲིད་ཞི་ཉེས་པའི་དགྲ་ ( 
བ། །དག་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས།  །བདུད་དང་པར་ཆད་སྐྱོན་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པ། ` །དབུགས་འབྱིན་མཛད་ 
པའི་མགོནལ་སྤྱིས་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུངརྒྱད་འཛིན་པའི་སྲས། །སྦྱངས་སྡོམ་བརུལཞུགསསྤྱད་པའི་ 
རི་ཁློད་པ། །གཅིག་ཕུར་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་ཚེ། །བར་ཆད་བདུད་དང་མི་མཐུན་ཉེས་པའི་ཚོགས། །ཕྱིནངརྒྱམཚོའི 
རླབས་ལྟར་འཁྲུགས་གྱུར་ན། །སྨན་དང་སྔགས་དང་གདམས་ངག་བེའུ་བུམ་དང་། ` །ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་པ་སྤངས་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་ལ། །སྙིང་རུས་ཆེན་པོས་ལྕེབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །མ་ཡེངས་བརྩོན་པས་ 
ཉམས་སུུ་བླངས་གྱུར་ན། །ཉེས་ཚོགས་ལས་རྒྱལ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་ངེས། །ནན་ཏན་འབད་པ་གྱིས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ།  ། 
ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ། ཤཇི་བཞིན་གནས་པའི་བབས་ 
ལ་གནས་གྱུར་ན། །བལྟ་དང་ཉན་དང་འགྲོ་འོང་མ་མཆིས་པར། །བླ་མ་ཡི་དམ་བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ཕན་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྣམས། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་བུངས་ཀྱིས་འོང་། ། 
ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་མ་འཚོལ་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལུང་དང་རིགས་པ་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་ཤེས་པ་གདེང་ 
ཐོབ་ཕ། །ཚད་ལྡན་བླ་མས་ཇེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། །ཤེས་པའི་ངར་ཐུང་སྤོབས་པ་ཐོགས་མེད་པས། །གླང་ཆེན་མྱོས་པས་ 
དྲག་དཔུང་འཇོམས་པ་བཞིན། །ཉམ་ང་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ། །དེ་ཚེ་ཅི་བསམ་ཅི་མནོ་གྲུབ་ནས་མཆི། །ངེས་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ལ་བསྒོམ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །མྱོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྱེས་ན་གཞན་དོན་འབྱུང་། །མི་ཆོས་མདུན་མ་བྱ་བྱེད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཉམས་རྟོགས་ངར་དང་བྲལ་ན་སྲོག་ཆད་དེ། །བསྙེན་བཀུར་སྤུན་བཞིན་རང་ལ་མ་བྱུང་བས། །མི་ཆོས་མདུན་ 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མས་སྦྱར་བའི་དོགས་ཡོད་དོ། ་ །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་ཉེས་པའི་གཞི་བཅོམ་ 
ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱེད་མཛད་པ།  །བདག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཞབས་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་རྟག་ 
ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བརྣག་པ་བྱ་བར་གདམས་པ།། དད 


༥༣༣༽༄༅།། །ཨ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་འདི་གསུང་གི་རྟེན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པ།། - --ཨོཾ་སྭསྟི།÷. བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ཐོས་དང་བསམ་དང་སྒོམ་པ་རྣམས། * ཤབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དཔང་མཛད་ནས།: ། 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་པ་ཡི།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །མོས་གུས་མཛད་པ་རྟེན་ཞུ་བེ། །སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་མ་ལུས་ཀུན། : ཤལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུ་འབའ་ཞིག་ཏུ། - །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྟོགས། །སྐུ་འདིའི་རྟེན་དང་མི་འབྲལ་ 
ཞུ། །འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། ` །ཨ་ལི་ཀ་ལིའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །ཨ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་འདི།- །བདག་ཉིད་ 

ཆེན་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །གསུང་གི་རྟེན་དུ་མཛད་པར་ཞུ།  །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་ 
སྤངས་པ། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་དང་། །དུས་གསུམ་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས། །གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་ཐུགས་ 
སུ་ཆུད། །ཞགྱུར་མེད་སེམས་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འདི། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཞུགས། - །མོས་གྲུས་བྱེད་པའི་རྟེན་མཆོག་ཅིག: ། 
ད་རེས་ཁྱེད་ལ་བསྐུར་སྙམ་པ། །འདི་གསུམ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྣོམས་ནས་གདའ། །ད་རེས་བསྐུར་རྒྱུ་མ་རྙེད་ལགས། །བཀའ་བཀྱོན་ 
ཞེ་བཀྱོན་མི་མཛད་ཞུ།  །ཁྱེད་ཀྱི་བླ་མར་མཛད་པ་ཡི། །འབྲི་ཁུང་སྐྱུ་ར་སྨྲ་བཅད་དེ། །གསུམ་པོ་འདི་དང་མི་འབྲལ་བས། ། 
སྒྱ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སྤངས། †འཁོར་འདས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།.།དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུག་གམ་སྙམ། ། 
ཁྱེདཀྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱི། །དྲུང་དུ་བྱོན་ནས་མཇལ་བ་དེ། །ཁྱེད་རང་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་ལ། །གངིུན་ནམ་གངདུ་བཙམ། ། 
དེ་ཉིད་གནས་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །མིན་ཀྱང་ཀུ་རེ་བགྱིས་པ་ལགས།། | 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






༥༣༣༽༄། །མི་མྲ་ཡིན་གྱི་གནོད་པར་བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དཀར་གཏོར་འབྱིན་པ།། ° ཨོཾ་སྭསྟི། གྲགས་པའི་ ` 
ཕྱུག་དཔལལྡནའགྲབའིམགོན། །ཡོནཏན་འབྱུངགནསནོར་བུརིནཔོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་ཚད་པསེལ་བའི་མསི་ཏ ཀ་ཧཱཾ་ 
བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཙུག་གིས་འདུད། །སློབ་དཔོན་པའི་སྐུ་ཁམས་དེ་རྒྱུ་ཕྲག་དོག་དང་ཞེ་སྡང་ལགས་ 

རཿ སྡོམ་ལཾ། ° བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་རིན་པོ་ཆེས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ 






འི་དམ་བཅའ་བྱེ “ནད་རང་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དག་པའི་སྨོན་ལམ་བསམ་པ་དང་འདྲེས་ 
བྲ་བགདབང་ ( ། ནད་དེ་རང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ་ཞིང་ནད་དེ་རང་གི་ངང་ལ་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར། ཉིན་ 
ཕྲིམ་ཕྲིལ་མཚན་ཡལ་ཡལ་བཞག་པས། `“ ནད་རང་སར་དག་པ་ཁོ་རང་གཤིས་ཡིན་པས། ° ཐུགས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་ 
ཡེངས་པ་གལ་ཆེ། ཇི་ལྟར་གཙུབ་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་ལ།ˆ །མེ་ནི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ལས། །ཡེངས་ཤིང་འཕྲོ་ནི་བཅད་གྱུར་ན། ། 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། །བཟླས་བརོད་དཀའ་ཐུབ་དེ་འདྲར་གསུངས། །དེ་ན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཁྱེད། །ནད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་མ་ཡེངས་ཞུ། །རྐྱེན་ཤིང་ཕུང་དམར་པོ་གཅིག་བསྐྱུར་བ་ལས་སམ། བཙན་གཅིག་གི་གནོད་པ་ཡོད་པས། ་དེ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དཀར་གཏོར་བྱིན་ལ། ` ཁོའི་གནོད་པ་ཞི་བའི་བདེན་པ་བདར། ` ཁོ་ལ་ 
གནོད་པས་རང་ལ་གནོད་པ་ཡིན། ” ཁོ་བདེ་ན་རང་ཡང་བདེ་ནས་འོང་བས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་བྱེད་ཁོས་གཙོ་བོ་བྱས་ 


ཕའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱའོ།། ་ | 


༥༣༤༽ ༄།། ”།ལུས་ངག་གི་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པ་ཝ་མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ།་ ` ཨོཾ་སྭསྟི།“ བླ་མ་རིན་ 
ཕོ་ཆེས། ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་རི་ཁྲོད་པ་ལ་སྤྲིངས་པ། ˆ ཁྱེད་ཀྱི་གོང་མའི་བཀའ་ཕྲིན་དེ་རྣམས་ལེགས་པར་གོ་སྟེ། ཅུང་ 
ཟད་ཤེས་པ་ཐོན་པའི་གསུང་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས། ` ཡི་གེ་སྐུར་ངོ་མ་ཤེས། དོ་གལ་ཆེ་ན་སློབ་མ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་འོང་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་ཉིད་དུ་འདུག ཡི་གེ་ཚིག་གཅིག་བསྐུར་བས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། ཉམས་སུ་ལོན་པའམ། ཉམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

སུ་བླངས་པས་ཕན་ནམ་སྙམ་པ་ཡང་མ་བྱུང་། སྤྱིར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་སེམས་འདུལ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ལུས་ངག་གི་གདུང་ཐ་དང་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མཁས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་བྱེད་ལུགས་དེ་ཀུན་ཡང་མཁས་པ་དགའ་བ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན། རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། 
ཁམས་དང་མཐའ་འཁོབ་ནི་དེ་ལ་བརྩི། སྔོན་ངས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཀྱང་བྱུང་སྟེ། ཕག་མོ་གྲུར་མ་ 
ྱིནགྱི་བར་དུ་ཆོས་སམ། བོན་ནམ། ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་སམ། ` གོ་བ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་འདུག ཁྱེད་ཀྱི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།: འབད་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཆེན་བོ་ཏོག་ཙེ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས། -བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། ། 
གསུངས། - སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱིརླ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས། བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་བྱེ་མའི་རི། -།གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་ 
འདྭས་ཀྱིས་ཀྱང་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེན། -. མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས། -ཇས་བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱས་སྙམ་ན་ཡང་།-  དེ་ཁོ་ནས་མ་བཏུབ་པ་ཡིན་ཏེ།- གཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། -གང་ 
ལའང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པས། མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན།  མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཀའ་ 
ཐུབ།  ང་བདག་གི་བྱས་ལོ། ` །བདག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་མ་ཤིགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན། - དབང་པོ་རབ་ཡིན་ན། རང་གི་ཉམས་ 
མྱོང་དང་ངའི་ཆོས་འདི་འཕྲོད་ནས། -  ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སོང་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། - ཡུལ་ 
མཐའ་འཁོབྱ་ཀྱི་གྲོལ་ཕོ་གཅེར་རྒྱུགས་དང་ཨ་ཀ་ཟ་བ་ལ་ཟེར། ད་ཡོན་བདག་པ་དང་བཀའ་གྲོས་སུ་མཛོད་ལ། ངའི་དྲུང་དུ་ 
གཅིག་མང་ལ་ཅི་ཐོན་གྱིས། སྒོམ་པ་ལ་ཐུགས་འགྲོ་ན། དང་པོ་ཁོ་ནར་ནད་ལམ་དུ་གཏང་།- དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད། - ལུས་ 
ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེར་བསྒྲིམས་ལ་མི་བསྒོམ། གློད་ལ་མི་བསྒོམ། དེའི་བར་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ངང་ལ་བཞག ཡི་དམ་ 
གྱིལྷ་རང་གི་ལུས་དེའི་གདན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྐྱང་། _ དེ་ཡང་གསལ་ན་གསལ་བའི་ངང་ལ་བཞག 
མི་གསལ་ན་མི་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་བཞག - ཞེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་གྱང་མི་བསམ།--- འདི་ཁོ་ན་ཐཞིན་དུ་ཉམས་ 
སུ་ཀླངས་ན།: མྱུར་དུ་ཁམས་བདེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།: . ཁྱིད་ཐུགས་དམ་མཛད་མི་ཁོམ་སྟེ་འོང་། -. ཆོས་འདི་ཀུན་ 
དམའ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་ཀྱང་མི་ཁེངས་ཏེ་མཆི། _ཨ་ངོ་རེ་ཚ། ངོ་རེ་ཚ། ངོ་རེ་ཚ། ཡིག་རྟེན་ནང་དར་སེར་པོ་ཤམ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





དུཆུ་ཕོ་ཞིང་ཡང་ཡང་མཉེ། དངལཆུ་གསེརསྲང་གཅིག་གི་ལྗིདགྱས་ལོ་གཅིག་བཟའ་ཞེས་གྲགས་ 
དྷ ལ་ཆུ་བཤིག་པ་གྲང་ཤས་ཆེ་ན་བུ་རམ། ཚད་པ་ཤས་ཆེ་ན་སྦྲང་རྩིའམ་ཀ་རས་ཅི་འོས་ཙམ་གྱི་ནང་དུ། 
ཤིང་གིཕོར་པའི་ནངདུ་ཤིང་གིརྟེའུ་མིག་གིས། ཡུན་རིང་དུ་དཀྲུགས་པས་དངུལ་ཆུ་དངོས་མེད་དུ་སྔོན་པོར་འགྲོ། དེ་གཉིས་ 
ཀའི་ཚད་ཙམ་གྱན་དྷ་བཟང་པོ་གསེར་གྱི་མདོག་འདྲ་བ། -ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དར་ཚགས་ལ་བཙགས་པ་དེ་དང་ལྗིད་མཉམ་པའམ་ 
མང་ཡང་རུང་བ་ལ། ཙན་དན་དམར་པོ་དང་།` :རང་ཏིད་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་བད་ཀན་ཤས་གང་ཆེ་བའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ནས། ` ་རིལ་བུ་དང་པོན་སྲན་ཆུང་ཙམ། ` ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཟའ། དེ་ལེགས་པར་འཕྲོད་ཅིང་། 
ཞུ་བར་གྱུར་ན།  སྲན་མ་འབྲིང་ཕོ་ཙམ་རེ་རེ་བཟའ། དེ་མ་འཕྲོད་ན་ཁ་སོ་ན་པ་དང་། བཤལ་བ་དང་སྔོན་གྱི་ནད་རྙིང་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསླང་དྲགས་ན། . རང་གྲོའམ་ཚ་བ་ཟོས་པའི་རྟིང་དྲང་པོ་ལ། རིལ་བུ་སྔ་མ་ཙམ་རེ་རེ་བཏང་། ° དེ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་འཕྲོད་ 
ན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་རེ་རེ་བཟའ། - ཇི་ལྟར་ཁམས་བཟང་བ་དང་། ལུས་ཤེད་ཆེ་བ་དང་། “ཡོན་ཏན་ཅི་ཙམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱུང་ 


ཡང་། རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་ཡན་ཆད་མི་བསྐྱེད། ཟས་བཅུད་ཅན་ཤ་སྟག་འདིའི་གྲོགས་ཡིན། ཚ་བཅད་མི་དགོས།། `“ ། 


༥༣༦༽ ༄། །ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྒོམ་ཐབས་གྱི་གདམས་ཟབ།། དག་པ་གཉིས་ལཱན་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་དག་ས་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པ་ 
དེ།  །འཁོར་འདས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྟོན། འདི་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མཁས་པ་ནི།  ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རེ་རེ་དྲུག་དྲུག་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་པ། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཀྱི་དོན་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐབས་མཁས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པའི་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ནས། ཐབས་མཁས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། ཡུན་རིང་པོ་ཇི་སྲིད་ཅིག་ནས་ཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་ཅིག་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྲུན་པ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མ་མཆིས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་ 
འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཆོས་གང་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་པའམ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རབ་འབྱོར་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དང་། ° བཏང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། - །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཤེས་རབ་ཁྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་བ་ནས།  ་རབ་འྱོར་ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོམ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་མི་གཏོང་ཇོ་། །གསོལ་པ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས་པ་ནས། ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་ 
སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ཐསྩལ་པ། ` རབ་འབྱོར་གཟུགས་མིད་མ་མི་བྱེད་པས་གཟུགས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ` - །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐར་དུ་མ་བཟུང་མ་བཏང་བ་ཡིན་ནོ།་ །གསོལ་པ། “བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཇི་ལྟར་ན་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་པགྱི། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་མི་བགྱི་ན། འོ་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བགྱིས་པ་ནས།  རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་མི་བགྱིས་པར། ` དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
རྣམས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་མ་འཕེལ་ན་ཡང་། “ཇི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར།- ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ན་ཡང་། ` ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐམས་ཚད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། - ་རབ་འབྱོར་ནམ་གཟུགས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ནས། གླ་ན་མེད་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པ ་པཞི་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོའི་ པོའི་དགེ་ ་བཞི་རྩ་ཐ་° 
རྣམས་རྣམ་ པར་འཕེལ་ང བར ར་འུར་ ཏེ། དགེ་ བའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་འཕེལ་བས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པར་འགར་ ཿ 


= 


རོ། །ཕ་ རོལ་ ན་པ དྲུག་ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ སླ 







* 


གཟུགས་མིད་ལ་མ་བྱས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དང་། ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་ པལ་ 





མ་བྱས་པས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫགས་པའི་བྱང་ཆུབཏུ་མངོན་པར་རྫགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །གསོལ་པ། དྲིའི 
སྨན་ དུ་ཞེ་ན། ན། དེ་ལྟར། གཟུགས་ ་ཡིད་ལ་མ་པགྱིས་པ་ནས། དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི བྱང་རུབ་ ཡིད་ལ་ ་མ་ 
བགྱིས་པས། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པས་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས་སམ། ་གལ་ཏེ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སམ། “ གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་འདྲེ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནི་གང་དུ་ཡང་འདྲེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ། ༡ ཆོས་གང་དང་ཡང་འདྲེ་བར་མི་བགྱིའོ།  །གསོལ་པ།  ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དེ། གང་ལ་གནས་པར་འགྱུར། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་བསྩལ་པ། རབ་འབྱོར་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནཔའ་ཆེན་པོ་ནི། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལ་གནས་ཕར་མི་འགྱུར་རོ། . ། 

མ་ལུས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ནི། །མི་འཛིན་མི་གཏོང་ཉིད་ཡིན་གསུངས། །འཛིན་དང་གཏོང་ 
བ་མེད་པ་ནི།: །ཡིད་ཡ་མི་བྱེད་ཡིན་པར་གསུངས། །དེ་ནི་གང་ལའང་མི་གནས་ཞེས། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་གསུངས། } 
མི་འཛིན་པ་དང་མི་གཏོང་དང་། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མི་གནས་པས། །ཡིད་ལ་མི་བྱེད་གོ་བར་བྱ། །འགྲོ་བའི་མགོན་ཕོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་དང་། །དེ་ཡིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་དགེ་འདུན་ལ། ། 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །དཔལ་ལྡན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ལའོ། །ཐུབ་མགོན་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་དང་། །བརྒྱུད་ 
པ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལས། ` །ལེགས་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་འདི། །རང་སེམས་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །སྟོན་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།་ 
གསུང་འདི་ངེས་གྱུར་པ། ˆ །ཟབ་མོ་མན་ཆུང་མ་ཡིན་ཀྱང་། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་འདི་ངེས་པས། །བུ་གཅིག་གདམས་ངག་ཐུགས་ 


7 


ལ་ཞོག །ཡུམ་གྱི་དོན་ཏོ།། ད 


༥༣༧༽ ༄། །ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་འདུད། ། 
གྲངས་མེན་བསྐལ་པ་བསམ་ཡས་སུ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུ།- །དབུ་དང་སྐུ་ལུས་རབ་བཏང་ནས། ` །བདག་ 
ཅག་སྨིན་མཛད་རྗེ་ལ་འདུད། །ཀཱ་ཨ་མ་བླ་མ་དམ་པ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར། སེམས་ཅན་མ་ 
ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ˆ བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པར་དམ་བཅས་མའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ། ` མིའི་སེངྒེ།. ཚོགས་ཀྱི་དཔོན་པོ། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱོད། དུས་དེང་སང་ 
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་ལ། ~ ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་མི་བཟད་པའི་དུག་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བས་རང་ཉིད་བསྲེགས་ཅིང་། -གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིག་པར་བྱེད་པ། རང་ཉིད་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་དང་འབྲེལ་བར་ 
འགྱུར་བ་སློབ་མར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཉིད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྙིང་མི་རྗེའམ། ྱེ་རྗེ་བཙུན་ནག་རང་རྫབ་ 
རྒོད། མིང་བཟང་པོ། སྔོན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ། འགྲོ་བའི་དོན་དྲན།- འགྲོ་དོན་དུས་ལ་ཐབ་པའི་དུས་སྲ་སྒོམ་དྲན། 
ཉོན་མོངས་ལྔའི་ཞགས་པའི་བཅིང་བ་དམ་པོས་རང་ཉིད་བཅིངས་ཤིང་། གཞན་འཆིང་བར་བྱེད་པ། - མང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡི་ 


༨ 


ཆེན་པོ་བྱེད་པ། རང་གི་བསམ་པ་དང་དམ་བཅའ་ལ་མི་བལྟ་བར། གཞན་གྱི་སྦྱོད་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི། 


ཡཾ 


རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་འདྲ་བས་ཇ་དོགས་པ་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསམ་གསུང་བ་དང་།- - རང་ 
ཆགས་པ་དྲག་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གཅེས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཉེས་པ་བསྒྲབ་པའི་དགྲ་ལ་བྱས་ན་ཅི་ཡོང་། ཐམས་ 
ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཅི་ཡོང་། -ལྔ་ཙག་ཙམ་དྲན། འགྲོ་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་རྩོལ་སྒྲུབ་མེད་པར་དེ་རང་ན་འོང་ 
བར་འདུག་པ་ཐུགས་ལ་དགོངས་འཚལ། ཡང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱི་བདར་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་འདྲ་བ། 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཟས་དང་། གོས་དང་།  རྣོར་དང་། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུས་ཀླུབས་པ་འདི་ཡང་། ཕུན་སམཚོསཔའིདགེ 
འདུན་དང་། གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུན་བཅད་ན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡེ་དཀའ་བ་མ་ལགས་སམ། རང་གི་ལྭ །རུལ་པ་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུཿ 'གཉིས་ཀྱིས་གང་བ། བླུན་པོ་རྣམས་ཆགས་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པ་འདིའི་ཁ 






ཀཱ མཐོ་གཅིག་དང་དམའ་གཅིག་བྱས་ཀྱང་། དགྲ་ནི་གསོས་ནས་དུར་ཁྲོད་འཇུག 
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ སཁས་བླངས་ཤིང་དམ་བཅས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུདཔར་བྱེད་པརྒྱ་པོ་ཆནཔོསྤྱནབཟངལྟ་བུ་ཞིག 





སྟེ་མི་འབབ། དེ་ལྟར་བྱེད་ན། བྱེད་པའི་ཐབས་མཁས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། རྒྱད 
ྡེ་རིནཔོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི། སྨོཐ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ། ` རང་ཉིད་ཀྱི་ཕར་གྱུར་པ་རྣམས ཀྱི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས། པྲད་ཕྲད་འབད་པར་བྱས་ན། ཕྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་ 
པས། དེ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གསུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། ° “ སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་ཤནྟ་དེ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དང་། སའི་སྙིང་ཕོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་ 
ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱའོ། །འདི་མཐོ་གཅིག་དམའ་གཅིག་སྒང་མ་སྒང་ཐོག་གི་མན་ངག་བྱ་བ། མཛད་འཕྲོ་ཡིན་ནོ།། ། 


༥༣༥༽ ༄།་ །ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་གི་དཀར་ཆག། ཨོཾ་སྭསྟི།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
ྱིངོབོ་རྡོརྗེ་འཆང་གི་སྐུ། །བརྗོད་མེད་མཐའ་བྲལ་དོན་སྟོན་ལྟ་བའི་མུན་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་། ` །མི་འགྱུར་འདུས་མ་བྱས་ 
པ་ཚད་མེད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྫོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུར་ལྡན། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་གསུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟག་ཆད་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པའི་ཞབས་ལ་འདུད། །དུས་ 
གསུམ་གཤེགས་པ་ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པ་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །བརྗོད་མེད་མཚོན་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དམ་པའི་ཆོས། །དེས་གསུང་ 
སྒྲབཅིངདབྱེར་མེད་རྟོགས་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྐྱབས་གནས་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། ` །སྐྱབས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆེན་བླ་མ་མཆོག་དང་དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གི. །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི། །མཚན་ཙམ་ 
ཐོས་པས་སྡིག་དང་སྒྲིབ་པ་ཟད་པ་དང་།  །དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འདིར་བརྗོད་བྱ། ། 
དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན། འཁོར་བ་ ་ 
དངྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པའི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཆེནཔོ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 
པབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདུང་རྟེན། - ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དང་། སྐྱབས་དང་། གནས་དང་། 
དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། གཙུག་གི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེར་བཞུགས་པ་དེའི།- ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་དེ་ཉིད་ལས་མི་གཞན་ 
པའྱིབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ° ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་། ཇོ་བོ་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ། 
རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་དང་།- རྩིག་པ་དང་། - པདྩ་ར་ག་དང་། ¬ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གདུགས་ཀྱིས་ཕུབ་པ་དང་། རི་དྭགས་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། དར་དཔངས་ཆེན་པོ་ཞཕན་རིང་གིས་ 
ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐ་དད་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག བླ་མ་གོང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དེ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་པའི་ཆེད་དུ།  དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིས། འབད་པ་དང་། རྩོལ་ཐ་དང་།: རྒྱ་རྐྱན་དང་། 
མོས་གུས་གྱི་གཞི་བཟུང་།  དཔོན་ཆེན་པོ་ཚུལ་རིན་གྱིས་བདག་མཛད། - ལྷོ་བལ་གྱི་ལྷ་བཟོ་མཁས་ཤིང་བཟོ་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་ 
སུལ་དུ་ཕྱིན་པ།  བཟོའི་སྤྲལ་པར་གྲགས་པ། ` དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ཉི་བྷ་དྲ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱན་དྲངས་ནས།  བདག་ཅག་བླ་མ་དམ་ 
པའི་ཉེ་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས།: :འབད་པ་དང་། རྩོམ་པས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཱུ དཀཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་པ་ནི།` 
ྒྱ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། རྒྱར་མཐོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་པ། ` མཐོ་དམན་གྱི་དཔངས་སུ་མཐོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་ཡོད་ཐ། ནང་གི་ཁོག་མ་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། བར་གྱི་ལིང་ཚེ་མཉམ་ཞིང་འཚམ་པ། ་ཚད་ 
„. ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཕྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་ 
ེའིཕ་རལ་མཆོད་པའི་ལྟམོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ¬ པདྨ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་ སམ་ྱི་ 





ཤིང་རིགས་རྣམ་པ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཀ་བ་རྣམས་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུཁྲབའིརྒྱལཔོ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་ཤིང་རྔམ་པ་ . 
དང་། སྒོ་སྲུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་བཀོད་པས་མཆོད ྭ ྣ ལྷ . 
ཕྲུག་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། ཟིམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ལ། ྡོ་རྗའིས་གཞི་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ། རྡོ) ( 
ྗེརིན་པོཆེའི་པདྨའི་སྡོང་ཕོ་ཆེན་པོ་ལ། -ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་བང་རིམ་དྲུག་ དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱཧྤལ་དང་། -མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་ 
བ་དང་། ` པདྨའི་གདན་ལ་གོང་དུ་སྨོས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གདུང་རྟེན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་བཞུགས་སོ། ༈ 
དེ་ལ་ལྷ་བཞུགས་པའི་བང་རིམ་གོང་མའི་ཤར་ཕྱོགས་རྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས། ;' དེའི་གཡས་ 





གཡོན་དུ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་རིགས་རྣམ་པ་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བཅས་པའམ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དབྱེ་བ་མེད་པས་བསྡུས་ 
པའི་སྐུ་དྲུག་བཞུགས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུནམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུམ་ 
བཞུགས་སོ། ` །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས།- - དེའི་གཡས་སྲ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་ 
པ་བཞུགས། གཡོན་ངོས་ན་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་བཞུགས། དེ་གསུམ་གྱི་གཡས་ངོས་སྲུ་རྗེ་བཙུན་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པ་བཞུགས། 
གཡོན་ངོས་སུ་རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བཞུགས། དེ་རྣམས་ཀྱི་གཡས་ངོས་སུ་རོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེ་ལྷ་གཅིག་ 
བཞུགས། གཡོན་གྱི་ངོས་སུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་ཕ་བཞུགས། | དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་ 
བཙུན་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སོ། - ། 

དེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་སྲུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞུགས། . དེའི་གཡས་ངོས་སུ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ 
ཨིནྡ་བོདྷིལྷ་ལྕམ་ལེགས་སྨིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། དེའི་གཡས་ངོས་ན་སློབ་དཔོན་ཚི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞུགས། དེའི་ 
གཡས་ན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ལ། སློབ་དཔོན་ཨཱནྨ་དེ་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞུགས། 
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༠ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ངོས་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྲམ་ཐེ་ས་ར་ཧ་ལ། ཡུམ་ཁ་རྔ་བྷོ་དང་རོ་ཧེ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་ 
བརྟེན་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ཀུ་ཀུ་རི་པ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་དུ་སློབ་དཔོན་ལུུ་ཧི་པ་བཞུགས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་གསུམ་བཞུགས། ། 

དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་སུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བིླ་པ་ 
ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཡོན་ན་སློབ་དཔོན་ཛ་ལནྡྷ་ར་པ་ཡུམ་དང་གཉིས་ . 
སུ་མེད་པ་བཞུགས། ` དེའི་གཡོན་ན་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡུམ་པདྨ་ནི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞུགས། ` དེའི་གཡོན་ན་ 
མཁན་པོ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བཞུགས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འབྱོར་མའི་སྐུ་གསུམ་ 
བཞུགས། སྤྱིར་བང་རིམ་གོང་མ་ལ་ལྟ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། ། ; 

དེའི་འོག་གི་པང་རིམ་གཉི་ཡ་པ་ལ། ཤར་གྱི་ངོས་ལ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ། *“ནུས་ཀྱི་ 
ལིང་ཚེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས། དེའི་ 
གཡས་སྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། “དིའི་གཡས་ན་བཏོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རིན་ཆེན་འཕྱུང་ལྡན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། ` གཙོ་བོའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས། ` དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་བཞུགས་ 
པ་དང་ལྔ་ལ།  སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་རྣམས་དང་།  གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ` གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་མ་སོགས་པ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས་དང་། སྤྱིར་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། - ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། ཀ་བ་བཞིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་རིལ་བ་ཐིང་ཀ་ན་བསྣམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ས་ 


པ། འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འདེགས་པ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་བཞི་དང་། ནང་ 
དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཤར་ངོས་ལ་དགུ་བཅུ་ 
གོ་གཉིས་བཞུགས་སོ། 
སལ དྲབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་ 










བ་ཆནཔོ་ཧྷུཾ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁློབོ་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཅུ། 
ཆོག ལ་ཡ་ལ་སྐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཏི་ཞུ་ར་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ཀྱི་ 
ངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རིགས་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ 
བཞི་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས།  དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བདག་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་ཡུམ་ལྷ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ༣་ཡཐ་ཁློ་བོ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ 
དང་། ཡུམ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ལྷ་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་གཡོན་ངོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། _ ཡུམ་རོ་ 
ལངས་ཁྲོ་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་། ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ལྷ་བཅུའི་དགྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་བཞུགས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྫེ་ཆེན་པོ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས། - ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་བཞུགས། ` ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་ 
གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། སྤྱིར་ལྷོ་ངོས་ 
ན་ལྷ་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ། - ། 

ནུབ་ཀྱིངོས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དགྱེས་པའི་ནྡོ་རྗེ་ཞལ་བརྒྱད་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་པ། ཡུམ་བདག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མེད་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། གོ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཕྱག་མཚན་གྱི་ལྷ་མོ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། : དེའི་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཧྭ་མ་ཡ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
བཞི་པ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་བཅས་པ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་ 
པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ར་རྗེ་བཙུནམ་རྡ་རྗེརྣལ་འབྱོར་མ་ལྷ་བདུན་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེ་ནས་གཡོན་ངོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ལྷ་མོ་གདན་བཞི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
མ་ལ་རྡོརྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སེངྒེའི་གདོང་ལ་སོགས་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། 
དེའིགཡོནན་ྗེ་བཙུནམརྡོརྗེ་རྣལ་འབྱོརམ་ལ་རྡོ་རྗ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། 
ཇོ་བོཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཨ་མོ་གྷ་པཱ་ཤ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས། _ ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
བཞུགས། ཀ་བ་བཞི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་རྒྱལ་བ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ། - ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མ་བཞི།  ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས། སྤྱིར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བཞུགས་སོ། | ÷ 

དེནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིདོས་ཀྱི་མིང་ཚེ་དབུས་མ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ། ཡུམ་ 
ོརེ་རྣལའབྱོར་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ། ` མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི།_ གྲི་གུག་གི་འཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་མ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོརྗེ་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞུགས། རཿ དཔའ་བོ་མྱུ་གུ་ཅན་ 
དང་དཔའ་མོ་ས་སྲུངས་མ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འཁོར་ལོ་པདྨའི་ཕྲེང་ཐས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞུགས། དཔའ་བོ་སྟོབས་ཕོ་ 
ཆེ་དང་དཔའ་མོ་འཁོར་ཁོ་ཅན་མ་ལ་སོགས་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ། འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་བཞུགས། དེ་ནས་ཁ་ 
གདོང་མ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་མ་བཞི་དང་། གཤིན་རྗེ་སྲེག་མ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མ་བཞི་དང་། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། 
ལྟ་དྲག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ཕོདྷི་ལ 
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འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སོགས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་།  སླངཔའིགདོང་ལ་སོགསཔ་ཞིང་སྐྱངཆནཔ་བརྒྱདདང་། ོར་རྒྱསལསགསཔྐའ་རྱལོ་ེནཔ 
བརྒྱད་དང་བཅས་ ཞུགས་སོ། །ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང ། 





ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་རྒྱལ་ཿ ་བ་ལསྣ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 'བཞི་ དང་། ནང་དུ་ཞལ་ གཟིགས ཡའིཿ ་མཆོད་ ཡའི ལྔ་མོ་བཞི་ བཞི། དང་ : 
བརྒྱད། རོར ། ཆེན་པོ་ཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་དང་། སྤྱིར་བང་རིམ་གཉིས་པའི་ བྱང་ངོས་སྲུ་ལྷ་བརྒྱ་དང་ 





ཞུགས་སོ། །ྟའ་བུ་ནམ་མཁའ་ཁྲིངཀུན་ཏུ་བཟང་པོམཆདཔའིསྤིནཕང་གི་རཆེན་པོརབ་ཏུའབེབསཔར་བྱེདཔ་ 
བཞི་ ་དང་། ` སྨྱིར་བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་ བཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ། 
དེ་ནས་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ལ། དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། འལ 
ཀུན་ཏུ་ཞལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་བཞུགས།  དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས། “ དེའི་གཡས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་བཞུགས། གཡོན་རོས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ལྔ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྷ 
མོ་སྒེག་མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་། ལྟ་མོ་རྡོརྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དང་། .. རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་སྔས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དང་། “སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྷ་ 
བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བཞུགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་བ་ཕུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ 
ྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱ་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཞི། ནང་དུ་གཟིགས་ 
པའི་མཆོད་པའི་ལྔ་མོ་བཞི་དང་། ལྟའ་ུ་ནམ་མཁའིལྡངམཐོདཔའིསྤྲན་ུ་གིཆར་ཆེན་པ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་དང་། “ སྤྱིར་ 
ཤར་ངོས་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ། ` 

ཡང་ལྟོའི་ངོས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ་དབུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། ཡུམ་སྣ་ཚོགས་སྡེ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 

པ་ལ། རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་སྤྱིར་ལྷ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ལྟ་ལྔ་བཞུགས། 
དེའི་གཡས་ན་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལྷ་མོ་པུཏྲེ་མ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ཡང་གཡོན་གྱི་ངོས་ན། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བའི་ལྟ་ 
བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་ལ་སོགས་པ་ལྷ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ་ཕུས་བཙུགས་དང་། `  ཟུར་ 
ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། - ཀ་པ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་བཞི་དང་། 
ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། - ལྟའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། - སྤྱིར་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། ` ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། དྭབུས་སྲུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ། - ཤར་ཕྱོགས་སུ་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སོ་སོར་འབྲང་བ་ཆེན་མོ་དང་།- བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མ་དང་། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་དང་། 
གདུལ་དཀའ་བ་དང་། ˆ བདུད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་མ་དང་། `* ་སྒོ་མཐའ་ཡས་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་། 
སྒུལ་བྱེད་མ་ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ལྟ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་ 
སོ། - ། 
དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་གཡོ་ཐ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཕུས་ཐཙུགས་གཉིས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་བརྒྱན་དང་བཅུས་བསྐོར་ 
བ་ལྷ་བཅུ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལ། 
དམ་པ་སྐྱིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བ་ལྷ་བཅུ་བདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། * ཤདེ་ནས་ཡང་གཡོན་ 
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-འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངོས་ན་མགོན་ཕོ་ཚེ་དང་མེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། 
ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས། ` དེའི་གཡོན་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ། 
མིག་དྲག་རིག་མ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིདཀྱི་འཁོར་གྱིའཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ།  ད་ 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཕུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ = ་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ` ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
མཆོད་པའི་སྨིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་ཕར་བྱེན་པ་དང་། སྤྱིར་ནུབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ 






བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་ 
པ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པ་ལ། མཁའ་འགྲོ་མ་མ་ཏང་གི་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
ལྟ་བཅུ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་པ་ཡུམ་ཀྲོ་ཏི་ཤོ་རི་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཀྲེའུ་རི་མ་ལ་སོགས་པ་མ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཐ་དང་། ལྟ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་མགོན་པོ་མི་ཐསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིས་བསྐོར་ 
པ་དང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ཁོ་ལྷ་ལྔ་བཞུགས་སོ། _ །དེ་ནས་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་ཕ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མ་ལ། ཿའཕགས་མ་མེའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྗེ་བཙུན་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ། ཤདེའི་གཡོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་ལ་བཛྲ་ཤོ་ན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཤོ་ན་མ་བཞིས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ།  །ཡང་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཕུས་བཙུགས་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། 
ཀ་ཕ་ཕཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་། ་དཔའ་བཞི་དང་། - ནང་དུ་གཟིགས་པའི་ ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ལྷའི་ 
བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་ལྷ་དྲུག་ 
ཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ།.. །སྤྱིར་བའ་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། ` ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནྣར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དེ་ནས་པང་རིམ་བཞི་པ་ལ།_  བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ནས། ° དྭབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་ 
པ་རིན་པོ་ཆེའི་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་བསྣམས་པ་དང་། ` ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ 
སྱི་ངོས་ནས་བྱང་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བས་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་དང་། གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་རྣམས་ལ། བསྐལ་ 
བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ། - ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ།- །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ” ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། ལྟའི་ 
བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་ 
སོ། - །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་མིང་ཚེ་ལ།་ བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ 
ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨུཏྤལ་ཤིན་ཏུ་རྐྱས་པའི་སྟེང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྟམས་པ་དང་།  ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་བ་རལ་གྲི་ 
བསྣམས་པའོ།  །གཡོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྙིང་ཕོ་རལ་གྲི་བསྣམས་པ་དང་།  ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེ།  རྒྱ་གྲམ་བསྣམས་པ་དང་།  གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། ` །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིཇ་ཚེ་རྣམས་ལ་བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐསྐངས་པ་དང་། ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། _ །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་ཐ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ` ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་དང་། “ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་དང་། 
ལྷའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། - ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་ཐཞུགས་སོ། ། ; ( 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན།  དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་བྱང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། - 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་ཨུཏྤལ་ཤིན་ཏུརྒྱས་པའི་སྟང་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ་དང་།  ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེདརྡོརྗ་ཐོ 
བ་བསྣམས་པ་དང་། གཡོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕྱག་ན་པདྨ་བཟང་པོ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ 


ཕྱག་ན་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ་དང་།  གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། ` །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་ 
རྣམས་ལ། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རིགས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ 





བསྐངས་པ་དཿ པ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་ 






གས་པའི་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། ནུབ་ 
ྱོག་ཀྱ་སོབ༔ རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་། ` ལྟའི་བུ་རྣམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཚོ པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་ 
འབེབས་པ་དང་། སྤྱིར་རུབ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། 

དེ་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་དབུས་ཀྱི་མིང་ཚེ་ལ།  བསྟན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བཞུགས། ` དེའི་ 
གཡས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕའི་སྙིང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་རྱུ་གུ་བསྣམས་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཅན་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱུག་པ་བསྣམས་པ་དང་། _ གསོན་ངོས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཕྱག་ན་པོ་ཏི་བསྣམས་པ་དང་། 
ྲ་བ་ཆནཔོ་འདད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དང་། ` གཙོ་འཁོར་ལྔ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ 
ཚྭ་རམས་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱིས་བསྐངས་ 
པ་དང་། སྦྱིར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །ཡང་ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཀ་བ་བཞི་ལ་ 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་།` ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སྒོ་བརྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་དང་། ལྟའི་བུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་གི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྟ་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་བང་རིམ་བཞི་པ་ལ་གཙོ་བོ་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་བཞི། དེའི་གཡས་གཡོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
གསང་བའི་ཁདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ` རྗེ་བཙུན་སེམས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མ་འདེབས་པ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སོགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བའི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ནི་བུམ་པ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ། །སྦྱིར་བང་རིམ་ 
བཞི་པ་ལ་ལྷ་སྟོང་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ།  ། 

དེ་ནས་ཕང་རིམ་ལྔ་མ་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གཙོར་གྱུར་པ། འགྲོ་བའི་ནད་དང་གནོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་པརྫ་ཤ་ཝ་རི་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་འཇིགས་པ་དང་ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་ 
ྗེ་བཙུནམ་ལྷ་མོའོད་ཟེར་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ལ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ། །གཡོན་ 
ངོས་ན་ཉོན་མོངས་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་དུག་སེལ་མཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་རིགས་ 
ཀྱི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་ངོས་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་དང་།: གླིང་བུ་མ་དང་།  རྫ་ 
རྔ་མ་དང་། ` རྔ་ཆེན་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། : །དེའི་གཡས་ན་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་།. རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་།:-- རེག་བྱ་རྡ་རྗེམ 
དང་། ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། །གཡོན་ངོས་རྣལྷ་མོརྡོ་རྗེ་བཞད་མ་དང་། ལྟ་མོ་རྡོརྗེ་སྒེག་མ་དང་། ལྷ་མོ་ 
ྡ་རྗ་གླུ་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་གར་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་མཆོད་པའི་ངོས་ན་ལྷ་མོརྡོརྗེ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ལྷ་ 
ོརྡརྗེ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་དང་། ལྟ་མོ་རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་དང་བཞི་བཞུགས་སོ། །ཀ་བ་བཞི་ལ་ 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་།  ནང་དུ་གཟིགས་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ཨཱཏྤལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བསྣམས་པ་བཞུགས་ 
སོ། - །ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྷ་བཞི་ 
བཅུ་མ་གཉིས་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ཡིཇ་ཚེ་ལ།་ .དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། འགྲོ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་ 
མ་བཞུགས་སོ། ` །དེའི་གཡས་ན་གཞན་གྱི་རིག་སྔགས་དང་བྱད་སྟེམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བཙུན་མ་ལྷ་མོ་གཙུག་གཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས་སོ། །གཡོན་ངོས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་བསྐུལ་བྱེད་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་བཞུགས་སོ། 











གསནསནྡོརབཞདམལ་སོགསཔབཞི་ང།རྡོ་རྗེ་མ་ོགམལ་སོགསཔ་བཞི་དང་་དགཞུགསས།།ཀ་ 
ལ་ཞལ་ཕྱི་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ' ནང་ དུ་གཟིགས 'པའི་མཆོད་ ་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་ ་དང་། 
དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་ཤིང་ཐོག་བསྣམས་པ་དང་། ལག ་ མཞི་ 
ལྷ་མོབརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བར་གྱུར་པ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ལྷོཕྱོགས་ན་ལྟ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ།། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་ཚེར་མ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
འཇོམས་ཕར་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ཅན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
གཡས་ན་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། མ་རུངས་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་ 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་ཞྐལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས། གཡོན་ 
ངོས་ན་གདོན་ཆེན་པོ་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྟོང་ཆེན་ 
མོ་རབ་ཏུ་འཇོམས་མ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས།  དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ཚེ་ལ་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་།  རྡོ་རྗེ་བཞད་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་ 
བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ 
ལྟ་མོ་བཞི་དང་། མེ་ལྷའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མེ་སྒྲོན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་བསྣམས་པ་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་ནུབ་ངོས་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ། ` ། 

དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ན་དབུས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་ལ། ° འགྲོ་པའི་དབུལ་བ་དང་འཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའི་གཙོར་གྱུར་ 
པའི་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དྲུག་མ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་ངན་སོང་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང་།  བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་ 
མ་སོ་སོར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བརྒྱད་མ་བཞུགས་སོ། །གཡོན་ངོས་ན་པདྨའི་མདའ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོ་ཐ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་གཙོར་གྱུར་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་བཞུགས་སོ།  ཤདེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ལིང་ 
ཚྭ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོ་པི་ཝང་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་།--. རྡོ་རྗེ་ཐཞད་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ།- །ཀ་བ་བཞི་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཐཞི་དང་། ནང་དུ་གཟིགས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བཞི་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་ 
དྲངསྲོང་ཆེན་པོ་ཕྱག་ན་རིལ་བ་སྤྱི་བླུག་བསྣམས་པ་དང་། ཟུར་ཐུང་བཞི་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་སོ།- །སྦྱིར་བྱང་ངོས་ན་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །དེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་གཙོ་མོ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི། 
ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་ཕར་བཞུགས་སོ། ˆ །འཁོར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཕོ་དེ་དག་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མའི་རྣམ་པར་བཞུགས་སོ།  །ཟུར་ཐུང་གི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ནི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མར་བཞུགས་སོ།  སྤྱིར་བང་ 
རིམ་ལྔ་པ་ལ་ལྷ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། ། ; 
དེ་ནས་བང་རིམ་དྲུག་པའི་པདྨ་ཆེན་པོའི་འོག་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་བཞུགས་སོ། ཱ །ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་པདྨ་ཡལ་ག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གྱེས་པ་རྣམས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་མཛད་པ། ` དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུངམ་ཆེན་པོ་ཤ་སྟག་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕྱོགས་ 
ེ་རེ་ན་དཔལ་ལྷ་མོ་དང་མགོན་པོ་གཉིས།  གཉོད་སྦྱིན་གྱིརྒལཔོ་ཆེན་པོ་གཉིས།  ཀླུའིརྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་གཉིས་གཉིས་དང་།. 
གཙོ་བོ་དྲུག་དྲུག་བཞུགས་སོ། ˆ །དེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དེ་དག་ནི།:--རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ལ་རྣམ་པར་བརྩེ་ཐས་གྱད་གྱི་ཚུལ་ 
དུ་འདེགས་ཤིང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ། - གདོང་ཅུང་ཟད་ཐད་ཞལ་དུ་གཟིགས་ཤིང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ལ།  འཇིག་རྟེན་ 
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མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀས། མགོ་བོ་དགུ་པ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་དབུ་གཙུག་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། ; སྨིན་ཆེན་ཕོ་ཐེམ་ཉེ་དུ་འཁྲིགས་ 
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འབྲ་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

པ། འབྲུག་གི་མགོ་བོ་སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲགས་པའི་གདེངས་ཀ་ཅན། ཁ་ནང་གློག་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགསཀྱིཆར་འབེབས་ཤིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །འཁོར་བརྒྱདབརྒྱད་ཀིསབསྐོརབ་སྙེབདུན་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས། ` དེ་ལ་ཤར་ཕྱགས་ཀྱི་ངོས་ན། པདྨའི་སྡོང་པའི་གཡསཕྱོགསཀྱ་ལྡུམརྫངས་ཀྱ་འཁྱིལ་ལ།) དེ་བཞིན་གཤེགས་ 







པའི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་པའི་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བཞུགས་པ་ལ། ལྟའི། 
ཕོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་འཕགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཐ་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་། ` གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་  ། 
དན་པོཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་དགོས་འདོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནོདསྦྱིན་གྱི་རྒལཔོ་རྣམ་ཐོས་ . 
སྲས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་དང་དགུས་ ྦ 
བསྐོར་བ་དང་བཅུ་བཞུགས། ེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཐའ་ཡས་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་ 
དགུ་བཞུགས་སོ། “ །པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡོན་གྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དཔལ་ལྡན་མ་ལྷ་མོ་སྲོག་གྲུབ་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་མ་ལ་འཁོར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་བརྒྱད།་ ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་དྭགུས་བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ 
གྱི་ཕྱོགས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་བུམ་པ་དང་ 
བུམ་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད། ཇོ་མོ་ལྷ་སྨན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་དཔོན་གཡོག་ལྔ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 
དའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོཆེན་པོ་པདྨ་ཆེནཔོ་ལ་ཀླུ་ཆན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ 
ཀྱི་ཤར་ན་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ། ། 

དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ྱི་པདྨའི་སྡོང་ཕོའི་གཡས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ།་ དམ་མ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 
མགོན་པོ་གཙུག་ཏོར་རྟེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། དེའི་གཡས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་པའི་བདག་པོས་དབུ་བརྒྱན་པ་ལ་རྒྱུན་གཅད་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས། ` དེའི་གཡས་ན་ཀླུའིརྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། པདྨའི་སྡོང་ཕོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དཔལ་ལྡན་མ་ལྷ་མོ་དུད་སོལ་ 
མཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་ལ། འཁོར་ལྷ་མོ་གྲི་ཐོད་བསྣམས་པ་བཅུས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །དེའི་ 
གཡོན་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་ཆར་ཆུ་དུས་སྲྭ་འབེབས་ཤིང་། འགྲོ་བའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པར་མཛད་པའི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་གཟའ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞུགས། དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒལཔོ་དུངསྐྱང་ལ་ཀླུ་ཆེན་ཕོ་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས། ` ` སྤྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་བཞུགས་སོ། ། 
དེ་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ངོས་ཀྱི་པདྨའི་སྡོང་པོའི་གཡོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ།  དཔལ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། ` འཁོར་ལྷའི་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་འགྲོ་བའི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཞབྱུང་བའི་དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་ཕོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
བཞི་པ་ལ་འཁོར་ཚོགས་བདག་རང་དང་འདྲ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པའི་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་ 
བཞུགས་སོ། : །དེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇོག་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། །པདྨའི་ 
སྡོང་ཕོའི་གཡོན་གྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ།  དཔལ་ལྡན་མ་གཅེར་བུ་བོང་ཞོན་མ་ཤན་པ་ནག་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་ལ་ 
དུས་བཞིའི་རྒྱལ་མོ་བཞི་དང་། ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་མ་ལྔས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དྲུག་བཞུགས།  དེའི་གཡོན་ན་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ནོར་གྱི་ཆར་པ་ཆེན་པོ་འབེབས་པར་བྱེད་པའི་མགོན་ཕོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། འཁོར་ཛམ་ 
བྷ་ལ་རང་དང་འདྲ་བའི་རིགས་མཐུན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་ཀླུའི་རྒྱལཔོ་ཆེན་ 
ོསྟོབས་ཀྱིརྒྱལ་ཀླུ་ཆེནཔོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ།  སྦྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱིནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྷ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་སོ། -- ། 

དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིངོས་ཀྱིཔདྨའིསྡོང་ཕོའི་གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་མགོན་ཕོ་མཆོག་སྲེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ལ། མགོན་པོ་རྟ་མངས་དང་། ˆ སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ལ་སོགས་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡས་ན་མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྗོན་པ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ` ཕྱག་ན་པི་ཝང་རྒྱུད་མང་སྦྲེང་བ་ལ། འཁོར་སྲས་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པ་དང་།  བྱུང་པའི་རྒྱལ་ 
པོ་དགེ་བ་དང་། དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྗེའི་མགུར་ལྷ་ཆེན་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ། གཉན་ཆེན་པོ་ཐང་ལྷ་དང་། ཡར། ཿཤམ་པོ་ 
དང་། དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་དང་། འོ་དེ་གུར་རྒྱལ་དང་། གཉགས་ལྷ་བྱར་མ་དང་། འཆིམས་ལྷ་ཐན་ཚོ་དང་། 
སྦྱར་མ་དང་། རྨ་ཆེན་པོ་སྤོམ་ར་དང་། འབྱམ་པོ་ཀླུ་ཕྲུག་དང་། ལྟ་བཙུན་མུ་ནེ་ལ་སོགས་པ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་དག 
སོ།ི །དེའི་གཡས་ན་ཀླུའི་རྒྱལཔོནོར་རྒྱས་ལ་ཀླུཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། ། པདྨའི་སྡོང་ 
པོའིགཡོནགྱིལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་འཁྱིལ་ལ། སྲུང་མ་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་དབུ་བཅུ་བདུན་མ་ལ་བསེའི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། ཁ་ 








རག་ཁྱུང་བཙུནརྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། ཀླུ་མོ་ཆུ་སྲིན་གདོང་དང་གཙོ་འཁོར་ 
བཅོ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་གནོད་སྦྱིན་གྱིརྒྱལ་པོཆེན་པོ་ཨ་པ་རཙི་ཏ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ 
པ་བསྣམས་པ་ལ། གནོད་སྦྱིན་མ་ཕུག་གནས་མ་ལ་སོགས་པ་ཕུག་གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་མ་ལ་སོགས་པ་སྲིང་མོ་ 
བཞི་དང་། རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲབ་པའི་བློ་གྲོས་མ་དང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་བཞི་བཞུགས་སོ། །དེའི་གཡོན་ན་རླུའི་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་མ་དྲོས་ 
པ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྷ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
བཞུགས་སོ། ། 

དེའི་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིར། ཤར་ཕྱོགས་ན་ཏྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཕི་ཝང་རྒྱུད་མང་བསྣམས་པ་བཞུགས་སོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ན་གྲུལ་བུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
སྐྱེསཔོ་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་ཕས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ 
ིནཔོ་ཆེའ་རལགྲི་བསྣམས་པ་བཞུགས་མོ། །ནུབ་ཕྱོགས་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་སྨྱན་མི་བཟང་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལ་གྱི་སྙིངཔོ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྦྲུལ་ཞགས་བསྣམས་ 
པ་བཞུགས་སོ། ` བྱང་ཕྱོགས་ན་གནོད་སྦྱན་གྱི་རྒྱལཔོ་ཆན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ 


399 














་ྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
པ། ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ནེའུ་ལའི་རྐལ་པ་དང་།: ཕ་རོལ་གྱི་དཔུང་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་མདུང་དར་བསྣམས་ 
པ་བཞུགས་སོ། །སྦྱིར་ལྡུམ་རྫིངས་ལ་ལྷ་ཉིས་བརྒྱལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཐང་རིམ་རྣམས་སོ་སོར་དབྱེ་ན། 
པང་རིམ་གོང་མ་ལ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་བཞུགས་སོ།: །གསུམ་པ་ལ་ཉིས་ . 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ་བཞུགས་སོ། །བཞི་པ་ལ་སྟོང་དང་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བཞུགས་སོ། །ལྔ་མ་ལ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ 
བཞུགས་སོ། །དྲུག་པ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་བཞུགས་སོ། སྤྱིར་བང་རིམ་རྣམས་ལ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་ལ། 
ལྷ་བཞུགས་པའི་ཀ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི།  རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་ཕྱག་མཚན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་དྲུག་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་སུ་དབྱེ་ན།- ཤར་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ། །ལྟོ་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཞུགས་སོ།- ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་བཞུགས་སོ།  བྱང་ཕྱོགས་ན་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་དྲུག་བཞུགས་སོ། །སྤྱིར་ཉིས་སྟོང་དང་ 
བརྒྱ་བདུན་ཅུ་གཞུགས་སོ། །བདག་དང་འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་ཡོད་པའི་དགེ་ 
བ་འདིས། == ཤབླ་མ་རིན་ཆེན་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སྙིང་ཕོ་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། - -།། ` 


༥༣༩༽ ༄། །བཟོད་བྱས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་བཤོས་ན་ཁྲོ་འཁྲུགཞི་ཞིང་པདྨའི་ཆར་འབབ་པ། ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་ 
རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་མེ་ཚོགས་འབར་གྱུར་བྱམས་པའི་བརླན་བྲལ་ 
ཞིབ་། ཤྭགདུལ་དཀའ་མནར་སེམས་རྒྱུན་གནས་མི་དགེ་བཅུ་སོགས་ཉི་འོད་ཀྱིས། ཐར་པའི་ས་ཐོན་ཚིག་བྱེད་ཆོམ་རྐུན་རྣམ་ 
སྤངས་ལེགས་པའི་ལམ། .  །བསྟེནཕྱིར་ཅུང་ཟད་གཏམ་བརྗོད་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉན་པར་བྱོས། །ཀྱེ་མ་ལོག་ཤེས་ནག་པོའི་ 
རྒྱུན་གནས་ཤིང་། །འཁྱལ་ཚིག་དུས་མིན་སྨྲ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་།  །བཟང་རློམ་གོང་མའི་གསུང་དང་རྣམ་འགྱུར་ལ། །ཁྱད་ 
གསོད་རྫུན་པའི་གཏམ་གྱིས་སྲན་འབྱིན་དང་། །མ་ལེགས་མ་ཤེས་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་ལས།÷ །མི་དགེ་ས་བོན་དའ་བཅས་ 
མ་ལུས་ཀུན།> །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །དགེ་ལེགས་དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་བསྲུང་ཐར་མཛད། ཤཞིང་བསམ་དངོས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཡིས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་གཅིག་ལ་ཡང་། །དུས་གསུམ་འཕགས་པ་མཆོད་དང་སེམས་ཉན་རྣམས། ! 
སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་མཐུ་སྟོབས་མངའ་ལགས་པས། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲབ་པར་མཛོད།: རྒྱལ་བས ; 







རབ་བསྔགས་ཟག་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་དག: ` །མ་ཉམས་ལེགས་བསྲུངས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཏུ། །དགེ་ལེགས་ 


མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་ཞིང་། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་འགྱུར། །གཤེ་དང་འཐབ་དང་རྩོད་པ་ལ་སོགས་དང། ༈ 


ཤིན་ཏུ་སྨད་པར་གྱུར་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བཟོད་བྱས་བྱམས་པའི་གོ་ཆ་ཆེར་བགོས་ན། །ཁྲོ་འཁྲུག་ཞི་ཞིང་པདྨའི་ཆར་འབབ་ 
འགྱུར། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་འདམ་ལ་བྱིང་བ་ཡི། །སྐྱབས་མེད་དཔུང་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དབུགས་འབྱིན་ 
དེང་ནས་རྣམ་པར་འདྲེན་སླད་དུ།° །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་བགྱིས་ན། །འགྲོ་ཐ་འདྲེན་པའི་ཆོས་རྗེ་བདག་ཉིད་འགྱུར། ། 
ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བཞིན་དུ། །གང་གིས་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ུ །འཛིན་བྱེད་ལྟ་བ་ཐིབས་པོ་བཅོམ་ 
བྱས་ན།  །ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་དང་ལྡན་བྱ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 
ལྗོན་ཤིང་རབ་ཐརྟན་ནས། །གྲོ་ཐ་ཉོན་མོངས་ཚད་པས་གདུངས་པ་ལས། དདམ་ཆོས་བསིལ་བའི་གྲིབ་མས་ཉེརའཚོ་ཞིང་། ༈ 
བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་གྱུར་པའི།  །དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །བླ་མེད་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར།། 


༥༤༠༽ ༄། ` །དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསྩལ་བའི་འདའ་ཁའི་ཞལ་གདམས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་སེལ།། ` དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚོགས་ལ་བཀའ་བསུལ་གསུང་བ། ` ཞལ་སྟོན་བྱ་བ་དེ།  སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དེ་སྔོན་ཞལ་མ་མཐོང་བ་ལཞལ་སྟོན་ཟེར་བ་ཡིན། 
ང་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། ° ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཞལ་བསྟན་མི་དགོས། ཞུམ་པས་ཕོངས་པ་ 
ལས་གཏན་མི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ° ཞུམ་པས་ཕོངས་ལས་ཐར་ལ་མི་ཕན་གྱིས། །དེ་བས་རྱ་ངན་གདུང་བ་མ་བྱེད་ 
པར། །དགོས་པའི་དོན་བསྒྲུབ་མཁས་ལ་བསྟེན་བྱས་ན། །རབ་ཏུ་དཀའ་བའང་སླ་བས་ཐར་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པས་མྱ་ངན་མ་བྱེད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཚར་བ་ཡང་མེད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱར་སྐྱོང་མི་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་ 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་རི་ཁྲོད་དུ་སོང་ལ་སྒྲུབ་པ་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཞབས་ཏོག་པ་རྣམས་ལ་གསུང་བ། “ཛ་ནི་འདས་སམ་འདའ་ཀ་ཡིན་ཡང་རུང་། - །ང་ཡི་ལུས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་ན། །སུས་ 
ཀྱང་སྐུ་ཤ་ལག་པ་ཙམ་ཅིག་ཀྱང་། །མཐོང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་འགྱུར་བས། །བྱེད་གྱིས་སུ་ལ་སྟོན་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ ། 
སྤྱར་གྱིས་ནད་པ་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྲེལ་འདི། །ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྒྲུབས།  །ཞེས་གསུངས་སོ།  ། 


༥༤༡༽ ༄། །གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིསྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གདམས་པ།།- ཨོཾ་སྭསྟི། ན་མོ་གུ་ 
རུ། ཞཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཉིད་བློ་ལས་ཞདས། །ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ 
མཁའ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས། །རྩོལ་སྒྲུབ་མི་མངའ་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད།་ །སེམས་གཉིས་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་མེ་ཤེས་སྐུ། ། 
ཆོས་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞིན། །འགྲོ་བློ་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་སོ་སོར་སྟོན། །རྣམ་འཕྲུལ་ཐསམ་ཡས་ 
རིནཔོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཞི་བ་ཆགས་བྲལ་དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས། །ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་གསུང་གི་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲསྐད་ཇི་སྙེད 
སྟོན་མཛད་ཆོས་སྤྲིན་སོགས། །གསུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་འདུད། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཀུན་སློང་གིས། ། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྙིགས་དུས་ཁྱོད་བྱོན་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་བཞིའི་བཅུད་ཕྱུང་བ། །མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་ལྟ་ཐུ་རམམ་པའི་ 
ཆོས། །མ་འདྲེས་སྟོབས་སྲུང་མི་འཇིགས་དང་ལྡན་པར། །འདུས་པ་ཁྲི་ཕྲག་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་ནས། །དུས་གསུམ་ 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཆོག ་ །ཟུང་འཇུག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པའི་དོན། །སྙམ་མེད་ཐག་རྭ་མི་མཇའ་རྣམ་ 
པར་སྒྲོག །འདས་དང་མ་འོངས་འགྱང་ཁ་མི་གསུང་སྟེ། །རྒྱུ་འདི་བསྒྲབ་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བའི། །ཚེ་གཅིག་ལུས་ 
གཅིག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །མན་རག་སྙིང་རུས་འཛོམ་པས་ལེགས་བསྒྲུབ་ན། །མེ་ཤེལ་ཉི་མ་ཆི་བཞིན་མཛོན་འགྱུར་ 
གསུང་། །དེ་ཡི་བརྗོད་བྱརྡ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་ནི། །ཡི་གེར་མི་འོས་ཤིན་ཏུ་ཕངས་ན་ཡང་། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་འདིས་གཞན་ལ་ 
ཕན་ཕྱིར་དང་། །མ་རྣམས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བདག་བློ་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིན། ` །གསལ་ 
བྱེད་ཉི་མ་གསུང་ཚིག་འགའ་ཞིག་འབྲི། ། 


402 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རན་པོ་ཆྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་། ཿ 





བསམ་པ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་དང་། བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་ཕར་ 
བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། སྐྱེས་པར་སོང་ན་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ལ་འཕད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།་ །དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱིས་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐབས་ལ་མཁས་དགོས་པ་ཡིན། ་དེ་ཡང་དེ་རམས་ 
བྱེད་མཁན་ནམ། བསྒྲུབ་མཁན་དེ་རང་གི་གདམས་པ་ཡིན་པས། ་དེས་ན་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་ཆོས་གཞན་ 
གྱི་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ།  བཞེད་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དང་། ཉམས་སུ་ལེན་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་འདིས། ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲ་ཐག་སྣའི་གཏུན་བུའམ། གཉེན་ 
ཕོ་བཙན་ཆོད་བྱེད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན།* དེ་ལ་དང་པོར་ལམ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། བདག་ 
གི་སྡུག་བསྔལ་འདིས། -ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་གི་འདོད་ཆགས་འདིས། 
ཞི་སྣང་འདིས།  ་གཏེ་མུག་འདིས། བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་ཐག་པ་ནས་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། ཤེས་ 
རབ་སྙིང་པོ་ཚར་གཅིག་འདོན་རིང་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རྐང་ཚུགས་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཏོང་། གཤའ་མར་ལམ་དུ་ 
ཐེངས་པའི་རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས།  དེའི་དུས་སུ་ཟུག་རྔུ་དེ་ཞི་ནས་དེ་དང་བྲལ་བཞི་འབྲས་བུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པས། དེ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་གསལ་བ་དང་། བརྟན་པ་རང་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ། དེ་ནས་བླ་མ་བསྒོམས་པས་སྔར་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འོང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་གཤའ་མར་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བོགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། གཤའ་མར་ངར་ཐོན་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། - - ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་དང་། ` དེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
དགེ་སྦྱར་གྱི་བར་དུ། ° རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤོར་ན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་དེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཕུང་ཉེས་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ` མི་དགེ་ 
བའི་སེམས་སྐྱེས་པ་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཤེས་ན་ཡང་། _ སྔ་མཞེ་སྣང་སྐྱེས་ཟིན་ན། དེ་མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བའི་གནས་མ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་པས། - དེས་ན་རྣམ་རྟོག་རེ་རེ་བཞིན་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དགེ་བའི་ 
སྙོབས་ཇེ་འཕེལ་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་ནས། - ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འོང་། དེས་ནགེ་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་ 
བས། དེས་ན་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། ལོགས་སྲུ་ལག་པ་ཞིག་ཡོད་སྙམ་སྟེ། གཞན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན།-÷ དེ་མང་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། - མན་ངག་གི་གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་འོང་བ་ལ་ 
ཚེགས་ཅི་ཡོང་། ནེ་མ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བོད་ལ་སྒོམ་ཆེན་མང་ཡང་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་བ་དེ་གདམས་ 
ངག་གི་གནད་མེད་པ་དང་། སྙིང་རུས་ཆུང་བས་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ཡང་ཚན་གཅིག་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་མེད་ 
ཕར། སྙིང་རུས་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་བཏུག་ཏུའོང་།- ངེད་རང་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཞདི་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་། སྙིཇ་རུས་ 
མེད་ཙནན་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སྙིང་རུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་གདམས་ངག་གི་གནད་འདིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ནྣ་གདམས་ངག་གཞན་ཡང་གསུངས་པ་སྙམ་ན། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ནས། :ཐུགས་ཉམས་སུ་མ་བཞེས་པ་མེད་ 
པ་ལ།: - ཐུགས་ཁེལ་བ་མ་བྱུང་བས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་གས་གསུངས་པས། དོན་གོ་ཕན་པ་མ་བྱུང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།- -ཤདེ་ཨང་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཕལ་ཆེར་ལ་དགེ་ 
སྦྱོར་ཏྲང་དུ་རླུང་འགྲོ་བ་དང་། - ཞི་བ་དེ་བདེ་ཟེར་བ་དང་། ་དེས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཡད་མང་བར་འདུག: > རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལ་ 
རང་བདེ་བར་བྱུང་བས།  སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས། : འདི་གཞན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། དེས་ར་རྗེ་རིནཔོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ལྔ་པོ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་མ་མེད།:- གཤའ་མར་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་གསུང་རྡོགཔོ་རེ་རེ་ལ་ཐེ་ཕུར་ནེ་ཕུར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་སྐྱེ། དིའི་ 
དུས་སུ་གཞན་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ་ཡང་རང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་གཉིང་ནས་སྐྱེ་བར་འོང་། འི་ 
དུས་སུ་སུས་ཀྱང་བསྒྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཤའ་མར་སྙིང་རུས་བྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཡང་འཁོར་འདུས་པ་དང་པོ་སྙིང་རུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གྲུབ་ཐོབ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རྗ་རིནཔོ་ཆེའི་བུཆེན་རྣམས་བཞིན་ 
སུས་ཀྱང་བསྒོམ་མི་ནུས་པར་འདུག ན་ནིང་ཕྱིས་སྙིང་རུས་ཆུང་བན་བྱུང་བ་ཡིན། མ་བསྒོམས་ན་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་བྱས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ° དེ་ཡང་བླ་མ་མཁར་ཆུ་པས་ཞུས་པས། ། 


ཕན་ཐོགས་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པ་ལ།: རྒྱུ་འབྲས་འདི་བག་གོ་དཀའ་བས། དེ་མི་དགོས་སྔོན་གྱི་ 
དུས་སུ།  སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ལ་མར་ལོག་འགའ་ཡོད་པ་ལ། ˆ སྤྱན་སྔར་ཕུལ་ན་གཞན་ལ་གནང་གི་དོགས་ནས། ཞལ་དུ་ 
འགྲོར་རེ་ནས་སྒོམ་པ་དར་གཞོན་ལ་གཏད་པར་གདའ། ཕྱིས་སྤྱན་སྔ་ནས་དེ་གསན་ནས། :ཁྱེད་མར། ང་ལ་མི་འབུལ་ནས། 
དར་གཞོན་ལ་འབུལ་བ་ཁྱོད་ལྟོགས་འོང་གསུང་སྐད།- ེལྱིསསྒོམ་ཆེན་པ་དེགར་ཕྱིནཕྱིན་དུ་བག་འཛོམས་པ་དཀའ་བར་ 
ཕྱུང་ནས། བཤགས་པ་བྱས་པ་ལགས། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་དངོས་པོ་ཞལ་དུ་ནི་འདུའོ། །དེའི་ཁ་མི་ཆིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅི་ཡིན། ˆའདི་ཡིན་ཐསམ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཞིང་བསམ་དངོས་གསུམ་གྱིས་དབང་བྱས་ན། ཞིང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཤིན་ཏུ་དག མར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་དག་པ་ལ།  ཁོང་རང་གི་བསམ་པ་མར་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཞིན་པས་དེ་ལྟ་བུར་ 
བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་ལ་འདྲེས་མ་ཤོར་བ་དགོས་པ་ཡིན། ་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བསོད་ནམས་ཉི་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བླ་མས་ཀྱང་། བླ་མ་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བ་བསྙེན་བཀུར་ཞབས་འབྲིང་བ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ 
རྣམས་ནི་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡིན། ་གཉེན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་དང་། ` ཁྱད་པར་དུ་ཚ་བོ་ལ་ཕན་བཏྟགས་པས་ 
གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་དེ་ལ་ཆགས་པ་དང་། `  ཞེན་པ་དང་། རེ་ལྟོས་བྱས་པ་དང་། འདི་ལ་འདི་བཅོལ་འདིས་འདི་བསྒྲུབ་བསམ་ 
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པ་དེས་ལན་པ་ཡིན། ། 


འོ་ན་ཕན་བདེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་ཅི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙམ་ན། བསམ་པ་ལ་འདྲེས་མ་ཤོར་བ་དང་། ` འཁྲིལ་གཅོད་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་སུ་བྱུང་ཙ་ན། ` ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་བྱེད།  ཞེ་སྡང་གིས་མཐུན་དབང་ 
མི་སྟེར་ནས་འཁྲུག་འདྲེ་རྣམས་བྱེད། གཏི་མུག་གིས་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ། ` རང་ 
ཉིད་ལ་ཡང་དེའི་གྲིབ་འབྱུང་། འོ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མི་འབྱུང་བ་ལཇི་ལྟ་བུ་བྱེད་སྙམ་ན། ཆོས་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དང་པོ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་ལམ་དུ་ཐེངས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ 
ལྟར་ལམ་དུ་གཏོང་བར་བྱེད་པ་ལ། སྔོན་སྤྱན་སྙར་རྒྱལ་བ་སྒོམ་གཞོན་པ་ཚན་གཅིག་གིས།  སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་གམ་མི་ 
གཅིག་ མི་གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་དུ་མཆི་ཞུས་པས།: ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་གསུངས་པ་ལ།  ཚན་ 
གཅིག་གིས་ལན་གསུངས་ཟེར། ཚན་གཅིག་གིས་ལན་མ་གསུངས་ཟེར། དེ་ལ་གཅིག་དུ་སོང་ན་གཉིས་གསུངས་པས་བཟློས་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་འོང་། - མི་གཅིག་ན་ཇི་ལྟར་དུ་མ་གཅིག 'དེས་རྣ་ལན་གསུངས་པ་ཡིན་པས། *ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པ་གསུངས་ 
པས། འདིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཡིན། འདིས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེས་ན་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་གཏོགས་པ། བསམ་མནོ་ཚོད་ཚོད་ལ་ཡང་ཉན་དུ་མེད་པས། སྔོན་ 
གྱི་དམིགས་པ་ལ་སེང་རས་བྱ་བས། - དགེ་བཤེས་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་བསྐྱར་བས་བསྒོམ་པ་མ་བྱུང་བར་གདའ། དེ་ལ་ཁོས་ 
སྤྱན་སྔ་ན་ཨག་ཙེར་བྱེད་ནས། དར་སྟོན་དང་།  སྤུག་སྟོན་དང་བཤད་ཤུད་མེད་ཀྱང་།: སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ངེད་རང་ཀུན་དྲག་པར་ 
འདུག་ཟེར་བ་ལ།.-. སྤྱནསྔ་ནས་དེ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་འདུག་གསུངས།  དེས་ན་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་མང་པོས་དུས་ 
འདའ་བར་་བས་ནས་མ་བསྒོམས་པར་དམིགས་པ་རེ་ཡང་བསྒོམ་པ་མི་འོང་ནས། ན་ཚ་རེ་ཡང་མི་སོལ་བ་ཡིན་ནོ། ˆ` །དེས་ན་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགོས་པ་མེད། གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། `` དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
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འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན།་ ` དེས་ན་འདི་བས་ཟབ་ཕ་མེད་པ་ཡིན་པས། རྒྱའི་དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འོང་། ལམ་གྱི་དུས་སུ་ས་ནས་སར་འཕར་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། ` འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཇོ་ཐོར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ལ་དེ་ཙམ་ཞིག་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ།། ¡ 


༥༤༢༽ ༄། །སྤྱད་ལམ་རྣམ་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དྲན་པ་གཡེང་མེད་སྐྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་ཚོད་དུ། དགེ་བ་རྣམས་གཞུང་ཆུ་བཞིན་དུ་འབབ་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེལ་དགེ་སྦྱར་ཤེས་པ་བློ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པ་དེ། ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་བཞིན་དུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་ 
བསམ་པ་གད་སྐྱེས་པ་དེ་དགེ་སྦྱོར་དེས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་འོང་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་གཞུང་ཆུ་དེ་ཡང་བརྟན་པའམ།  ཐུབ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་དཀའ་བས། དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་སུ། བསམ་པ་གང་སྐྱེས་པ་དེ། དེས་སྟོབས་བྱས་ནས་ 
ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཕུངཉེན་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་པས།  མཐོ་དམན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། - དེ་སྐྱེས་ 
པར་སོང་ན་དགེ་བའི་བསམ་པ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། འཁྲུག་རྩོད་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་བྱ་སྙམ་པ་དང་། ཁ་མཆུ་ 
གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་བསམ་པའི་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་སྐྱེས་ན་ཡང་། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་གི་མི་འདོད་པར་སོང་ཡང་། ལག་ 
ལེན་ལ་མི་འདེབས་ཁ་མེད་པ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པར་སོང་ཡང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ 
ནས། ` སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་བསམ་པ་དེ་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ་ དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཨེ་ཆུང་དུ་ཐུགས་དམ་འཕེལ་བའི་དུས་སུ། དགེ་འདུན་ 
ཞིག་བསྐྱང་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོད་པས། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་འདིར་མ་ཟད། མཚོ་མ་ཕམ། གངས་ཏི་སེ། རྒྱ་ནག་ 
རི་ཐོ་རྩལྟ་ཡ་སོགས་གར་བཞུགས་ཀྱང་འདི་ཙམ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།: དེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན།་ སྤྱན་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གནད་ཀྱིས། གར་ཡིན་ཡང་འདི་ཙམ་ཞིག་མི་འོང་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ལགས། དེས་ན་དགེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བྲང་མཛོད། 
སྦྱོར་འཐེལ་ཐའི་དུས་སུ། :མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པར་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་ཚོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་དེ་སྟོབས་ 
འཕེལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ` དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་མ་བྱས་ན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་འཆར། །གསུངས་པས། ` དེ་ལྟར་མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ།  དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་གསུང་བས་ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པར་ཡང་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོའི་གོ་བ་དེ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡིན། ། 
གསུངས་པས།» དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆན་མེད་པ་བྱས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་ཇེ་འཕེལ་ལ་སོང་ནས། བསམ་པ་ངན་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པའི་དུས་ཚོད་དུ་མཐོ་དམན་དང་བཟང་ 
ངན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་འོང་བའི་དུས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཡང་། དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་བདུད་འཇུག་པས། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ལ། བདུད་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་འཇུག་གསུངས་པས།  བསམ་པ་ 
སྐད་ཅིག་མ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་གང་ལགས་ཞུས་པས། -ནགེ་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུུ་བྲེད་པའམ། 
མ་ངེས་པའམ། སྐད་ཅིག་མའི་ཧད་པོ་ཞིག་ཡིན་གསུངས།: དེས་ན་ཡུན་རིང་པོ་མི་དགོས་པར་གདའ་བས། `སྐད་ཅིག་མ་རེ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བརྗེད་ངེས་ཕ་གསུངས་པས།: དེའི་དུས་སུ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་མི་མཛན་གསུངས་པས། བརྗེད་ངེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱིས་པ་དེ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་བམ་སྙམ་ན་བདུད་ཆེན་པོ་ཞུགས་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་པར་ཆོད་བྱེད་པས།° དེ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ 
སྒྱེས་པ་དེའི་བདུད་འཇུག་པས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་།  གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།  མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་བ་མ་སྐྱེས་པར་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་བདུད་འཇུག་པ་མེད། = དེས་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་སངསརྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། = དགེ་སྦྱོར་ 
གནན་དུ་འགྲོ་བ་དང་།- = ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ།  དེ་ལྟར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཨིན། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། - ། 
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ཁུ འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། མསགགསགསེསསསསས༠༡༩༤༤༠༥༥༤༤༤༤༠༤༤༠༡ག༩མགགསས༩༠༩༠༡༥༠༡༥༠༠༥༥༥༥༥ྕ༥༩༠༥༧ 


སྒོམ་པ་མ་ཡིན་གོམས་པ་ཡིན། ྐ*།གསུངས་པ་དང་། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་གོམས་རྒྱུ་ཡོད། ། 
གསུངས་པ་དང་། ° སྒོམ་རྒྱུ་མདོག་དང་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒོམ་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་། ་རང་གི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་པས་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ་བ་ལ།  བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་པ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་དགོས་པ་ཡིན་པས། བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་འཇུག། 
ནས་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚོགས་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ 
ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། 


དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བ་ཡིན་པས། “བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། འཆག་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ 
ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འགྲོ་བའི་དུས་སུ་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས། ` ཁྱོད་ 
ྱི་སྤྱིལཔོ་ལ་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དགེ་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་ 
མ་ཡེངས་པ་དེ་ལ་སྐྱོང་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། ཤདེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དབེན་པའི་སར་བསྒོམ་ལོ་རེ་བྱས། གཞན་དུ་ནི་མ་བསྒོམས་ 
ན་འཕེལ་བའི་ཐབས་མེད། དེ་ལྟར་ཡང་། ` དྲན་པ་ཡེངས་མེད་མ་ཤེས་ན། ` །མི་བསྒོམ་པ་ལ་བྱ་ཐབས་མེད། ° །གསུངས་ 
པས། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ན་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཕེལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ` དེ་ན་ཚོགས་དང་མཐོ་དམན་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་ 
མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི། དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་བྱ་རེ་ལྟིང་བའམ། རྡོ་རེ་འགྲིལ་ནྣ་ཡང་ཡར་ལྟ་མར་ལྟ་བྱེད་པར་གདའ་ དེ་ལ་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོའི་ཁ་ལྟ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ན་ཡང་། ˆ ནང་དུ་སྒོམ་མཁན་གཅིག་དང་གཉིས་མི་འོང་བ་ལགས། དེས་ན་གཤའ་མརམ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་སྒྲ་གྲགས་ 
ཕ་ཡིན་ན་ཡང་མི་གནོད། གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་། ཀུ་ཅོ་ལ་སོགས་པ་ག་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་འོང་། 
དེ་ལྟར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ན་ཉམས་སྲུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


ཚན་གཅིག་གིས་སྒོམ་ཕྱིས་མང་པོ་དང་། ` དེང་བྱ་སང་བྱ་མང་པོ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ནས།: སྐྱིད་པ་དང་འཛོམས་པ་ཞིག་བྱས་ལ་ 
སྒྲུབ་པ་བྱ་བསམ་ནའང་དེ་མི་འོང་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་དམ་བཅའ་ཞིག་ནམ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དེའི་རྩ་ཁ་རང་ན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ 
ཞིག་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ མིས་ལྟ་ཚོར་དུ་ག་ལ་ཉན། རྟེན་རང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བ་ཞིག་དགོས་ 
པ་ཡིན། “དེས་ན་སད་བྱ་གནང་བྱ་མང་ཕོ་བས། འཕྲལ་དུ་སྦྱོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པའི་དུས་སྲུ་རང་གིས་ཀྱང་ 
མ་ཚོར་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་དེང་བྱ་སང་བྱ་ལ་མི་ཚེ་འདའ་བར་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་བྱད་དུས་མི་འོང་བའི་ 
དུས་སུ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་ལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་གསུངས་པས། དེས་ན་དེ་ལྟར་དུ་མི་ 
བྱ་བར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་ཤར་ 
ནས་སྐྱོན་ནག་པ་དང་། - ཡོན་རན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས།: - སྤྱི་དགོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ 
གནད་དུ་ཐསྡུན་པར་ཞུ་འཚལ།། ། 


༥༤༣༽ ÷ ༄།: །བྱམས་ཁྲིད་དང་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལས་ཟབ་པ་མེད་ཕར་གདམས་པེ།། - ` ` ཡང་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རང་གི་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། འབོལ་བ་དང་། ` བརླན་ 
པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཡ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་དུལ་བ་དང་། འབོལ་ 
བ་དང་། ÷ བརླན་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་རང་གི་སེམས་དུལ་བ་བཞིན་དུ། - ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུལ་ནས། མི་ 
མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་ཆོད་ཞི་ཐ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། - དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱམས་པའི་ཉིད་དེ་འཛིན་བྱ་བ་དེས། - བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལ་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གཤའ་མན་གནད་དུ་སོང་བ་དང་། - རོ་མྱོང་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ 
ཡངས་སེ་ཡེངས་སེས་གཏན་ནས་མི་ཕན་པ་ཡིན། ;དེ་ཡང་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་སྐུའི་རིམ་གྲོར་གཤའ་མར་བསྒོམ།- རང་ཉིད་ཀྱི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དགེ་སྦྱོར་གཤའ་མར་བོགས་ཐོན་ནས་འོང་། ` “དེ་ལྟར་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པས་ཡོན་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་འགྲོ་བ་ 
དང་། ནད་རིམས་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བ་དང་། ` བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་འོང་བ་ཡིན།- ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བ་དང། ནད་ 
མེད་པ་དང་། བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་འབུངཁས། དེ་ལར་དུ་བེན་པ་མ་ཐལ་ཕུང་ 
ནས་ཕུར་དུ་བྱེད་ནས་སྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་རྒྱུན་སྲིང་བར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕར་བ་ཡང་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན།  དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ལུས་ན་དེ་ལས་གྱོང་ཆེ་བ་ཨེ་ཡོད།  དེས་ན་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལས་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ` །དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གནད་ 
དུ་བསྣུན་ན་ཝན་པ་དང་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཐ་ཡིན།  དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕན་པར་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ལ་གྲིབ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། 
དེ་ཕན་པར་བྱུང་བའི་ལྟས་ཡིན། མ་བྱུང་བར་སོང་ན་ཕན་པ་མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བྱུང་བར་སོང་ན་ཕ་རོལ་ལ་ཕན་པར་དེས་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་བཞི་སྡེ་རེ་རེས་བསྒོམ་ན་ཕན་བདེ་འབྱུང་ཚོད་རེ་ཡོད་པ་ལ། ཁྱེད་དགེ་འདུན་འདིའི་ཚོད་ 
རེས་བསྒོམ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབད་འབུངས་འདོན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མར་ 
ཆུང་ཡང་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེ་ཙམ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གཤའ་མར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། ཕྲིན་ 
ལས་དང་བྱ་བཞག་གང་ཡིན་ཡང་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན།  ། 


དེ་ལ་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་གནས་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་སོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་སྒང་པ་ཞལ་སྤྲོ་མཛད་ནས། 
ལྷ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྦར་འཛིན་བྱེད་ནས། འཇུག་པ་ལ་སྤར་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡང་འབམ་ཐང་ཡ་གི་ལ་དགེ་བཤེས་མར་པས་སྤར་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་ལ། དེ་ལ་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤར་བ་དགོས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མའི་སྤར་བ་ཞིག་མེད་ན།  སྦར་བར་འཇུག་ན་ཡང་མི་ཚུད་པ་ཡིན། 
དེས་རབ་གནས་ལེགས་པའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཤའ་མ་ཞིག་ཡོད་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་གཏ་ཡིན་བྱས་སུ་འོང་བ་ཡིན། - ། 


དེས་ན་ཆར་པ་ནམ་འདོད་དུ་འབབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན་པས། དེ་ 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་ཆར་རྒྱུན་དུ་འབབ་པ་དང་། ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཅིག་ 
པོ་གརཞི་ན་བྱམས་པའོ།- - །གསུངས་པས། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་བ་ཞིག་གིས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ 
འདུས་ནས་ཆར་ཕ་ལ་སོགས་ནམ་འདོད་དུ་འབབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེ་ལ་ས་ཐེ་འཛུགས་ནས་རོ་མྱོང་བ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། 


དེ་ལྟར་གཤའ་མ་གནད་དུ་སོང་ན། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་ཡིན།: དེ་ཡང་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་བསམ་ན། 
བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ཅིག་ལ། དགྲ་གཅིག་གིས་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་གསོད་དུ་འོང་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཅིག་དང་ལྡན་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཞན་ཡང་ཐང་ལ་བྲུལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་གནོད་ 
པ་མི་འབྱུང་ཐ་བྱམས་པའི་བྱེད་ལས་ཡིན། དེ་ལས་ཞན་པ་ཞིག་ལས་མེད་ན་ཡང་།  ཁོ་རང་ལ་ཕར་ལ་འཇུག་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
དེ་ལ་གནོད་པ་མི་འབྱུར་བ་ཡིན། 'དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་ཕའི་དུས་སུ་ཡང་། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་དགོས་པ་ཡིན་པས།:  དེ་ལ་གཞི་དེར་ཟུག་ཡང་མི་ཟུག་རག་ལུས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཞིག་གིས་དགོན་པ་ཞིག་ཏུ་ཐུག་མི་ཟུག་ཅིག་སྤྱན་སྔར་ཞུས་པས།: དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རག་ལུས་པ་ཡིན་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༡གས༠སསསས 
དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་ན་དེར་ཟུག་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་འགྲོ་འདུག་བྱེད་པའི་དགེ་བཤེས་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས་ནས་བསྐུལ་བ་ལ། ཚན་གཅིག་གིས་གཙིགས་སུ་འཛིན་ནས་གཤའ་མར་བསྒོམ་པར་འདུག ཚན་ 






རེས་དེ་ལ་ཟང་ངེ་ཟིང་ངེ་ཡངས་སེ་ཡེངས་མེ་ལ་མི་ཚེ་བསྐྱལ་ནས་མི་སྒོམ་པར་གདའ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཅན་དེ་སོང་ས་ན་ཡང་མི་ 
ཟུག་པ་དང་། བསམ་པ་བཞིན་མི་འོང་བར་འདུག དེས་ན་དེའི་ཚེ་གཤའ་མར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་ན་° 
བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན། རང་གི་བསམ་ ་ 


པ་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པར་ཆོག་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དུས་སུ། དེར་ཟུག་ ་ 


པ་དང་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རང་གི་སེམས་མ་གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པའི་གནད་ཀས་བྱུང་བ་ 
ཡིས དེ་ཡང་ཡུན་དུ་བསྲིངས་ནས་བ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་པས། ཡུན་ཐུང་བར་སོང་ན་ཡང་འཕྲལ་དུ་ཕན་བདེ་བྱུང་ན་ཡང་ཡུན་ 
རིང་བ་དཀའ་བར་འདུག དེས་ན་གཤའ་མར་ཡུན་བསྲིངས་ནས་གནད་དུ་མ་སོང་གི་བར་དུ་ཡང་བསྒོམ། ` - འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ 
འང་འདི་ནས་གཞིར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་པས་ཕན་བདེ་ཆེན་ཕོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། .དེ་ཡང་འགྲོ་བསམ་པ་ནམ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སྲུ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ཡང་མི་དང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒོམ་པ་ཡིན། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མི་དང་མི་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་གཙོ་ཆེ་བས་མིའི་བསམ་པ་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རིགས་སུ་གདའ་བས་ནན་ཆགས་བྱེད་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་གཤའ་མར་གནད་དུ་སོང་ན་རང་གི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་འོང་བ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། ་ཞེ་ 
སྡང་དང་། ` གཏི་མུག་དང་། ` ` འདུན་པ་བྱ་བ་རང་གིས་ཞེ་འདོད་ཐ་དད་ཕས་ཕྱིན་ན་ཉེས་ཕ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ` དེས་ན་ 
བསམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་བར་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། -  དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ན།  ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་ 
བ་བཞིན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་སོང་ན་འཁྲུག་རྩོད་དང་ཁ་སྨྲས་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་བ་ཡིན།  དེས་ན་ཚན་གཅིག་ཕྱིན་པའི་སྣ་ལ་འཁྲུག་པ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡང་ཐསམ་པ་ལས་སུམ་ཆུངས་བ་དེ་ལ་ 
བྱུང་བ་ཡིན། “དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཚདམ་པར་སྤྱོད་ 
པའི་བར་ཆད་དང་སྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གཏི་མུག་གིས་ས་བདག་ཀླུའི་གནོད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གྲིབ་འབྱུང་བ་དང་ཁམས་ 
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༠༧ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ཱ 
གཞི་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས། དེ་ལྭ་བུམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པས་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱམས་པ་འཕའ་ཞིག་ཏུ་ 


སོང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ༤། 


དེ་ལླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ འདིའི་གནད་གོ་བར་སོང་ན་འུམ་འདེད་དུ་མ་སོང་བ་མེད་གསུངས། ° དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་ 
བརྟན་པར་སོང་ན་བྱམས་པའི་ལུས་འོང་། དེ་ལྟར་བྱམས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སོང་པའི་དུས་སུ་བྱམས་པས་གཞན་ལ་ 
གནས་པའི་ས་མེད་ཕར་འུར་འདེད། ` དེ་བཞིན་དུ་ལུས་སེམས་སྣང་བ་གསུམ་སྙིང་རྗེ་འཐའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ན་ཚལ་ 
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་གནས་ས་མེད་པར་འུར་འདེད། ° དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་འུར་འདེད། ་དེ་ 
ལྟརཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཤའ་མར་གནད་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལྷ་ཆ་ཆེས་ན་དཀྱིལ་བརྡོལ་བའི་བྱེད་པ་དེ། ˆ རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ° དམིགས་པ་དེར་རྐང་མ་ཚུགས་པས་ལན་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་དཀྱིལ་མི་བརྡོལ་བ་དང་། རྒྱ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བར་འདོད་ན། * དམིགས་པ་དེར་རྐང་ཚུགས་པར་བྱ། 
དེ་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་བས་དེ་ལྟ་བུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་བྱམས་པ་གཤའ་མར་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེན་པ་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མར་བསྒོམས་ནས་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ˆ མ་དེ་ལ་དྲིན་ཆེ་བའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
པས།: དེས་ན་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གཤའ་མར་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུདེ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་སྐྱེ་བ་ཡིན། “དེ་ཡུན་རིང་དུ་ཐསྒོམ་ན་རྩུབ་པ་དང་འཁྲུག་པར་འོང་བས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་མི་བསྒོམ། 
དེ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བས། གོ་རིམ་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ལ་གཉིས་ཏེ།- “ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


བར་གཅིག་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བྱམས་པ་ནི་འཚེ་བ་དང་བྲལ་བའོ། །སྙིང་རྗེ་ནི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པའོ་གསུངས་ 







པས། དེས་ན་གཞན་ཞིག་གིས་གནོད་པ་ལ་བཟློག་ན། བཙོག་པ་དང་། བརྡུང་བ་དང་། འཐབ་པའི་སྒོ་ནས་ཟློཿ གཔར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་དུ།  སྙིང་རྗེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན།  དེ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བཟློག་པ་བྱས་པར་འོང་བ་ཡིན། དེཿ 
པ་ལས་བཟློག་ན་ཡང་རྩུབ་མི་རྩུབ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེ་ལ་གསུམ།་ སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཧི་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ ་བརྟེན་ 





ནས་སྐྱེ་ཐ་ནི་ཡིན། ཆོས་ལ་དམིགས་པ་སྣང་སྲིད་འཁོར་དས་ཀྱི་ཚས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མལྟ་བུརམངོན་ད་གུ་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལ་གསུངས་པ་ཡིར། དེ་ལྭ་བུང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནན་དུ་འགྲོ་བ་འོང་བས་དེ་སྐྱེ་བའི་གོ་ 
རིམ་དེ་ལྟར་དུ་འོང་ཐ་ཡིན། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་བྱམས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཤའ་མར་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ།  བཀྲ་ 
ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོན་འདག་པ་དང་།  ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས་སྤྱི་དགོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ། ། 


ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་གནད་དུ་སོང་ཐར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ནས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་དང་བརྟན་པར་སོང་ན། “སོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ 
མ་བརྟན་པ་དང་མ་གནས་པར་སོང་ན། དེ་གསུམ་མ་འགྲིག་པའི་གནད་ཀས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་ཡང་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ¡ དེ་ཡང་གསུམ་པོ་འགྲིགས་པ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལ། ། 


ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱས་ནས། མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་དུས་སུ། དེ་སྲུང་བའི་དགོས་པ་དང་། ( 
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ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད།ˆ 
བཙུན་པོ་བྱེར་དགོས་པ་འགྲུབ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་།-. གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ 
ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་མཐོན་པོ་དང་། སྤྱོད་པ་ཡངས་པོ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཁྱད་དུ་བསད་ན། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཐ་ཡིན།  - དེ་མ་ཡོད་པ་མ་འཇག་དང་སྟོང་སོབ་ 
བྱས་པས་མི་ཕན། རྩ་བ་ཤོར་བའི་དུས་སུ་རྫུན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན།: དེ་ཡང་བརྟན་པ་ནང་གནས་མར་བྱེད་པ་ལ་སྲོང་སེམས་བརྟན་ 
པོན་བྱས་མའི་དུས་སུ།: ཉེས་སྐྱོན་གྱི་བྱེད་པ་དེ་ཁེགས་པ་དང་། - སྤོང་ཐ་ཡིན།-. འོ་ན་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད་སྙམ་ 
ན། དི་ལ་ནམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཀུན་ན། ཉིན་མོ་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཡིན།: གསུང་དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས།སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་ནི་ཉིན་མོ་བས་ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པར་འདུག་པས། - ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཨའུ་ཡོད་གསུངས།: ` དེ་གནོད་ 
པ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན།- ཉམས་མྱོང་གིས་དེ་ལྟན་ངེས་པ་ལགས། དེས་ན་བསྲུང་བར་བྱེད་པ་གལ་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཉིན་མོ་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སྲ་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བྱུང་ན་ཡང་།: བདག་ 
དགེ་སློང་། དགེ་ཚུལ། སྒོམ་ཆེན་པའོ། །སྙམ་ན་དེ་ཁེགས་པ་ཡིན། ཉིན་མོ་ཡང་སྤོང་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྨྲས་སུ་བྱས་པས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང་སྤོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པའི་དུས་སྲ། སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་། -.-རྒྱས་པའི་གནད་ཀས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐུག་རྔུ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པས། དེ་ཡང་བརྒྱལ་བ་ 
འབོག་པ་དང་།: འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས།: དེ་ཡང་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།  སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་གིས་རི་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་ 
པར་ཉམས་སྲུ་བྲངས་པས། ཁོ་ན་རེ། - བླ་མ་མཉེས་པ་བསྒྲུབས་བསྒྲུབས་ནས། །མི་མཉེས་པ་ཞིག་འོང་འོང་འྲྲ།-. །ཟེར་ 
སྐད། དེ་ལྟར་འོ་དོད་འབོད་པ་ཡོང་བ་ཡིན།-- དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ་ཚ་ཡ་བརྒྱད་དོ་ 
ཁུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཆེ་ཐ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ་མན་ངག་དང་སྙིང་རུས་འཛོམས་ 
པའི་གང་ཟག་ཅིག་གིས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གདམས་ངག་ཀྱང་ཐ་དད་མང་པོ་ཉམས་མྱོང་མེད་པ་ལ་བློ་གཏད་མི་ཕོད་པས། སྔོན་སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་། གདམས་ངག་གི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཉམས་སྲུ་མ་བཞེས་པ་མེད། ཁྱད་པར་དུ་ལམ་འབྲས་རྣས་ཞསུངདསཝ་མ་པོ་ཡོད་ཐ་ཝ་ཕྱག་ 
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` .འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལེན་ལ་མ་བཏབ་པ་མེད་ན་ཡང་། གང་གིས་ཀྱང་ཕན་པར་མ་བྱུང་། ° དེ་ལ་དྲག་ཤོས་ཤིག་གིས་མས་ཡར་བཟློག་ཙ་ན་ཡས་ 





མས་ཤངས་ནས་མར་མཚལ་བྱོན་པ་ཡིན་གསུངས། : དེ་ནས་དོན་གོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན། ` དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མ་བསྟ, 


མཚན་ཐུབ་མི་ཐུབ། དེའི་དུས་སུ་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྭ་བ་མ་རིན་པོཆེའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆོས་ལཱ་པོ་མ་ རྱ ཱ ; 


 གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཕན་མི་ནུས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུམ་པོ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན།.. དེ་ཡང་དང་པོ་ཁོ་ནར། ཤེས་རབ་ 
སྙིང་ཕོ་ཚར་གཅིག་འདོན་པར་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་རྐང་ཆོག་པ་དང་ཤེས་པ་ཚིམ་རྒྱུ་ཞིག་འོང་། གཞའ་མར་ལམ་དུ་ཐེངས་པའི་ 
རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན། ˆ དེ་གརའཆུགས་ཀྱི་སར་འོང་། འདི་མ་བྱས་ན་ཝན་མི་ནུས་པས། དེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་འོང་བ་ཡིན། ˆ ` དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཕའི་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐསྐྱེད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་ཐ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་ 


ཞོང་། 


དེ་རྣས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམས་པས། ཤིན་ཏུ་གསལ་བརའོང་། -དེའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དྲུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས། > སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ། ° བ་སྤྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅན་དུ་སྐད་དེས་ 
ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱུང་ཡང་མ་བརྟན་ན་སྐབས་གཞན་ལ་སོགས་པར་ཕན་མི་ཐོགས་པ་ཡིན་པས། ། 


དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། བོགས་ཐོན་པ་དང་གཤའ་མར་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལྟར་ལན་གཅིག་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཕས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞིག་འོང་། དེ 
ནས་ལྔ་ལྡན་གྱིས་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འབྱུང་ཐ་ཡིན། ི 


འདིས་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་འདག་པ་བྱེད་ལས་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། རིགས་མི་འགྱུར་ 
བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་མུག་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གང་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་རྒྱའི་ 
དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་བསམ་པ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་དེ་ཡང་ཡིན། དེ་ཡང་དམྱལ་བརྲ་ 
ལེན་ན་དེའི་རྒྱུ་ཞེ་སྡང་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ་ལེན་པ་ཡིན།  དེ་དང་འདྲ་ 
བར་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རྒྱ་དེས་ལེན་པ་ཡིན། གནས་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་པར་མི་མྱོང་བ་དེ་རྫོགས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། གནས་སུ་སྟོངས་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་ཞེ་སྡང་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཚན་གཅིག་གིས་ཞེ་སྡང་རྒྱུ་ཡིན་ན་བསམ་པ་སྐྱེ་སྲིད་པས། དེའི་ཁ་ཚ་བཏབ་པས་བདེ་ 
བ་ཡིན། དེས་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་སོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་གསུངས་པ་དང་། ཅི་འདྲ་བའི་ལས་བྱས་པས། དེ་འདྲ་བའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱུང་གསུངས་པས། དེ་ཡད་དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་ལ་མདུང་བསྣུན་པས། “དམྱལ་ 
བར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་བ་བཞི་ཁླི་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉེ་བར་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པྱ་བ་ཆུབ་ཀི་སེམས་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་མི་བསད་པས་དྭམལ་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ལ་འཁོར་ 
བ་བཞི་ཁྲི་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཉེ་བར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་སྦྱོར་གཅིག་ཏུ་མ་སོང་བས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། 
དེས་རྟོག་མ་རེ་རེའི་སྤུ་རིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་འོང་བས། ` ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཕས།  འབྲས་བུའི་དུས་སུ་ 


418 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེ་སྟོན་དུ་བྱོན་ནས། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་དང་། ཞི་སྡང་ཅན་དང་།  གཏི་མུག་ 
ཅན་ལ་སོགས་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྟོག་པ་མི་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཕུས་མི་ཕན། སྐྱས་པ་དེ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ 
ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ། ་ 


དེ་ལ་ལྔ་པོར་ཡང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ནས། ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་གཏོང་བ་དང་ལྔ་འོང་བ་ཡིན། ཱི འིའི་སྒྲདགེ་བ 
ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་གཏོང་དགོས་པ་ཡིན་བྱ་བ་གདའ། 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཞིག་ན་རེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལམ་དུ་མི་གཏོང་ཟེར་སྐད། དེ་ཡང་ལམ་དུ་གཏོང་བའི་གོ་བ་ནི། བདག་ 






བདག་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་བྱ་ཁ་ཡིན་ན།  དེ་དགེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱེད། དེ་ལ་དགེ་  ད 
སྦྱོར་སྐྱུས་མ་..་རྨནལ་ནི་བསྔོ་བ་དང་ལྔརའོང་བས། དེ་ཡང་ཆུ་ཐམས་ཅད་བཚྭ་ཅན་དུ་རོ་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ | 
ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་པས། ”བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རོ་གཅིག་པར་གསུངས་པ་དང་། ` དེ་ལྟཆ་དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུངས་པ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་བསྔོས་ཕས་དགེ་བའི་རྩ་བཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་གནད་ཀས། *་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ 
ལ་རྒྱ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་དང་ལྔར་ཡོང་པ་ཡིན།  དེ་ལ་རྟོག་པ་ 
རགས་པ་དང་ལྟ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཅིག་ཀྱང་ལྔ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
པའི་དུས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་རྟོགས་ 
ཟེར་བ་ཡིན། ་དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ཕོས་ཉམས་སུ་ལེན་པཕ་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས། ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ 
གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དང་འབྲལ་བ་མེད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ 
འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཉམས་སུ་བླངས་ཕས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་གི་དྲི་མ་འདག་ ལམ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་དང་། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དེའི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོང་བ་ཡིན་ 
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ྱིམི་བཀའ་འབུམ་ནོརབུའི་བང་མཛོད། 
པས།  དེས་ན་གཤའ་མར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།: དེ་ཝ་གསུང་རྡོག་པོ་རེ་རེའི་ཐོག་ཏུ་སྐུར་ན་ཡང་། ` སྐྱོན་ 
འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ཞུའཚལ། _ །། 


༥༤༤༽ ༄། །བཀག་པ་ཡེ་བཀག་གནང་བ་ཡེ་གནང་གི་སྐོར་བསྟན་པ། ` ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བན་ཇི་ལྟར་བཀག ¬ དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་སུ་གནའ་བ་མེད།  དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ཁར་བཀག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ` དེས་ན་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གཅིག་ལགས། དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་དེ་ཐོག་མ་ར་མཐའ་མ་གང་དུ་ཡང་གནང་ཐའི་སྐབས་མེད་པས། - ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར། མི་དགེ་བ་དེ་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གསད་སྔགས་སུ་མི་དགེ་བ་ལགས།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་གནང་བ་དེ།- ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོ་གསང་སྔགས་སུ་འགོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན།  དེ་ལ་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་ལ། སྡིག་པ་མི་དགེ་ཐ་གཤིས་ཀྱིས་ 
མི་དགེ་བའི་གནད་ཀས། བཀག་པ་ཡེ་བཀག་དང་།  གནང་བ་ཡེ་གནང་གོ་དགོས་པ་ལགས། ` སྡིག་པ་མི་དགེ་བས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། 
ཁྱིད་རྣམས་གྱིས་མི་བྱའོ་གསུངས་ནས་བཀག་པ་ཡིན།- ། 


དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕན་པ་དང་བདེ་ཐ་ཐསྒྲུབ་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གནང་བ་ཡིན། ¦ རྗྫི་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་ཐ་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ། བསྒྲུབ་བྱ་དང་།- གནང་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་མ་འདུས་པ་མེད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཡང་གཞིས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གནང་བརའོད་བ་ཡིན།-- གཞིས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ། ཤདེས་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གོ་ 
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ུ འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་ཡང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གི་གོ་བ་ཟེར་བས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གར་ཡོད་པའི་སར། བཅོས་ལྡན་ 
ཞདས་ྱས་བཅས་པ་ཡོདཔ་ཡིན། དེས་ན་དོན་ལ་བརྒྱད་ཁལ་གྱི་སྟེང་དུ་གོང་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།༽ །དེ་ལེ་སྙིག་པ་ཅི་ཿ མི 










གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་མི་བྱ། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱ་གསུངས་པ་མེད་པ་ལགས། དེ་ལདགེ་སློང དགིས་བསྒྲུབ་ ° 
ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་བཅས་འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ཡང་མེད་པས། ཐམས་ཅདཀྱས་མི་བྱབར་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་པ། ་ 

སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱིས་མི་བྱ། ` གཞན་གྱིས་བྱ་གསུངས་པ་མེད།་ ; དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་བསྒྲུབ་པར་ནུས་རྲས་དེ° 
ཡོན་འབྱུང་བ་ཡིན། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྗེ་རིན་པོ 
ཆེའི་བཞེད།- དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བའི་གསུང་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་གཤིས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་། གཤིས་ཀྱིས་མི་དགེ་བའི་ཐོག་ 
ཏུ་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་དང་། ་གནང་བ་ཡེ་གནང་བར་གསུངས་པ། འདི་གཉིས་མ་བདེ་ཟེར་བ་ལ། འདུལ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ 
མིན་པ་ལྷག་པོ་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་མ་ཤེས། དེ་ལ་ཁོང་རང་གིས་ཟེར་ཙ་ན། ` མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་བརྐོ་བ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ལ་བཀག ` མེ་ཏོག་བཏུས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། ` དགེ་སློང་ལ་བཀག་ཟེར་བར་གདའ། 
དགེ་བ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ` སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་འགོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན།  འོ་ན་གང་ཡིན་ན། “མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ 
སྐྱི་བ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དགེ་སློང་ལ་བཀག་ ` དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་དགེ་བ་ཡིན་པས་འགོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ' ས་ 
བརྐོ་བ་ཉེས་བྱས་སོང་བས་བཀག་ལ། མཆོད་རྟེན་ལ་གཏོང་བས་བཀག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མ་གོ་བས་ཡང་གཉིས་ 
བསྡོམས་ནས་བཟླས་པས་ལན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལ་དགེ་མི་དགེའི་ཤན་ཕྲག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕྱེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་རྩ་བ་བཞི་ཉམས་ན་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཉམས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་པ་ལྟར་གསུངས་པས། རྩ་བ་བཞི་པོ་ཨ་མྲའི་ 
ཚལ་ཡིན་གསུངས་པས་དེ་སྲུང་བར་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་མ་ཡིན། རྩ་པ་བཞི་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བར་མཛོད། 

འབྲས་བུ་བཞི་སྲུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཕས། དི་ནས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་ཉམས་ཀྱང་བཞི་པོ་དེ་ཉམས་པའི་ཐབས་མེད་པས། 
སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་གསུངས་པ་ཡིན། ` དེ་ཡང་ཚན་རེས་བཅས་པས་དགེ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་མི་ 
དགེ་བ་ཡིན་ཟེར་བར་གདའ་སྟེ། - སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་བཅས་པ་ཡོད་པས། མང་བཞིན་ལ་མི་དགེ་བ་དེ་བཅས་ 
པ་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།- །རང་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དེ་བཅས་པ་ལ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སྡིག་ 
པཅ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ།: འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཡིན། ` །གསུངས་ཕས། -སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་བར་བཅས་པ་ཡིན། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་གསུངས་ 
པ་ཡིན། - དེས་ན་རང་གི་སེམས་འདུལ་བྱ་ཐ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་པས། -གསུང་འདི་གསུམ་གྱིས།.- ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་། -= ས་མ་ཏིའི་བསླབ་པ། :* ཤེས་རབ་གྱི་ཐསླབ་པ་དང་གསུམ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། - དེས་ན། 
སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པས་འོག་མ་མ་བརྟན་ན་གོང་མ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་མ་ཉམས་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་མ་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་དུས་སུ།-- ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་ཤ་མ་ཏི་སྐྱེ་བ་དང་། - གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། - ཡང་ཚན་གཅིག་སྙད་མུ་གེ་ལ་འདོགས་ནས་སྣམ་བུ་ཐོར་ཚོང་ 
བྱེད་ནས། གསང་སྔགས་སུ་ཆང་གནང་ཐེར་ནས་འཐུང་བར་གདའ་སྟེ། གསང་སྔགས་སུ་ཁ་དོག་ཏྲི་དྲང་ནུས་པ་བསྒྱུར་ནུས་ 
ན། ° བདུད་རྩིན་གསུངས་ནས་དེ་ལ་གནང་བ་ཡིན།- དེ་གསུམ་བསྒྱུར་ནུས་ན་ཆང་དུ་མི་ཡོང་། དེ་ལྟ་བུའི་འདུལ་བར་ཡང་ 
བཀག་པ་མེད། དེ་གསུམ་བསྒྱུར་མ་ནུས་ན་ནི་དེ་ཆང་དུ་ཡོང་བས། དེ་འཐུང་ན་ནི་ཆང་འཐུང་ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚེད་ 
གསུངས་པས། ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པས། གང་འཐུངས་པ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ང་དང་འབྲེལ་བ་མེད་གསུངས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་ཕུག་པའི་ཐལ་པའི་ཁྲ་བ་དེ་འཐུང་ནས་ཅི་བྱེད། དེའི་ 
དོད་ཇ་བཟད་པོ་འཐུང་པས་ཆོག  དེ་བདུད་རྩིའི་མན་ངག་བྱས་ནས།, ཁ་དོག་དྲི་རོ་མ་བསྒྱུར་ན།: `མི་ཆོས་བླ་མར་ཡོང་བ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཁས་མི་ཟློ་དགུ་ཟློ། - ལག་པས་མི་བྱེད་དགུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་བྱེད་པར་གདའ།  དེ་ལ་སྔོན་འདུལ་ 
འཇིན་ཞིག་གིས།- སྤྱན་སྔ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ནས་ཆང་གནང་ནས་གསུང་ཞིག་གདའ་ཟེར་བ་མ།: སྤྱན་སྔ་ནས་དགེ་བའི་བཤེས་ 
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འབྲ་གུང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ”ˆ-¬--------~---¬=༨༨༨༡༡-- 
གཉེན་ཆེན་པོ། དེ་གར་སྲིད་གསུངས་པས་ཁོ་ན་རེ། འདིའི་ ་ལུགས་ལ་མི་སྣང་སྟེ། སྟོད་ལུང་ཕ་གི་ ན་འདུལ་ ་བཞི་ ལུགས་ 
ཤིག་ན་གདའ་ཟེར། དེ་ལ་འདུལ་བར་ནིལྟུ་མཆོག་གིས་མི་བླང་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན། 
འདུལ་བར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད། གསང་སྔགས་སུ་བདེ་གཤེགས་བཀའ་དུས་སུ་བསྡུས་ནས་བཀག་པས། མཿ 
འདས་པ་དང་། ༼ཁདས་ན༽བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིན། : དེས་ན་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་གཤིས་མི་ 
དགེ་བར་གསུངས་ཕས། -གཤིས་བྱ་བ་དེ་བཅས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་གར་ཡང་གནང་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་གར་ཡ ཱེ 







ཀྱས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ཞུ་འཛལ། ` 


༥༤༥༽ ༄། །སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུནགྱིས་བོན་ཡིན་པ་ཀུནགཞི་རྒྱ་མཚོ།།  ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཕར་གསུང་ན་ཡང་། དོན་གོ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་གསུངས།- - དེ་ལ་མཇ་པོ་ 
གསུངས་པ་དེ་རྐྱན་གྱས་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དཔེར་ན་མཁར་སྒོ་མངས་སུ་སྤྲེའུ་ཞིག་བཅུག་ 
པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་ཡང་སྤྲེའུདེ་ཤརགྱི་སྒོ་དང་། ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་། . བྱང་ལ་སོགས་པ་སྒོ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ནས་ 
བལྟས་པས། ཕྱི་རོལ་ནས་བལྟས་ཕས་སྤྲེའུ་མང་པོ་ཡོད་པར་འདུག་བསམ་ན་ཡང་། སྤེའུ་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཡིན། ` -དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། 'རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་བྱུང་ནའང་། དོན་གོ་སེམས་གཅིག་ 
ཕུ་ལས་མེད་པས། དེ་ཡའ་གཅིག་པུར་གཞས་ཤིང་རིང་དུ་རྒྱུ ° །ལུས་མེད་དབང་ཕོའི་ཕུག་ན་གནས།  །འདུལ་བར་དཀའ་ 
བའི་སེམས་འདུལ་བྱེད། - །གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་།- གཅིག་པུའི་ཉམས་ཀྱིས་དུ་མའི་གར་མཛད་དོ།-. །གསུངས་ 
པདེ་ལྟར་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་གཅིག་ཕུ་ལས་མེད་བྱ་བ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་དང་། ཤེས་པར་འཚལ་བ་ལགས། དེ་ 
ལ་ཚོགས་ཞིག་ལས་ཁ་ཅིག་ལས་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་ཟེར་བར་གདའ། དེ་ལ་ཚོགས་ཞིག་ལས་མེད་པར་སོང་ཡང་ 
ཀུན་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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1མམག༤༧ས་གམསས་མགསནས་སེས་པམ།མསནགརམསམསམམས་པམསགས༢༠པ༠༦པ༠༠སསརསཔ་གསས།༤ སྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་རོར་ཁུའི་བང་མཛོད། མམམསེསམ༠ས༡༡ས༤ས༡༠ས༩༠༤༤༤༧༦༧༡༠༠༠༠༧༥༦༠༡༥༦༠༠༠༠༠༥༥༧༥ྟ༠༠༠༥༠ྟ༤༧༤༥༩༤༠༥༥༤༥ 


དེ་ལྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། རི་མ་ལ་ཡའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པའི་ 
དུས་སུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་གཟིགས་ནས།  ཀུན་གཞི་ནི་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུའོ།” །ཀུན་གཞི་ནི་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའོ།  །གསུངས་ 
པར་གདའ་བས། དྱེ་ཧ་མཚོ་དྲེ་རྐེན་གར་བྱུར་བའི་སར་གཡོ་བས། ་དེ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་དང་། ནུབ་ལ་ 
སོགས་པ་རྐྱེན་གང་ནས་བྱུང་བའི་ས་དེར་བསྐྱོད་པ་ལགས་པར་གདའ། ° དེ་ཡང་འདོམ་དགུ་མན་ཆད་དེ་ཡེ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པར་ 
གདའ། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་དང་། ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་ 
མུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བ་ལགས། གཞན་ཡང་དེ་ཤེལ་སྒོང་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས་པ་དེ། ཤེལ་ 
སྒོང་གཡའ་དག་པ་དེ། གཞི་མ་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཙ་ན། དཀར་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞི་ 
མ་ཐ་དད་པ་གང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་དེའི་མདོག་ཏུ་འོང་། ཡང་དེ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཤེལ་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དཔེ་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཀུན་གཞི་དེ་ཡང་བསམ་པ་གང་སྒྱེས་པ་དེས་དཔང་བྱས་ནས། དགེ་བའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་ཐའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འོང་ཐ་ཡིན། ] ཡང་སེམས་དེ་འགག་པའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། ”་དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་བཏཐ་པས།` རྐྱེན་དེ་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་སོང་ནས། “དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མའམ། ` སྐྱེ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ཀུན་གཞི་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྐྱེས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ལས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། དཔེ་ཤེལ་སྒོང་ 
གཡའ་དག་པ་འདི། གཞི་མ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གང་མདོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་། ཤེལ་དེ་རང་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན། 
འགྱུར་བར་སོང་ན་གཞི་མ་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ཙན་སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་མི་ཉན་དགོས་ཏེ། གཞི་མ་ 
གང་ཡིན་དེའི་མདོག་ཏུ་འོང་ཡང་། ཕྲམ་བའི་དུས་སྲུ་ཤེལ་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བརཀུན་གཞི་དེ་ཡང་། འགྱུར་ 
པར་སོང་ན་དགེ་བའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། མི་དགེ་ཐ་ལ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཆད་མི་འགྱུར་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་གང་ 
སྐྱེས་པ་དེར་འོང་བ་ཡིན། 'དེས་ན་ངོ་བོའི་ཆ་དེ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེལྟར་སྐྱི་མཁན་རམ་བསྒྲུབ་མཁན་དེ་རང་གི་ 
སེམས་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་གཅིག་པུ་ཀུན་གཞིའི་ས་བོན་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
-- གསུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་སེམས་གཅིག་པུ་ལས་མེད་ན་ཡང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འོང་བ་ཡིན། དེས་ནྷ་ནམ་ཤིས་བྱ་ཐ་ 
དེས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས། དགེ་པའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བས། དེས་ 


ན་ཐྲམས་ཅད་བྱེད་པས་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་དེས་བྱེད་པས་ཀུན་གྱི་གཞི་མར་འོང་ཐ་ཡིན། † ་ 


དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དེ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་གཡུ་ཁང་ལ་བཞུགས་ 
འགྲམ་དུ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཡང་བཞུགས་པའི་དུས་ཤིག་ན། སྤྱན་སྔ་ནས། ང་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ཤིག་དྲིས་དང་ 
གསུང་པ་ལ། ཀུན་གཞི་དེ་རྟོག་བཅས་ཡིན་ནམ། ༈ྟོག་མེད་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་ལ་བཀའ་སྱལ་ཞིབ་ལ་རྒྱས་པ་གོང་དུ་སྙན་ 
དུ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ལགས།  དེས་ན་དོན་གོ་བྱེད་པ་ལ་རྟོག་མེད་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱི་དུས་ 
སུ། ˆ དྲོ་ཞིག་གནང་ནས་ཆོས་འདི་ཀུན་གོ་བར་སོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ཡིན་གསུངས།  དེས་ན་རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པས། 
རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་བར་སོང་ཡང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་དུས་སུ་ཀུན་གཞི་རང་དུ་འོང་བ་ཡིན།: དེ་ལ་དེ་ལྟར་ཡོང་མི་ཡོང་ཡང་ 
ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དཔེ་ལྟ་ནི་མི་དགོས། གཞན་ལ་འདྲི་ནི་མི་དགོས།  དེ་རང་གི་སེམས་ 
ལ་དྲིས་པའི་དུས་སུ་གསལ་ནས་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་འཕྲལ་དུ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་བར་སོང་ཡང་། དེ་འགགས་པ་དང་། 
ཀུན་གཞི་རང་གི་ཐོག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཀུན་གཞི་དེ་གང་དུ་ཡོད་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ཧམ་ཐོན་བྱས་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བཤད་ཀྱང་། ཚོགས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་ནས་ཅང་དུ་ཡང་མི་བརྩི་བར་གདའ། དེ་མི་ 
ཚོགས་འཁོར་འགའ་རེ་མ་བཅད་པས། ཚོགས་ཆོས་ལས་ཟབ་པ་ཞིག་ལོགས་སུ་ཡོད་བསམ་སྟེ། དེ་རྗ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ངའི་ཚོགས་ཆོས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་གསུངས་ནས། མཚམས་བཅད་ཇི་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཉན་དུ་འཇུག་པ་ལགས། དི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ་ཉན་ནས་ཀྱང་ཡིད་ལ་ཡོད་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ` ཕན་དུས་དང་གོ་དུས་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན།- དེ་མིན་ཚེ་ལ་ཁ་ཏོན་བྱས་ན་ཡང་ 
ཕན་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དེས་སྔ་མ་གསུང་བསམ་པ་དང་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་བྱོན་བསམ་ 
པ་ཡོང་བ་ཡིན། - དེས་ན་གཤའ་མར་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་གཤུ་ཟགས་སུ་མི་གཏོང་དགོས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
ནས། ངས་དང་པོ་ཉན་བསམ། སྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཟོད་དགོས་དུས་སྲ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་གི་དུས་སུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བཟློ་དོགས་ཡོད། དགོས་སུ་ང་བ་སྐད་ཀྱིས་བཟློ་དོགས་པ་ཡོད། ཁྱོད་དཔོན་པོ་ཡིན་པས། 
སློབ་དཔོན་དཔོན་པོ་ཟེར་ནས་ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བློ་དོགས་ཡོད་གསུངས་ནས། : མི་བཟླ་བར་དམ་མ་བཅས་ཚེ་མ་གནང་། 
དེ་ནས་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་གར་ཡིན་དུ་བློར་མི་ཉན་པ་ཡིན་པས། - རང་གི་ཡིད་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན།- འོ་ན་གང་ཡིན་བསམ་ 
པར་སོང་ན། ° བཀའ་རྒྱ་ཅན་དེ་བསྲུངས་ནས་འདི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། ˆ དེ་སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་ 
སམ། གནས་ལུགས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། = དེ་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྐྱེ་ཐ་ཡང་ངོ་བོ་དེ་རང་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། -དེས་ན་འདི་ལ་གོ་ཡུལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས། བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དབྱོད་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གོ་དཀའ་བས། 
གསུངས་མ་གསུངས་ལ་སྐད་ཀྱི་མ་གོ་བར་སོང་ཡང་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པའི་དུས་སུ། བློ་རལ་ནས་གོ་རྟོག་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕ་སྐྱེ་བས། དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། ` 


༥༤༦༽ ༄། །གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེར་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དགོས་དོན་གྲུབ་པ།། ° ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁོ་འགོ་གང་དུ་འདུ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ་དེས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དང་། དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ངེས་ 
ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། :÷ ཁོ་ན་དམིགས་པའི་སྣ་ཁ་མང་པོ་ 
འབྱོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྙམ་ན། མོས་གུས་ཆུང་བ་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ།  འདིས་མ་ཟིན་ན་འདིས་བྱ་ 
བརའོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོརལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཀ་ཨེ་ཟིན་བལྟ།: དེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཀྱང་མ་ཟིན་ན།- དམིགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཨེ་ཟིན་བལྟ་བ་ཡིན།  དེས་ན་དམིགས་པའི་ 
གྲངས་མང་བས་ཟབ་མི་ཟྲབ་ཀྱི་གོ་བ་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་མང་བརསོང་ཡང་ངེས་ཤེསམ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་མཚང་དུ་འགྲོ་བས། 
འདིལ་རྗ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ན་ཡང་། དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་མཉེལ་བ་མ་ལགས་སམ་བྱ་བ་ཡིན། 
དྲས་ན་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་པ་དང་གནད་དུ་མ་སོང་ན།` སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྒོམས་ཀྱང་གནད་དུ་མ་སོང་བའི་དུས་སུ། དེ་ལ་སྐུ་ 
མཉེལ་ཐར་ཡོད་པ་ལགས། དེས་ན་རང་ངེས་ཤེས་གང་ཆེ་བ་དང་། ཁ་འོག་ཏུ་གང་འདུ་བ་ཞིག་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་དང་གནན་དུ་བསྣུན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་སླ་བ་དང་མོས་གུས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི། བླ་ 
མ་དྲམ་པ་བསྒོམ་པ་གཞད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་ཟིན་པ་དང་། ` གནད་དུ་འགྲོ་བར་ 
འོང་བ་ཡིན། དེས་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བ་འོང་། དེས་ཕྱི་རོལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་བ་ཡིན།: ་དེ་ལ་ཁྲིད་ཚར་བ་རྣམས་ཀྱང་རང་གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པའི་དུས། ཉམས་མྱོང་དང་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ། ° དེས་རྒྱུན་ཆད་མེ ཕར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། - ཁྱད་པར་དུ་དམིགས་པའི་རིམ་ 
པ་དེ་གཅིག་ལ་རྐར་ཚུགས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། - དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། ` དེ་ཡང་དམིགས་པ་ 
ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སྲ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ངང་དུ་འགྲོ་ཡང་མི་བཏང་ 
བར་ཚུར་ལ་དམིགས་རྐྱེན་བརྟགས་ཀྱིན་བསྒོམས་པས་ཕྱིས་དམིགས་རྒྱུ་ཡེ་མི་རྙེད་ཕར་འོང་བ་ལགས།: དེའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ 
དང་མཚན་མ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་དམིགས་རྒྱུ་མེད་ནས་དམིགས་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གོང་དུ་དེའི་ངང་ལ་བཏང་ན་ 
རུས་སུ་མི་ཐོན་པའི་གནད་ཀས་དེའི་ངར་དེ་མི་ཐོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་བཙན་ཐོན་དུ་དམིགས་ཤིང་དཔྱད་ཅིང་བསྒོམས་པས། གཤའ་ 
མར་དེའི་ངར་དེ་ཐོན་ནས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལགས་པས། ` དེས་ན་རང་ངེས་ཤེས་གང་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། ་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པའི་དུས་སུ། དམིགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་འདིའི་གནད་གོ་བར་སོང་ན། དམིགས་པར་མ་སོང་ 
བ་གང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རང་ཡང་ཉུང་བས་གྲངས་དང་རྩིས་ལས་འདས་པ་འོང་བ་ཡིན། . དེའི་རྒྱུ 
མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན།: སྤྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་ཡང་ཚོགས་ཆོས་ཡིན་སྙམ་ནས་རྩིས་མི་བྱེད་པར་གདའ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བས། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་སྙན་དུ་གསོལ་བས། “ དེ་ཡང་སྔོན་ཚོགས་འདི་ན་ཁྲིད་མཛད་པའི་དུས་སུ།- ང་གླིང་གསེབ་ན་ 
མཚམས་བྱེད་ཅིང་འདུག་པ་ལ་སྐད་བཏང་ནས་དགེ་འདུན་ཚན་གཅིག་ཡར་འུར་བའི་རྗེས་ལ་ཕྱིན་པས། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་སོལ་ 
བཟུང་ནས་གདའ་བ་ལ་མར་དགེ་འདུན་ལ་ལྟོས་ལ་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། ང་སྐུའི་གཡས་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པ་ལ་ཚུར་ཐུད་ལ་ 
ཉོན་ཅིག་གསུངས། སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་ཐ་ལ་ཕ་གི་སྐུའི་གཡོན་ཕྱོགས་ན་སྣང་བ་ལ་ཚུར་ཉོན་ཅིག་གསུངས་ནས། ˆ སྤྱིར་ 
དམིགས་པ་ལ་སྲུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ན་ཡང་། མིང་བྱུང་ཕྱིར་འདི་འཛིན་པ་དང་། ་གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། 
འདི་གང་གིས་ཟིན་པ་དང་། གནས་པར་སོང་ཡང་། དེས་ཆོག་པ་ཡིན། མ་ཟིན་པ་དང་མ་གནས་པར་སོང་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་བསྒོམས་ཀྱང་གཡུ་ཏ་མེད་གསུངས།  དེས་ན་འདི་ལ་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་ཟིན་པ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། “ དེ་ལྟར་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་དམིགས་པའི་དགོས་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཞིག་ལ་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ན་ཡང་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་པས། - འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་དག་ཏུ། ° །ངས་ 
ནི་མདོ་སྡེ་གང་བཤད་པ།  ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་ཡིན། །ཚིག་གཅིག་རྣམ་པར་བསྒོམས་པས་ནི། །ཐམས་ཅད་བསྒོམས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ° །གསུངས་པས། ཚིག་འབྲུ་ཐ་དད་པར་སོང་ཡང་། དོན་གོ་གཅིག་ཡིན་པས་དེས་ན་ཚིག་གཅིག་བསྐོམ་ 
ན་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་འགྱུར་བས། ་ དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན།  དེ་ཡང་དམིགས་པའི་རིམ་པ་དེ་ཁ་འོག་ཏུ་གང་འདུ་བ་ 
ཞིག་ལ་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་བགྲངས་ནས། - ར་ 
སྣོར་:ཞིང་ཁ་བརས་ཤུལ་གྱིརྟ་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་གང་དྲག་ན་བསམ་ནས་གཅིག་ལ་སོ་མ་ཐེབས་པའི་དུས་སུ། གང་ཡང་མི་ 
དྲག་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གཅིག་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་། གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ 
བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མོས་གུས་ཆེ་བའི་གང་ཟག་ལ་ནི། བླ་མ་དམ་པ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། སྐྱོན་དག་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། *དམིགས་པ་གཅིག་ལ་འདི་ལས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྱུང་བ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། 
འཁྲུགས་པར་སོང་ཡང་སོལ་བ་མིན། ` དེ་ལ་བསྒོམ་པའི་གནས་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ° བླ་མ་དམ་ཕཾ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། མུ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་གནས་སུ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ། - དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་ས་ཐེ་བཙུགས་ནས་ 


ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ་སྐྱོན་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འོང་བ་ལགས་པས། ` ` ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 









ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གནན་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། ། 





)། །རྒྱུང་དང་རྣམ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གདམས་པ་གོ་བའི་ཁ་ཕོ།། ` ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རླུང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ སཔད་གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས། དའི་རྒྱ་མཚན་ཇི་ལྟར་དུ་ཡིན་སྙམ་ན། ཁམས་ཕྲ་བ་དག་དང་། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དག་ནི་མར་གྱི་ནང་དུམར་བཅུག་པ་བཞིན་དུ་འདྲས་པར་གྱུར་ནས་དེ་ཡང་ཁམས་ཕྲ་བ་རླུང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ 
ལྟར་འདྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། _ །དེ་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། - མར་ལ་མར་བཞག་པ་བཞིན་དུ་གཉིས་པོ་དབྱེ་བ་མེད་པ་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལགས། `  དེ་ལ་བསྐྱོད་པ་དང་།  འགུལ་བ་དང་། ° གཡོ་བ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པས། ` རླུང་ཞེས་ 
བྱ་བས་ལས་ཀུན་བྱེད།  །གསུངས་པ་དེ་ལྟར་རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་དང་། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ 
ལུགས། ˆ དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གསལ་ལ་གོ་མ་འགགས་པ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡུལ་འཛིན་པ་དང་། 
འཕྲོབར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་རླུང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་པས།  དེས་ན། རླུང་རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་ 
དྭག་འདྲེས་གྱུར་ནས། . །དབང་པོའི་ལམ་ནས་བྱུང་ནས་ནི། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད། །གསུངས་པས། རླུང་ 
རྣམས་ཕྲ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་ཡང་དག་པར་འདྲེས་ནས་དབང་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས། རྣ་བའི་ཡུལ་ལ་ཞུགས་ནས་སྒྲ་ 
ལ་དམིགས་པར་བྱེད། - ལྕེས་རོ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད། མིག་གིས་གཟུགས་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་དང་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་ཐ་དང་། གནས་ནས་ཡན་པའི་དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་ 
མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལགས། དེ་ལ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་སོང་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་ 
མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ 
ལ་འཕྲོ་བ་དང་། གནས་ནས་ཡན་པའི་དུས་སུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ` ནད་མང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལགས། དེ་ལ་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་སོང་ན་ཚེ་རིང་བ་དང་། ` ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཚེ་ 
ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་ཟིན་པ་དང་གནས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ས་རླུང་གནས། ་རྒ་བའི་བྱེད་ 
པ་དེ་ཡང་འདི་ནང་དུ་གནས་པ་ཙམ་དུ་པར་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས། ཕྱིས་རང་གིས་ཀྱང་མི་ཚོར་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཤེས་ 
པ་དལ་བྲེལ་དང་། རྟོག་པ་མང་ཉུང་འབྲིང་ཕོ་གཅིག་ལ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འགྱུ་བར་གསུངས་ 
པ་ལགས། དེས་ན་རྟོག་པ་མང་བ་དང་བྲེལ་བ་ལ་དེ་ལས་མང་བ་འགྱུ།  དལ་བ་དེ་མི་ཐེམ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་འདི་ལ་གོ་རྒྱཞིག་ 
ཡོད་པ་ཡིན།- དེ་ལ་མང་བ་ཙམ་དུ་རྒྱུ་བ་དེ་ཇེ་ཉུང་ཇེ་ཉུང་ལ་སོང་ནས།ˆ དེ་བས་མང་བར་སོང་བ་ཡིན། “ དེ་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ 
ཤིའི་བར་ཚུན་ཆད་ལ། ཚེ་རིང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ། འབྲིང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ། . ཐུང་བ་ལ་འདི་རྒྱུ་བྱ་བའི་གྲངས་ཏག་ཏག་ཅིག་ཡོད་པར་ 
འདུག་གསུངས། ˆ དེ་ལ་མང་དུ་བཏང་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད།_ ` ཉུང་དུ་བཏང་བའི་ཐབས་ཀྱང་མེད། དེ་ཁའི་གྲངས་དེ་ཐེམས་ 
པ་དང་ཆོའི་མཐར་ཕྱིན་པར་འོང་བ་ཡིན། › ` འོ་ན་ཚེ་རིང་བར་བྱེད་ན་ཇི་ལྟར་དུ་འོང་སྙམ་ན།  དེའི་བར་ཐག་དེ་བསྲིང་བའི་དུས་སུ། 
དེའི་བར་ཐག་ཅི་ཙམ་དུ་རིང་བ་ཙམ་དུ་ཚེ་རིང་བརའོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སྒོམ་ཆེན་གཤའ་མར་རླུང་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ། ཐེངས་ 
གཅིག་ལས་མི་རྒྱུ་བ་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་བར་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས། “ཚེ་རིང་བ་དང་ཚེ་ཉི་མ་དང་བླ་བ་ལྟ་ 
བུར་འོད་བ་ལགས། = དེ་ལྟར་ཚེ་རིང་བའི་དུས་སུ་སྐྱོན་དག་པ་དང་། ˆ ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འོང་བ་ཡིན།  དེ་བས་ཞག་གཅིག་ 
ལ་ཡང་བཅུ་རྒྱུས། - དེ་ཚོད་ཀྱིས་བར་ཐག་རིང་དུ་སོང་བས་ཚེ་རིང་བ་ཡིན། ` དེ་བས་ཞན་པ་ཞིག་ལ་ཡང་བརྒྱ་ལས་མ་འགྱུས་ 
པས། ་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེ་བས་ཞན་པ་ཞིག་ལ་སྟོང་དང་ཁྲི་ཚོ་ཙམ་ཁས་མ་རྒྱུས་པས།  དེ་ཚོད་ཅིག་ 
གིས་རིང་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ནང་དུ་གནས་མ་དང་ཟིན་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རླུང་ཡང་དེ་བས་མི་ཞན་པར་གནས་པས། 
དེས་རྒྱུ་བདེ་བར་ཐག་ཇེ་རིང་ལ་སོང་ནས། - ནང་དུ་གནས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན།:- དེས་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ 
པ་དང་། སྟོབས་སུ་སོང་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནད་དུ་འགྲོ་བར་འོང་། ° ཕྱི་རོལ་དུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེའི་ཡོན་ཏན་འཆན་བ། ཡིན། དེ་ལ རླུང་གི་ ་གོ་བ་ཡང་། ཁ་དབུགས་སྣ་དབུགས་དང་། བྷ་བྷ་ཤུ་ཤུ་ལ་མི་བྱེད།  ཐོན་གང་ 
ཡིན་ན། རླང་བཀའ་ྒྱ་ཅན ༈་ཡིན་ནོ།  །དེས་ན་འདི་ནང་དུ་གནས་ན་རླུང་ནང་དུ་གནས། ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས' ་ུ་ཕིལད 







` ཏ ། དོ ཐོད་བླཟས་པས་ཚན་གཅིག་གིས་དང་པོ་ཤེས་མ་ཐག་བྱེད་པར་གདའ། ` དེས་ ན་རླུང་འདི་ཡི ཡིན་ 
ནང་དུ་གནས་ པའི་དུས་ སུ་རླུང་གནས་རྒྱུ་བ་དེ་ཡང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 





ལ་ཤེས་ ི་ོ ཕྲོས་ན་ཁྱད་ པར་དུ་སྒོམ་ཆེན་ཕ་ཉམས་ ་སུ་ལེན་པ་ལ། ། རླུང་བཙན་འཇུག་ བྱས་ཀྱང་ས་ནི་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ པས། 





དེ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་ལ་གཟིར་བའི་དུས་སུ། ཁམས་ངན་པ་དང་། ` ཤེས་པ་ཧད་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གནས་ 
པ་དང་། ཟིན་པར་སོང་ན་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་བས།  སྔོན་གཟུངས་ཆོག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། “ བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་ 
ཕྲོ་བྱས་ནས། ° བསྟོད་པ་དང་བཟླས་བསྒོམ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཞིག་བྱས་ནས། ལོ་བཞི་ལྔ་རི་ནས་གྲོངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ་ སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཀྱང་མ་དགོངས་པར་འདུག་པས།_ ཕྱི་རོལ་ན་དམིགས་པ་དྲག་པོས་བཟི་ཐོམ་གྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཡིན། ` དེ་ལ་ནང་དུ་འཛིན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། * ་དེ་ལ་སྤྱིར་དམིགས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་འདི་འཛིན་པ་གནས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ཡིན་པས། འདི་ཟིན་པ་དང་གནས་པར་སོང་ན་གང་གིས་ཟིན་ཡང་། སྤྱན་སྔ་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་། རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་གནས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་རྟེན་དང་གནས་རྟེན་གང་ 
བྱུར་ཡང་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། ་དེས་ནད་སོལ་བ་ཡིན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་རང་གིས་ཆོག་པས། 'རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་ 
ཙམ་ན་ཁྱད་བྱུང་བ་ཡིན། ° ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དམིགས་པ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་བསྒོམས་པས། རྗེས་ལ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནང་དུ་གནས་པ་དང་ཟིན་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རླུང་གནས་པའི་གནད་ཀས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་གནས་པ་དེ། གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐབས་ 
ལམ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས 'འདིའི་གོ་བ་དང་ངེས་ཤེས་ སྐྱི་བ་ ་ཡིན། དེས་ན།  ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་པོ་ཆེ་བ་ཀུན། ། 
རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་གོ་ལགས་སམ། ` །གསུངས་པས། འདི་གོ་བར་སོང་ན་ཁ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན། མ་གོ་ན་ཁ་པོ་བརྒྱ་བྱས་ 
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ེསནའདི་ཤནཏུ་ཟབཔ་ཡིན་པས། གང་ཐད་ཐད་དུ་གོར་མི་ཉནཔ་ཡིན་འདི་ལྟ་བུསུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

པས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གང་ལ་ཡང་། ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པ་དང་།  དུས་ 
སུ་གོ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། . དེ་ཡང་དམིགས་པ་གཅིག་གིས་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། ཡོན་ཏན་རྒྱད་ལ་སྐྱེས 
པའི་དུས་སུ། - ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་འདག་པ་དང་། “ཡོན་ཏན་རྒྱུདལ་སྐྱེ་བ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གྱི་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དང་། 
གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ་ལོ། །གལ་ཆེ་ཐས་འབད་འབུངས་སྟོན་ནས་ངེས་ཤེས་ཨེ་སྐྱེ་བལྟ་བ་དེ་ལྟར་དུ་ཞུ་འཚལ། ། 
༥༠༢༽ :༄། _ནང་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱིའི་སྣང་བ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད།། = བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས།- ཆོས་གང་ཟབ་སྙམ་པར་སོང་ན། ` ནང་གི་བསམ་པ་ཟབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ནང་དུ་བསམ་པ་དགེ་བ་སྐྱེས་པར་ 
སོང་ན་དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་སོང་ནས། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕན་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན། བསམ་ 
པ་མི་དགེ་བར་སྐྱེས་པར་སོང་ན་ཡང་། : དེའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་སྣང་བར་སོང་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། རྩུབ་པ་ 
དང་། : འཁྲུགས་པ་དང་།  ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པ་ལགས། དེས་ན་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ 
གཉིས་བསྐྱེད་པ་མ་གཏོགས། ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།- །དེ་ཁ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ནང་གི་བསམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས།  མི་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཚྩུབ་པ་དང་།:° འཁྲུགས་པ་ 
དང་། བཀཀྲ་མི་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ། མདོག་གི་དབད་དུ་བྱས་ན་ཡང་། ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་།- ཚེར་མ་དང་། གཅོང་ 
རོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན། ཿ བསམ་པ་དགེ་བ་ལས་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་ཡིན་ན་ཡང་།: °ཕན་པ་དང་། 
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ། - མཐོང་ན་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་ཡིད་དུ་ཞོང་བ་ལ་སོགས་པ།-~` རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་ཡང་། ནང་དུ་ཐསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས། „ ཕྱི་རོལ་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཁུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་དེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། :““དེས་ན་ 
རངརྒྱུད་མཐུན་པོར་སོང་བ་བཞིན་དུ་རྩོལ་སྒྲུབ་མ་བྱས་ཀྱང་། དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་དན་པ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱང་ངན་པ་དང་ཆུབ་པ། མཚོན་ལ་སོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། - དེས་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནང་གི་བསམ་པས་དེ། 'ལྟར' དུ་བྱུད་བ་ཿ ཡིན 

ན་དངོས་ ོ་ད་ལྟ་བུ་རྣམས། ་ལག་ཏུ་བླངས་ན་ཡང་ཉེས་པའི་ འི་སྐྱོན་ བསྐྱེད་པས། དེའི་རིགས་ཅན་རྣམས། གཟིགས་པ འི ་ སུ་ཡང 
བཀའ་ བཀྱོན་མཛད་ནས་ ཐོ་ཕྱིར་མི་བསྙེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལ་དེའི་ འི་གསུང་གླེང་མཛད་པའི་དུས་སུ་ཡང་ ཀཱི 
ནས་ཐུགས་དམ་མཛད་པར་སོང་ན། དངོས་པོ་དེས་ཀྱང་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ་ལགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཆསརྒྱནད་ ། 






ལ་ཐུགས་སོང་བས་དེའི་གྲིབ་བྱུང་བས། ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས། དེ་བས་མ་བླངས་པ་དྲག་གསུང ( 
ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། ` དེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། དངོསཔོ་དེལྟ་བུལག་ཏུབླངས་ཀྱང་ 
ཕན་བད་འབྱུང་བ་ཡིན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སོངན་ནི་སྐནབསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟརདུའབྱུང་མིའབྱུང་རང་གིཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡིན།` དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནད་དུ་སོང་ན། དངོས་པོ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ཕན་པ་ 
དང་བདེ་བ་བསྐྱེད་པས། ` ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ཡར་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
དངོས་པོ་ངན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ངན་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། གང་གི་བསམ་པ་དེ་རྣམས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བསམ་པ་གནས་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ 
དངོས་པོ་འདྲེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཟེར་བའི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། བསམ་པ་ངན་པས་དབང་བྱས་པས། ˆ དེ་འདྲེར་སོགས་མ་ 
གཏོགས་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  དེ་བསམ་པ་ངན་པ་ལས་གྲུབ་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་། བསམ་པ་ 
གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་འགྱུར་ནས་ཕན་བདེ་བསྐྱེད་པར་འོང་བ་ཡིན།- ། 


དེཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། བསམ་པ་འགྱུར་བའི་དུས་སུ། སྣང་བ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་ 
ཕ་ཐ་དད་པར་སོང་ན་གཅིག་འགྱུར་ཡང་གཅིག་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པ་འདི། རྗེ་རིན་ 
ཕོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པར་སོང་ཡང་ལུགས་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཡོང་བར་གདའ་ན་ཡང་། བབས་ 
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'ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སུ་སྣང་བ་འདི་རང་གི་སེམས་ཡིན།  དེའི་དུས་སུ་ལེགས་པའི་ཤེས་པ་སེམས་སུ་མི་འོང་བས། མིན་བཞིན་དུ་ཀ་བ་ལ་རྩིགས་ . 
པར་བཏགས་པ་དང་། མི་ལ་ཐོ་ཡར་དུ་བཏགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིསདོན་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་སོ་སོའི་མཐུན་སྣང་ 
དྲ་གུབ་པ་དེ་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པས། མི་ལ་མིར་སྣང་བ་དང་།° ཐོ་ཡོར་ལ་ཐོ་ཡོར་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སོ་ 
སོའི་བབས་དེ་ཡིན་པས། ` ཆུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཡང་། ལྷས་བདུད་རྩིར་མཐོང་། མིས་ཆུར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ། - སོ་ 
སོའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་དེ་རང་གི་སེམས་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། -ཞེ་སྣང་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། 
ལུས་པོ་སྦྲིན་ཆིལ་གྱི་འགྲོ་ནས་ཅི་བྱས་མི་ཚོར་བ་ཡོང་། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་སོང་ནས། ཕྱི་ཚོལ་གྱི་ཐམས་ཅད་ 
མི་མཛེས་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བསྒྲབས་པའི་སྣང་བ་ཡོང་བ་ཡིན།  དེ་ལྟར་ཡང་། 
ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ནས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ 
ལས་བྱུང་ཐུབ་པས་གསུངས། ` །གསུང་བ་དང་། བསམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་རང་གིས་ལས་བྱས་པ་གཞན་ལ་ 
སྨིན་ན་མཚར་བ་ལ། རང་གི་ལས་བྱས་པ་རང་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྔོན་འཕགས་ 
པ་མོའུ་འག་གྱི་བུ།:- -ཕ་མས་ནགས་གསེབ་དུ་ཁྱེར་ནས་འཁྲིག་པའི་ལས་བྱས་པས། ˆ ˆ ང་བུ་ཡིན་པ་ལ་ངོ་ཚ་མི་བྱེད་པར། 
འདི་གཉིས་ཀྱི་རྐང་ལག་འདམ་བུ་དཀྲུམ་དཀྲུམ་བྱས་ན་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་བྱུང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་ན་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་གྱིས་རྐང་ལག་འདམ་བུ་དཀྲུམ་དཀྲུམ་བྱས་ནས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་པར་གདག། ` དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
བྱེད་འོས་པ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་ས་ཡང་མ་རྙེད་ཟེར་སྐད། དེ་ཡང་འདི་ལ་གོ་རྒྱུ་ཞིག་འདོག་པས། བསམ་པ་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་། 
དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་མིན་ཏེ། ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུདེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་སྒོམ་ 
གཞོན་ལ་སོགས་པས། སྤྱན་སྔར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ང་ལ་འབུལ་བཞིག་དགོས་གསུངས་པ་ལ། སྒོམ་གཞོན་གྱིས་གསེར་ 
གྱི་མཉྫལ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ་ལ། ཕ་མའི་རྐང་ལག་དང་རང་གི་རྐང་ལག་གཅིག་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ན་ 
འདི་གཅིག་ཕུས་མི་ཚང་། - བསམ་པ་དགེ་མ་དགེ་གང་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས།: ` ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་དང་རང་གི་ 
སེམས་གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་པས། ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་སྔོན་པོར་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོར་སྣང་བའི་བློ་གཉིས་གཅིག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་སེར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་བ། ཡིན་པས། ` དེ་ལྟར་ཡང་། 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ` །བློ' དང་དེ་གཞན་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ལགས། །དེ་ལ་བསམ་པ་འགྱུར་བ་ཙམ་དུ་དངོས་ 
ོ་དེ་ཉམས་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ཚན་གཅིག་ལ་ཨ་འཐས་སུ་ཡོང་། ཚན་གཅིགལ་སྒྱུ་མར་ལོང་། ཚན་གཅིག་ལ་སྟོང་ 


ང་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཡིན་པས། *“དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་བའི་ 













། ང་ཉིད ཆས་སྐུའི་རྟོགསཔ་མི་སྐྱ་ཁ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་གི་གོ་ཐ་ཡང་བྱེད་པ། 
ཱ ལ་འདུད་ཅིང ཕྱག་འཚལ་འདུད། །གང་གིས་བསྟོད་ཅིང་གར་ལ་འདུད། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་། །ཇི་ལྟར་ 





མར་ལ་མར་བཞག་བཞིན། །རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ། །ལེགས་མཐོང་གང་ཡིན་འདི་ཕྱག་ཡིན། ་ །གསུངས་པས། 
མརལ་མར་བཞག་ཕའམ། ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན།- རང་གིས་རང་གི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།: དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ན། དར་དང་དངུལ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་གར་ན་ཆ་མི་དགོས། བསེ་རུ་ཁྱེར་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆ་མི་དགོས། 
ཚ་བལ་ཁྱེར་ནས་ལྷོར་འགྲོ་མི་དགོས་པས། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་དགོས་དགུ་རང་གི་སེམས་ལ་རྙེད་ནས་འོང་བ་ལགས། དེས་ན་ 
བླ་མ་དམ་པ་ལ་མོས་གུས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཉམས་མྱོང་སྐྱེ་བར་ཡོང་། ་དེ་ 
ཡང་གང་བསྐྱེད་མཁན་གྱི་བླ་མ་དེ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། གཞན་ལ་བཟླས་པར་སོང་ན་ཡལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན། དེ་བླ་མ་དམ་པ་ 
ཞུས་པའི་དུས་སུ།  སྐྱོན་ཡིན་ན་སེལ་བར་ཡོང་།- ཡོན་ཏན་ཡིན་ན་ངེས་ཤེས་སྒྱེ་བ་དང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཡོང་བས། དེས་ན་ 
གཡག་འགྲོགས་བྱས་པས་མི་ཕན། ཞུ་གཏུགས་བྱས་ནས་གདེང་ཐོབ་པ་རེ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་ངེས་ཤེས་ཐོབ་པར་ 
ཡོད་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཉན་ནས་ཡོང་བ་ ཡིན། དམན་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་། ོ་ཡོད་ན་ཡང་ཉན་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་འདིས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་གོང་མའི་སྤྱན་སྔར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་པས།  དེ་ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བར་མ་འཁོར་ 
ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས། -ལྷས་ཕྱིན་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ཡང་། མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེས་པ་ལ་ལྟོས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་གཅིག་པའམ། ` རོ་གཅིག་པར་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་པས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས། ` ལྷས་བྱིན་མི་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་དང་ལྡན་ཡང་ཕན་པ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མ་བྱུང་བ་ཡིན། དེས་ན་སེམས་ལ་གོ་བ་དང་། ངེས་ཤེས་ཤིག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་གཤའ་མར་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། དེས་ན་སྤྱི་སྒོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐསྒོམ་པ་ལ་འབད་འབུངས་བཏོན་ནས་ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རེ་ཨེ་སྐྱེ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ 
ན་གཤའ་མར་བསྒོམས་ནས་གོ་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་མང་པོས་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། _ཟས་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཁ་མི་ཕྱིད་པའི་སློབ་མས་ཕྱིད་པ་བསྟན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱི་སྔགས་དང་སྒལ་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པ། མང་པོ་བསླབ་ཅིང་ཉན་པ་ཅི་ཡོད། དེ་མི་དགོས་ནི་:དེས་མ་ཚད་པོ་ཏིའི་ནང་དུ་མགོ་བཅུག་པ་རྣམས་ཀྱང་གོ་བ་མ་རྙེད་ནས། 
རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་པ་ཡིན་ན། ` དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་མང་ཕོ་སློབ་ཕར་འདོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་པ་ཆོས་ 
བྱེད་རྣམསཀྱིསརྙེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་བཞག་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཉིན་གཅིག་གི་ཕྱག་རྟནམིདོ་བར་སྣང་བ་ཡིན།  དེ་ལ་རྗེ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། )ངས་བསྒོམ་ལོ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པས་ཀྱད་འདི་ཚོད་ཅིག་བྱུང་བ་ཡིན། བུ་ཀྲུན་གཤའ་མར་སྒོམས་དང་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། - །དེས་ན་གཤའ་མར་བསྟོམ་པར་སོང་ན། ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ལས་བྱུང་ཐ་ཡིན། དེ་ལྟན་གནས་ 
འགྱུར་བ་ཙམ། ཕྱི་ནང་གསད་གསུམ་གནད་གཅིག་པས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གནས་འགྱུར་ནས་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་པ་ཡིན། 
དེས་ན་སྣང་པ་རང་སེམས་འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན་པས། -འདི་གོ་ན་ཐམས་ཅད་གོ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ལ་བསམ་ 
མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ནས་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སུ།  གོ་རྟོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ།། = --- ༈ 


༥༤༩༽ ”༄། ` །ཚེ་སྲོག་གཉིས་གྱི་གོ་་འཇགས་དགོས་པ་ཐབ་ལྷོད་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ།། ` མང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཚེ་དང་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་གོ་བ་དེ། འདི་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས།: དེ་ལ་ཚེ་ནི་གང་ཡིན། སྲོག་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་ན།  འདི་ 
གོ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། ཆེའི་ཐར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྲོག་གི་བར་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཕར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚེའི་རིམ་པ་དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྒྱ་བ་གྲངས་དེ་ལ་འབྲིང་པོའི་ཚད་ལ་འདི་རྒྱུ་བ་དང་། མང་ཏུང་གི་རིམ་པ་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་དེ། རིང་བཐུང་བདང་། 


འབྲིང་ཕོ་ལ་སོགས་པཿ :མས་ཅད་ལ་སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་དུ་ཚུན་ཆད་ལ། གྲངས་གསུངས་པ་དེ་མ་ཐེམས་ཀྱི་བར། འཆི་བའི་ 





པ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། ཚན་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡོད། དེཿ 






དྭགས་དུད་འགྲོཀུན་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་སྲོག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲག་ཞེ་ ང་ཡིན་ 
པས། དེལ་དགེ་བའི་བསམ་པཞིག་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གནས་དེ་ནས་འཕོ་བས། དེས་ན་དྲམལ་བ་རང་སོག་ཆད་ནས་འཆི་ 
གསུངས་པས། སྔོན་དུདེ་རྒྱན་ཆད་མེད་པའམ། `སྲོག་ཏུ་སོང་བས། དེ་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ནམ་སྐྱེས་པ་དང་།  ཞེ་སྡང་ 
དེ་རྒྱུ་འགགས་ནས་སྲོག་ཆད་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཤི་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་དང་འདྲ་བར་ཡི་དྭགས་དང་། བྱོལ་སོང་ 
ཀུན་ལ་ཡང་། ་སྲོག་དེ་འགགས་པའི་དུས་སུ།  སྔ་མ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་དགེ་བའི་རིམ་པས་དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་། སྲོག་ཏུ་སོང་བའི་རིགས་ཅན། བློས་བཏང་བའི་དུས་སུ། སྲོག་གི་པར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ། སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བསམ་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཡིད་གཉིས་ 
ལ་མ་ཤོར་བ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ' དེ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་འཇིགས་པར་གདའ་བས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཙམ་ཡིན་ཡང་།° སྔོན་ཕག་ 
མོ་གྲུའི་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་ཏོག་དཀའ་ལས་འོ་བརྒྱལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནས་དབུས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། ད་དེ་ཕག་མོ་གྲུའི་ 
ཞབས་ཏོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ཡོང་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་བ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲུག་ཅིག་ཚག་ཅིག་གིས་བྱུང་ནས། 
ཆིབས་འདྲོགས་ནས་ཐང་ལ་བྱོན་ནས། སྐུ་སྲོག་ཡལ་བ་ཡིན།) དེས་ན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱང་། ` བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ 
ཏོག་ཡིན་ན། ` ཕྲིན་ལས་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་། སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།- དེ་ 
ལྟར་བསྒྲུབས་པའི་དུས་སུ། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་ 
བསམ་ཕ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ནས།་ བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅདཀྱང་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་བླ་མ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཅི་ལེགས་བལྟ་བ་ལ། ° གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བསྒྲུབས་ཀྱང་། དེ་ལས་བྱུང་ནས་རང་ཉིད་ཁ་སྣ་འདོག་པ་ཡིན། དེས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ན་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་མ་ཤོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ད་དེ་ཚོད་ཙམ་ཡིན་ཏེ་འོང་བསམ་པ་དང་། ངས་མི་ནུས་བསམ་པ་དང་། 
བཅོས་ཀ་མང་པྱོ་བྱས་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་ཤོར་བས། - སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་ཉེས་སྐྱོན་བསྒྲབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བསྒོམ་པ་གྲགས་ཚུལ་ཀུན་ཡིན་ཡང་།  ངས་མ་བྱས་ན་ཁྱེད་མཐུ་བྱེད་པར་གདའ་ཟེར་ཏེ། ངས་མཐུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཁོ་རང་ 
ཞབས་ཏོག་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་བློས་བཏང་བས། -  དེ་རང་མཐུར་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན། - དེ་ལ་ཐང་ལྷོད་ཤོར་དུ་མི་ཉན་པ་ཡིན། 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་དེ་ལ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བསལ་ཡང་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ 
སྐྱེས་ན་དེས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་ཤོར་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་བཞིན་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་། - སྐྱབས་གནས་མ་ཡིན་པ་སོགས་པའི་བསམ་པ་འཕྲིག་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཀྱང་།.-. དེས་བར་ཆོད་ནས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཐང་ལྟོད་མ་ཤོར་བ་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དེ་སྲོག་གི་བར་ཆོད་ཡིན་ 
པས།  དེཞི་བའི་ཆེད་དུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན།-- གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཕན་པ་ 
མེད་པ་ཡིན།- དེ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དགེ་བ་གང་སྐྱེས་གྱང་།  སྲོག་འཆད་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་། - དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྲོག་ཏུ་སོང་ན་ནི་དེ་མ་ཆད་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད།  དེ་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་ལ་སོགས་གང་སྲོག་ཏུ་སོང་ཡང་། དེ་འགག་པའི་དུས་སུ། གནས་དེ་ནས་འཕོ་བ་ཡིན། ་དེ་ལ་བསམ་པ་གོང་མ་དེ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་དེའི་མཐུན་ཕྱོགས་གང་སྐྱེས་ཀྱང་། དེས་བར་དུ་བཅད་ནས་སྲོག་གི་བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་འོང་བས། འདི་གོ་ 
བ་དེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་སློབ་ཇི་ལྟ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད་པར་འདུག་པས། དཔོན་བྱང་ཆུབ་ཤེས་རབ་ལ། སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ལ་ཁོ་ན་རེ། . ཁྱེད་རྟར་སྐྱོན། བེར་བསྐོན་ནས་མཐུ་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་མི་དགོས་ང་རང་གིས་མཐུ་ 
བྱས་ནས་ཡོད་ཟེར།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ན། ` ཁོ་རང་འཕྲིན་ལས་སོགས་སྲོག་ཏུ་སོང་ཐ་ལ་བསམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཞུགས་ 
པས་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་བྱས་ནས།: འཕྲིན་ལས་དེ་ཉིད་རུས་སུ་ཐོན་པའི་དུས་སུ། ཚེ་ 
རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། - །དེ་ལ་སོགས་བསམ་པ་དགེ་བའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྲབ་ 
དགོས་པ་ཡིན།_ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་ཏུ་སོང་བར་བྱས་ནས། ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སྲུ། བཀྲ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་ཕན་པ་དང་། ་ བདེ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། 





ཚེ་སྲོག་གཉིས་ཀྱི་གོ་པ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཕར་མཛད་ནས་དེའི་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱ་བའི་དུས་སུ། ཚེ་རིང་བ་དང་། 









ནད་མེད་པ་དང་། 
བྲཀ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། ཡང་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་འཚལ། ཡངྦབླ་མརིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་འབབས་བུ། བདེ་སྡུག་གཉིས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེརྒྱ་འབྲས་ཿ ྲ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱིན་ཕར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ེགཉིསཀྱི་བགཆགས་ཀྱིས་བོན་དེཇི་ལྟར་གནསཿ ས་དགོ། 
ཡིན། དེ་ལ་སེམས་གཅིག་ཕུལས་མེད་པའི་དུས་སུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཇི་ལྟར་འོང་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པའི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དུས་ལ་སོགས་པར་ཚན་གཅིག་གིས་གནས་པ་མི་རྙེད་ཟེར་བ་ཡང་མང་བའི་རིགས་སུ་གདའ་ ྲ 
བས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་ཡོང་སྙམ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་རྩ་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་པར་གྲུབ་ནས་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་རང་གི་ལུས་ལ་གནས་པ་དེ། རྐྱེན་དང་ཕྲད་པའི་དུས་སུ་སད་ནས་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
བསམ་པ་དགེ་བའི་སེམས་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གནད་གཅིག་པའི་གནད་ཀས། ཿབག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
ཐམས་ཅད་གནས་འགྱུར་ནས།  ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། མི་དགེ་བ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྲྭ། བསམ་པ་དེའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱི་ས་བོན་དུ་སོང་ནས། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་།  འདྲེའི་རིམ་པ་ 
དེཡང་དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། ་དེ་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གོ་བ་ཡང་གང་ཡིན་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་བསྟན་ཡང་།  ཚོགས་འཁོར་རེ་དང་འབྲེལ་བར་རྩིས་མི་བྱེད་པར་གདའ་སྟེ། དེ་བྱེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་འདི་ 
ཙམ་ཟབ་མོ་མེད། དེས་ན་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་ཨེ་ཕན་སྙམ་ནས་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན་པས། ་ “བསམ་པ་དགེ་བ་སྐྱེས་ 
པའི་དུས་སུ་བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས། དེས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པས་ལྷར་ཡོང་བ་ཡིན། མི་དགེ་ 
བ་ལས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་འདྲེར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་རྣམས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་། . ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་འབྱུང་པའི་དུས་སུ་འདྲེས་བྱས་ཟེར་ནས་འདྲེར་བྱེད་པ་ཡིན། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་བསམ་པ་འདི་ 
མེད་པའི་དུས་སྲུ་འདྲེ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡང་བསམ་པ་འདི་གཉིས་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་བསམ་པ་དགེ་བ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

གང་ནས་གོང་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བའི་དུས་སུ།་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་སྟོབས་འཕེལ་ཐའི་དུས་སུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མུ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། གང་ཡིན་ཡང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ནང་གི་བསམ་ 
པ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་ནས། ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་སྟོབས་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་གོང་གི་ཐག་ཆགས་ས་བོན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་བས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་བསམ་པ་གནས་འགྱུར་བ་ཙམ་ 
ད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱང་གནས་འགྱུར་ནས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་གྲུབ་ཕ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམ་པ་དགེ་མི་ 
དགེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དེ་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ། ། 


༥༥༠༽ ༄། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གིས་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་བསྣུན་དགོས་པར་གདམས་པ།། ° °  ཡང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཐབས་དང་བལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་འཆིང་བ་ཡིན་ལ།-  ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ཀྱང་འཆིང་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་གཉིས་ཡ་མྲ་བལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་གཉིས་ཡ་བྲལ་བར་སོང་ན་རྐྱང་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ལམ་བགྲོད་མི་ནུས་པས། “ ཡ་མ་བྲལ་བར་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའ་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་འཇུག་པ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེས་བྱ་ཐར་བརྗོད། ` །གསུངས་པས། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པར་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཁ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པ་གྱོན་པས། རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
དབྱེ་བ་མེད་པར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། འོ་ན་ཐབས་ནི་གད་ཡིན། ཤེས་རབ་ནི་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ 
ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས།  གང་ཞིག་དངོས་མེད་ཤེས་རབ་ལ། །ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།  །དེས་ན་གང་ཞིག་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་བྱ་བ་དེ་ཤེས་རབ་ཏུ་ཡོང་ལ། ཐབས་ནི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚུར་གཅེར་བར་ 
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་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སོང་ན་རང་ཉིད་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོའི་ དགེ་སྦྱོར་ཇི་ལྟར་དུ་ཡོད་པ་དེ། ཤེས་ནབ་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་གྱི་བ་ 
བཞག་བྱེད་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་དབྱེར་ 







ན། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་དུས་སུ་ཐབས་ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ཟུང་འཇུག ད་མ་ནས་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ལམ་གྱི་དུས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། འབྲས་ 
པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་དེ་ཡང་སྣང་བ་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 





མནུ ནས་གོ་བ་དངཤེས་རབ་བྱད་པ་ཤིནཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་གནས་པ་དེ་མ་གོ་བར་ 
སོང་ན། སྣང་བ་རང་སེམས་ཁས་བླངས་ལོ་བྱས་ཀྱང་ཕན་པ་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ 
པས། -»` སོ་སོའི་མཐུན་སྣང་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ།  སེམས་ཅན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མན་ཆད་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་འབྱུང་སྙམ་དུ་ 
གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཆང་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀས། རྟོགས་རྒྱུ་དང་འགྱུར་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པས། ཆོས་གཞན་ཡིན་ན་མངོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པ་ཡིན། - དེ་ལ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཡོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་ཡིན་ན། སེམས་ཨ་འཐས་སུ་ཡོང་བའི་དུས་སུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་། སེམས་སྟོང་ཕར་རྟོགས་པའི་ 
དུས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་ཡོང་། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་འགྱུར་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་ 
གནས་པ་དེ་མ་གོ་བ་དང་། ` མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས།- འདིར་ཚན་གཅིག་གི་བྱེད་པས། གཞིའི་དུས་སུ་ལོག་མིན་ཞིག་ཏུ་གནས་ 
:ཡ་ལམ་གྱི་དུས་སུ་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་དེ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། ` དེ་ 
གཏན་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ° དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལ། ` ཡུས་ཇག་གི་བྱ་བཞག་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་ 
བྲལ་བ་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` ` ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། འབྲས་བུ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། ། 
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ཕྱ་མི་བཀའ་འབུམ་ནྡོར་པུའི་ཐང་མཛོད། . 
དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཕེས་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངས་ནི་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
སུུ་གོ  བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལ། ` །བྱར་མེད་རྟོགས་ན་མྱ་ངན་འདས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ། 
གསུངས་པ། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། སེམས་དེ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོང་མ་ཐབས་སུ་ཡོང་བ་ཡིན། བྱེད་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ 
ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་རྫོགས་པའི་སཇས་རྒྱས་གསུངས་པ་ལགས།- དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བཞག་ཇི་ལྟར་དུ་ 
བསྒྲུབ་ཕ་ཐམས་ཅད་བྱིད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དགེ་སྦྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དེ་ལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའམ། རྱ་དན་ལས་འདས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། `དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་དང་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དྐང་མ་བྲལ་པར་ 
བྱས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ˆ ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་དགེ་སྦྱོར་དེ་དང་སྦྱོར། - དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གཉིས་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཅི་རིགས་པར་མངོན་དུ་ 
འགྱུར། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་མཐར་ཕྱིན་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་དེ་ལ། རྫོགས་ 
པའི་སངསྐ་རྒྱས་གསུངས་པ་ལགས། ` ། 


དི་ལྟར་རྟོགས་པ་དང་མདོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲན་པ་ཡེངས་མེད་ཅིག་དགོས་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ 
མ་བྱས་ན་སྐྱིལ་པོར་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་བསྒོམ། དེ་མིན་པར་ནི་མ་བསྒོམས་པར་སོང་ན། འཕེལ་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། 
དེས་ན་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་འཕེལ་བ་དང་གནད་དུ་ 
འགྲོ་ཐ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས།` དེ་ཡང་། འགྲོ་འཆག་ 
ཉལ་དང་འདུག་པར་ཤེས་བཞིན་རབ་ཏུ་ལྡན། །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་ལ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། །གསུང་བས། དེ་ 
ལ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་བ་དེ། ས་འདོམ་གང་ཙམ་མིག་གིས་ནོན་པར་བྱས་ནས། དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་ 


442 










འབྲ་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་སུ། ° འགྲོ་བ་དྡེ་ལ་འཁྲུལ་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་འགྲོ་ 
འཆག་ཉལ་འདུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ཡངའྲས་བ 
སགསཔའིསྤྱོད གངགིདུསསྲུ་ཡང་དགེསྦྱརད་ལསམི་འདའ་བ་ཡིན། ། 








དེ་ལྟར་བྱས་པས་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པར་བྲལ་བར་སོང་ན་ངལ་དུབ་ལ་སོགས་ 
པར་འབྱུང་བ་དང་། དྲན་པས་མ་ཟིན་ན་འགྱེལ་བ་དང་དུབ་པ་ཡོང་བ་ཡིན། གེསྦྱར་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་པྲིན་ ལཿ 
ལས་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས། དེ་ཕྱིས་བྲོད་པ་དང་སྙིགས་པར་སོང་བ་ཡིན། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ 
ཐོན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན།་ དེ་ལ་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་གང་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ངམ་ཤོད་ན་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ། དཔལ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཡེ་ལ། ` ཉིན་རེ་ཤིང་ཁུར་རེ་ཐུ་ཐ་དང་། - ཆབ་ཚ་སྐོལ་བ་ལ་སོགས་ལས་ག་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་ཉིན་ཞིག་སྤྱན་སྔར་བྱུང་ནས། ངའི་ལྟོ་སྐལ་དེའི་ཕྱེད་དེས་ཤིང་ཐུན་ཞིག་གསོ་བར་ཞུ་ཟེར་སྐད། དེ་ 
ཡ་སྤྱན་སྔ་ནས། ` ང་འདི་ལ་སྒོམ་ཞིག་འདེབས་རན་འདུག་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། ཕྱིས་དེ་ཙམ་མང་པོ་བསྒྲུབས་ན་ཡང་ 
ཐང་ཆད་པ་མི་འབྱུང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་གོ་དགོས་པ་ཡིན་པས། * གོང་དུ་ལས་སྲ་སོང་བའི་དུས་སུ་ 
ཐང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་དགེ་སྦྱོར་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་དུབ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། ། 


ད་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་།  གོང་གི་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གཏོགས་པ་ཕྱིས་ཀུན་ལ་དཀའ་བ་ཆེན་ཕོ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ནིའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ནས། 
ཉམས་མྱོང་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་སྙེགས་པས། -ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་དཀའ་ཐ་མེད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། - གོང་མ་ 
ཀུན་ལ་དེ་ལྟར་དུ་མ་བྱུང་བས་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། མ་བྲལ་བར་ 
བྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་དུ་སོང་བས། བྲོད་པ་སྤྲོ་བ་ཡོང་བས། ངལ་དུབ་ལ་སོགས་པ་མི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན། དེ་མ་ནུས་ 


པར་སོང་ན་དེ་ལྟར་མི་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་དགེ་སྦྱོར་དང་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། ། 


དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཕའི་དུས་སུ།- ཐབས་ཤེས་རབ་དབྱེ་བ་མེད་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས་ཕ་ལ།  ཚན་གཅིག་གིས་དང་ 
བོའི་དུས་སུ། སྟོང་མ་ཉིད་རྐྱང་པ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ནས་མཐོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་གཟོད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ 
མང་དེ་མི་སྲིད་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྟོང་ཕ་ཉིད་བྱས་པའི་དུས་སུ། ་ཚན་གཅིག་གིས་སྟོང་པ་ཕྱལ་ཆད་ཝ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་ལ་སོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་། . དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་མི་ཡོང་བ་ཡིན།  དེ་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཐར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་དབུས་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ལ་ཞེན་པར་ 
སོང་ན། སྒྱུམའི་གོ་བར་ཡང་མི་ཡོང་བ་ཡིན། *ི་ཇེ་ཡང་མཐོ་དམན་གྱི་བསམ་མནོ་ཐམས་ཅད་དེ་གཏན་ལ་མི་ཕེབས་པ་ཡིན་ 
པས།-- གློད་པ་ནང་བསྒྲིམ་ཕ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཡོང་བ་ཡིན། ་དེལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུར་བྱོན་པའི་དུས་སྲ། རྗེ་ཕག་མོ་ 
གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ÷ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་སྲུ་ཐསྒོམ་པ་དང་། ངའི་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་གསུངས་པ་ལ། ° ཁྱད་མི་འདུག་ 
ཞུས་པས། ཇི་ལྟར་མི་འདུག་གསུངས། གློད་ནས་འཇོག་པར་འདུག་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་དེ་ནི་གློད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ 
སྐད། དེས་ན་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཞེད། དེ་ནི་གློད་པ་མིན་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགོངས་པའི་དུས་སུ་ཕོ་རྒོད་ཀྱི་ 
གསུང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། ཕྱིས་ཞལ་ཚ་བར་བྱུང་། དེས་ན་གློད་པ་དང་། སྒྲིམ་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་དེ་ན་གཅིག་ 
ཡོད་ཐར་འདུག་གསུངས་པ་ཡིན། -÷དེ་ལ་རང་གིས་བསྒོམས་ནས་ལྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་ཁ་མི་ 


444 





འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཤའ་མར་བསྒོམ་པའི་དུས་སུ། མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། དེཡང་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དེ་དང་ 


མ་བྲལ་ཐར་བྱས་པའི་ 


དུས་སུ། གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བྱ་བཞག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་ཡང་། དེ་དང་མཔྲལ་པར་ཡོང་ ཿ 







བ་ཡིན། ° དེ 2 ་ུ 'པའི་གང་བསྒྲབས་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གང་སྒྲ་བརྗོད་ 


$$ >. 


ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཀྱངཆོས་ཉིད་ཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ˆ དེས་ན་བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ན་ཡང་ཆོས་ཉིདཀྱིཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱ་བཞག་གང་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ 
'མི་འདའ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལས་མ་འདས་པའི་དུས་སྲུ་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན།  དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཐམས་ 


ཅད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། ། 
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དེ་ལྟར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ལ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལོ་གཉིས་དང་ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས་མ་ཡིན། :“རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་དྲན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ་ལ་གཏད་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ་གྱ་རེ་ལྟིང་ངམ། སྐད་རེ་གྲགས་ཀྱང་ཡེངས་པར་ 
འདུག ` དེ་ལ་ཡོང་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གཤའ་མར་དྲན་པ་བསྟེན་ནས་ཉན་ན་ཐད་ཀ་དེ་གང་གིས་ཀྱང་ཟིན་པ་ཡིན། དེས་ན་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་ཆུང་མེད། ནན་ཆགས་ཆེ་ཆུང་ཡིན་གསུངས་པ་ལགས། འདིར་ཉན་པའི་ཚེ་ཡང་གཤའ་མར་རྣ་བ་གཏད་དོ། ' །ལམ་དུ་ 
ཡང་བསམ་མནོ་བྱས་ནས་སྤྱིལ་པོར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་བྱུང་ཞིག་བཏབ། དེ་ནས་བསམ་མནོ་བྱས་ནས་ཐུན་རེ་བསྒོམས་པས། -ཆོས་ 
དེའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། - མི་བརྗེད་པར་ཡོང་བ་ཡིན།--- འདིར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡེངས་པར་སོང་ན་ཡང་འཕྲོ་ཆད་ནས་ 
འབྲེལ་མི་ཐུབ།, དེས་ཐག་ཙམ་གནད་དུ་འགྲོ་དཀའ་བ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་ཞིག་དང་གོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་། ` དེ་ 
- ལ་མ་གོ་བ་བྱུང་ན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཞུ། .གྲོགས་གོང་མ་ལ་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན། - དེ་ལ་དང་པོའི་དུས་སུ་མ་བདེ་བ་དཀའ་བཞིག་ 
རང་དགོས་པ་ཡིན། དེ་གོ་བའི་དུས་སུ་ཁློལ་གྱིས་འགྲོ་བ་དེས་ན་ད་ལྟའི་དུས་སུ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་ལ་ཉན་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

དུས་སུ་ཡང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས་ཉན་པའི་དུས་སུ། - གང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་འཕགས་པ་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་དབུ་ལ་ཕོལ་མིག་ཡོད་པ་ལ། ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡོད་ན་ཡང་།  ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ཚོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ཡིན་པར་ 
གདའ། དེ་ལ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ཤེས་ནས།  དེ་བཅད་པའི་ཤུལ་དུ་དེ་སོས་པའི་སྨན་བླུགས་པས། ཆོས་ཉན་ཚར་བ་དང་། 
དབུ་ལ་ན་ཚ་མེད་པར་འདུག་པ་ལ་མྱངས་པས་འཇམ་སྐད་ཀྱིས་སོང་ནས་འདུག་སྐད། དེའི་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པ་ལ། འཚོ་བྱེད་ 
གཞོན་ནུས་འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ཞུས་པས། ` དེའི་དུས་སུ་ལུས་པོ་དུམ་བུར་བཏང་ཡང་ཚོར་བ་མེད་གསུང་སྐད། དེས་ན་དྲན་པ་ 
ཡེངས་པ་མེད་པ་ཞིག་བྱས་པའི་དུས་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ལགས། ། 


དེ་ལྟར་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཆོས་ཉན་པ་དང་དྲི་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད། དེ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད་ 
ན། གང་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བྱེད། རྗེ་བཙུན་མི་ལས། ངོ་མི་ཚ་བ་ལ་ངོ་ཚ་བྱེད་པར་གདའ། དེ་ལ་ཆོས་ནི་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བྱེད་རྒྱ་དང་སོ་ནམ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་མོད། དེ་ལ་ད་ལྟ་གྲྭ་བའི་དུས་སུ་སོ་ནམ་དུ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ད་ལྟ་མ་ 
བྱུང་ན་སང་ཕྱིས་གྱིདུས་སུ་དཀའ་བར་ཡོང་བར་ཡིན། དེས་ན་སོ་ནམ་དུ་བྱས་ནས་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་སྟོན་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ངེད་རང་མི་དགོས་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་ཡང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཟབ་ 
མོ་ཡིན་ཟེར་བ་ཀུན་ལ་མདང་འདྲི་གཏུགས་མཛད་ནས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་མཛད།- དེ་མ་རེད་པ་ཀུན་ལ་ཡང་དེ་ལ་ཡིག་ཆུང་ཞིག་ 
གྱིས་ལ། ` ང་ཁ་བྱིན་གསུངས་པ་ཡིན།  དེས་ན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ངེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ 
པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱས་པའི་དུས་སུ། :ཡུལ་ཕྱོགས་གར་ཕྱིན་ཡང་ཐད་ཀ་རེ་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་མོས་ 
པ་དང་འདུན་པ་ཡོད། ཞབས་ཏོག་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ།་ ཆོས་ཞུ་བ་བྱུང་ནས་རྡུགས་པར་ 
སོང་ན།  ཞབས་འདྲེན་ལ་ཡང་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྡུགས་པ་འགའ་རེ་བྱུང་ནས་གདའ་བས། སྔོན་ཞང་ ` 
སྟོན་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དེས། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཉེ་གནས་ལོ་དྲུག་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ནས་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱས། ཁྲི་བརྩིགས་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སེམས་བསྱེད་དེནར་གྱིས་བྱུང་ནས། དེ་ནས་ཟློ་རྒྱམརྙད་སྐད། 
དེ་ནས་ལངས་ལ་ཁད་པ་དང་། གནམ་ལ་ཉེར་གྱིས་བལྟས་ནས། ཨ་མ་ཚར་ཨང་ངེ་ཐེར་སྐད། དེ་ལ་སློཐ་མ་དང་ཡོ༔ བདག་ 













ཀུན་མོས་གུས་ཆེ་བར་འདུག་པས། དེ་རིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་གསུང་བར་འདུག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ལ་མཁའ་འགྲོཿ སང 
རྒྱ་བྱས་ཟེར་སྐད། དེ་བཞིན་དུ་སོང་ན། ཞབས་འདྲེན་ལ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཨ་ཡོད། དེ་་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་མ་ 
རྒྱ་ཡོད་དོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་ནས་ཉམས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་ཡང་། ` - མགྱོགས་ཐལ་ན་གཅིག་སྟེང་དུ་གཅིག་ཐལ་ནས་མི་ཟིན་པ་ལགས་ན་ཡང་རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་པར་ 
ཆོད་པ་ཡིན་པས། རན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ` མགྱོགས་ཐལ་བ་ཀུན་ལ།  སྤྱན་སྔ་ནས་ཀུན།  ཡུག་མོ་དགྲ་བྲུབས་བྱེད་ 
པ་བཞིན་ཚོ་ཀུ་རུ་རུ་གཟིར་བ་འདྲ་གསུངས། ང་ལ་ཡང་རྐྱེན་འདི་ཡོང་བར་འདུག་པས་མ་ཚོར་གྱིས་དོགས་ནས། - གསུང་ཆེན་ 
ཕྱོ་བས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ། གསུང་ཆུང་བ་ཞིག་མཛད་པའི་དུས་སུ། ཐ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོར་ 
བར་འདུག་སྙམ་ནས། ཡར་ལ་བཏུད་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཆེ་བ་མཛད་པས་ལྷུན་གྱིས་སྐྱེལ་བ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། དེ་སྟར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཉན་པའི་དུས་སུ་ཡང་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཉན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ 
དུ་བྱས་ནས་ཐསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ནས་གཞན་ལ་ཡང་འདྲི་རྟོག་བྱས་པའི་དུས་སུ་བློ་ཁ་དབྱེ་བར་གསུངས་པས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས།. འདྲི་དང་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དང་། ཤགཞན་ལ་ཐོས་པ་ཚོལ་བྱེད་པ།: །ེ་བློ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །པདྨོ་ 
བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དབྱེ། །གསུངས་པས། གང་འདྲི་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་དང་། གཞན་ལ་འདྲི་ཞིང་ཐོས་ 
པ་ཚོལ་ཐར་བྱེད་པ་དེའི་བློ། དཔེར་ན་ཏི་མའི་འོད་ཟེར་པདྨོ་ལ་ཕོག་པའི་དུས་སུ། ཁ་དབྱེ་བ་བཞིན་དུ། དེའི་བློ་ཁ་འབྱེད་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྭདྲི་རྟོག་ཀྱཇ་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། ཁྱད་པར་དུ་སྒོམ་པར་སོང་ན་ཐད་སོར་གོ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡ་མ་བྲལ་བར་ཉམས་སུུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ 
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༤་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོརི་བུའི་ཕང་མཛོད། 
ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་བླ་མ་རྐམ་པའི་མོས་གུས་དང་། བསྒོམས་པའི་དུས་སུ། རྟོགས་པ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ 
གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་ཕ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རེ་ཡོད་ན།  གཞན་གྱིས་ཁ་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱད་ཡེ་མི་འགྱུར་བ་ཡིན། 
ངེས་ཤེས་མེད་པར་སོང་ན་མིས་གང་ཟེར་བདེན་བསམ། དེས་ན་རེས་ཤེས་རེ་ཡོད་པར་བྱས་ནས་བསམ་མནོ་དང་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ། འདི་ལྟར་དུ་ཡིན་པར་འདུག་སྙམ་པའི་གོ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་མཛད་ནས། 
ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། རད ༥ 
༥༥༡༽ ༄། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་གདམས་པ། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརའབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་ 
བ་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་མཐོང་གསུངས་པས། ་ དེ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དེ་ 
ཉིད་རིག་པ་རྣམས་མཆོག་མཐོང་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཐ་ལ་ཡང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་གཉིས་ལགས། ། ` 


དེ་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ། “ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ། མ་ 
རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དྲུ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ནས། ` འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་འཁྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཁོར་བར་བྱེད་ 
པའོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ཐོ་དེ་ཡང་བསྡུས་པར་སོང་ན་གསུམ་དུ་འདུ་བས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས་ 
གསུངས་པ་ལགས། གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཉོན་མོངས་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་དང་། -།གསུམ་པོ་རྡག་ཉུ་ཟད་པར་ 
འདུས། །གསུངས་པས། “ཟད་པ་བྱ་ཐ་རྫོགས་པར་འདུས་པ་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། ཱཾ དེ་ལ་གསུམ་པོ་ཇི་ལྟར་དུ་འདུས་སྙམ་ 
ན།  དང་པོ་ཆོས་བརྒྱན། ༢ རྒྱུ་ཉོན་མོངས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་དང་སྲེད་ལེན་གཉིས་ཏོན་མོངས་ཕར་ཡོང་བ་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


གཉས་པ་ལས་གསུངས་པས། འདྲུ་བེདདང་།སྲིདཔགཉིསལས་སུཡངབ་ཡིན། ལག་མ་བརུནི་སུགབས་ 





གསུངས་པས། ཤོལ་དུ་ལྷག་མ་བདུན་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འདུ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་རེས་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ཚེ་གསུམ། 







བུ་གསུམ་མིན་པར་རྫོགས་མི་ཐུབ་ཟེར་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ོ་ན་སློབ་དཔོན་ 
ལུག་གཅིག་རུང་བར་བྱེད་པ་ལ།  བཅུ་གཉིས་པོ་ཚང་གསུངས་པ་ལ། ' དེ་ལ་ཚེ་གསུམ། དུམ་བུ་ཇི་ལར་དུ་བརི 
གཞན་ཡང་སྒམ་པོ་གནས་ནང་དུ་མི་གཅིག་གིས་ཀླུ་བསྒྲུབས་པས། ཚེ་དེ་ཉིད་དུ་ཀླུར་གྱུར་པ་ཡིན་པར་གདའ།  དེ་ལ་ཇི་ལྟ 
བརྩི་གསུངས། དེས་ན་ལུག་གཅིག་རུང་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ཚང་བར་གསུངས་ན། དེཇི་ལར་དུ་བརྩ་ཤེས་དགོས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལུག་ཅིག་རུང་བ་བྱེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྩི་སྙམ་ན། ལུག་རུང་བ་བྱེད་སྙམ་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ཕར་ཡང་ཡོང་བ་ 
ཡིན། ་རུང་བ་བྱེད་པ་ལས། དེའི་རྣམ་སྨིན་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བ་ཡོང་ཐ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་ཉོན་ 
མོངས་པ། ` སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལས། གྲུབ་པའི་དུས་སུ། ཀླུ་བྱོལ་སོང་ངམ་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། སྡུག་ཅིང་བསྔལ་ 
བ་ལསའོས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ནཉོན་མོངས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་བས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པ་དེ། ཉོན་མོངས་ 
པར་སོང་བ་ཡིན། དེའི་སེམས་ཀྱིས་བསམ་ཚད། ལུས་ཀྱི་བྱས་ཚད། ངག་གིས་བརྗོད་ཚད་དེ་ལས་སྲུ་སོང་བ་ཡིནྣ། དེའི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྡུག་ཅིང་བསྔལ་བར་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱན་སྔའི་གསུང་འདི་མད་པར་སོང་ན། རྒྱུ་འབྲས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
པ། ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བར་འདུག་པས། རང་ལ་ཡོད་མ་དག་བྱས་པས་མི་ཕན། མིས་དྲིས་པའི་དུས་སུ་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲ། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
གཏི་མུག་ཀྱང་ཡོང་བ་ཡིན། ་དེས་ན་བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚང་བ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་དེ། ་ སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡིན་པར་ཤེས་ཕས། མ་རིག་པ་འགགས་པའམ་དག་པས། འདུ་ 
བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དག་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡོང་བ་ལགས། “ དེ་ཁྱད་ 
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༡༡༩གགགས༠༡༠༠ ཕྱིལིང་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡༡༩༤” 
པར་དུ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་པོ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལ། - .རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ 
འདི་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས་པས། དེ་ཡང་།.: མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན།.. །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ལ་ 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་བརྟེན། . -།སེམས་ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ།- །གསུངས་པས། --དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྟོང་ཕ་རྟེན་ 
པ་མེད་པ་ལ་རླུང་བརྟེན། དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན། དེ་ལ་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་བརྟེན་པར་གསུངས་པ་དཔེ་ཡིན། - དེ་སེམས་ 
ཅན་ལས་ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུན་དེ་འདྲ་གསུངས་པས། .ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་རིག་པ་བྱུད་ནས་འཁོར་བ་ཟོ་ཆུན་ 
འཁྱུད་མོ་ལྟར་འཁོར་བ་ཡིན།  དེས་ལུགས་འབྱུང་སྟོན་པ་ཡིན། ད་འདིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་སྟོན་མས།  ནམ་མཁའ་གང་: 
ལ་གནས་ཡིན་དོན་དེ་བསམ་པར་གྱིས། _ །གསུངས་པས་ན། ནམ་མཁའ་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ལགས།: དེ་ལྭ་ཕྱི་ 
རོལ་ནམ་མཁའ་དཔེ་ཡིན་པས། དོན་རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལགས།: དི་ལ་ཕྱི་ཚོམ་ན་ནམ་མཁའ་དེ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་། .  དབྱིབས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ།  རང་གི་སེམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པས། ཕྱི་ཆོལ་ནམ་ 
མཁའ་མ་ཡིན་ཞིང་། .. སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་དབུས་གནས་པ། ¬ །གསུངས་པས། ; རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
གནས་པ་ཡིན།...-དེ་ལྟར་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དུས་སུ། སེམས་དེའི་དགེ་བའི་རྩ་ཐ་ཐམས་ཅད་བྱམས་པ་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པན་ཡོད་བ་ཡིན། ། 


དེ་ལ་འདི་གོ་བར་སོང་ན། གསང་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སེམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དུས་སུ། དེ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་དུས་སུ། སེམས་ 
དེའི་ལུས་སུ་ཡོང་བས། ལུས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པས། 
མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མདོན།. . །གསུངས་པ་ཡིན། -. དེ་ལྟར་རང་གི་སེམས་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོགས་ན། .. མཐོང་ 
ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུཆ་ནས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ས་ཁཅུ།- གསན་སྟགས་སྲུ་ཐནུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༦ 
གཉིས། -ལམ་འབྲེས་ཀྱི་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། ེའིཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྤུ་རིས་ལ་བརྩི་བ་མ་གཏོགས་ 


པ་གཞན་ལོགས་ན་བརྩི་བ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེལ་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པར་ས་བཅུ་རྡ་ྗེ་འཛིནཔའི་ས་བཅུ་གཅིག་ཡོཿ ངཱ བདང་། ུ 









གསང་སྔགས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་པ་བཅུ་གསུམ། ལམ་འབྲས་སུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ལུགས་བརྩིས་པས་བཅུ་ ང 
དེས་ན་དེའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རེ་རེ་ལ་ཚང་བས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལ་དགོངས། ཁ་ཅིག་ནི་འབྲས་བུ་ལ་ཡང་དཿ 
དེ་ལ་གཞན་གྱིས་འཐད་འཐད་བརྒྱ་བཟླས་ཀྱང་སྤུ་རིས་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁ་བརྒྱ་བཟླ ཀུ 


བ་མེད་པ་ཡོང་བ་ཡིན། ` མཛོའི་རྒྱས་མཛོ་བདག་རང་ཆེ་བ་ཡིན། དེས་ན་ངེས་ཤེས་བརྟན་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོང་ 


བ་ཡིན། དེ་ལྟར་གོ་བ་རྣམས་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་ན་ཡང་། ཚན་གཅིག་ལ་མ་བདེ་བ་བྱུང་ན་དྲིས་དང་ལན་ཐེབས་པ་ཡང་སྲིད་ 
པ་ཡིན། ལན་ཐེབས་མི་ཐེབས་གཏུག་མི་བྱུང་ཙ་ན་གསལ་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་མི་དགོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ཏུ་ཡང་ 
ཞུ་བ་ལགས། དེའི་དུས་སུ་ཐད་ཀ་རེ་བྱུང་བ་ལ། ད་མི་འོང་བའི་དོན་ཅི་ཡོད། དེས་ན་བདེ་མ་བདེ་གང་ཡོད་པ་ཞུ་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་འདི་གཤའ་མར་གོ་ན་ལྡོག་པ་ཡང་གོ་ནས་ཡོང་། འདི་གོ་བར་སོང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གོ་ 
བར་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དོ་ཐག་ཅིག་ཆད་ན་དོ་ཐག་བརྒྱ་ཆད་པ་ཡིན། = འདམ་བུ་གཅིག་སྟོང་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལགས། 
གཟུགས་རྣམ་པར་དག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལགས།: ཚན་གཅིག་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་གཅིག་ 
མི་མཐུན་པ་ལགས། དེས་ན་བྱར་གཉིས་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛད་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ 
གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། | 

༥༥༢༽ ༄༄༅། །སློབ་དཔོན་ཏོག་ཙེ་བའི་ཚོགས་དྲུག་དག་དགོས་པ་རྗེ་ཕག་གྲུ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པ།།  ཡང་བླ་མ་རིནྣ་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས། ཐ་མལ་པའི་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དབུས་སྲུ་སད། ཞེས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ཡང་། “ ཡོན་རན་གོང་ 
མརྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དེ། ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པས་ལན་པ་ཡིན་གསུངས།: ་དེ་ལྟར་ཡང་། “ ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་བ་རྒྱུན་ 
མི་ཆད། །བྱས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ། །བསྒོམ་དུ་མེད་པ་གཉུག་མའི་ངང་ལ་ཞོག །གསུངས་པས། དེ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཕང་མཛོད། 
ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་གསུངས་སྙམ་ན། ཐ་མལ་པའི་དུས་ན་ཡང་། འཁོར་འདས་སམ་བཟང་ངན་གྱི་ཤེས་པས་མ་ཕྱེ་བ་ 
འདི་ལ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྙིང་གི་དབུས་སུ་སད་བྱ་བ་དེ། རང་གི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་སད་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ 
དེལྟ་བུའི་མངོན་པར་རྟོགས་པར་སོང་ཡང་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་འདོན་པ་དེ་ཚོགས་དྲུག་མ་དག་པས་ལན་པ་ཡིན། ། 


དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དུ་མ་དག་སྙམ་ན། ° མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱི་བྱད་འཐད་པ་ལ་དགའ། ˆ “དེ་ལ་ཆགས་པ་ལ་གསུང་བ་ལགས། 
མི་འཐད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་དགའ།  དེ་ལ་སྡང་བ་གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་མ་ཤེས་པ་ལ་གཏི་མུག་གསུངས་ 
པ་ལགས། དེདང་འདྲ་བར་སྣང་བས་ཐོས་ཚད་དང་མིད་དུ་འོང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་པ་དང་། ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་མི་སྙན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཉན་མི་འདོད་པ་དང་། སྣས་དྲི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་སྣོམ། ` མི་ཞིམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣ་འགེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། 
ལྕེས་ཆོ་མཇར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྐན་བརྡེབས་པར་བྱེད་པ་དང་ཅག་ཅག་བྱེད་པ་དང་ཞིམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན།- མི་ཞིམ་པ་ཐང་སྟོང་ 
ན་སྣང་ཡང་མཆིལ་མ་བསྐྱུར། ˆ ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་འདོད།  རྩུབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་འདོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཀྱིས་ཤེས་པ་ལ་འདོད་པ་དང་འཐད་པ་རྣམས་ལ་དགའ། དེ་ལ་ཆགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན། ° མི་འདོད་པ་དང་མི་འཐད་པ་ 
ཐམས་ཅད་མི་དགའ་བ་དེ་ཞི་སྡང་ཡིན། དེ་ཆགས་སྡང་ཡིན་པར་ངོ་མ་ཤེས་པ་ལ་གཏི་མུག་ཟེར་བ་ཡིན། ་དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཆགས་སྣང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གླེན་གཏམ་དུ་བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོར་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ 
གཟུགས་མཐོཇ་བ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན།  དེས་ན་དེ་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཚན་ 
གཅིག་གིས་དབང་པོ་ཐང་ཡན་དུ་བཞག་ནས་གཞན་དུ་ཡང་མ་འགག་བྱས་པས། མི་ཕན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱི་ཆོལ་དུ་འཕྲོས་པའི་ 
དུས་སུ། ཆགས་སྣང་སྐྱེས་དེ་ལ་བདུད་འཇུག་པ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ཡིན།“ དེ་ལ་གཏི་མུག་པའམ། མ་རིག་པ་ལ་བརྗེད་ཏས་ 
པྱ་བ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཤིན་ཏུ་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཡིན།་ དེས་ན་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་མ་སྐྱེས་ཕར་བྱེད་པ་དང་།: དེ་ཡིན་པ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ་མ་རིག་པ་དག་པས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེལ་སྐྱེས་པར་སོང་ན་སེམས་བྱུང་དུ་ 


སོང་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པར་སོང་བ་དེས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་དང་སེམས་ | 





བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡིན། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །གསུངས་པ་ལ: 


དེ་ལ་ཤེས་པ་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གནས་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕྱི་རོལ་དུ་མི་འཕྲོ། དེའི་དུས་སུ་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་དོན་མེད་པས། 
ྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་དོན་མེད། ཡུལ་རང་གིས་ཕར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ལ་བཟང་ 
བ་དང་། ངན་པ་དང་། ` ཁྱོད་དང་ང་ལ་སོགས་མར་རྟོག་དཔྱོད་ཕར་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན།° སེམས་ནང་དུ་གནས་པའི་དུས་ 
སུ་སྒྲོ་འདོགས་མཁན་མེད་པས།` ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་དོན་མེད་པ་ཡིན། “ དེས་ན་ནང་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་མ་ཡེངས་ཕར་བྱས་ནས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་བསམ་མནོ་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ།  ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས།' -མཐོ་དམན་བསམ་མནོ་ 
མ་བྱས་ན།. །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་འཆར། །གསུངས་པས། དེ་ལྟར་མཐོ་དམན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་མ་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ་དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན་པས།  དེས་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ˆ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཏོག་ཙེ་བའི་གསུང་། ˆ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་པས། *= འདི་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ནས།  ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་འདི་གར་ཐོད་ཐོད་ཟློར་མི་ཉན་པས། རང་གིས་ཡིད་ལ་ཟིན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཟབ་མི་ཟབ་ཀྱང་ 
ཚད་ཙ་ན་གསལ་བ་ཡིན། ཨེ་བདེན་རང་ཡང་ལྟོས་དང་གསལ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལ་རང་གིས་ཉམས་སུ་བླངས།  བླ་ 
མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དང་།- བརྟན་པར་སོང་ཡང་། ` ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་མ་ཐོན་པའི་ 
གེགས་འདིས་བྱས་པ་ཡིན། འདི་དག་པར་སོང་ན་ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན།' དེ་སྟེ་འདི་ 
ལ་གང་གིས་ཀྱང་སྤང་བྱ་ཡིན་པ་དང་། ངོས་ཟིན་པ་དཀའ་བར་འདུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྔོན་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་གིས་ང་ལ། སྤྱོད་ 
ལམ་བཞི་ལ་ཁྱད་མེད་པའི་དགེ་སྦྱོར་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། བོགས་མ་ཐོན་པ་ཇི་ལྟར་འདོན་ཞུ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། བཀའ་བཀྱོན་ 


453 








ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མཛད་ནས། དེ་བཞིན་ཟེར་བ་མིན། འདི་འྲད་བཞིག་གིས་བོགས་འདོན་ནི་ཇི་ལྟརདུའདོན་བྱ་བློ་དགོས་པ་གསུངས། དེས་ 
ན་ཉམས་མྱོང་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས་པས།  དེ་ང་ལ་ཡོང་བྱ་བར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བོགས་མ་ཐོན་པ་ 
འདིའི་སྐྱོན་གྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་གེགས་འདིས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་འཕྲང་ལས་དེ་རྒྱུགས་པ་ཡིན། དེས་ན་འདི་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན་དེ་སྤོང་བར་སོང་ན། ཐམས་ཅད་ 
དགེ་སྦྱོར་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ཡང་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་དག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་དག་པར་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ཚོགས་དྲུག་དག་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་འབྱུང་བས།- དབང་པོ་ 
ལྔ་ནི་གཞན་འགྱུར་ལ། ˆ །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ལ། ` །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་། - །རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར། །གསུངས་པས། དབང་པོ་ལྔ་དྲག་པས་རེ་ཆེ་ལ་ཡང་ལྔ་ལྔར་འགྱུར་པས། ‡ བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། ` དེས་ན་འདི་དག་པར་བྱས་པའི་དུས་སུ།- ཡོན་ཏན་གོང་མ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ་ཐ་དང་། - སྐྱེས་ 
པ་བརྟན་པ་དང་།  བརྟན་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་བོགས་ཐོན་པས།  ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཚེགས་མེད་ཕ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གོ་བ་དང་ཤེས་པར་མཛད་ནས།་ ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྣུན་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས།  དེ་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གང་སྣང་དུུ་མ་སྤེལ་ཅིག:--.-དེ་གཞན་ལ་སྤེལ་ཐ་བས་རང་གིས་ཡིད་ 
ལ་བཟུང་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་གནད་དུ་བསྡུན་ནས།: དེ་ནས་ཅི་ཤེས་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་སློབ་མ་བྱུང་ན་གཟོད་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་སློབ་མ་ཡང་དཀའ་བས། སྤྱན་སྔ་ནས་ཀྱང་།  ང་ལ་ནི་མ་བྱུང་ཁྱེད་ལ་ཨེ་ཡོང་གསུངས་པ་ཡིན། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་མ་ 
བྱུང་གསུངས་པའི་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ངས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། གོ་རེ་ཤེས་སྲ་རེ་ནས་ཡང་ཡང་འདབ་ཀྱིན་བཤད་ 
པ་ཡིན། ` དེ་མིན་ང་ཁ་ན་ཐ་མིན་པ། ` དེས་ན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ནམ་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་ལ་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་ 
དགོས་པ་ཡིན་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ཁེན་པ་དང་། - ནད་དུ་བསྡུན་པ་དེ་ལྟར་ཞུ་འཚལ།  །། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 







ར༥༣༽ ༄། ངཱ ར་རླུངརྟནའབྲེལ་གྱི་གནད་དུ་སོང་དུས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ།། ཡངྒྤ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞ ད 





ནས། གསང་ཐ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པ་སྟོབས་སུ་སོང་ཐ་དང་། འཕེལ་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ། རྩ་རླུང་གི་གཞད་ 
དེ་གནད་དུ་སོང་བས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་། དྷེལར་གནད་དུ་ྲགོ་བ་དང་འཔེར་པརྡ།ཿ ་ 
ཉའི་ལམ་དང་། གྲོལ་ལམ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མིན་ལུགས་ལ། ` ཕོ་ཉའི་ལམ་ཕས་ཕྱག་རྒྱལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་༥ 
ཡིན་པར་གདའ། གྲོལ་ལམ་ཕས་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་དང་། སུམ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་ 
པས་འབེབས་པ་དང་། རྒྱས་ཕར་བྱེད་པ་ལགས། དེས་ནད་དུ་རྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོལ་བ་ཡིན། ཞིསན་ཡཆལ་ 
མི་ལྟོས་པ་ལགས། ང་ལ་རྩ་རླུང་གཉིས་པོ་དེ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པས། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྫས་ཀྱི་ 
བྱེད་པ་ཡང་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། རྩ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་བས། ` དབུ་མ་ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྩར་ཡོང་ཕ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་ཆྱེའི་རྡོ་རྗེལས། རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་ 
བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་ཀྱི་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །། 
གསུངས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་རླུང་གི་གནད་འགྲིགས་པ་དང་། སྟོབས་སུ་སོང་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ། 
བདེ་བའི་ཤུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྐྱི་ཕེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ། དེའི་དཔེ་ཡིན། དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་ཕྱི་རོལ་ན་མེད་པ་ཡིན། ། 


ཁྱེད་ཕལ་ཆེ་བས་ཀྱང་ཡིག་ཆུང་རེ་བཟུང་ནས་རྩ་མདུད་ཀྱི་གྲོལ་ལུགས་དང་། ཟབ་མོ་ཡིན་པ་སྐད་ཀྱི་ཁྲུངས། `” དཔལ་ཆེན་ 
ཆོས་ཡེས་ཞུས་པ་ཡིན་བྱ་བ་ལ་སོགས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ལུང་འདྲེན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་ 
པར་བདོག་པ་ཡིན་ཕས། ` སྔོན་ང་དཔོན་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་པའི་དུས་ཤིག་ན། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་དེའི་བསྔགས་ 
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གས ་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བད་མཛོད། ”” 
པ་ཆེ་བའི་གླེང་ལངས་ཤིག་བྱུང་བ་ལ། སྒོམ་པས། སྤྱན་སྔ་ན་ཞུས་པར་གདའ་བས། ཕྱིས་ང་ལ་སྤྱན་སྔར་ཤོག་གསུངས་ 
ནས། ཁྱོད་སྒོམ་པའི་སྤྱན་སྔར་ཕྱིན་ནམ།- དེའི་གླེང་ལངས་བྱུང་རམ་གསུངས་པ་ལ། ཇ་གཅིག་ཕྱིན་དེ་ན་དགེ་བའི་བཤེས་ 


¬ 


གཉེན་ཞིག་གིས་དེ་ལྟར་དུ་བསྟགས་པ་གསུངས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་ཤིག་ཀྱང་བྱུང་ཞུས་པས ། =ˆ དེ་ལ་མི་མཉེས་པའི་བཀའ་སྱལ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཕ་ལགས། . . དེས་ན་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེ་འདི་ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་པ་ཡིན་པས། - རྩ་མདུད་ཀྱང་ཐསྒོམས་པས་འགྲོལ་ 
བ་ཡིན། དེ་ལ་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་ལ་སོགས་པ་བསྒོམས་པས།: ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནད་དུ་འགྲོ་ཐ་ཡོང་། ཁྱད་ཕར་དུ་སུམ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་ཆིམ་པས་བསྒོམས་ཕས། ངཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་བར་ཡོང་བས། ”ེའི་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་དུ་བྱུང་བ་སྙན་ 


དུ་གསོམ་བ་དེས། ཤེས་པར་འཚལ་བ་ལགས། -- ། 


དེ་ལ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་གསུང་བ་ཡིན་པས། དེས་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་དུས་ 
སུ་ཕྱི་ཆོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རང་དབང་མེད་ཕར་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཤེས་ཕ་ནང་དུ་གནས་པ་དེ་ལ་རླུང་ནང་དུ་ལོག་ཀྱང་ཟེར་བས། 
དེ་ལྟར་རླུང་ཕྱོགས་མེད་དུ་ལོག་པས། རྩ་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་རམ་བས། དྲོད་ཕྱོགས་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དྡང་། ཁམས་ཕྱོགས་མེད་ 
དུ་རྒྱས་པས། - ཟག་ཐཅས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ།, ཁམ་འབྲས་སུ་ཕྱོགས་མེད་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཅིག་འབྱུང་བར་གསུངས་པས། དེ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས།: རེའི་སྐྱོན་ཕྱུང་ན་ཤིན་ 
ཏུ་སོས་དཀའ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། སྤྱན་སྔ་ཉིད་ནས་ཀྱང་། ལམ་འབྲས་སུ་གསུངས་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ། ཐུགས་ 
ཉམས་སྲུ་མ་བཞེས་པ་མེད་ན་ཡང་། གང་གིས་ཀྱང་ཐུབ་པར་མ་བྱུང་། དེ་ལ་དྲག་ཤོས་གཅིག་གིས་མས་ཡར་བཟློག་པའི་ 
དུས་སུ། . ཡས་མཆ་ཤདས་ནས་མར་ཚལ་བྱོན་པ་ཡིན་པས།.; དེས་ཀྱང་དོན་གོ་མ་ཐུབ་པ་ཡིན།.. དེས་ན་གནམས་ངག་འགོ་ 
བོ་དང་། མཇུག་མ་དད་། སྙེད་པར་བསྒོམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྟན་ཀྱང་། . ཐུབ་ནི་མི་ཐུབ་དེའི་དུས་སུ་མགོ་སྐོར་དྲུ་ཆ་ཐ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་རྒྱས་ནས། དེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་ཟུག་རྔུ་ཆེན་པོ། བརྒྱལ་བ་དང་འབོག་པ་དང་འོ་དོད་འབོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་པར་གདའ་བས། ` རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ 






ཞལ་ནས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ལ་ཚ་་བརྒྱད་དོ་ཁུར་བ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས་པར་གདའ། | ད 


དུས་སུ་གདམས་ངག་གིས་ཀྱང་དཀའ་བ་ཡིན་པས།  སྒོམ་ཆེན་ཚན་ག ཅིག་ལ་ཡང་། དི་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་འའ 


གཅིག་གིས་མི་གནོད་པ་བསམ་པ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་སྙིང་རུས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས། སྙིང་དུས་  ད 


ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་གལ་ཆེ་བས། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོན་ཉན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཇོ་བོ་ལྷ་རྗེ་མའི་ཞལ་ 
ནས། `  སྡོང་པོ་དགུ་འདུས་ཀྱི་རྩ་བ་ན། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ཆེན་ཞིག །འཐུང་ངམ་མི་འཐུང་བུ་རང་ཤེས། །གསུངས་ 
པ་ཡིན་པར་གདའ་བས། འབྱུང་བ་བཞི། ཕུང་པོ་ལྔའི་རྩ་བ་ན། དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་ནི། དེ་གནད་དུ་མ་སོང་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ལ། གནད་དུ་སོང་ན་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། “མང་ལྟ་རྗེ་མའི་ཞལ་ནས་ངའི་ 
མིང་ཕོས་སྒོམ་རྡོག་ཏུ་འདྲིལ།་ “ངས་ཉམས་སུ་བླངས་གསུངས་ཕར་གདའ་བས། ཁོ་རང་མིང་པོ་ལ་བུ་སྲིང་སྦྲེལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
པར་གདའ། དེས་ན་སྒོམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
གཅེས་སྤྲས་བྱས་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་གསང་བསྲུང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས། ིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། གཞད་ 
དུ་འགྲོ་ཐར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། `“ “དེ་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། | 


24 
ལློ 


དེ་ཡང་། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་འདི་མེད་ཕར་སོང་ན། བཙུན་པོ་ཀུན་ཡང་བཙུན་པོ་མི་ཡོང་བར་འདུག་པས། ་སྔོན་ 
དགེ་བཤེས་ཁམས་སུ་ཡུན་རིང་ལ་དར་དྲག་པར་བཙུན་པོ་བྱས་ཀྱང་། བཙུན་པོ་མ་བྱུང་བར་གདའ། ཕྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ 
ལ་གཏུགས་ནས། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ནས། ཁོང་ང་ལ་ཐུགས་ཕེབས་པའི་གསུང་ 
གིས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་འདི་མེད་ཕར་སོང་ན་བཙུན་པོར་མི་ཡོང་བར་འདུག་ཟེར། དེས་ན་བཙུན་པོ་བྱེད་པ་དེའི་དགོས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའྲི་བང་མཛོད། 
ཡིན་པ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་པར་དུས་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་པས། དུས་མ་ཡིན་པར་དེ་མ་གནས་པར་ཡོང་བས། དེས་ན་རྟོག་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་ཡུལ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ནས། གནས་ནས་འཚུགས་པར་ 
སོང་ན་ཕན་མི་ཐོག་ནས། རྩ་ཆུའི་ཟླ་ལ་སོགས་པར་སོང་ནས། རྟོག་པ་རེ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་དགོས་པ་ཡིན། དེས་ན་དམ་ 
པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས། མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བྱ་གསུངས་པས། ཡུལ་དེ་མཐོང་བཙམ་གྱིས་ཀྱང་གནས་འཚུགས་ནས་ 
ཡོང་པ་ཡིན་པས། དེ་འཚུགས་པར་སོང་ན་ཐག་རིང་པོ་མིན་པས་མྱུར་དུ་མི་གནས་པར་ཡོང་བ་ཡིན། ་དེ་ལ་ཕག་མོ་གྲུ་ན་སྒོམ་ 
ཆེན་པ་ཞིག་འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་རུབ་བྱ་བའི་ཁ་སྐད་ཡོད་པ་ཡིན་པར་གདའ་བ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས།  ཁོ་ཆུ་འཆག་པ་ལ་ 
གཟིགས་པར། - ཚིགས་བཅད་གསུངས་ནས།  འདོམས་ཀྱི་སྦ་ཐ་སྦུབས་སུ་ནུབ། །ད་རུང་ལྷག་མ་ཁྱུད་གང་ཡོད། །གསུངས་ 
པར་གདའ། ` “དེ་ལ་ནུབ་མ་ནུབ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལས་མེད་པ་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལས་མེད་པའི་དུས་སུ་ཡུན་རིང་ཕོ་ཆགས་མེད་པ་ 
ཡིན། -:.དེ་ལ་བཙུན་པོ་ཀུན་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སྐྱེས་ན་ཡང་། གཞན་ལ་ཉམས་པ་ཡིན་ན། - དེ་མ་ཡིན་པར་ཉམས་ན་ཡང་། 
ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གནས་མི་ཐུབ་པའི་རིགས་སུ་གདའ་བས། དེ་ལ་རྟོག་ 
པ་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།  རྟོག་པ་སྐྱེས་པར་སོང་ན། ལམ་དུ་གཏོང་སྙིན་ཚིམ་པ་དང་།  རྐང་ 
ཆོགས་པར་བྱས་ཕས་དེ་གར་འཚུགས་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་དུ་ཟིན་ནས་ཡོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ཟུག་རྔུ་དེ་ཞི་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དུ་གྱུར་ནས། འདོད་ཆགས་བདེ་བར་བསྒྱུར་མཛད་གསོལ། .བྱ་བའི་སྨོན་ལམ་གྲུབ་ནས་ཡོང་བ་ཡིན། -- དེ་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནུས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནན་ཆགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱ། རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་ 
པ་གསལ་བར་བསྒོམ་པས། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད། བ་སྦུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆད་ཀད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོང་ 
བ་ཡིན། .དེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དང་།: ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམས་པས།  བརྟན་ཀྲམ་: མུར་བར་གྱིས་སོང་ནས།  དེ་ 
ལྟར་ལན་གཅིག་གཉིས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས། : ཕྱིས་ནས་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱོན་ཞབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ 
བ་ཡིན། དེའི་དུས་སྲུརྩ་རླུང་ཐམས་ཅད་གནད་དུ་འགྲོ་བ་དང། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་རྣམ་ཕ་བཞིར་གནས་སུ་སོང་ 
ནས།.-- ཞང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་འདོམས་ཀྱི་སྦ་ཐ་མས་ཡར་སྦུབས་སུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ནུབ་ནས། དབུའི་གཙུག་ཏོར་འབུར་གྱིས་ཡོང་བ་ལགས། དེས་ན་དེ་གཉིས་གནད་གཅིག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུས་པ་དང་ 
གང་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ: ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་ལ་བསྐྱལ་ས་མེད་པར་བྱས། རྩ་སྟོངས་སུ་བཅུག་པས་ཡོང་ 












བ་མ་ལགས། དེས་ན་ལུས་ལ་བརྟན་པ་དང་གནས་པར་བྱེད་པ་ཤན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཞག་སྦྲེལ་ཏེ་བཏ 
ཟླ་བ་རེ་དང་། དབྱར་རེ། དགུན་རེ་བརྟན་པ་ཡིན་ཡང་དེའི་རྟགས་ཞིག་ཡོང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཐརྟན་པ་དྭང་གནས་པ 
པའི་དུས་སུ་ནང་དུ་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དེའི་ཡོན་ཏན་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་བ་ཡོང་། ཕྱད་པརདུ་བཟྱམདུ་ 
མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་ནས།  ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས་པས། 
ཡར་གྱིས་མཚམས་མེད་དུ་ཡོང་བ་ཡིན། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལས་ཐབ་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དུས་ནམ་ཡང་ཆོས་ལྔ་ཕོ་འདི་དང་འབྲལ་པར་མ་བྱེད་གསུངས་པ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདིའི་ཡན་ལག་ཙམ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཇི་ལྟར་སྙན་དུ་གསོལ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བ་དང་ 
ཤེས་པར་མཛད་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། 


༥༥༤༽ ༄། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས་པ་ལས་འབྱུང་བ།། ཡང་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་ནད་དང་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས།: དེ་ལ་བསམ་པའི་ཆང་གཟུགས་བགྱི་བ་དེ་ཤེས་པར་སོང་ན།  ནད་དང་གདོན་གང་གིས་ཡིན་ཡང་ 
སེལ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན། ˆ` དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་རླུང་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་པའི་གནད་ཀས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འཕྲོས་པས།: ` རླུང་ནང་དུ་མ་གནས་པ་དེས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྤྱིར་ནད་གང་ཡིན་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྒྱུ། གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། ° འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན། བགྱི་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཤེས་འཚལ་བ་ལགས། ། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ཡང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ། ཏེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ད རིང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ལགས། དེ་ལ་རིང་བར་བྱེད་ 
པི་རྒྱ་ནི། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་གྱི་བག་ཆགས་བག་ལ་ཉལ་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།  །ཉེ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི ཆགས་སྲང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པའི་དུས་སུ། * རླུང་སེམས་མས་ཡར་ཟློག་པས་འབྱུང་ 
བ་འཁྲུགས།: ` དེ་ཡང་ཁྱད་པར་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཕྲག་དོག་དང་།  ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་གནད་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ 
ལགས།  དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཚན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ། .ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ། རྩ་རླུང་ཐིག་ 
ལེ། ལུས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། - ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་དེ་ལས་མི་གཞན་པར་གྱུར་ནས། ; རླུང་ཁོག་གམ་ཆ་གང་ངམ། 
ཚབས་ཆེན་ཁམས་གཞི་ལ་སོགས་དེས་ཡོང་བ་ལགས། ` དེ་ལ་ནད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདི།  དང་པོ་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག  དེ་ནས་ 
རླུང་སེམས་མས་ཡར་འཆུགས་པས་རླུང་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་ནད་ཐམས་ཅད་དེས་བསྐྱེད་པ་ལགས། ། 


དེ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་བགྱི་བ། དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་རང་མལ་ 
ནས་ཡར་འཆུགས་པས། གནས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སྲུ་འདུས་པས་ནད་དང་ཁམས་གཞི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཧྲེ ` 


འཇིག་པའི་རྐྱེརྣ་ནི།- - བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་གལ་ཆེ།:  དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསྲགས་པའི་དུས་སུ། 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་པ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པའི་ 
འགལ་ཐ་ཡིན་པས་འདག་པར་ཡོང་བ་ལགས། `` དེ་ལྟར་ཡང་། ་ཐསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་དགའ་ན་སྡིག་པ་འདག་ནས་ཡོང་ 
གསུངས།- དཔེ་གང་དང་འདྲ་སྙམ་ན། ཚ་བ་གནས་པའི་སར་གྲང་བ་མི་གནས། གྲང་བ་གནས་པའི་སར་ཚབ་མི་གནས་པ་ 
དང་འདྲ་བ་ལགས། དེས་ན་མོས་གུས་ཆེ་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན།_ དེ་ལ་ནད་རིགས་གང་ཡིན་ 
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ག.ེསས་ཇགསསཞསགཞསསསཞསསསེསགསགུསསསས་སསསསགསཞསསསསསགས་གསསས འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་། རླུང་སེམས་རང་མལ་དུ་མ་གནས། དེས་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན། ཤཿ ་ 


` 


རླུར་སེམས་རང་མལ་དུ་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། :.ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སྲུ། བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམ་ཕ་གནད་ཟབ་པ་ཡིན། ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཤེས་པར་དམིགས་པ་མང་པོ་བསྒོམ་བློ་བྱས་ཀྱང་། དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་སྐུ་མཉེལ་བ་མ་གཏོགས་པ་ནད་ལ་ 
མི་ཕན་པ་ལགས། དེ་ལ་མོས་གུས་འབྲིང་ཡོད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པར་སོང་ན། དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོན་དགོས་ 
པ་ལགས། དེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པར་ལེགས་ཕན་བྱས་པས། སིམས་ལས་སྲུ་རུང་བར་ཡོང་། དེས་རླུང་སེམས་རང་ 
མལ་དུ་ཇི་ལྟ་ཐ་བཞིན་ཐེབས་ནས། ནད་ཀྱི་རིགས་གང་ཡིན་ཡང་སོས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ༈ 


- མོས་གུས་མི་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་ཡིན་ན།་ * དེ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཕངས་པས། :ˆ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འཆོས་དགོས་པ་ 
ལགས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ།: རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་ཕའི་ཞལ་ནས། ངའི་རྒྱུད་པ་དེ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་ 
མ་ཡིན་པར་གདའ། དེས་ནས་ཕྱིས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མྱ་ངན་འདས་ནས། གྲྭ་པ་ཀུན་གླེད་ལངས་བྱས་ནས། ` བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་རྒྱུད་པ་དགེ་བསྙེན་ཞིག་གིས་འཛིན་པ་ཡིན་གསུངས་པའི་དགེ་བསྙེན་དེ་གང་ཡིན་ཟེར་ཞིང་གླེང་ལངས་གཏོང་ 
བའི་དུས་སུ། བླ་མ་ལྡུམ་གྱིས་དེ་ལྟ་ང་མིན་པ་འོས་མེད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཕར་གདའ། དེ་ནས་ཕྱིས་ 
ཞབས་འཁུམས། ˆ སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་གྲོས་བྱས་པས། ལམ་མདོ་ཞིག་ཏུ་ཁང་ཆུང་ཞིག་བྱས་ནས་དེར་ལམ་ཟན་སྒུག་ཏུ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིས་བྱས་པ་དང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེ་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་ཕག་མོ་གྲུར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་བ་ལ། བླ་མ་ 
ལྡུམ་ན་རེ། རྗ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་ཆེ།  སྔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་དང་དགེ་བསྙེན་ 
གཞན་ཞིག་ཡོད་གསུངས་པའི་གཅིག་ཁྱེད་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལ་ང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ།  ངའི་ 
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-~་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། “ 
རྐང་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱུང་གསུངས། ང་བས་ཀྱང་ཁྱེད་རྒྱ་ཆེ་བས་ངའི་འདི་ལ་དམིགས་པའམ། བཅོས་ཐབས་ཞིག་ཞུ་ཟེར་ནས་ 
སེམས་ཤོར་ནས་འདུག་པ་ལ། སྤྱན་སྔ་ནས་འོ་དེ་ཁོ་ན་ལགས། ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁྱེད་ཡིན། ང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །སང་ང་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བའི་དུས་སྲུ་ཁྱེད་ལ་མཁན་པོ་ཞུས་ནས་བླ་མཆོད་བྱེད་པ་ཡིན། ཞབས་ 
ཀྱང་ཕན་ཕ་ལ་ཚེགས་མེད་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས་ནས། དམིགས་པ་བསྟན་ན་ནི་ཁོ་རང་དང་མཉམ་པོར་བརྩི་བས་མོས་གུས་ 
མི་བྱེད་པར་མཁྱེན་ནས། ` ཨ་རུ་ར་གཅིག་ལྟེ་བའི་འོག་ན་ཕར་སྐ་རགས་ཀྱིས་བསྡམས་ནས། 'སྐུ་གཟུགས་ལ་བསྡུར་དུ་བཅུག་ 
པ་དང་།  ངའི་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པས་མ་བྲལ་བར་གྱིས་ཤིག་གསུངས་པས། ' ཁོ་་རེ་དེ་ཙུག་བྱ། ང་འདིར་འཛུམ་གྲེ་ 
བྱ་བའི་ནད་ཡམས་ཞིག་བྱུང་བས། ` ཁྱེད་སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་འདིར་བཞུགས་མི་ཕོད། - དབྱེ་ཆུང་དུ་བཞུད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དབྱེ་ཆུང་དུ་བཞུད་པའི་ཤུལ་དུ།  རྐང་པ་ཕན་པ་ལ་ཚྭ་ཆུར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཐེར་སྐད། ” དེ་ནས་རྐང་རྟིང་ཨེན་ཞིག་ 
ས་ལ་མི་ཕེབས་པ་དེ་ཡང་ཕན་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཞིག་ཀྱང་ཡོང་བའི་ཐབས་ཡོད་དེ། ཚུ་ཆུས་ཕན་དུ་ཆུག་གསུངས། དེས་ 
ན་མོས་གུས་མི་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཤིན་ཏུ་བླངས་པས་སྟོན་མི་ཕོད་པ་ལགས། གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སློབ་དཔོན་ 
ྩ་ལུངཔ་སྐུ་ལུས་སྐྲངས་པའི་དུས་སུ། - རྗ་རནཔོ་ཆེདེར་བྱོན་པས། ` ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་དམིགས་ 
པ་ཞིག་ཞུ་གསུངས།: རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ། ` དམིགས་པ་སྟོན་པ་ཁོང་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས། མོས་གུས་ 
མི་བྱེད་དགོངས་ནས། ་ཡང་ཨ་རུ་ར་ཞིག་སྐུ་རྗེན་ལ་བསྡུར་དུ་བཅུག་ནས་སྨན་སྔ་ནས་གྲོང་ན་མར་བྱོན་པ་དང་། -“ནང་པར་ཡར་ 
ལ་བྱོན་ཙ་ན།: ˆ སྐུ་ཁམས་དེ་དྭངས་ནས།: མོས་གུས་སྐྱེས་ཕས། ` ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། ` འདི་ཙམ་ 
ཡིན་པར་ནི་མ་རྩིས་གསུང་སྐད།  ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཙག་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་བགྱི་བ་དེ་ཞབས་འཁུམས་པ་ལ། སྤྱན་ 
སྔ་ནས། - ཞབས་སོར་ལ་དར་ཐོད་སྔོ་དམར་ཐཏགས་ནས་བཞག་པས། ཕྱི་དེ་ནང་པར་སྐྱིད་ཁུང་ན་ཚུར་དཔག་སོར་བཞི་ཙམ་བྱེ་ 
བ་དང་། ཁོ་ན་རེ། ཁྱེད་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དེ་བདེན་པར་འདུག་ཟེར་ནས་མོས་གུས་བྱེད་པར་འདུག་པས་དམིགས་པ་ 
བསྟན་པ་དང་ཞ་དེ་རངས་པ་ཡིན་པར་གདའ། _དེས་ན་དམིགས་པའི་གནད་འདི་གོ་ན་མཛེ་འུར་འདེད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་དུག་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་རུང་། སེམས་རང་མལ་དུ་ཕེབས་པའི་ཐབས་ལགས། དེ་ལྟར་ཕེབས་པར་སོང་ན།: དེའི་དགོས་ 
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ཁོ; འབྲི་གུང་༧སྤྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་གྲུབ་ནས། ཕན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། རྗེས་ལ་ཁྱེད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ། རླུང་སེམས་མར་ཕེབས་པར་བྱེད་པ་ 


ལ་ནི་ཤེས་པ་གང་འགྲོ་བ་གཅིག་ལམ་གིར་གཏད་པས་ཆོག་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྗེས་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས། གནད་དུ་སོང་ན་ནད་ 






ཕན་པ་དང་། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཆེན་པོ་ཐོན་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་བསྒོམས་པས་ཇེ་ 
བསགས་པ་ཆུང་བས་བསྒོམས་པའི་བསོད་ནམས་མ་ཐེག་ནས། གཡབ་ཤི་ཐྲེང་ཆད་ལ་འགྲོ་དོགས་ཡོད་པས། དེས་ན་དམིགས་ 


པ་ཅུང་ཟད་གློད་ནས་བཞི་སྡེ་ལ་སོགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། དྷེ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་སོང་ན། ཡང་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་  ད 


པར་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་མ་ཡེངས་ནས་འབད་འབུངས་བཏོན་ནས་བསྒོམས་པས། ནད་ཚབས་ཆེན་པོ་སྨན་པས་བློས་བཏང་ 
བ་ཀུན་ཡང་སེལ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནད་མི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནད་ཕོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལ། 
ཡུམ་ཆེན་མོའི་གནས་སུ་བླ་མ་དམ་པ་བསྒོམས་པ་ལགས། ་ེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་སྐད་ལ།- དྲོ་དུས་སུ་གླེངས་པའི་ཕྱིང་པ་ 
དེ།  གྲང་དུས་སུ་གོན་ཟེར་བ་དང་འདྲ་བར།  ས་འགོ་ཡངས་དུས།- ཁམས་བཟང་དུས། དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་དུས། 
ཡང་ངེས་ཡང་ངེས་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར།་ ཐེ་ཕུར་ནེ་ཕུར་བྱས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་ཡེངས་པ་དང་ཆགས་སྡང་རྣམས་བྱས། སང་ན་ཚ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་དམིགས་པ་རེ་ཡང་མ་ 
ཟིན་ན། སྨན་པས་གཏར་ཁྲག་ལ་སོགས་རྔོན་ཚན་ཆེ་བ་རེ་བྱེད། སྨན་དུ་མིང་བཏགས་པའི་བྱ་བྱེད་མང་པོ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ 
དེ་བས་ངོ་ཚ་བ་ཨེ་ཡོད། དེས་ན་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་མ་བཏང་ནས་མ་བསྒོམས་ན། ནད་ཀྱིས་གཟིར་བའི་དུས་སུ་འདོད་པ་བཞིན་ 
དུ་དམིགས་པ་ཟིན་ཡང་བག་དཀའ་བས། དད་ལྟ་ཁམས་བཟང་དུས་སུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། དེས་ 
ཡུལ་གཉེན་པོ་རྣམས་ལ་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་ཁ་འབྱམས་སུ་མི་གཏོང་ནས། བླ་མ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་མོས་གུས་བྱས་ 
ཤིང་བསྒོམས་ན། ` 'ནད་གདོན་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་ 
གོང་དུ་བོགས་ཐོན་ནས། ` ` .རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་བཞིན་དུ་མཛད་པར་ཞུ་ 
འཚལ།། དད 
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'ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཁུུའི་ཐང་མཛོད། "༡ ༤” ཁ"ིཔྨ"""ེ 


༥༥༥༽ ༄། །ཏཉོན་མོངས་གསུམ་པོ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྤོང་དགོས་པ།། མངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ། འདིར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཏོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་གནས་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ** དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དེ་གང་ལ་གསུང་སྙམ་པར་སོང་ན། ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་གཉིས་ཡིན། ། 


དེ་ཡང་ཕྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་པར་སོང་ན། ° ཡུལ་ཞིང་དང་མཁར་ཁང་། ˆ འབྲུ་དང་བང་མཛོད།  རྟ་དང་ 
ཕྱུགས་མ། ÷ཕྲ་བ་ཐག་སྣ་བྲེང་དུམ་གྲི་གུ་ཁབ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་ཤིང་འཐས་པས། བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ལུས་ 
སུ་གྲུབ་སྟེ།- རྟ་རྫ་ཆུས་བངས་པའི་དུས་སུ་སྲོག་ཆགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་བ་ལགས། དེས་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ཆགས་པར་སོང་ན་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། ` གསེར་གྱི་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
འཆིང་བ་མ་གཏོགས་པ་ཐོབ་མི་སྲིད། དེ་ལྟར་ཡང་། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། ། 
བགྱི་བ་གསུངས། - དེ་སྔོན་གྱི་དུས་སྲ་དགེ་སློང་ཞིག་ལྕུར་བཟེད་ལ་ཆགས་པས་མཚམས་སྒྱར་ནས་འཆི་ཐ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ 
དེའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་གདའ། ;དེ་ཕར་ལ་དཀྲོག་ནས་བཏང་བའི་དུས་སུ།ཿ ཁོ་ཞེ་སྡང་ཚན་པོ་ཆེ་སྐྱེས་ 
ནས། - ནགས་གསེབ་ཏུ་སོང་བ་དང་། ནགས་གསེབ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ཁོའི་ཁ་ནས་མེ་བྱུང་ནས་ནགས་ལ་མེ་ཤོར་ནས་ཁོ་རང་ཚིག་ 
པར་ཡིན་པར་གདའ།:-- ཚུ་རོལ་ཏུ་དགེ་སློང་གི་རོ་བསྲེགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་ཚིག་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་ལ་མེ་གསུམ་འབར་བ་ཡིན་པར་གདའ། དེ་བས་དྲག་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གོང་མའི་གེགས་སུ་འགྲོ་སྟེ། . སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས། གནོད་སྦྱིན་མོ་བསྒྲུབས་པའི་དུས་སུ། རྫའི་བུམ་པ་ལེགས་པ་ཞིག་མངའ་བ་དེ་ལ་སྣུམ་སྐུད་ཅིང་ཉི་མ་ལ་བཏང་ 
བ་ཨིན་པར་གདའ། དེ་ལ་རེས་གཅིག་གི་དུས་སུ་རྫ་བུམ་དེ་བྱ་རོག་གིས་ཁྱེར་ནས་བཅག་པ་དང་། ` གནོད་སྦྱིན་མོ་གྲུབ་པ་ལ། 
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གགགསསསངསསསསསསསས༡༠༠༧༧༠༠༠སསམསགགསསམགསསགས༠༠༧༠༠༠༥༠༠༤༠༡༥༩༧༤༤༠༢༥༠༧༥ྕ༥༤༩༠ཟ༧པས༥ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


,ར. ༢༣.འ༨ེ 


སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས།  ངས་དེ་ཚོད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལ། མི་འོང་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། འཁང་ར་མཛད་པ་ལ། གནོད་ 








ྦྱིན་མོཀུན་ན་རེ། ཁྱེད་སྒབཁངདུ་བཞུགས་པ་དང་། ངས་ལྟ་ཡོངས་ཏེ། ཁྱེད་རྫ་བུམ་ལ་ཆགས་པས། 
. ཡིན་ཟེར་སྐད།  དནསསྨོ་རྱབུ་བྱོན་་ལོའ་སྱལ་པོ་ཞིགཡོདཔའི་རན་རྡའིཕ་པོཡདཔད་རྣམསཐམས ཅད་དངོས་ 
ྲུབཀིརྫས་ཤེལ་ཀ་ར་དང་། བྱེ་མ་ཀ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་འདུག་སྟེ། ལ་ལ་ནི་རྲུལ། ལ་ལ་ནི་རྨྱགས་ནས་འདུག་པ་ 
ཡིན་པར་གདའོ། ། ྒ ྣ 


ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཤག་ཕོ་ཤག་མོ་དང་། ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན། གང་ 
ཡིན་པ་དེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲོག་ཆགས་སུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཀྱང་དམྱལ་པ། ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ངན་པརྣམསསུ་སྐེཞིང་། མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བར་ཆད་འབའ་ཞིགཏུའགྲ་བ་སྟེ། ཚན་གཅིག་གི་རྟགཔ་ལདེལྟ་བུསྤང 
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བབ་བཅོལ་དུ་སྤྱད་པས། འབྲས་བུའི་དུས་སུ་བདེ་སྐྱིད་མང་པོ་ཡོད་དུ་རེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ 
རིགས་སུ་གདའ་སྟེ། རྒྱུ་མ་བཀག་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཁེགས་པ་གཏན་ནས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་རྒྱུ་བདེ་བ་ལྟ་བུར་ 
འདུག་པ་ལ། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། རྒྱུ་སྡུག་བསྔལ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ 
. དེ་བ་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས། རྒྱུ་བདེ་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བའབྱུང་བདེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་ 
པོ་ཆེའི་རྒྱུ་འབྲས་ལགས།  དེས་ན་ཆེ་ཆུང་གང་ལེ་ཆགས་ཀྱང་། ཉེས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་ 
སྒྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། ° སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ། 


ཞི་སྡང་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་ལགས། ཆེ་བ་མནར་མེད་རིམ་པ་དགུ་བགྱི་བ། འདིས་བདག་ལ་གནོད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
པར་བྱས། ད་རུང་ཡང་བྱེད། ད་ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་གིས་ཉེ་བ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བྱས། ད་རུང་ཡང་བྱེད། 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེད་པར་འགྱུར། བདག་དང་བཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྔར་ཡང་གནོད་པ་བྱས།_ ད་རུང་ཡང་བྱེད། དེས་མི་ཆོག་ད་རུང་ 
ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་མོ། །འབྲིང་པོ་བགྱི་བ་རགགས་པ་ཅི་འོས་པ་རྣམས་ཡིན། - ཐ་མ་ཡང་ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་དེ་གང་ཡིན་ཡང་། ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ།  ལུམ་པོ་སྤྲིད་ཆིལ་གྱིས་སོང་ནས། སྣང་བ་ 
ཐམས་ཅད་དམར་ལམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ངག་ཏུ་ཡང་ཚིག་མི་སྙན་པ་དང་། ཚྫུབ་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བ་དང་། ས་རྡོ་མཐོང་ 
བ་ཚུན་ཆད་ལ་ཚིག་པ་ཟ་བ་དང་། ཁྲོ་སྙིང་འདོད་པ་དེ་ལ། ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་གང་ 
ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ཞེ་སྡང་ 
གི་རྟག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེས་ཀྱང་།.. གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲོ་འཁྲུག་ཏུ་སོང་བས། -ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་།... ཞེ་སྡང་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་མེད། . །བཟོད་པ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ཐུབ་མེད། །དེ་བས་བཟོད་ལ་ནན་ཏན་དུ།- །སྣ་ཚོགས་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པན་བྱ། --།ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཁྲོ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད། །ཐོབ་པ་འགྱུཆ་བ་ཐུབ་མའི་དབང་ 
པོས་གསུངས།.. །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ... ཞེ་སྡང་གི་རྟོག་པ་མ་སྐྱེས་པ་མི་སྐྱེད། ..- སྐྱེས་པ་སྤར་བ་ཡིན།- -ནན་ཏན་ཆེན་ 
པོ་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ' ད 


དེ་ཡང་གཏི་མུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།_ གཏི་མུག་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའམ།.- མ་རིག་པ་ལ་ཟེར་ཐ་ལགས།-` དེ་ལ་གཉིས་ཡིན། 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། དེ་ཁོ་ཉིད་ལ་རོངས་ཐའི་མ་རིག་པ་ཡིན། རི་མ་རྒྱུ་འབས་ཝ་རྨོངས་པའི་མ་ 
རིག་པ་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུ་འདི་སོང་ན་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་། འདི་ལྟར་དུ་བྱས་ན་འདི་ལྟར་དུ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འབྱུང་ཚུལ་རྟེནའབྲེལ་མི་ཤེས་པ་དེ་ལགས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་དེ་འཁོར་བ་དང་མྱ་ཐན་ལས་ཞདས་པས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་ཐ་ཡིན་པ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་ལྟར་གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པས། འབྲས་བུ་དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ། ་དེར་སྐྱེས་པར་སོང་ན་ཐོན་པ་ 







ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས། དེ་ལ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། གཞུག་གུ་རིང་ཤལ་གྱིས་མ་སོང་ན་ཇི་ལྟར་ 





རི ཱ 
ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་སྤང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་འཚལ་བ་ལགས། ྲ 
དེ་མེད་པར་སོང་ན། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་མིད་ན་ཏོན་མོངས་ 


གསུངས་པས། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ན་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་ཐུ་བོ་ཞིག་ཡོད་པའི་རིགས་དེར་གད་ 





པ་ངོས་མི་ཟིན། དེས་ན་ཐོས་པ་གལ་ཆེ། དེ་ལྟར་ཡང་། - ཐོས་པས་སྲིད་ལས་ཟློག་པར་བྱེད། །ཐོས་པས་དོན་མ་ཡིན་པ་ 
སྤོང་། ˆ །ཐོས་པས་རྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ། - །བགྱི་བ་གསུངས།ཿ བསམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་མགོ་མི་ནོན། 
སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་མི་སྤོང་བས། དེས་ན། དང་པོ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཏོན་མོངས་ 
ངོས་ཟིན་པར་བྱེད། བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བའམ། རྒྱས་སུ་མི་འཇུག དེ་ནས་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས། ཉོན་མོངས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། དེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངའི་གསུང་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པ་ཡིན། 
དེ་ལ་བསམ་མཉོ་བྱེད་པ་དེ་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་དོན་སྒོམ་པ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན། བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་གསུང་རྡོག་པོ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པས།: མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་ས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ལགས། དེ་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ན་ཉན་བཤད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པར་སོང་ཡང་།  རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་བྱུང་བའི་དུས་སུ། 
ཨིན་ཆུང་ཀམ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡིན། -དེས་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གང་ཡིན་ཡང་། ˆ ཚྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་པོ་ 
འདིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་གནད་དུ་བསྡུན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་རྟོག་པ་དེ་ནམ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ངོས་ཟིན་ 
པར་བྱས་ནས། ཕག་སྣའི་གཏུན་བུའམ། གཉེན་པོས་བཙན་ཆོད་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། ཉོན་མོངས་པ་ 
སྟོབས་ཆེ་བར་སོང་བའི་དུས་སུ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས། དེས་ན་དང་པོ་ངོས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་ལེམ་དུ་བཏང་། 
དེ་ཡང་ཞེ་ཐག་པ་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས། ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ཚར་གཅིག་འདོན་རིང་ཙམ་དུ་ནན་ཆགས་ཆེན་པོ་བྱས་པས། 
ཤེས་པ་ཚིམ་རྒྱུའམ། རོ་མྱོང་རྒྱུ་དང་གནད་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་། གཤའ་མར་རྐང་ཚོགས་པའི་རྟགས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ལྔ་པོ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་སྤོངས་ནས། དེའི་སྟེང་དུ་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་ལག་རྗེས་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་པ་ལགས། ། དེ་ལྟར་ཐུགས་ལ་བཞག་པར་ཞུ་ 


འཚལ།། དྭ 


༥༥༦༽ ༄༅། ` །རྒྱདསྡེ་རྣམ་བཞིའི་སྙིངཔོ་སྨིན་གྲོལ་གཉིས་སུ་འུད་ཐ།- ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུདསྡེ་ཆིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ` དེ་ལ་སྨིན་ལམ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། ” གྲོལ་ཡམ་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་ 
གཉིས་དགོས་པ་ཡིན།  - ། 


དེ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུམ་པའི་དབང་དང་།-  གསང་བའི་དབང་དང་།  ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
དང་། ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཞི་ཡིན། དེ་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག› བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ 
པའི་ནུས་པ་འཇོག་ི གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བས། ངག་གི་དྲི་མ་དག་ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས། སེམས་ 
ཀྱིདྲི་མ་ནག་ དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་དན་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག ` དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ཀྱི་ 
རྟོག་དངདྲི་མར་ཐཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་ཕ་ནུས་པ་ཡིན། །ངག་གི་རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེདཔ་ནུས་པ་ཡིན། ། 
སེམས་ཀྱི་རྟོག་དང་དྲི་མར་བཅས། །སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཡིན། །བགྱི་བ་གསུངས།  དེ་ལ་དབང་མཚན་ཉིད་ཕ་ཐོབ་པར་ 
སོང་ན།  རྟོགས་པ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཡིན་པས། དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ལྟ་ཁུ་དགོས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལྟར་སྨིན་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས། བྲསཡམ་དུ་སྐེདརྫགས་ 
གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ། ` ° 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


དེ་ཡང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ་ལ་སོགས། ཆོ་ག་མན་ལག་རྒྱས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལ་དོན་གོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལགས། སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བ་ལགས། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་གཅིག་སྟེ། དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་ 
བསྒོམ་པར་སོང་ཡང་། དེ་ལ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚང་བར་གནས་པ་ཡིན། དེས་ན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བསྒོམ་ཡང་། “ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་སྤང་ཞིང་།  བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལས་བྱུང་བ་དེ་ལ། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ། :ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ལགས།  དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཨང་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས།  དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་ 
པ།  - བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། དེ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་ནས་ཐ་མལ་པར་བཟུང་ན།  ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་མངའ་བདག་ལ། 
སྨོད་པའི་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བ་དང་། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་སངས་རྒྱས་དེའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་ནས། `ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ཐར་ཡོང་བ་ལགས། ་། 


དེ་ལྟན་ཡང་།ˆ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུ་སྒོམ། །དགོས་པ་ཐ་མལ་ཞེན་པ་ལྡོག་ །བགྱི་བ་ 
གསུངས། ` འདི་ལ་བཤད་པ་པོ་ཀུན་ན་རེ།  ཀུན་བརྟགས་དང་། ཡོངས་གྲུབ། གཞན་དབང་ལ་སོགས་པའི་བཤད་པ་ 
མང་ཕོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། སྤྱན་སྔ་ཀུན་ནས། ཀུན་བརྟགས་བགྱི་བའི་སྒྲ་དེ་ལ་ཡང་། མི་མཉེས་པར་བདོག་པ་ལགས། 
དེ་ལ་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ་བྱས་ནས། མཚན་ཡོངས་སུ་ཆད་པའི་ཀུན་བརྟགས་བྱ་བ། མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ངེད་ཀྱང་འདོད་པ་མ་ལགས། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཞལ་བརྒྱད།  ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམ་ན། ` ད་ལྟ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གཉིས་ལས་མི་གསལ་བ་དེ་གསལ་བཞམ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དེའི་རྣམ་པ་ལ་བརྟག་དགོས་པའི་ཆ་ནས། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བརྟག་པ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པ་ལགས་ཞུས་པས། ཁེངས་ཆེན་ཞིག་ན་རེ་དེ་རང་ཡང་འཐད་པར་འདུག་ཐེར་ནས་འཐུ་བ་ 
ཡང་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ། --སྤྱན་སྔ་ནས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་ཕོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། 
ཀུན་བརྟགས་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་གཞུག་ཏུ་མི་བཏྟུབ་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས།  དེས་ན་རང་གི་ཝུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔ། འབྱུང་བ་བཞི་ 
ཡུམ་རྣམ་པ་བཞི།. སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཀུན་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
འཇུག་དོན་ཅི་ཡོད།- དེ་ལྟར་ཡང་། ` བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། / མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི།- །སཇས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ 
དུ་གྲགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ས་ནི་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་མ་མཱ་ཀི །དཀར་ 
དང་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ།  །མེ་དང་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བགྱི་བ་གསུངས། ` འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས། 
དང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནི་ཡང་དག་ཐོབ། -- །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་དང་། ` །ས་བཅུ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གནས།  །བགྱི་ཐ་གསུངས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས། ས་བརྒྱད་མི་ཐོབ་ཟེར་བ་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལ་ 
ཁ་རང་དུ་ཁ་ཡམ་དུ་སོང་བ་མིན་པ། ངེས་པའི་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པས་ལན་པ་ལགས།: དེ་ལ་སྤྱན་སྔ་ནས།་ དེ་ལྟ་བུ་ཟེར་བ་ 
བྱུང་ན་ཁོ་རང་ཕར་ལ། ཿའོ་ན་ཨི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ` མིན་ཟེར་བ་མི་སྲིད་པ་ཡིན།་ དེ་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་དུས་སུ། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་གོ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། དེ་བྱེད་ན་ནི་ས་བརྒྱད་ 
པས་མི་ཚད། སངས་རྒྱས་རང་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཀུན་བརྟགས་ 
སྤྲོས་པས་སྟོང་ཕ་ཡི།  སླིབ་གསུམ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས།  །ས་བརྒྱད་ཐོབ་ 
པ་མཚར་ཅི་ཆེ།. །གྱི་བ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱན་སྔས།:-. འོ་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན། ། 


བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་གང་ལགས་ཞུས་པས། `- སྤྱན་སྔ་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀའ་སར་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ།  འོན་ཀྱང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ངས་གཅིག་སྨྲ་བར་ཡོད། དེ་ཟུང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་ཡིན། ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་ཡོང་ལ། 'ནམ་ཐུང་དུ་ཆུད་ 
པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ཡོང་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས།: དེ་ལ་སྣང་བ་གསུམ་པོ་ཐོང་དང་གསུངས་པས། སྣང་བ་ཐོང་པའི་ 
གོ་བ་ཡང་སྣང་ཕ་མེད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། སྣང་མེད་དུ་ཤེས་རབ་ལྡན་ན་རོ་གཅིག་ཆེན་པོ་ཡིན། | བེ ྷ 
ཡང་། སྣང་བ་མེད་པའི་རྣལ་འཕྱོར་པས། །དེ་ཡིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟརབསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ དད 
བོ་དེ་གདོད་མ་ནས་དབྱེར་མེད་དྲུ་གནས་ཕ་དེ་ལ། གཞིའི་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ལགས། དེ་གཉིས་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པ་ལ་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་བྱ་བ་ལགས། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ།  འབྲས་བུའི་ཟུང་འཇུག་བགྱི་བ་ཡིན།  ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡེངས་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་བའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཤའ་མར་ཐུང་དུ་ཆུད་ནས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་གང་གི་དུས་ 
སུ་ཡང་། “ ཡངས་སེ་ཡེངས་སེ་ལ་ལུས་ཕོ་ཐ་མལ་དུ་བཏང་ནས། ཁ་ལྟ་མཐོན་པོ་ཡོང་བ་དག་མི་མཛད་པར། གཤའ་མར་ 
ཉམས་སུུ་ལེན་པ་དང་། གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།། ། 






༥༥༧༽ ༅། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། འགྲོ་སྦྱང་གི་དྲན་པ།  དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཚུལ་གསུམ་དགོས་པ།། ” ཡང་བླ་ 
མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་འཁོར་བ་དང་རན་སོང་གི་གནས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕར་བྱེད་པ། མཐོ་རིས་དང་ཐར་ཕ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་མཐར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་ལ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དང་། འགྲོ་ 
སྱོང་གི་དྲན་པ་དང་། ་དཔང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དགོས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། ] 


དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དེ་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། ཕྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་། བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་པ་དང་། 
ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།  དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདི། ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་ལྟར་ཡང་།  ཞྲིམས་ནི་རྒྱུ་ངམི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་གཞི་ཡིན།` །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ 
ཐུབ་པས་གསུངས། .-- །བགྱི་བ་གསུངས་པས། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ 
ཆེ་གལ་ཆེ་ལགས། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་འདི་ལ། རྗེ་སྒམ་ཕོ་བའི་བཞེད་ཀྱིས། སྡོམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ཕོ་འདི། 
ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་པ།  གནས་ན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ། ˆ བསྲུང་ན་འཆོལ་བར་བསྲུང་དགོས་པ་ཡིན།  བགྱི་བ་གསུང་པར་ 
གདའ། དེ་ཡང་ལེན་ན་སོ་སོར་ལེན་པ་ནི། -= ཕྱི་སོ་སོ་ཐན་པའི་སྡོམ་པ་ནི། -མཁན་སློབ་ལས་ཐོབ་པ་ལགས།- བར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ནི། ` སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལགས། ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ནི་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ལས་ཐོབ་པ་ལགས། གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པཀྱི་བ་དེ། :གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཚོགས་པ་ལ་ 
གསུངས་པ་ཡིན། ` སྲུང་ན་འཆོལ་བར་སྲུང་བ་ནི།  རེས་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་བསྲུང་དགོས།: རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་ 
བསླབ་པ་བསྲུང་དགོས།  རེས་ཡགའི་དུས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་དགོས་པ་ལགས།  དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་ 
ཀྱིས། སྡོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞེད་པས། སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་དང་། ` ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། ° སྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ 
གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་དུ་ཡོད་ལ། འཚོགས་པར་གནས་པའི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་ 
བགྱིས་པར་སོང་ན། སྨྱུག་ཚལ་བྲེགས་པས་ཨ་མྲའི་ཚལ་ཉམས་པ་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་ལ། :གཞན་ཚན་རེ་ཡན་ལག་ཉམས་ 
པར་སོང་ན།  རྩ་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་པར་གདའ་སྟེ།  དེ་ལྟར་མ་ལགས་པས། དེ་ནི་ཐཅས་པའི་ར་ཐ་ཉམས་ 
ན་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་བཞི་མི་ཐོབ་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པ་ལ་མ་ཉམས་པར་མིག་གི་ 
འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་ཐར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྐྱོན་བསྡམས་པའི་ 
དུས་སུ། གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས། དེས་སེམས་ལས་སུ་རུང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིང་ངེ་ཞཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་སྐྱེ་བ་དང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་དཔག་ 
དུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། . ཀུན་ཏུ་སྡོམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། .།སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་པར་གྲོལ།  །བགྱི་ 
བ་གསུངས་པས། ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་བསྡམ་པའི་དུས་སྲུ།- འབྲས་ 


472 








འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བུསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་དན་མེད་པ་ཡིན། ˆ གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཔོ་ཆེལས་ 
འབྱུང་བ་ལགས། དྷེལར་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །བགྱི་བ་གསུངས། བར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ནས་སར་འཕར་བ་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས། མཐར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ 
པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡས་བྱུང་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཡང་། སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད།  །བགྱི་ 
བ་གསུངས། ` ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་མེད་པར་སོང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ˆ དེ་ལྟར་ཡང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྔགས་འགྲུབ་པ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གསུངས་ཏེ། །མྱ་ངན་འདས་འགྲོར་འགྲོ་བ་ནི། །ཡུལ་ 
དང་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བགྱི་བ་གསུངས། ། 


དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། “ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཕོ་ཆེ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་སྲུང་བའི་དུས་སུ། གསང་བ་ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བར་ཡོང་། དེའི་དུས་སུ་དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་ 
སུ་མ་འཕྲོས་པར། ནང་དུ་བསྡམས་པས་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་གནས་པར་ཡོང་བ་ལགས། ` དེ་ལ་གསང་སྔགས་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡོམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མ་བསྡམས་པས་མིག་གི་དབང་པོ་བགྱི་བ་དེ། གཟུགས་སྡུག་པ་མཐོང་ 
ནཾ་ཆགས། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་། ` བར་པ་ལ་གཏི་མུག་པས་ཏེ། དེ་དང་འདྲ་བར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སྒྲ་སྙན་ཕ་བྱུང་ན་ཆགས། 
མི་སྙན་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་གཏི་མུག ` སྣའི་དབང་པོ་དྲི་ཞིམ་པ་ལ་ཆགས།  མི་ཞིམ་པ་ལ་སྡང་། བར་པ་ལ་གཏི་མུག 
ལྕིའི་དབང་པོས་རོ་མངར་བ་ལ་ཆགས། ཁ་བ་ལ་སྡང་། བར་པ་གཏི་མུག་པ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་བྱ་འཇམ་པ་ལ་ཆགས། 
རྩུབ་པ་ལ་སྡང་། ཐར་པ་ལ་གཏི་མུག་པས། དེ་ལྟར་དབང་པོ་ལྔ་ཡུལ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཁ་ 
བརྒྱུད་དུ་སོང་ན། ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་པས། དབང་པོ་ལྔ་པོ་སོ་སོར་བསྡམ་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དེ་བཞིན་དྲི་དང་རོ། །རེག་ 
བྱ་སྤོང་བ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་། _ །བགྱི་བ་གསུངས། -། 


འགྲོ་སྐྱོང་གི་དྲན་པ་བགྱི་བ། ` འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པ་བཞི། གང་གི་དུས་སུ་ཡང་ནད་དུ་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ 
ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ` དེ་ཡང་ཕྲིན་ལས་བྱ་བཞག་རིམ་པའམ། འགྲོ་འདུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ 
ཡང་། དྲན་པ་མ་ཡེངས་ཕར་བསྟེན་ན། ངལ་དུབ་དང་གཉིད་ཡར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུང་ཉེས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་མི་ཡོང་བ་ 
ལགས། དེ་ལྟར་མ་བྱས་ནས་འགྲོ་འདུག་གམ། བྱ་བཞག་ཨེན་ཙམ་ཆེས་ཀྱང་ལུས་ཕོ་ངལ་དུ་འགྲོ་ཐ་ཡིན། ཤའདེ་ཡང་སྔན་ 
ཐང་ཆད་པའི་དུས་སུ། གཟོད་སྒོམ་བློ་རེ་བྱས་ན། ཚེའི་བར་ཆད་འགྲོ་བས། དེའི་དུས་སུ་ཉལ་བ་རང་སྙེས་པ་གང་བདེ་བྱས་ 
པས་ཤེས་པ་ངལ་གསོ་རྒྱུཞིག་ཡོང་། དེའི་དུས་གཟོད་བསྒོམ་པས་ཆོག་པ་ལགས། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་ 
བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན།- དེ་ལ་གླེན་གཏམ་དུ་དབང་པོ་ཐང་ཡན་བྱས་ནས་གནམ་ས་བར་བརྒྱད་རྣམས་མིག་རིས་ཀྱི་བཅད་ཅིང་ཤེས་ 
པ་ཡན་དུ་གཅུག་པས། ` ངལ་དྲུབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་འགྲོ་བ་སེམས་འཁྲུལ་མེད། - - །བགྱི་བ་གསུངས་པས།- - ཞགྲོ་ཞདུག་གི་དུས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཡང་། 
གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་མམ། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་མ་གཏོགས་པ། དྲེ་ིན་ཆད་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཤེས་པ་མ་ཡེངས་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་པས་གོམས་པ་དང་། ` - ཕྱིས་ནས་སྤྱོད་ལམ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
གནོད་པར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་ཡོང་བ་ལགས། དེས་ན་སྤྱོན་ལམ་རྣམ་པ་བཞི་གང་གི་དུས་སུ་ཡང་། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་ 
དྲན་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་མ་གཏོགས་པ་སྤྱིལ་པོར་སྡོད་པའི་དུས་སུ། བག་རེ་བསྒོམ་བློ་ 
བྱས། - མལ་ས་དེ་ནས་ལངས་པ་དང་། - དབང་པོ་ཐང་ཡན་དུ་བཏང་ནས། དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་མི་འབྱུང་བ་ལགས།  དེ་ 
སྟེ་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱང་མི་ཚེ་སྟོང་སྐྱེལ་ལ་བཏང་ནས། འཚོལ་གསོག་དང་འགྲོ་འདུག་གི་དུས་འདའ་ཐ་མ་གཏོགས་པ། བརྩོན་ 


474 











` འབྲི་གུ་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྲུས་བྱས་ནས་བསྒོམ་པ་ཡང་དཀའ་བར་གདའ། ` དེ་ལ་མཚན་ཉིད་པའི་གྲྭ་ས་ཀུན་ན། ˆ པོ་ཏི་རེ་ཨེ་ཤེས་ཟེར་ནས། ་དེ་མ་ 
ཤེས་པར་སོང་ན་མཚང་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལགས། _ དེ་དང་འདྲ་བར་ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པར་ཁས་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཉམས་མྱོང་ངམ། 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྣ་རེ་ཙམ་སྐྱོང་རྒྱུ་མེད་ན་དེ་ཐས་འགྱོད་ཆེ་བ་ཨེ་ཡོད། ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་དཀའ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བྱས་ཤིང་འདིར་བསྙགས་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། གྲྭ་སར་བསྡད་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན། ་དེ་ལ་སྔོན་སྤྱན་སྔ་ནས། ཚོགས་ 
ན་དགེ་འདུན་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མཛད་པས། ཁྱིད་རྣམས་ས་ཐག་རིང་པོ་ནས་འདིར་ཅི་ལ་ཡོང་ངམ་བགྱི་བ་གསུངས། དེས་ན་ 
ཁྱེད་རང་གི་ཡུལ་དུ། ° ཆེ་ཐོར་ཆུང་བསྐྱུར་བྱས་ནས་ངེས་ངེས་བཞིན་དུ་འདིར་བསྙགས། དྲེ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཚན་རེ་རེ། ར་ 
སྣོར་..ཞིན་ཁ་བརྫས་ཤུལ་གྱི་རྩྭ་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ། -གང་དྲག་ན་གང་དྲག་ན་སྙམ་ནས། གནམ་ས་བར་གསུམ་དུ་མ་ཕྱིན་ 
པའི་ས་མེད་པར་བྱས་ཀྱང་། - ད་རུང་འདི་ཀུན་རང་བས་དྲག་པ་བག་དཀའ་བར་གདའ། དེ་ལ་གཞན་ཡང་། ` འདི་བས་དྲག་ 
པ་མ་རྙེད་ནས། དུག་ཕོ་རེ་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་མ་འབྱར་ཐར་ཧམ་སྐྱ་རེང་ངེ་བ་རེ་བྱས་ནས། ཕུག་རོན་བྲག་ལ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ 
ཀོར་གྱིས་ཡོང་བ་མ་གཏོགས་པ། -འདི་བས་དྲག་པ་དང་སྐྱིད་པ་ཡང་དཀའ་བར་བྱུང་བའི་རིགས་དེར་གདའ། དེས་ན་ང་ཕྱིན་ཆད་ 
དེ་ཙུག་མ་བྱེད་པར་སྙོམས་ཆུང་ཀུན་ཡང་བྲེ་ཕུལ་རེ་གང་ཡོད་ཟོ་ཞིང་སྡོད། - ནམ་མེད་པའི་དུས་སྲུ་ཡར་ཞུས་པས་ཆོག་པ་ཡིན། 
དེ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་རྣམས་བྱེད་པར་སོང་ན། འདིར་ 
བསྡད་པ་སླར་གནོད་པས་དགོས་པ་མེད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་སྐྲག་ལྷོ་བཞེད་ལྷོར། ཕོ་རོག་བྱང་བཞེད་བྱང་། གང་དགའ་ 
བའི་སར་སྡོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཟང་པོ་གར་བྱུང་ཡང་བྱུང་བས་ཆོག ངན་པའི་ཚན་པ་དེ་བྱུང་ན་འདིར་བྱུང་བ་དེ 
ཁྱད་པར་དུ་གནོད་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས། འདིར་བསྡད་པ་ལ་ཡང་དགོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་བཞིན་དུ་མི་བྱེད་པར་ 
ཆོས་དང་མཐུན་པར་བྱེད་ན། རང་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་སྐུ་ཁམས་ཀྱིས་ཅི་ནུས་ཆོས་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཡང་རུས་སུ་འདོན། ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱང་ཚན་རེ་བཞིན་དུ་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཡང་ཐུན་རེ་ཙམ་བསྒོམ་མ་མྱོང་བར་བྱས་ནས། _ དམིགས་པའི་རིམ་ཕ་ཚུན་ 
བརྗེད་པའི་རིགས་ཅན་ཡོད་པར་གདའ། དེ་བཞིན་མ་བྱེད་པར་བསྒོམ། གསོལ་བ་ཐོབ། མོས་གུས་གྱིས་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པར་སོང་ན། ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གཞན་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ཞུགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ 


475 

















ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལགས། - དེ་ལ་གོང་དུ་སྙན་དུ་གསོལ་བ་ལྟར།: རྟོག་པ་ཕྱིར་མ་འཕྲོས་པར་བྱས་ན་ཉམས་སུ་བླངས་པས། ` དགེ་སྦྱོར་གནད་ 
དུ་འགྲོ་བ་དང་། - ཤེས་པ་བཀོལ་དུ་བཏུབ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མཐོ་དམན་གང་སྐྱེས་པར་སོང་ཡང་། དགེ་སྦྱོར་དེས་ཁོའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ནས་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡོང་བ་ 
ལགས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དུས་སུ་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ཕོས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས།: “ དེ་ཡང་། དེ་ 
ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ཕྱི་ཆོལ་ཉུ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ 
ཡང་། སྱར་གྱི་དགེསྦྱརདེ་ཉིད་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་སྲིང་བ་མ་གཏོགས་པ། _ རྟོག་པའི་ཕྲེང་བ་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་ 
ལགས། ` དེས་ན་ནམ་ཡིན་ཡང་དགེ་སྦྱོར་ལ་དྲན་པ་རྒྱན་བསྲིང་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། བརྩོན་འགྲུས་ 
ཆེན་པོའི་གོ་བ་ནི།  །དྲན་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ལགས། ` །ཞེས་པ་དང་། ` བརྗེད་ངེས་བློ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་སོགས་པའི། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་མི་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། ` ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་བསད་པ་བས། ˆ །དྲན་པ་ཉམས་པ་ 
ཉེས་པ་ཆེ།  །བགྱི་བ་གསུངས་པས།  དྲན་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ནས།- དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཐོན་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་མེད་པ་ལགས། *ཿདུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་དང་། ° གནད་དུ་བསྣུན་པར་ཞུ་འཚལ།  ། 


ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་བགྱི་བ་དེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་ཞནས་ཀྱིས། - གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་ལ།  །གཅིག་ཏུ་ནག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
ནི་གཅིག་ཏུ་ནག་གོ་ །ལས་འདྲེས་པ་རྣམས་ནི་འདྲེས་པའོ། །གསུངས་པས། ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་འདྲེས་མ་གསུམ་ 
དུ་གནས་པ་ལགས། ` དེས་ན་རྒྱུ་དགེ་བ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་སོང་བ་ལ་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྱུང་། རྒྱུ་འདྲེས་མར་སོང་བ་ལ། འབྲས་བུ་འདྲེས་མར་ཡོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན།: རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་གཅིག་ཏུ་སོང་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

བ་ཡིན་ནོ། །སང་ཕྱིས་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་། དྷེ་རྣམས་ད་ལྟའི་རྒྱུ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན། ་ ་དེ་ཡང་། སང་ 
ཕྱིས་གསེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་རྣམས། ད་ལྟའི་རྒྱུ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་།  སང་ཕྱིས་གསེར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་རྣམས། དེ་དང་གསེར་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པ་ཡིན། སང་ཕྱིས་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྒྱ་འབྱུང་བ་དེ། དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་གོས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པ་ལགས། དེ་རིང་མང་སྐོལ་གཟབ་ནས་དྲངས་པའི་འབྲས་བུ། 
ཇ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཡོད་པ་ཡིན། དེས་ན། རྒྱུ་ནིདེ་ལྟར་སོང་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལགས།  དེ་ལྟར་ 
ཡང་། ཅི་འྲྲ་བ་ཡི་ལས་བྱས་པས། །དེ་འདྲ་བ་ཡི་འབྲས་བུ་འབྱུང་། །བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ལ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོགས་ 
པ་དང་། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོགས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན།: ད་ལྟ་རྒྱ་དགེ་བ་བསགས་པ་ལ། འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ཤེས་ 
པ་དེ།  རྒྱུས་འབྲས་བུ་དཔོགས་པ་ཡིན།: ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་རྣམས། རྒྱུ་དགེ་བར་སོང་བའི་ 
འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེ། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔོགས་པ་ཡིན་པ་ལགས། དེ་དང་འདྲ་བར་མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པར་ 
སོང་ཡང་། རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མེད་པས། གང་ཡིན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཤེས་འཚལ་བ་ལགས། 
དེས་ན། བསམ་པ་མི་དགེ་བ་ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། དམྱལ་པ་ཡི་དྭགས་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ཐར་ཡོང་པ་ཡིན། དེ་ཡང་། ཞེ་སྡང་གི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། དམྱལ་བའི་གནས་ 
སུ་སྐྱེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན།  ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྐྱེ། གཏི་མུག་གི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པའི་ལས་སྤྱད་པར་སོང་ན། དུད་འགྲོའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་ཆེ་ཆུང་གང་བྱས་ཀྱང་། སྐྱེ་བ་འདི་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ཡང་གནས་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེས་ན། རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བགྱི་བ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། 
རྒྱུའི་དུས་སུ་མ་བཀག་པར་བབ་ཅོལ་དུ་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་དུས་སུ། ང་ལ་འདི་འདྲ་བ་ཡོང་མི་ཐང་བ་བྱས་པས་ 
ཐག་མཆིས་པ་ཡིན། རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་ནས་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཡང་མི་ཕན་པ་ལགས། དེས་ན་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ 
སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད། སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། ལས་འདྲེས་མ་བགྱི་བ། མས་དགེ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མི་དགེ་ཐམས་ཅད་འདྲེས་མར་སྦྱད་པས། :འབླས་བུ་མ་འདྲེས་ལ་རྫོགས་པར་འདྲེས་མར་འབྱུང་བ་ལགས། དེས་ན་ལས་ 
རྣམས་འཐུ་སྲིན་རྒྱབ་འདྲ་གསུངས་པས། རྒྱུ་དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན། : དེས་ན།*- རྒྱ་མི 
དགེ་བ་བགྱི་བ་དེ་ནན་ཏན་ཆེན་ཕོས་བཀག་ནས། . བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་ནུས་ཚད་ལ་འབུངས་དགོས་པ་ཡིན། ` དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཕ་ 
རོལཏུཕྱིན་པདྲུགགི་གང་རུང་རེ་རེ་ལ་ཡང་དྲུག་ཀ་ཚང་ནས། .བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེའི་གཞན་རྣམས་འཁོར་གྱི་ཚུལདུ་བྱུང 
བ་ལགས།- དེས་ན། .རྒྱུཇི་ལྟར་སོང་བ་དེ་ལ། ད་ལྟ་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་ལགས།: རྒྱུ་གང་སོང་བ་རྣམས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡང་སྤུ་རིས་མི་འདོར་བར་ཟད་དེ།`  སྨིན་པར་བཤད་དེ། མའདྲེས་པ་སོ་སོར་འབྱུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། “ ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི།_- །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཐ། ` །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །འབྲས་ 
བུ་ཉིད་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར།- །བགྱི་བ་གསུངས།  དེས་ན། ཁྱེད་བསོད་སྟོམས་དང་། ཁམས་འགྲོ་ལ་སོགས་གཡས་གཡོན་ 
གཤེགས་བཞུན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་དང་མཐུན་པ། རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་འདྲེན་དུ་མ་སོང་བ་རེ་གྱིས། ` ཁྱེད་ 
ཚན་རེ་རེ་འདི་ནས་སོང་བ་དང་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རེ་བྱས་པས།  ཡོན་བདག་པོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དད་པ་བཟློག 
སྒོམ་ཆེན་པ་རི་ཕུག་ན་ཡོད་པ་དགེ་སྦྱོར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙན་གཙོས།: དེའི་དུས་སུ་འདིར་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་འདིར་ཡི་གེ་བསྐུར་ 
ནས། . ཁྱེད་ཀྱིས་ཁ་ཏ་གྱིས་པ་འདི་ཙུག་བྱེད་དུ་མ་འཇུག་ཟེར་དུ་བྱུང་།:-. དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་བར་སོང་ན་ཞབས་འདྲེན་དེ་བས་ཆེ་བ་ཨེ་ 
ཡོད། ` དེས་ན་ད་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད། ། ` 


ཆང་མ་འཐུང་། འཐུངས་ཕར་སོང་ན་འདི་བས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ནམ་ཕའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས། 
ཆད་ནི་ཉེས་པ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།- །ཆྟྭ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བླངས་ཏེ་མི་འཐུང་ངོ་།= -།བགྱི་ཐ་གསུངས།: དེ་ལ་སྔོན་སྤྱན་སྔ་ཀུན་ 
ནས། .. ཆང་འཐུད་ཟེར་ཐའི་ཁ་སྐད་གསན་པའི་དུས་སུ། ཤིན་ཏུ་མི་མཉེས་ནས།: དེ་ལྟ་བུ་གང་གིས་འཐུངས་ཕར་སོང་ན་ཡང་ 
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འཕྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕྱིན་ཆད་ང་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་ནས་དབུ་བསྙུང་བཞེས་པར་གདའོ། །དེ་ལྟར། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ 
བ་མེད་པའི་དུས་སུ།  གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོང་བ་དེ་དཀའ་བར་ཡོང་བ་ལགས། ' དེ་ལྟར་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པར་ཐུག་པའི་ཐལ་བའི་ཁུ་བ་དེ་འཐུངས་པ་ལ་དགོས་ཆེད་ཅི་ཡོད། དེ་ལ་ཚན་གཅིག་གིས་རང་རེ་འཐུང་འདོད་པའི་རྫུན་གྱི་ 
ཁུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱེད་ནས། ངེད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། ངེད་སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་པས། གསང་སྔགས་སུ་གནང་ 
བ་ཡིན་ཟེར་ནས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། .སྒོམ་ཆེན་པ་ཡིན་པ་ཁ་ནས་བཀག་པ་ཡིན་མོད། ་དེནི་སྙད་མུ་གེ་དང་སྣམ་བུ་བོར་ 
ཚོང་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པ། - བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆང་གནང་བའི་སྐབས་མི་སྲིད་པ་ལགས། མ་གནང་པའི་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་བག་ཙམ་འཐུང་བར་སོང་ཡང་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། *སྡོམ་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། ཧ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བར། །ཅི་སྟེ་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་འཐུང་། །དེ་ལ་དུག་འགྱུར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །སྔགས་པ་ཆང་གིས་ 
མྱོས་གྱུར་པ། །འདོད་ལ་དགའ་ཞིང་འཁྲིག་ལ་སྲེད། །རྒོད་ཅིང་དེ་བཞིན་གླུ་ཡང་ལེན། །རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ནས་ནི། ། 
གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་སོགས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་དག་བསད་ནས་ཀྱང་། །ངུ་འབོད་དམྱལ་བར་འཚོད་པར་བྱེད། ། 
བགྱི་བ་གསུངས། དེ་མ་གཏོགས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་བཏུང་བར་བྱ་གསུངས་པ་མེད་པས། དེས་ན་ཁ་དོག་དང་། དྲི་ 
ཆོ་དང་ནུས་པ་བསྒྱུར་ནུས་པར་སོང་ན། གསང་སྔགས་སུ་ཡང་གནང་ལ། ་འདུལ་བར་ཡང་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་། ཧཧོ་དྷི་ནཱཾབྱ་བ་སྔགས་གྱིས་བསང་བ་དང་། སྤར་བ་དང་། རྟོག་བྱ་སྟེ། ཧས་ནི་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བར་བྱེད། ། 
ཧོས་ནི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད། ཧྙིས་རོ་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱེད། -རཱུཾ་གིསདྲི་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། 
དེ་ལྟར་ཁ་དྐག་དྲི་རོ་དང་ནུས་པ་བསྒྱུར་ནུས་པ་དེ་ལ་བདུད་རྩིར་གསུང་བ་མ་གཏོགས་པ། ཆང་དུ་ཡོང་ཕ་མ་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདུད་རྩི་དེ་ནི། གསང་སྔགས་སུ་ཡང་གནང་ལ། འདུལ་བར་ཡང་བཀག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་དེ། 
ཁྱེད་ཁམས་སུ་བཞུད་པ་ཀུན་ལ་འབྱུང་ཉེ་བར་གདའ་བས། ཁྱེད་ལ་དབུས་དང་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཁམས་ལུགས་བཀྱི་བའི་བླ་ལྷག་ 
ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་པས།  ན་ནིང་གོང་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ཚན་རེ་ཁམས་སྲུ་བཞུད་ནས། ཡར་དྱོན་པའི་དུས་སུ། མཆོད་འདི་ 
ཀུན་ན་ཡར་ལ། ` ཁམས་ལུགས་བྱས་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཟེར་ཞིང་། བཤགས་པ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་ལགས་པར་གདའ། 
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“ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དེ་ལྟར་བཤགས་པ་བྱེད་དགོས་པའི་དུས་སུ།- བཟང་པོ་མིན་ཏེ་ཡོང་བས།.- :ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱེད། - ཡང་ཚན་རེས་རླུང་ 
སྐྱེས་པ་སྐད་ཟེར་བ་ཀུན་ཡང་། ས་སེར་འདིར་བསྡད་པའི་རིང་ལ་རླུང་མ་སྐྱེས། ` ཁམས་ས་བཟང་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་མི་ལ་ 
འཇིགས་འཇིགས་བྱེད་ཙ་ན་ཡང་། ` ངེད་ཁམས་བཟང་བ་སྐད་ཟེར་བའི་ས་བཟང་དེར་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ། རླུང་སྐྱེ་བའི་དོན་མེད་ 
པ་ཡིན།» དེ་སྐྱེས་པ་བདེན་ན་ཡང་ཤ་བཟང་པོ་དང་། ཐུད་མར་བཟང་པོ་ཟོས་པས་ཆོག་པ་ལ། ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
པ་དེ་འཐུངས་ནས་ལྷག་པོ་ཅི་ཡོད། དེ་ལ། ངེད་རང་སྒོམ་ཆེན་པ་ནི། ˆ ནད་གང་ལ་ཡང་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ན། མི་ 
དགེས་ནི་བསྒོམས་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་ཆགས་མེད་པ་ཡིན། ནད་དེ་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ནི། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
གདམས་ངག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འདི་འདྲ་བ་རྣམས་ཡོད་པའི་དུས་སུ། སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་རེ་ཙམ་བསྒོམས་ཀྱང་དེས་ཆོག་པ་ཡིན་པས། 
དྲོད་ཅན་དགོས་པའི་ནད་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་བའི་དུས་སུ་ཡང་། གཏུམ་མོ་སུམ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་དུས་སུ། ཕན་པ་ལ་ 
ཚེགས་མེད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་པ། བཅོས་ཚོད་ཚོད་ཀྱང་མི་མཛད་པར་ཞུ།  ཁྱད་པར་ཆང་ནི་དུས་ནམ་ 
ཡང་བཏུང་དུ་མི་རུང་བས། -` སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྙིང་རུས་ཆེན་ཕོ་གྱིས་ལ་མ་འཐུང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་གཞན་གང་དང་ 
ཡང་མི་འདྲ་བས། མི་ཆེ་བ་ཡིན། ` དེའི་དུས་སུ་རང་ལ་ཡང་ཁུར་ཞིག་ཁུར་རྒྱུ་ཡོད་པས། དེས་ན་ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་ 
པ་མ་བྱས་ན།_ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདི་བཟུང་བར་སོང་ན།- ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ། 
མཉམ་ཉིད་ཐམས་ཅད་འོག་ཏུ་ཚུད་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་ལོགས་གར་ཕྱིན་ཡང་། གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོང་དུ་འབྱུང་བ་ལགས།  དེས་ 
ན་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་ཕྱིན་ཡང་། - ཆོས་དང་མཐུན་པ་བླ་མ་དང་། གྲོགས་པོའི་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ཁྲེལ་བ།  དུས་ནམ་ 
ཡིན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་སྙིང་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  འདི་དང་ཕྱི་མ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ།། དཱ 


༥༥༢༨༽---༄༅།:ཤལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་གནམས་པ།། བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།“ ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ 
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འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སེམས་གྱི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། -ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་བགྱི་བ་གསུང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པ་ལ། དཔལ་ལྡན་ 
ཱ་རོ་པས་དཀའ་བ་བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པའི་རྗེས་ལ།  དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི།  །འབྲས་བུ་སྐྱེ་འི་རིམ་པ་འོ། ། 
བགྱི་བ་ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་གནང་བ་ཡིན་སྐད། དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་།. ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ། 
འབྲས་བུསྐྱ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ། འབྲས་ 


བུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལགས། ། 


དེ་ལ་ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་པར་སོང་ན།: གདོད་མ་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པར་ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། ° རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི།་ མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་ 
རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་འདི་གནས་པ་ཡིན།: །བགྱི་བ་གསུང་བས། ` 


བར་དོ་དང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ། :མའི་མངལ་དུ་སྟོང་པར་འཇུག་པ་དེ། ཆོས་ཉིད་སྟོན་མ་ཉིན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུ་ཁྲག་དེ།- གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། དེ་ནས་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་དེ། གསུང་ 
ཡིག་འབྲུ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ¬ ་དེ་ནས་ ཕོར་སྐྱ་ན་རྡ་རྗེ། མོར་སྐྱེ་ན་པདྨ་ར་ཆགས་པ་དེ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ།:། 
དེ་ལྷ་ཐ་བ་དགུ་ངོ་བྱར་ནས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པ་དེ། ། སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །བགྱི་བ་ལགས། དེ་ཡང་ 
ཇོབོཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་མཚོན་ན་དང་པོ་སྭ་བྷཱ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདདྨ་དཀར་པོ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་བསྒོམ་པ་དེ་གདན་ཉི་ཟླ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 

ོ།-།གདན་དེའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ དཀར་པོ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་གསུང་ཡིག་འབྲུ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ། །ཧྲཱིཿ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ་ཞིག་བསྒོམ་པ་དེ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། ° །པདྨ་ཧྲཱིཿ དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
རིམ་པས། ཇོ་བྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པར་བསྒོམ་པ་དེ། སྐུ་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པ་ལས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བགྱི་བ་ལགས། ། 


དེལ་རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །བགྱི་བ་གསུང་བས། སྤྱིར་རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་རྩ་གསུམ། འཁོར་ལོ་བཞི། དེ་ལ་རྩ་གསུམ་ནི་གཡས་པ། 
གཡོན་པ། དབབུས་མའོ། རོ་མ། རྐྱང་མ། ་ཀུན་འདར་མའོ།  །ར་ལ་ར་ས་དྷཱཏཱི་ཟེར་བ་ལགས། དེ་ལེ་དྷུཏི་བགྱི་ 
བ་དེ། = (ཁོང་པའི་ནང་དྲང་ཕོར་ཡར་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ལགས། དེའི་ཡར་སྣ་དེ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དྲང་ཕོར་ཡི་གེ་ཧཾ་ 
དཀར་པོ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ། བའི་ནུ་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁ་བསྟན་ནས་བདོག་པ་ལགས།  མར་སྣ་དེ་གསང་གནས་ 
ུསྤུསྣ་གུའི་མཚམས་དེར་ཟུག་ནས་ཡོད་པ་ཡིན། ར་ལ། ར་ས། གཉིས་པོ་དེ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྙིང་ 
ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་། རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལ་ 
འཁྱུད་ནས་ཀླད་པའི་སྟེང་ནས་ཚུར་འཁྱོགས་ནས། སྨིན་མཚམས་གཉིས་ན་མར་འཁྲིལ་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཐུག་ནས་ཡོད་པ་ 
ལགས། :དེ་ཡང་རྩ་གཡས་པ་ཐབས།  གཡོན་ཤེས་རབ།  དབུ་མ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྩ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། 
རྐྱང་མ་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ། །རོ་མ་ཐབས་སུ་ཡང་དག་གནས། །ཀུན་འདར་མ་ནི་དབུས་གནས་སུ། །གཟུང་དང་འཛིན་ 
པ་རྣམ་པར་སྤངས།: །བགྱི་བ་གསུངས།:` དེས་ན་རྩ་དེ་རྣམས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་མ་རྒྱུད་ཡིན། རླུང་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཕ་རྒྱུད་ 
དུ་ཡོང་ཐ་ལགས། = ། 

རྩ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། དེ་ལ་གྒཞན་ཡང་ 
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` འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། _ གཡོན་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུ་བ་དང་། གཉིས་ཀྭ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བ་དང་། རྣམ་པ་ 
བཞིར་ཡོད་པ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། གཡས་དང་གཡོན་དང་གཉིས་ཀ་དང་། །དལ་བར་རྒྱ་དང་རྣམ་པ་བཞིར། །བགྱི་ 
བ་གསུང་། དེ་ལ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་ཡན་ཆད་དུ་རྩས་ཁྱབ། རྩས་ཁྱབ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གིས་ཁྱབ། རླུང་ 
གིས་ཁྱབ་པ་བཞིན་ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེས་ཁྱབ་པར་གནས་པ་ལགས། 
དྷི་རམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བྱས་པའི་དུས་སུ། ཱ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ 
ཅདྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྲུབ་ནས། 'རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས། མི་གཙང་བའི་ 
རྫས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གསུང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་གདོད་མ་ནས་གནས་པ་དེ། བླ་མ་དམ་པས་ངོ་སྤྲད་ནས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེའི་རྣམ་པ་གསལ་བ། 
རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ལ་མ་ཡེངས་པར་བྱེད་དགོས་པ་ལགས།  དེ་ཡང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷ་གང་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ལ་ས་ཐེ་འཛུགས་དགོས་པ་མ་གཏོགས་པ་ལྷ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་སྒོམ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། གང་ 
ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ནས། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་དཀའ་བ་ལགས། ` དེ་ཡང་རྒྱགར་ཀུན་ན་བུ་ཚ་ཆུང་ 
དུས་ནས་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་ཁྲིད་ནས།: ཁྱོདཀྱི་ཡི་དམ་ལྷ་གང་ཡིན་ལ་མཛུབ་མོ་ཚུགས་བྱས་པས། - ངའི་ལྷ་འདི་ཡིན་ཟེར་ནས་ 
མཛུག་གུ་གང་བཙུགས་པ་དེ་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས། གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན་པ་གདའ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་སྐུ་གཅིག་པའི་གནད་ཀས། ལྷ་ངེས་ཤེས་གང་སྐྱེས་པ་གཅིག་བསྒོམས་པས་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པར་ཡོང་བ་ལགས། 
དེ་ཡང་ཡིདམ་གྱིལྷ་དེ་གསལ་བ་ལ། དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མི་དགེ་བ་བཅུ་ནན་ཏན་གྱིས་སྤོང་དགོས་པ་ལགས། 
དེ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་། ` བརྟན་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ལགས། ` དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷའིསྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གྱུར་ནས།  རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་ 
ཡོང་ཐ་ལགས། -;† 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
དེ་ནས་སེམས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བགྱི་བ་འདི་ལ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། །ཨྱེ་ཧོའདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ། །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཏིལླི་ང་ཡིས་ཅི་ཡང་བསྟན་དུ་མེད། །རང་རིག་ཉིད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་ 
བྱོས། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དེ། མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ལ། ° ཏིལླི་པའི་ཆོས་ 
དྲུགབགྱི་བ་འདིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཏིལླིའི་ཆོས་དྲུག་ནི། :མི་བསམ།: . མི་མནོ། : མི་སེམས།: མི་ 
དཔྱད། - མི་བསྒོམ།  སེམས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་གྲོལ་བགྱིབ་དེལྟ་བུ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པ་ལགས། དེ་ཨང་སྔོན་རྗེ་རིན 
ོཆེ་ཕག་མོ་གྲུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། . ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་སུ་ཅི་བསྒོམས་བྱ་བ་གསུང་སྐད། 
ྗེརིནཔོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ལགས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁམས་སུ་བསྒོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆནཔོ་དེ 
དང་། -ཁོ་བོའི་ཕྱགརྒྱ་ཆནཔོདེ་ལ་ཁྱད་ཅི་འདུག་གསུངས་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱད་མི་འདུག་ཞུས་པས།: ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་མི་འདུག་ 
གསུང་།  གློད་ནས་འཇོག་པར་འདུག་ཞུས་པས། ཁོ་བོའི་དེནི་གློད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོ་བོའིདེནི་གློད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ` ། 
གསུང་སྐད། ::དེས་ན་དཔལ་ཐག་མོ་གྲུ་པ་ལ་ནི། སྒྲིམ་གློད་གཉིས་གྱི་བར་ན་ཅིག་ཡོད་པར་གདའ། “དེས་ན་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིངས་པར་མོས་གུས་བྱས་ཤིང་བསྒོམས་ན། འཁོར་འདས་མ་ལུས་ཕ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རྟོགས་ནས། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་མ་ཚེགས་མེད་པ་ལགས་པས། དེ་ལྟར་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། ༩ 342 སྲ།2 '6"£ : 


༥༥༩༽ ¬ :༄།: -ཤསངས་མ་རྒྱས་པ་ནི་དཔོན་སློབ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པས་ལན་པ།། ༨ མངབྷ་མ་ཆིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་མརྒྱས་པ་དེ་ཅིས་ལན་སྙམ་ན། དཔོན་སློབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་པ་གཅིག་ཕུས་ལན་པ་ཡིན། 
བྱྱི་བ་གསུང་། དེས་ནྭ་བ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། སྤོབ་མ་མོས་གུས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཕྲད་པར་སོང་ན། ཚེ་གཅིག་ 
ལུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་ལ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཡང་།. སློབ་མ་ 
མོས་གུས་དང་མི་ལྡན་ན། ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ། སློབ་མ་ལ་མོས་གུས་ཡོད་ཀྱང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན།  ཡོན་ཏན་ 
ྐྱེ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། དཔོན་སློབ་ཚོགས་པར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མི་ལྡན་ན། རུ །རྒྱལ་བས་བདུད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས། །དཔོན་སློབ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ། 


དེ་ཡང་། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་བས། བླ་མ་གདམ་པའ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན།:` དེ་ལྟར་མ་བྱས་པར་ཅི་ཡིན་ཆ་ 
མེད་པར། བླ་མ་གང་བོདཐོད་ཀྱི་རྩར་མོསགུས་བྱདལོ་བྱས་ཀྱང་ རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་རན་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ 
ལ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། བོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན། འབི་འབི་ལ་རི་མོ་མི་ཡོང་གསུང་བས། བླ་མ་མཚན་ 
ཉིད་དང་མི་ལྡན་ན། ° སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུད་ 
དཀྲུགས། ལུང་བཅུས། མན་ངག་གབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། ་ཤེས་རབ་ཆེ་རབ་རྣམས་བླ་མ་མེད་པར་རང་དགར་ཞུགས་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་མ་གཏོགས་པ། འོ་སྐོལ་གྱི་ཤེས་ཀྱིས་དོགས་པ་མ་ལགས། དེ་ཡང་བླ་མ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ 
སྙམ་ན། ` བླ་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་མོས་གུས་བྱ་ས་མེད།  ཚོགས་གསོག་པའི་ས་མེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་མི་ཤེས། དེ་ལྟར་ 
མོས་གུས་མ་བྱས།  དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས། ཚོགས་མ་བསགས་པས། སྒྲིབ་པ་མི་འདག་ཅིང་ཚོགས་མི་རྫོགས། དེའི་ 
དུས་སུ་ཡི་གེ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བསྐལ་པའི་བར་དུ་བསྒྲུབ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཕལ་ཆེར་བྲོ་ནད་བཅད་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པ། དངོས་ 
གྲུབ་མི་ཐོབ་པ་ལགས། དེའི་དུས་སུ་རང་ལ་བླ་མ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ཡང་མི་ཤེས་པར། ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ནས། གནས་ 
ངན་ཕ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་དོགས་མོད་པ་ཡིན་པས།  དེས་ན་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་ན། ཤི་ལོ་ 
བརྒྱལ་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་ཀྱང་། ། 
བླ་མ་མེད་ན་སྲིད་མཐར་མིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིས། །གྲུ་ཡིས་ཕ་རོལ་འགྲོ་མི་ནུས། །གསུངས་པས། བཟོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་རིག་བྱེད་སློབ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞིག་ལ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཐོད་ཐོད་ཅིག་ལ་བསླབས་ 
པར་སོང་ན། ` རང་ལའང་ཡོན་ཏན་མི་ལོབས་པས། ཁོ་པས་ནི་ཁོའི་སློབ་དཔོན་རང་གིས་ཀྱང་ཅང་མི་ཤེས་ཟེར་ནས། ཁྱད་ 
དུ་གསོད་དུ་ཡོང་བས། ་མཁས་དགོས་ན། ` ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་སོ་ནམ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་རག་ལས་པའི་བླ་མ་དེ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཤིན་ཏུ་ཡང་མཁས་ཤིང་། : མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།  དེས་ན། བླ་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ 
ཏུ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་འབྱུང་། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། བླ་མ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ 
འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་ངོ་གསར་མ་འཚར་བར། བླ་མ་བཟང་ངན་བརྟགས་ནས། རང་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་ 


མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པར་འདུག་ན། དེར་མི་སྡོད་ནས། ` བླ་མ་བཟང་པོ་གཞན་དུ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། ། 


སྒོག་སྐྱ་དུག་སྡོང་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་སྤང་། །བགྱི་བ་གསུང་།  དེ་ཡང་མ་གུས། ` མ་དད་ཅིང་། རྩ་བར་བསྔད་ལོ་བྱས་ 
ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བའི་སྟེང་དུ།: ` དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ནས།' ` ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཡོད་པ་ལགས། 
ད་དེ་ལྟར་ཡང་།- སློབ་དཔོན་དང་ནི་སློབ་མ་དག མཚུངས་པར་དམ་ཚིག་མཉམ་གྱུར་པས། ་དཔའ་བོས་དང་པོ་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་བ་བརྟག་པར་བྱ། །གསུང་བས། ˆ དང་པོ་ཆོས་འབྲེལ་མ་ཞུས་པའི་གོང་དུ།-°་ས་འོག་ཡངས་པའི་ 
དུས་ཅི་བྱེད་ཉན་པའི་དུས་སུ་ལེགས་པར་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་། དེ་ཡང་། ཚན་རེ་བཞིན་དུ། ད་ལྟ་བླ་མ་བཟང་པོ་གདམ་ 
དུས་སུ་མ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། མིས་ཅི་ཟེར་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ནས།` - བདག་པོས་ཁྲིད་ཀྱང་སྣ་ཤུ་ཤུ།- རྐུན་མས་ཁྲིད་རྒང་སྣ་ཤུ་ 
ཤུ གང་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱི་ཝ་སོང་བ་དང་། རང་ཙམ་མ་ཆོག་པ་རེ་རེའི་ཞབས་སུ་མགོ་འཇུག་པར་འདུག་ དེ་ཙུག་སོང་ན་དཀའ་ལས་ 
སྐྱིད་སྡུག་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་ལོ་བྱས་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་ཁྱི་ཆུ་གཏོར་ལ་རྒྱུགས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ 
ཐག་ཉེ་མོན་ཡོད་པ་ཡིན་པས།-  ། 


དེས་ནླ་བ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་ཕ་འཚོལ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། བླི་ 
མའི་མཚན་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི།= ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རིན་ 
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“° འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པོཆེ་བྱགི་བ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་བཞེད། དེ་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། _ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་གཞན་ 
ྱི་མ་སྣའབིདནུསཔ།སྙིངརྗེ་ནཔིསྒ་ནས་སེམས་ཅན་གྱ་སྡགབསྔལགྱི་ཁརའཁུརནུསཔ། ཚེའདི་ལ་ལྟསཔསྤ 
རྩེཙམ་མེད་པ་དང་གསུམ་ལགས། ༥ 


དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ནས། གཞན་གྱིས་ལམ་སྣ་འཁྲིད་ནུས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྒྱུད་ཤེས་ 
པར་བྱེད་པས། གདུལ་བྱའི་བློ་རིགས་ཐ་དད་པ་རྣམས་དང་བསྟུན་ནས། གང་ལ་གང་ཕན་གྱི་སྒོ་ནས་གདམས་ངག་བསྟན་ 
པའི་སྒོ་ནས། རྒྱུད་སྨིན་པར་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ན་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས་ཏེ། 
དེ་ལྟར་ཡང་། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །ཅིག་ཅར་ 
བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །བགྱི་བ་གསུངས་པས། སེམས་རྒྱུད་ཐ་དད་པས་བསྡུས་ཕ་རྣམས་གཅིག་ལ་ཕན་ཡང་གཅིག་ལ་གནོད་ 
པར་ཡོང་བས། དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད། སྐྱིས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་བོགས་ཐོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལགས། _ བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གོ་བ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ལགས་གསུངས་པ་ཡིན།: དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། གཉུག་ 
མའི་དྲོད་ཚད་མི་ཤེས་པར། །སྐལ་ལྡན་གྱི་མགོ་སྐོར་མ་བྱེད་ཅིག གསུང་བས།་ དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པར་གདམས་ངག་གི་རིམ་ 
པ་ཚོད་ཚོད་བསྟན་ལོ་བྱས་ཀྱང་མགོ་སྐོར་དུ་ཆ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་མི་ནུས་པ་ཡིན། དེས་ན། བླ་མ་མཁས་ 
པས་སློབ་མ་ལ། སྐྱོན་བྱུང་ན་གེགས་སེལ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་། ཡོན་ཏན་བྱུང་ན་བོགས་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཨེམས་ 
ཅན་གྱི་ལམ་སྣ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་ནུས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 


487 











ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ”ˆ----------------------~- 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་འཁུར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་ན། དེ་ཡང་ 
སྔོན་གྱི་དུས་ན་མི་ནག་མདུང་ཐུང་དེས། ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་གསོད་པར་བརྩམས་པ་ལ།  - མ་བསད་པར་སོང་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འདུག་པ་སྟེ། དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེས། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པས་ཁོ་རང་གི་བདེ་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་བརྗེས་ནས། མི་ནག་ལ་མདུང་ཐུང་བསྣུན་ནས་བསད་ 
པས། བསྐལ་ཕ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དམྱལ་བར་བཞུགས་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། 
ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་ལགས། དེས་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། - 


དེ་ཡང་། ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པ་སྤུའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་རིགས་སུ་གདའ་བས། ༈ དི་ཡ་སྔོན་སྤྱན་སྔ་ནས་ཁོང་རང་ 
ཉིད་ལ་ཡང་ཐུགས་དགོངས་ཅི་འདྲ་བ་ཡོད་མི་ཤེས་ཚུན་ཆད་གསུངས་ནས། གཏོར་མཞུ་བའི་དུས་སུུ་ཡང་། ÷ རྗི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུཐ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། ཟེར་ནས་ཞུ་བ་མ་གཏོགས་པ། ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཕར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བགྱིབ་ཟེར་མི་ཉན་པ་ཡིན་གསུང་། /ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ནི་ཐུགས་དགོངས་སྐྱོན་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་མི་མངའ་སྟེ། ངེད་ 
རང་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ཉེ་བར་བདོག་པ་ལགས། དེས་ན།  ཚན་གཅིག་གི་ཐུགས་དགོངས་དགྲ་ཕམ་པར་འདོད་པ་ 
དང་།-..གཉེན་སྐྱོང་བ་མ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྫོགས་པ་མ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད།  དེས་ན་ཚེ་འདིའི་ཆེ་ཐབས་དང་།  བཟང་ཐབེས་ 
འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིརྟོག་པ་སྐད་ཅིག་གྱང་གཏན་ནས་སྐྱེ་མི་སྲིད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ལ. སྔོན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་ 
པའི་སྤྱན་སྔར། རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་བགྱི་བ་དེ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བར། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ྱྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་འགྲོ་ཆོས་སུ་ 
གནང་བར་ཞུ་ཟེར་ནས་ཁོས་ཞུ་བ་བྱས་པས། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས། ཁོ་བོ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བཤད་རྒྱུ་ 


རླ 


མེད། ཁོ་བློ་བླ་མ་ཞུ་ཡས་བཞིན་དུ་བསོད་ ད་སྙོམས་ བྱེད་ཅིང་རི་ཁྲོད་དུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་སྙམ་པ་ལ། དུས་དེང་སང་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

སོང་བྱ་བ། ཁོང་རྲང་ལ་ཐུགས་མ་རངས་པའི་བཀའ་སྩལ་མང་པོ་ཞིག་མཛད་པའི་རྗེས་ལ། ན་ྱང་ཚ་འིའ་ཏོགཔནིསྤུའི་ 
རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིན་གསུང་སྐད། དེས་ན་ཚེ་འདིའི་རྟོག་པ་བགྱི་བ་དེ། ྐད་ཅག་བྱང་མིསེ་བ་དལ་བཞིག་དགོས་པ་ 

ལགས། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ། སློབ་མ་མོས་གུས་ཅན་ཞིག་ཕྲད་ནས། པནསླབ་ཀྱི་རྟེནའབྲལ་  ད 
གཤའ་མར་འཛོམམ་པའི་དུས་སུ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱབ་ལ་ཚེགས་མེདཔ་འགས། 


དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཕ་ལ། . སློབ་མས་མོས་གུས་བྱ་ལུགས་དམག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། ` བླ་མ་དམ་ 
པའི་གསུང་ལ་ཚད་མར་བརྩི་བ་དང་། ཅི་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ཅིང་། - མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཡའུ།: རྗེ་བཙུན་ཏིལླི་པའི་ཞལ་ནས། ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ནཱ་རོ་པས། །བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ང་མཉེས་བྱས། - །ང་ 
ཡི་རྟོགས་པ་ཁོ་ལ་ཡོད། །ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་གཉེར་རྣམས། །རྟོགས་པ་འདོད་ན་ཁོ་ལ་འཐུད། །བགྱི་བ་གསུང་བས། 


མོས་གུས་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་དམ་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། དེ་ལ། རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་མ་དམ་པ་དེས་འབྲི་ལ་གཡག་ཡིན་ཟེར་ཡང་། འདྱི་རྒུ་མཚན་ཞིག་མེད་ན་མི་གསུངས་པས། དེ་ 
རང་ཡིན་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་། གུས་པས་བླ་མ་དབད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཅི་ 


གསུང་ལྟར་བསྒྲུབ་ནུས་པའི་མོས་གུས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པར་སོང་ན། བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཤིང་། རང་ 
གི་དོན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེས་ཚུར་ལ་བསྒྲབ་པར་ཡོང་བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། རྗེ་མར་པའི་ཞལ་ནས། ` ཅི་གསུང་བཀའ་ 
བཞིན་བསྒྲུབ་པ་དེ། ` །མི་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན།་ - །གདམས་ངག་བྱིན་པ་དེ་ཚུག་ལགས། །བགྱི་བ་གསུང་ས། ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་། * སློབ་མ་མོས་གུས་རབ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་ན།  གདམས་ངག་གི་རིམ་པ་གཞན་ 
གད་ཡང་མ་བསྟན་པར། °གྲེ་བསལ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱས་ཀྱང་། གྲོལ་བའི་རིགས་ཅན་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ་དེ་ 
ཡང་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད། དེ་ལྭ་བླ་མ་དམ་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ། _ བླ་མ་དམ་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ˆ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་ཚེ་ 
གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས། དེ་ལྟར་དུ་མཛན་པར་ཞུ་འཚལ།། དད 


༥༦༠༽ ` ` ༄།།  །མོས་གུས་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་གདམས་པ། ˆ ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 
འདི་རང་ལ་མོས་གུས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུངས། དེ་ཡང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ 
ནས། མོས་གུས་རབ་ལ་སྒོམ་རབ། མོས་གུས་འབྲིང་ལ་སྒོམ་འབྲིང་། མོས་གུས་ཐ་མ་ལ་སྒོམ་ཐ་མ། བགྱི་བ་གསུངས་ 
པས། - མོས་གུས་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེའི་ཁ་ཚོན་གྱིས་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་ལགས། དེས་ན་མོས་གུས་མེད་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་སྟེ། ས་བོན་མེ་ཡིས་ 
ཚིག་པ་ལ། ` །མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་ནོ། །གསུངས་པས། ° དེ་ལྟར་དད་པ་མེད་ན།` དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ 


ཐབས་མེད་པ་ལགས། ། 


དེ་ལ་དང་པོའི་དུས་སུ་མོས་གུས་སྐྱེ་བ་དེ་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ཡང་།_. བློས་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་བྱས་ཤིང་མོས་གུས་བྱེད་དགོས་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མོས་གུས་སྐྱེ་བའི་གསོལ་བ་གདབ་པས། ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་བཅོས་ 
མ་མེད་པའི་མོས་གུས་གཤའ་མ་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་པ་ཡིན། དེ་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། ཁམས་ 
ཀྱི་གཞུ་དམ་འབྱཆ་མ་རབ་གཅིག་མངའ་བ་དེ། ` སྒོམ་ཆེན་བཟང་བར་བྱེད་པ་ཞིག་སྣང་བ་དེ་ལ་བཙོངས་ནས། ཁོ་ན་རེ་གོང་ 
གྱིས་ཟེར་བ་ལ། ཁྱེད་རང་གིས་ཅི་སྟེར་བྱིན་གསུངས་པས། ` ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ཁོས་ནས་བྲེ་ལྔ་ལས་མ་བྱིན་པས།: -རྗེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ཀུན་གྱི་དྲག་ཤོས་སུ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་འདྲ་ན། གཞན་ནི་ཀྲང་ཕ སྐེ་དངོས་སྙིང་པོ་མ་རྒྱས་པའི་རྐང་ 
ཧྲེང་ལ་ཤོར་བ་ཡིན་ངེས་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་བྱུང་། མོས་གུས་ལ་ལྟེམ་རྐྱང་བྱུང་བ་ཡིན་ཕར་གདའ། ` ་དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ 
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འབྲི་གུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འཚལ་སྒང་དུ་བྱོན་ཏེ། མོས་གུས་ནི་ཡེ་མེད་ཀྱང་བཅོས་མ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཚལ་བས། དྲེ་ན་འགྲིམ་པ་ཀུན་ 


གྱིས་ཀྱང་། འདི་མོས་གུས་རེ་ཆེ་ཞིག་སྣང་ཟེར་བ་ལ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ང་ལ་མོས་གུས་དག་རེ་མེད་པ་ 
དགོངས་པ་བྱུང་གསུང་། ¡ . དེ་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་ནི། གཟོད་བཅོས་མ་མེ་ ད་པའི་མོས་གུས་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་བཀྱི་ 










ལོ 


རང་རྣམས་ཀྱང་། སྤྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པ་མི་བརྟག་ [ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་དང་། ” གྲོགས་པོ་ 
ཁེ ཀ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན།  དེ་ལ་ངེད་རང་གིས་མཐོང་བ་ཚན་གཅིག་ཀྱང་ཚད་མ་ཡིན་ངེས་མེད། ཁོང་ 
པངམིཤིས།  དེས་ནྷ་བ་མ་དམ་པལ་ཡང་མི་འཐད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་དང་། ་མི་ཐང་བལ་སོགས་ 
པོ་ཡར་ལ་མི་བཀབ་པར། འབྲི་ལ་གཡག་ཡིན་གསུང་ན་ཡང་གསུང་བས། ཡིད་ཆེས་པའི་དཔེ་དེ་ 





འདྲ་བཞིག་ཡོད་པར་སོང་ན། 
དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས། དེའི་དུས་སུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སྦྱོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ 


/ མོས་གུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། ` བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེ་བར་ཡོང་བ་ཡིན། 








ཡོད་ཐ་ལགས། 1 ཿ ¡ 


དེ་ལྟར་ཡང་། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་འངནི་མི་རྙེད་དེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། ། 
རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །བགྱི་བ་གསུང་པས། ་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཕར་གཏུགས་ས་ 
མེད་པ་ལགས། ' དེ་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མེད་པར་སོང་ན། ཁ་ལྟ་ཆེན་པོ་བཟླས་ནས་ཡོང་མ་དག་བྱས་པས་ 
མི་ཕན་པས། རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཡང་། རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དམ་དེ། ། 
དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡིན། ` །ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་བ། །མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་བ་མེད། །བགྱི་བ་གསུང་། 
དེས་ན་ཉི་མའི་དྲིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཡང་། མིག་མེད་པ་ཡིས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བྱུང་དོན་དམ་པའི་ 
བདེན་པ་དེ་ཡང་། ” གདོད་མ་ནས་རང་ཉིད་དང་འབྲལ་མ་མྱོང་བར་སོང་ཡང་། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པ་ཞིག་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ 
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ཕྱིམི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


མི་རྟོགས་པ་ཡིན།  ། 


དེ་ལ་གླེན་གཏམ་དྲུ་བྱས་ན།: མོས་གྲུས་དང་རྟོགས་པ་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བ་ལགས། ནང་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་ 
དུ། སྣང་ཐ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལས་མི་གཞན་པར་ཡོང་བ་ཡིན། - དེས་ན་རང་གི་སེམས་ལ་བོགས་ཐོན་ནས་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ 
བའི་དུས་སུ།  བླ་མ་ཡང་ན་འཕོས་ནས་ཇེ་བཟང་དང་ཇེ་མཐོ་ལ་འགྲོ་བ་ལགས། - དེ་ལ་སྔོན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བཙུན་ 
ཆུང་ཞིག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་ཆོས་སྐུར་མཐོང་ངམ་གསུངས་པས། ཁོ་ན་རེ།  བླ་མ་དག་ཨ་ཅང་ཆེས་ཏེ། དེ་མི་དགོས་རང་ 
ཡང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་སྐད། དེ་ལ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ནས། དེ་ཁོ་ཤིན་ཏུ་བདེན་གསུང་ནས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པར་ 
གདའ།- དེ་ཡང་མོས་གུས་ལ་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་དུས་སུ། - མོས་གུས་ལ་བོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཐོན་ནས་ཡོང་། 
དེལྟར་མོས་གུས་ལ་བོགས་ཐོན་ནས་ཡོན་ཏན་ཀྱང་དེའི་ཁ་ཚོན་དུ་བོགས་ཐོན་ནས། དེ་ཡང་མོས་གུས་ལ་རྒྱུན་བསྲིངས་པའི་དུས་ 
སུ་གཤའ་མར་བོགས་ཐོན། མོས་གུས་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་རྟོགས་པ་ཡང་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་ཡང་མོས་གུས་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ་ལགས་ན། །རྟོགས་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ནས་མཆི། །བགྱི་བ་གསུང་བས། དེ་ལྟར་མོས་གུས་མཐར་འཁྱོལ་བའི་དུས་ 
སུ། དགེ་སྦྱོར་ལ་ཐོགས་ཐོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས།  ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སཏས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་པས།) - དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་ཞུ་འཚལ།། ངཿ 


༥༦༡༽ ༄། ཤསངས་མརྒྱས་པ་ནི་ཚོགས་ཐསགས་ན་ཡང་ཆོས་བརྒྱད་ཉན་ཆང་དུ་བསྔོས་པས་ལན་པ།། 2⁄2. ཡང་བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ངེད་རང་ཐམས་ཅད་སྔོན་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེན་པ་ནས། . -རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་མརྒྱས་པ་གང་ 
གིས་ལན་སྙམ་ན།: བསྔོ་ཐ་མ་ཤེས་པ་གཅིག་པུས་ལན་པ་ཡིན་བགྱི་བ་གསུང་། འོ་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ 
མིན་ནམ་སྙམ་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་པར་སོང་ན་ཡང་། -བསྔོ་མ་ཤེས་མས་ཚེ་འདིའི་སྙན་པ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་གྲགས་པ། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོས་པས། དེ་རྣམས་འགྲུབ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
སངསྦ་རྒྱསམ་གྲུབ། དེས་ནྣ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ངེས་པ་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས། 





རེས་བ གྱ དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
་ཱ  རྫགསཔའི་སངསརམཐབཔར་བ་སམཔད་ལགས། བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ནས་བསྔོ་བ་ 








ལ་གསུང་སྙམ་ན། ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། ཡོད་པའི་ 
མ་པས། དེ་སྟོན་ཚོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་པ་ལ་འདས་ 
་བ་ཟིར། ད་ལྟ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟེར། ད་ཕྱིན་ཆད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་ད་བེད་པ་ལ། _ མའོངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཟེར་པ་ཡིན། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
མེད་པའི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་དག་གམ། ` བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཁམས་དགེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ།  ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་ལགས། དེ་ལྟར་ཡང་། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞིན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་ 
བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་དག་ལ། །ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ནས་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ཅིག །བགྱི་བ་གསུངས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 





དེ་རྣམས། གད་དུ་བསྔོ་ན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། ཚུལ་ལམ་ཐབས་ཇི་ལྟར་བསྔོ་ན། ཐུགས་དམ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
ནས་བསྔོ་བ་ལགས་ཞུས་པས། ཐུགས་དམ་མ་ཡེངས་པར་རྗེས་བཟློས་མཛད་པར་ཞུ་འཚལ། བདག་དང་འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་ཡོད་པའི་དགེ་ཐའི་རྩ་བ་འདིས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་། རང་བཟོ་དང་གཟུ་ལུམ་སྤངས་ཏེ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་གྲགས་པས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་རེ་ཞིག་རྫོགས་སོ།། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


༥༦༣༽ ༄། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་དང་། དད་ཆེན་བྱ་བ། ` སྤྱོད་བཟང་དུལ་བ་གསུམ་བསྟན་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པའི་དྲུས་གཅིག་ན། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། 
སེམས་སྐྱེ་ཐ་མེད་ཐ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་པོ་འདིར་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་མ་ལུས་པར་འདུས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་ 
གདའ། བྱམས་པ་ནང་མཐུན་པར་འོང་བར་འདུག་སྟེ།- སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་ 
རྟོག་ཡིན། ÷ །ཞེས་དབུས་མཐའ་ནས་གསུངས་པས། ` 'སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུད་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་ 
ཡིན་ཏེ།- སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས།:-- བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་ 
སྟེ། ` རྨྱ་ངན་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་མན་ཆད་སེམས་ཡིན། མྱ་ངན་འདས་པའི་སེམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
ཞི་བ། . མེད་པ།  སྟོང་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། - སེམས་དེའི་གཤིས་དེ་ཡིན། : སེམས་མེད་སེམས་ལས་བྱུང་གཞང་མེད།  །ཅེས་ 
པའི་དོན་ནོ། ། 


དེས་ན་སེམས་ལ་ར་བ་མེད་པས་ངས་གོ་བདེར་རེ་བས།  དང་པོ་རྒྱ་མད་དེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་མེད། == ཆད་པར་འདོད་པ་དང་མཐུན། 
རྱེན་ཀྱིས་བར་དེར་རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། - མི་ཤི་བ་མིར་སྐྱེ་བྱ་སྟེ་རྟག་པ་དང་མཐུན་གསུངས། - དེ་ལ་མ་རིག་ 
པའི་རྐེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འབྱུང་བས། འདུ་བྱེད་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་དེ་དང་དེའི་རིགས་ཤིག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། .“དེ་ཡང་བྱམས་པ་སེམས་སྲུ་ཡང་བཤད།:¬ ཁ་ཅིག་ནས་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བར་ཡང་བཤད་པས། འདི་གཉིས་ཀྱི་འགལ་གསུམ་པ་ཞིག་ཕག་ཏུ་ཞུས་དང་གསུངས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་ 
སེམས་དེའི་རིགས་དམྱལ་བ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་རིགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་པས། བདུན་བརྒྱ་པ་ལས། 
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“ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ྱེམ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །སྐྱེ་ཞང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། །དེ་བས་མྱུར་དུ་ཞི་བ་བདེ། །སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ 
དང་། སྒྱུ་མཟལཔཆུ་བུར་དང་ རྨིལམ་གློག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བལྟ། །ཞེས་པས། 
ཤས་ཅིགནས་འདུ་བྱེདཟེར། ཤས་ཅིག་ནས་འདུས་བྱས་ཟེར་ཏེ། བྱས་ཟིན་པ་དང་བྱེད་པ་གཉིས་པོ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་སྙམ་ 
དི་གཅིག་ཕུ་གོ་བས་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། 'སྔ་མ་ཉེར་ལེན་གྱིརྒུརྐྱེན་ཕྱི་མ་ཞིག་གིས་ 
་ནས་ལས་འགྲུབ་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ནམ་མཁའ་གོ་ཕྱེ་བ་གཟུགས་རབ་འབྲིང་ 
རྟན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཆད་དོགས་མེད་གསུངས། ` སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་། བག་ཆགས་དག་ལས་བྱུང་བས་ན། །བག་ཆགས་ས་བོན་དག་ཏུ་བཞེད། །བག་ཆགས་རྗེས་མཐུན་སོགས་པས་ན། ། 
ྲིད་འིམྱུགུ་དེསབསྐྱད་དོ། །ཞེས་པས་ཆད་དོགས་མེད། ཡང་རྐེནགྱས་འཇག་པ་ཡནཏེ་སྐད་ཅིགམ་གཉིས་པ་གསུམ་ 
པར་མི་སྡོད་པར་འཇིག་པས་རྟག་དགོས་མེད་དེ། གཉིས་ཀྱ་གྲུབ་པའི་མཐའ་བཀག་ནས་དབུ་མ་ཆེན་པོ་བས་བསྒྲབ་ཏུ་ཅང་ཡོད་ 
དམ། 

སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚད་མ དྲང་ཕོ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཟེར་བས་མུ་སྟེགས་དང་ཐུན་མོང་ག་ལ་ཡིན།  སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས། 
ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གསུངས་པ།  སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 






གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ལ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཆད་དོ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ 
བྱས་པས་ཆད་པར་ག་ལ་འགྲོ་སྟེ། ཆད་པ་དང་འདྲ་བར་གར་དུ་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པར། ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྔོད་པ་འདི་ཡང་ 
ཞི་བདེ་སྡོད་གཏན་མི་སྲིད་དེ། ˆ སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། `-ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་ངྒྱ་སྟེ། ། 


ཁུ་ཚུར་སྟོང་པ་བུས་པ་.ཤྱིས་པ་བྲིད་མ་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོངས་གཞི་རེ་ལ། དགོངས་པ་མ་གཏོགས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཕ་རྫུན་ནི་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཕྱེ། སྐུ་མཚལ་ཕྱུང་། ` དགེ་སློང་མ་ཨཏྤ་ལའི་མདོག་ 
ཀྱང་བཀྲོངས་ནས།  ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཏེ་ཡིད་གདུངས་པ་ལ། ` མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་གྱིས། ལྟས་ 
བྱིན་ཁྱོད་དེ་བས་དྲག་སྙམ། ˆ ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་གཙེས་ཚེ་སྒྱེ་བ་སྔ་མ་མེད།: ཕྱི་མ་མེད། ཕྱི་མ་དཔེར་ན་རིལ་བ:.ཆུ་སྣོད་བཅག་པ་ 
དངའདྲསྟ་ཕར་བསྡུ་མེད་ཅེས་པ་ཆད་ལྟ་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ལོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ད་ནི་འདི་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་ 
བར་ལུང་སྟོན་ཏེ་གསོར་མེད་པར་སོང་བས། . དཔེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་མི་གཙང་བའི་འདམ་དུ་སྐྲ་དང་སྤུའི་གཟུང་ས་ཡང་མེད་ན་འདོན་ _ 


༨ 


པའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་གསུངས་སྐད། དེ་ནས་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འདོད། ཅེས་ 
ཡང་དགྱ་རྒྱལ་བ་དང་འགྲོགས་ནས་འོངས་པ་ལ། > བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་དང་ས་མཚོ་མ་གཉིས་ལག་པས་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུའི་ 
ནང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ།  སྲད་མེད་བུའི་སྟོབས་དང་འདྲ་གསུངས། ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ཞུས་པར་མི་འོང་ཟེར་བས། 
ཁོའི་དུག་དེ་ཞབས་ལ་བྱུགས་ནས་བཀྲོངས་སྙམ་པར། སངས་རྒྱས་ཞབས་ཤེལ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཁོ་མེ་ལྕེ་ཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཚིག་ནས་གདུངས་པར་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོས་འོ་དོད་བོས་པས། ལྟ་སྦྱིན་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས།- སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་བྱས་པས། ˆ  ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་མནར་མེད་པའི་དམྱལ་བར་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུརཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ˆ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁོས་ང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གཅིག་བྱས་པས། ` དེས་བསྐལ་པའདིའི་ 
འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་རུས་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བར་འགྱུར་ནས།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཞིང་ཁམས་གཞན་པ་ལྷའི་ཐེམ་སྐས་བྱ་བར། -སངས་རྒྱས་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་པས། ་ཤཱ་ 
རའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། - དམྱལ་བར་བྱོན་ནས་ཁོ་ལ་ཆོས་བསྟན་སྙམ་པས་མེ་ལྕེ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
པས། སྐབས་མེད་ནས་ཆར་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཙམ་ཕབ་ཀྱང་འབྲུ་མ་གཅིག་ཀྱང་མ་བབ་པས།)--)ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པས་ཁོའི་མེེ་རླབས་བག་ཙམ་ཞི་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པས་དད་གུས་གྱིས། ཞེས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་ན། ངོས་གཡས་པ་ས་ལ་ཕབ་པས་ཀྱང་ངས་བསྐལ་པར་སྡོད་ནུས་ཟེར་ཏེ། དེའི་གོང་ 
ན་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན་འདུག་པའི་གྲོང་དུ་འོངས། འཕགས་པ་གཉིས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་སྐྱེས། ° ལྕི་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཐོང་གཤོལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྟོང་སྟོང་རྨོ་བར་གྱུར་ཏེ། བྲན་མོའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ངའི་གདུང་ལ་རིམ་གྲོ་བྱས་ཚད་ང་ལ་གནོད་པར་བྱུང་བས་ 
མ་བྱད་ཅེས་ཕྲིན་སྤྲིངས་པ་དང་། རྨ གཉིས་ཕོས་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ཏུ་བྱོན་ནས། ཀུནཏུརྒྱ་རྣམས་ལཤ་ིའི་བུ་ཤེས | 





་ རབ་ཆེ་བས་ལྡབ་ལྡིབ་ཏུ་གསུངས། མོའུ་འགལ་བུསདྲང་པོར་བཤད་པས་དབྱུག་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱས་ལུས་འདམ་བུ་དཀྲུམ་པ་བཞིན་ ་ 


དུ་བཏང་སྟེ། སྤུ ཨ་ཅད་ཡང་ཆེས་ན་རྫུ་བ་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་གསུངས་སྐད་ན་གྲོངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ལྷས་  ད 





བྱནརང་སངས་རྒྱས་རུསཔ་ཆན་པོ་གྱར་ནས་བསོད་སྙོམས་ཤིག་བླངས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པ་བལྟས་པས། སྔར་གྱི་དེ་དྲན་ཡིད་ 
ཞུམ་ནས་ཁ་ཟས་མ་གསོལ་བར་ནམ་མཁའ་ནས་མེ་བྱུང་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པཞི་བ་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
མེད་ག རླ དེས་ན་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་བསླུ་སྟེ། སྡིག་པ་མི་དགེ་ཐ་ལ་དགེ་བར་བཏགས་ཀྱང་འབྲས་ 
བུ་ཚ་བ་འབྱིན་པ་བབས་ཡིན་གསུངས། 





ོ་ནམ་ནག་མདངཐུངཅན་དདདཔོན་སྙང་རྗེཆན་པོས་བསད་པས། འཁོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ 
ན། དེ་རང་གིས་མི་དགེ་བ་བྱས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའི་ལུང་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་དེ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན། ˆ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བཅུ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུངས། ` དེའི་དུས་ན་ཚོང་པ་སྟོང་ཕོ་དེ་སངས་རྒྱས་ལ་ 
འགོད་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་བསད། དེ་མི་སྟོང་པོ་དེ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཡིན། - དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཐུག་སྟེ། “ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་ཕ་བརྒྱམ་ཡང་ཆུད་ 
མི་ཟ། །ཞེས་པའི་དོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་བྱུང་བ་ལ་འདི་ལ་ངཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཞེས་པས། རྫུ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཡང་ཤིང་རྟའི་འཕང་ལོ་བཞིན་དུ་བསྐོར་བར་ནུས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡོད་པས། 
ངས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་བསྐྱུར་བས་ཆོག་ཞེས་པས། _ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དགྱེས་པས་དེ་བསྒུལ་བར་ཡང་ 
མ་ནུས། སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་དགའ་ལྡན་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བྲོས་པས་ཀྱང་མ་ཕན། 
མདུན་ན་འདུག་སྟེ་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞབས་བཞག་པས་ཐལ་གྱིས་ཕུག་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མྱ་ངན་གྱིས་ཟུག་ 
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ཕྱིཡི་བཀའ་འབྲམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཉེས་པ་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། དེས་ན་དགེ་བས་ལྷ་མི། མི་དགེ་བས་ངན་སོང་། གཉིས་ཀ་ 
མ་བྱས་པས་གང་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་ཡང་འདུ་མི་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། ཤི་ཚིག་གསང་ 
གཏམ་ཡིན་གསུངས།.- ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་རྣམས་མི་དགེ་བ་འདུ་མི་བྱེད་དགེ་བ་འདུ་བྱེད་དེ། དེའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ལས་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་ཕན་བྱེད་མ་ཡིན་གསུངས།- 


དེས་ན་ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ།- ཡོན་ཏན་མ་བྱུང་ཟེར་བ་ཀུན་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་ཡོན་ཏན་ག་ལའོང་ 
སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་གསུམ་སྤོང་དགོས་ཏེ། 
གདམས་ངག་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ། གསལ་བ། མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྤོང་བ་ལ་ཟེར་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ་ 
ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་ཐོབ་གསུངས། :  ཕྱི་ཆོལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཡང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅི་རིགས་ཅི་འོས་སུ་སྤངས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན།  ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་མགོ་གནོན་པ་ལས་བྲལ་བའི་ 
ཡོན་ཏན་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མི་འཇིགས་པ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ 
ལ།  རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཚན་མ་འབྱུང་བཟླ་མ་བསུ་སྐྱེལ་ལྟ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།- དགེ་ 
བ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་མཐར་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ` སྔོན་སངས་རྒྱས་འཚང་རྒྱ་ཐ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། ཡུམ་ 
གྱིལྕམས་སུབྱན་པའི་དུས་སུ་འད་ཟེར་གྱིས་མནར་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྟོངས་པར་བྱས་པ་དེ་སུའི་མཐུ་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་པའི་མཐུ་ཡིན་ཞེས་པས། . དད་པ་སྐྱེས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྟར་སྐྱེས།  དེའི་རྒྱ་བལྟས་ 
པས་དེན་གོ་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པར་ཡང་བཤད་དེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནང་ལྟ་བུར་ཆོས་ 
གསུངས་པར་བཤད།: 

ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་ཡུམ་གྱི་ལྟུམས་དེ་ཉིད་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས།  དེར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
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ཕཱ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ལ་བཀོད་པར་འདོད་དེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསང་སྔགས་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ཡིན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསྐུ་དང་གསུང་དང་ 





ཐགསརྡོ་ར་བཙནམོའི་བྷ་ག་ལ་བཞུགསཀྱི་དོན་ཡིན་ཡང་གསུངས་ཏེ། ས་བོན་ཧྲིཿ ལྟ་བུལཞོད་ཟེརསྤོས སྤེམས་ཆྱཿ 






ཐམས ཅེ་སླིན་ གྲལ་དུ་བྱས་ནས། ` སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཕོར་གྱུར་པས་ རང་གཞན་ཐམས་ ཅད་མ ་གསལ་ཀྱང་། 








གསལ་བ་ ཙམཞིགབྱུངཡངཁདམ་ ཡ་ཡ་ ཕོ་ལྟ་ བུ་ཨིན་ ་གསུངས། ཞགབདུན་གྱིསནདདང་གཞན་ལསསྲོལབ། ངཱ 










།སུངས། དེ་བས་ཡུན་རིང་བའམ་རིག་སྔགས་ བཟླས་ན་ལུགས་རི་ནག་པོ་ཕ་ལ་འགྲེམ་མམ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
༡༠༨ ང་ཉིདཀྱི་ཐ་མཁ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེཆེན་པོར་གསལ་ན། ` དང་པོར་ཐུན་མོང་གི་ 
མང་པོ་འོང་། དེ་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་མང་པོ་བྱས་པས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་འགྲུབ་སྟེ།  རིལ་བུའི་ 
སྲུབཔབས་པསམགཁ་བྱུགསནམིག་སྨནསོགགི་གཏར་མཐོང་། རྐང་པ་ལ་བྱུགས་ན་རྐང་མགྱོགས། ` ཁར་བཅུག་ན་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། རལ་གྲི་ཡང་ཕྱག་ ་མཚན་ལ་བསྒྲུབ་ པ་ཞིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དོན་ བསྒྲུབ་པ་དང་། ་བཅུད་ལེན་ཡིན་ཏེ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་གསུངས། 


ཡང་སྟོན་འབྱུང་གིས་སུན་རྟའི་དུས་སུ་:༩ེི་རྟགས་ཤིག་ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བ་ཡིན་པས།  དེ་ལས་དཀར་ནག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བྱས་ཀྱང་། འདྲི་ཕ་མ་སྔ་བཙན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་སེམས་ཞེ་སྡང་དང་བཅས་པའི་སེམས་སམ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་པུ་དེས་རང་གི་ལུས་གཅིག་པ་གིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་ལྟུང་བ་ཟེར་ 
ཏེ། རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ།  བསམ་པ་དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་བྱ་ཐ། འདུལ་བ་ལས་ཚད་ 
ཅིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ།. འདི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་བཞེད་དུ་འདུག་གསུངས།  གནས་ནས་ 
སྤར་བ་དང་སྒྲུབ་བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་གསུང་རབ་ན་བཞུགས་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་བསྡུས་པར། ˆ འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། ` །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་དགེ་བ། ` །མ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད།  །དེས་བསྐྱེད་ལས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ྲཱ 

ནི་དགེ་བ་གསུངས་པས། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེད་ཤེས་རབ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེས་ནས།  །ཞེས་པས་གཉིས་པོ་ཡང་མེད་པར་བཏུབ་གསུངས། ° 
དེ་གང་ཡིན་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། * རྟུག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་མ་ལྟུང་བར། རྒྱུརྐྱེན་རྟན 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ་འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད།  འདི་མེད་ན་འདི་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡིན་ 
ཏེ། ˆ དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་ 
མཁའི་དཀིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་པས། སེམས་རྟག་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དམ་པོ་ཡོད་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །སྒྲོ་བཏགས་རྣམ་པ་ཅན་རྟོག་ཡིན། །ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལུས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ 
པ་ལས་སེམས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཟེར་བ་ནི་ལྟས་ངན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ།  སེམས་ནི་འདས་མ་འོངས་དྲ་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་མ་གཟིགས།  མི་གཟིགས། ` `གཟིགས་པར་མི་འགྱུར།  ཞེས་པ་དང་། མ་མཐོང་བ་ནི་དེ་མཐོང་ཉིད། ` །ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
མོའི་མདོ་ལས་གཟིགས། །ཞེས་པ་དང་། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའོ།- །ཞེས་པ་དང་། གསེང་ 
ཕྲེང་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྟོགས་པ་ལ། །ངོ་བོ་གཟུགས་མེད་མཐོང་བ་པོ་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། སེམས་མེད་ 
སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རག་ལས་པས། དེ་ཡང་། སངས་ 
ྒྱས་ཆས་རྣམསདགེབའིབཞེས་ལ་བསྟནཏ།།ཞསཔ་དང།དེའི་སྟོབསཀིས་ྟནའབྱུངརངཡང་ཚེ་སྔ་མ་ཕན་ཆད་ལ་བསོད་ 
ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐསགས་པས། ` 'སྐྱི་བ་མིའི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་།  ཕམ་ 
སྙམ་ཡང་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། 

མ་སྐྱེས་དགྲས་སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་དགེ་སྦྱོང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། གྱི། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྲན་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཅི་བྱེད། ཞབས་ལ་དབུ་ཡིས་རེག་པར་བྱེད་ཞུས་ཏེ།  མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་གྱུར་དང་། དཔལ་ 
ཆེན་གྱིས། 'རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་གཙང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
ཏེ། -- རིགས་གསུམ་གྱི་གདན་ས། དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ལོ་པར་བྱོན་ནས་ཉ་པ་དང་ཤན་པ་ཡང་ལྟ་བ་མ་ལོག་པའི་ས་འདིར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཆོས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱས་པ་དོན་ཡོད་དེ། - སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་ན།  སངུས་རྒྱས་མི་སྨོ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ན། : སངས་རྒྱས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན། དེ་མིསྤོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མི་སྤོང 





བ་ཡིན། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་གྱི་མུན་སེལ་ལ་སོགས་བཅུ་ཡོད་ཀྱང་། ཆོས་སྒྲ་ བ་མད་ན་བསྟན་པ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་ ཁ; 
ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མིང ང་ཇི་སྐད་བཏགས། ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ཡོད་དེ། དང་པོ་ངལ་ཡང་དདཔམདྱ་ཁོའ 





རང  ངའི་སློབ་མར་སོང་སྟེ་རི་རབ་གསེར་གྱི་ལོགས་ལ་བྱ་གནས་པ་དང་འདྲ་གསུངས།- ། 





རང་སྐྱེས་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དགེ་བ་དང་། ` ` ད་ལྟར་གྱི་དགེ་བ། ` ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ཕྱིན་ཆད་བྱེད་པར་རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བར་བསྔོ་བ་བྱ་གསུངས་སོ། ` །གཞིན་བསྔོའི་སྐབས་སུ་སྔགས་པ་ཀུན་རིག་སྔགས་དང་རྫས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱིས་བསད་པར་ནུས་པར་འདུག་པ་དེ་ཙམ་ན། དེ་གནས་སྤར་བ་ཡང་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་རྡོ་རྗེ་མི་འྲུགས་པའི་བསྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱིས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་རནྐས།  སངས་རྒྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྟེ་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་སློབ་དཔོན་པདྨས་ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པ་པདྨའི་ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་ཅན་དུ་བཤད་ནས་འདུག་གསུངས།:  དེ་བཞིན་དུ་ 
འདུལ་བ་ལས་བདག་ཅག་ལ་བུ་ཚ་ཤུལ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་མཁན་ྱཇ་མེད་ཞེས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཞཤེགས་པས་དེ་བསྔོ་བར་ 
གསུངས་ནས་འདུག་པས་བསྔོ་བ་བྱ། གཤིན་བསྔོ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཁམས་ན་ཡོན་བདག་མོ་ཕེལ་ལེ་བྱ་བ་ཞིག་གི་བགོ་ཚག་ 
༼མགོ་ཇྔག༽པ་མོ་ཞིག་གིས་སྟ་རེས་གསེས། ° ལུས་ལ་གྲི་རྒྱབ་པས་ཤི་བའི་དུས་སུ། ` མོས་ང་བསད་ཀྱང་ལས་ངན་ཡིན་ 
པས་མོ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་པར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངའི་བུ་ཕུལ། ། 


ངའི་ནོར་སྐལ་ཕུལ་ལ་ཐསྔོ་བ་ཞིག་ཞུས་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་མ་བདེ་བས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཉེས་པ་དང་ཕུང་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཀྱི་རྩ་བ་ཆགས་པ་འདི་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། -།ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་གཅོད་པར་བྱེད། །ཅེས་ 
པས་བྱང་ཆུབ་ལྟ་ཨ་ཅང་ཡང་ཆེས་ན་ཐར་པ་ཡང་མི་ཐོབ་པར་གསུངས།  ་འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ` ཤེས་རབ་རྣམ་པྲར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། -འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡང་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་ 
པ་དང་། མངོན་ཕར་ཤེས་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགེགས། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེས་འགེགས། 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ཕྲ། .° ་ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ 
མི་ཐོབ་ཕས། ཆགས་པ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་གནས་ལ་ཆགས་ན་ཡང་ཁོས་གཅུད་,. པོར་ཅིང་ཁྲོར་ 
འོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མ་ཆགས་ནྭ་བ་མ་འདི་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་སྙམ་ནས་འཁོར་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཁྱེད་ 
ཚོགས་དཔོན་བྱེད་པ་ཀུན་ཀྱང་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་བྱ།  དེས་འཁོར་མང་པོ་ཡང་ཡོང་བ་ཡིན་གསུངས། ° ཡང་འཁོར་ 
ལ་ཆགས་ན་རང་གི་མང་ན་དགའ། ` གཞན་གྱི་མང་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱི་སྟེ་སྡང་བ་སྐྱེ།  དེ་བཞིན་དུ་ཟས་དང་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་ 
ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱིན་ཏེ། =ཡོད་པ་འཚོ་སྐྱོང་མེན་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། ཕད་བུ་ཞིག་ཡོད་ན་དེར་གཞུག་ 
རྒྱུ་ཞིག་དགོས་ཏེ།- ཁུར་དུ་འོང་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་གསུངས། གསེར་མི་ཁུར་གཅིག་ཡོད་ན་བལ་ཡུལ་དུུ་འགྲོ་ཐར་ཡང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་གསུང་། འོ་ན་ཁྱེད་རང་དཔུང་དགུ་ཆེ་དང་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ལེན་པར་འདུག་པ་སྙམ་ན། ་ དེ་གོང་ཕན་ 
ཆད་ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་གྱུར་བྱས། རང་མི་ཆགས་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ཡོང་སྙམ་ནས་ཕུལ་ཡང་ 
བྱས་ནས་བླངས་པ་ཡིན་པ་ལ། དོ་ཅིག་ན་འབུལ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་འབུལ་བའི་སྒོ་བཟང་ལ། ཕྱག་ཏུ་རྟ་ཐམས་ཅད་ཞར་འཐེང་ 
གྲུམ་པོར་སོང་བ་ཡོང་།- རང་གིས་སྤོས་པ་མ་བཅད་པར་གཞན་གྱི་ཕ་མ་ཟ་འཐུང་མ་བྲ་བ་འདི་ཡང་བླངས་ནས་སྦྱིན་པར་དཀའ་པ་ 
འདུག་སྙམ་པ་ཡང་བྱུང་གསུངས། 

འོ་ན་ཡང་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། བཀྲེན་ལ་བརྩེ་དང་མ་རུངས་རྣམས་ལ་བརྩེ། །ཀུན་འཁྲུགས་ལ་བརྩེ་བག་མེད་པ་ལ་བརྩེ། ། 
ཡུལ་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩེ་དང་། །ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་དང་ཁྲག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་འདུག་སྙམ་ན། . རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་སྦྱིན་ལྔ་ལ་ཤ་ཁྲག་བྱིན་ནས་ 
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` འབྲ་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དུས་འདི་ནས་སརས་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བསྟན་ཁྲིམས་ལྔ་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་དང་། ནམ་ཞིག་ཀྱང་ཁྱོད་ ས་བདུད་རྩི་ཐོག་མར་ 
བདར་བར་གྱུར་ཅིག རེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དེའདྲ་རེ་དགོས་པ་ཡིནཏེ་དཀའ་མོར་འདུག་གསུངས། ་ ་ལོས་ 
བསྒྱུར་བིརྱལཕ་ཀུན་ལ་སངསརྒྱས་སྟོངལ་སོགས་འདུག་སྙམ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱས་དངཔོར་བྱངཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེཿ 






ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སངས་༔ ས་ 
ཐོབ་ནས་འཁོརལོས་བསྒྱར་བས་འདུལ་བ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱསཀྱས་འདུལ་བ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ 
དས་ཆགས་བསྤངས་པ་དངོ། ` ° དད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་དང་། .སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡིན་གསུངས། 
ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་བཞིར་བསྡུ་ལ། དང་པོ་ཀེང་རུས་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བ་དང་། རྣག་སོགས་ཀྱིས་སྤོང་ 
སྟེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་བྱས་ཀྱང། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་སླང་། གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚད་མེད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཆགས་པ་འདིས། ཤནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལམ་དུ་བཏང་། གསུམ་ 
པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ། བཞི་ཕ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། ། 


དད་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ནི་རང་ལ་དད་པ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀྱིས་འཛིན་ཏེ། ཡོན་ཐདག་མོ་ཕེལ་ལེ་ལ་དད་པ་ཡོད་པས་བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་གཤིན་ 
བསྔོ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། - དད་པ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་རྣམསམི་འབྱུང་སྟེ། “ཀས་བོན་མེ་ཡིས་ཚིག་པ་ལ། ། 
མྱུ་ུ་སྔོན་པོ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཕེལ་ལེའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། །རང་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།- འདི་ལ་གསང་སྔགས་ནས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་དང་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲལ་ 
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ཕྱི་ཡི་གཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། ] 
ནས་འཕོ་བ་འདི་བྱེད་པར་འདུག་སྟེ། སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས།= འཇུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མ་ཤེས་ན། །རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ 
དམྱལ་བར་ལྟུང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། ། 


སྤྱོད་པ་བཟང་ལ་དུལ་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་འཆི་ཁར་ཁ་ཆེམས་བཟང་པོ་ཞོག་ཅིག་  ལས་སྣ་ཚོགས་སྲུ་བསགས་པས་འཆི་ལུགས་ 
ཅི་འདྲ་བ་འོང་མི་ཤེས་གསུངས། མོའི་ཁ་ཆེམས་དེ་འདྲ་ངས་ནི་ཁ་ཐོག་ཏུ་ཐོན་པར་དཀའ་གསུངས། --ཟུ་རེ་བ་ཞིག་ན་རེ། ངའི་ 
ཕ་སྨན་པ་ཞིག་གི་མགོ་ཁྱེད་ལ་འབུལ་བས། `འདི་གཞན་པས་ཁམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ངའི་ཕ་དམྱལ་བར་མ་གཏོང་ཟེར།  དེ་ 
ཅི་ཡིན་ན་ངའི་མི་ཤ་ལོན་ཞིག་ཟེར་ནས་ཁ་ཆེམས་ཐཞག་ཟེར་གསུངས། ཡང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསགས་ཤིང་ཡོད་ 
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ན། ˆ ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་གྱི། དེ་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན་ཐ་མལ་ཕའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་འདིའི་སྤུ་མ་རྗེས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ˆ མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་ན་རེ་༼རྗེས་༽དཔགས་ཤེས་ན་སྦྱེད་བུའི་ 
ནང་ན་ཡོད་ཟེར་ཏེ་མེད་ཀྱི་གསུངས།། ༩ 


༥༦༣༽ ༄། །འཕོ་བ་ལ་རབ་འོད་གསལ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་འཕོ་བ།། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་དང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞལ་ནས། གསང་སྔགས་ཀྱི་གདམས་རྲག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཟབ་མོ་ཁག་གཅིག་བྱ་ན།-` ཁྱེད་ 
སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་རྣམས་ཞུགས་ཤིག་གསུངས་ནས། འཕོ་བའི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ན་སྔར་ནས་བསྒོམ་གོམས་པ་སྦྱངས་པ་ 
དང་། འཇི་ཁརསྒོམ་པ་བཅན་ཐབས་གཉིས་སྲ་འདུས་པ་ལས། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ཀྱང་ལུགས་གསུམ་སྟེ། ་རབ་འོད་ 
གསམ།: འབྲིང་རྱུ་ཡུས། ཐ་མ་བསྐྱེད་རིམ་མོ། །སེམས་བསྐྱེད་པ་སེམས་ཀྱིས་འཕེན་པ་དང་། ཡི་ནམ་གྱི་སྟོང་ར་ཐ་སྒོམ་ 
ནས་སྤྱི་བོའི་སྟེད་འདོམ་གང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། སེང་གེ་དང་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མའམ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ། 


སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པ་ཡུལ་གྱི་དང་། བླ་མ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུརྗེ་ 






མཐའ་རྩ་བས་ཟུརསྒོམ་གྱ་སློབ་མཞིགལ་སྤྱི་བར་བསྒོམ་པས་ཆོག་གསུངས་ཀྱི་གདའོ། །ལུས་ཀྱིདཀྱལ་དྲངཔོ 
ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་པ་མདའ་སྨྲུགའབྲངཔའིཚད་ཙམ་པ། ཡར་རྩེ་ཚངས་བུག་ཡིནཏེཁ་གཉིསསུ་གྱེས་པལ་གཙུག་ ཱུ 
གྱང་ཡོད་གསུངས། མར་སྣེ་གསང་རྡོརགྱི་ྩེ་མར་ཟདཔ་ཡནཏེ། བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་རུ་བར་ཟུག་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
པ་མི་གསལ་ཡང་སྒོམ་བསྒོམས་པས་གསལ་གསུངས་ཏེ། རྩའི་ནང་དེར་རླུང་ཚུད་པའམ། འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བཞིའི་ནང་དནངཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། དེ་རྣམས་དབུ་མར་ཚུད་པས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་མི་ཚོར་བས་ས་རྡོ་བཞིན་དུ་སོང་། མིག་ 
གྱེན་ལལག་ཅིངརྐངཔ་ཤད་ཤད་བྱེདཔ་དབུམ་ཁ་བྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱི་དབུགས་ཆད་ནང་དབུགས་དེ་ནས་ཅུང་མི་འཆད་པ། མི་ 
ཞེསྡང་ཆུང་བའི་སྤྱི་ོར་ཏུག་ཏུག་བྱས་ན་ཤེས་པ་སྔོན་གྱི་གནས་སུ་ཁྲིད་དེ། འཕོ་བ་དུས་གནད་ཆེ་སྟེ་རླུང་གནད་དེའོ་གསུངས། 
སྙིང་ཁ་ན་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཧྷུཾ་དམར་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་གསང་གནས་སུ་ལྟུང་ནས། དེ་ལས་མེ་དམར་རམ་གྱིས་འབར་བས།ལུས་ 
ཕྱིནང་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ནས། ཧཱུཾ་དམར་པོ་དེ་དཔྱང་ཐག་ལ་རྗེའུ་: རྫ་མ་ཆུང་བ་འདྲེན་པའམ། བ་ 
ཐག་རྡོག་པའམ། མདའ་འཕངས་ཕའམ་གང་བདེ་བས་ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོར་དྲངས་ཏེ། ཚངས་བུག་ནས་བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀར་རྒྱངས་ཀྱིས་བཏང་ལ། འོད་གསལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷན་གྱིས་བཞག ˆ དེ་མེད་ན་འཁོར་འདེས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིཝ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་དུ་བཞག དེ་ནས་བླ་མ་དེར་ 
བཞུགས་ཝ་ཛཱུཾ་དེ་མར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་ཕབ་ལ་འོད་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་དུར་བཞག་ དེ་ལྟར་གྱེན་ལ་འཕངས་ཏེ་ཡང་ཡང་སྦྱངས་ ཁ, 
ལ། འཇོག་ཁར་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་བཤང་གཅིའི་མཚམས་གསང་གནས་སུ་བཞག་སྟེ།  འོད་གསལ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བཞག་སྟེ་ 
དགེ་བ་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བླ་མ་ཡང་རང་ལ་བསྟིམ་ལ་དབུགས་དགག་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཝུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྐང་པ་དཀྱིལ་ 
ཀྲུང་བྱ། སྒལ་ཚིགས་དྲང་ཕོར་བསྲང་། ` མགྲིན་པ་དགུག ` མིག་སྣ་རྩེར་བཞག་ ལག་པ་མཉམ་གཞག་མཐེ་བོང་བསྙོལ་ 
ལ་ལྟེ་བའི་འོག་སོར་བཞིར་མནན་ཏེ་སྦྱང་བའམ་ཉལ་ཏེ་ཡང་སྦྱང་གསུངས། རྟགས་སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང་འཕྲིག་པ་;. འཕར་བ་དང་། འགུལ་ 
བ་དང་།  སྙུང་བུས་བཙབས་པ་འདྲ་བ་འོང་སྟེ། ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་གྱིས་འབྱོངས། དེ་ནས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བཞག་པས་ཆོག ལན་གཅིག་དགོས་པའི་དུས་སུ་སྦྱང་གསུངས།: འདི་ཙམ་ལས་མངན་སྙིང་རླུང་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། ཤེས་ 
པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གསུངས། རྩ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཐར་བྱས་ལ་རྩ་ལ་བརྟེན་དགོས། རྩ་ཕྲ་ན་མི་གསལ་ 
སྤོམ་ན་གསལ་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


དེ་ཡང་ཤས་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་ལ་འཕོ་བ་སྦྱང་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དགོས། རྩ་དབུ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ལ་ལུས་དྲང་ཕོར་མ་བསྲང་བ་དང་། སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ཚངས་ 
བུག་གི་ཐད་དུ་མ་བཞུགས་པས་སྐྱོན་ལྟག་པ་ན་བ་དང་། . དཔྲལ་བ་ན་བ་དང་། _ གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ་ལ་སོགས་པས་སྐྱོན། 
དྲང་ཕོར་སྲང་བས་སོལ་གསུངས། - ཡང་ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚ་བ་དང་ཚ་འབྲབ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་རྩ་སྤྱི་བོར་ཐལ་གྱིས་བཏང་ལ། 
ཧ་སྤྱི་ཐོར་འབུར་ཙམ་འཕང་གྱིན་མར་དབབ་པ་ལན་འགའ་བྱས་ལ། དེ་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་གསུངས་པར་གདའོ། །འདི་ 
སྡིག་པོ་ཆེ་མ་བྱས་ཀྱང་བཙན་ཐབས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ།- - གསང་སྔགས་བྱིན་རླབས་དང་གདམས་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ལ་རག་ལས་ཏེ།  རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཞུབ་གཅིག་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བྱི་བ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བཞེངས།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེ་ཙམ་བྱས་པ་ལ། ནད་གཡོག་མོས་རྔ་ཡབ་ཀྱི་རླུང་གཡབ་གཡབས་ 
པས་ཡུ་བ་དབུ་ལ་ཐུག་པས།  ང་ལས་བཟང་བ་འདི་ལས་ངན་པས་ཀྱང་མ་གུས་པ་འདི་བྱེད་སྙམ་ཕས། ` - ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཆི་བའི་དུས་བྱས་པས། -- སྒོ་ཁང་གི་རྫིང་བུ་ཞིག་ཏུ་སྦྲུལ་དཀར་པོ་ཁ་གདང་ངེ་བ་ཞིག་ཉུ་གྱུར་ནས།  དེ་ཤི་ 
འཕོས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བར་དགྲ་བཅོམ་པས་གཟིགས་ཏེ། གྱི།.. རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། :-ཞེས་བོས་པས་སྔར་གྱི་བག་ཆགས་ 
དྲན་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྟར་སྐྱེས་པའམ། ཤན་པ་མྨེ་རུ་རྩེས་གླང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་བཀྱིགས་པ་ལ། ་བ་གླང་བྲེད་ནས་ 
འཕྲལ་པས་ཐག་པ་བཅད་ནས་བྲོས་པས། ` གཡང་ལ་ལྟུང་བའི་ཤན་པ་ཡང་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ཕྱིར་མཆོངས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་གསུང་སྙན་པོས། ..རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པས་དེ་སེམས་སྤྲོ་བས། མནར་མེད་དུསྐྱེ་རྒྱར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམགྱི་ལྷར་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་གོ་བ་དེ་ཡིན། གལ་ཆེ་གསུངས། ། 







ཡང་མདོ་སྡེ་ནས་ཉལ་ཐབས་ཀྱིས་འཕོ་བ་གསུངས་པ་དང་། གསང་སྔགས་གཉིས་གནད་གཅིག་ཏུའོང་བར་འདུག་སྟེ། 
གཉིས་ལོང་བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བརྩིགས་ཏེ། - བརྐྱང་བས་བཤང་གཅི་གཉིས་ཀྱི་གནས་ནང་དུ་འཐེན་པས། དམྱལ་བ་དང་ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བཀག ˆ - གཡས་ཀྱི་གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན་ལ། _ ཡག་སོར་ལྔས་རྩེའུ་མིག་སྣ་བུག་གཡས་ཁ་བཀག་པ་ནི། 
དབང་པོའི་སྒོ་བསྡམ་པའི་གནད་ཡིན། ` ལག་པ་གཡོན་བརླ་སྟེང་དུ་བརྐྱང་བ་ནི། 'ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གནད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ 
ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྡིག་པོ་ཆེ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། _ ཕང་སྒོམ་ཆེན་པ་འཆི་བའི་དུས་སྲུ་འཕོ་བ་མཛད་པ་ཀུན་ལ་འཇའ་ 
ཚོན་འོད་འབར་བར་འདུག་སྟེ། འདི་ཧཱཾ་དེ་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒོམས་པས། རྗེ་བཙུན་མའི་ས་བོན་དུ་སོང་བས་འཇའ་དང་འོད་ 
ཟེར་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་འབྱུང་བར་འདུག་པས། འཕོ་བ་འདི་གདམས་པ་ཐབ་མོ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཆེ་གསུངས། དུད་ 
འགྲོ་འཆི་བ་ཀུན་ལ་ཡང་ངོས་གཡས་འོག་ཏུ་ཆུག་ལ་ཞོག་གསུངས། འདི་འབྲི་གུང་དུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ལ་བཏབ་པས་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ 
རྟགས་ཐོན་ཏེ་བཅོས་མང་པོ་ཡང་མཛད་པ་ལགས་སོ།། རད 


༥༦༤༽  ༄༅། - །ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་གདམས་པ།།- ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། ` ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས། ཀུན་རྫོབ་ 
རྟན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལུགས་འབྱུང་ཡིན།  དོན་དམ་པ་ལུགས་ལྡོག་གཤིས་བབས་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན། 
འདིའི་བཟང་ངན་གཅིག་ལས་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་གསུངས། ་དེ་ཡང་མ་རིག་པ་མཉརྟོགས་པ་མ་གོ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།- སེམས་ 
མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་འཁྲུལ་ནས་རིག་རིག་པོ་ཏུར་ཏུར་པོ་ང་མེད་པ་ལ་ངར་བཟུང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ 
འདིའི་དབང་གིས། འདུ་བྱེདྲ་ཀི་ལས་གསུམ་བསགས་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའམ་སེམས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ' དེས་ན་གཤིས་དུས་ 
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2ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་པ་དེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སོང་བས་མ་རིག་པ་འདུ་བྱེད་དུ་སོང་། དེ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་སོང་བས་མ་རིག་པ་དེ་མིང་དང་གཟུགས་སུ་སོང་། དེ་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་སོང་བས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་པ་ 
ཡིན་པས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཏེ་ལུགས་འབྱུང་། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ 
གནས་ན། : །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན་ཏེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིན། _ ཡོན་བདག་པ་ཀུན་སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོར་བསྒོམ་དགོས་པས། སེམས་ལ་བལྟས་ཕས་སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ་གནས་པ་མེད་པར་པསྒོམ་ནགོས་པས།- དེ་ 
བསྒོམས་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སོང་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། ˆ རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་པ།- མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་འདག་པ་ཡིན། དེ་ལ་སྡིག་པ་ལེན་མཁན་མེད་སྡོམ་པ་དང་པོ་བླངས་པ་ཡང་མེད། བར་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད། མཐའ་ 
མཤོར་བ་ཡང་མེད་དེ་ལས་རང་རྒྱུད་པ། . འདུབྱེད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་རིག་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས།_ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ།° འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཉིས་མེད་གསུངས་པས། ཡུམ་ལས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་རྗེས་སུ་རྟོགས། །དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཞེས་སངས་རྒྱས་མཚན་གསོལ་ཏོ། །ཞེས་ 
པས་ཡོན་བདག་ཀུན། གཞུའི་ལུང་པ་གསེར་གྱིས་བཀང་ནས་ཕུལ་བ་ལས།  སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཞེས། རྣ་བར་ལན་གཅིག་ཐོས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པས། ང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་གསུངས། ཟན་ཆང་ 
རེ་རྙིད་ན་ཡང་དགེ་བཤེས་བྱེད་པ་ཀུན་ཡོན་བདག་འཆི་བའི་སར་བོས་ཙམ་ན་ངོ་ཚ་མ་ཁུར་ཅིག་÷ ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་གཏན་ཁྲིམས་ 
ལྔ་དང་།། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་པོ་དང་དབང་བསྐུར་ཡང་དེ་ཙམ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཕར་མཛོད་ 
ཅིག མི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་མིན་ཟེར་པའི་བླ་མ་དེ་སྒོར་ཕུད་ཅིག  དེ་ཡང་འཆི་ཁའི་སེམས་དེེ་བྱམས་པར་སོང་ན་ལྷ་དགེ་ 
བ་བཅུ་ཆ་མཉམ་པར་སོང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ན། ཞིང་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྐྱེས་ནས་ལམ་སྦྱོང་། ཞེ་སྡང་གིས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་ 
དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གདའ་བས། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕོ་བ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་མ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བླ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མ་ཡང་ཅི་ཡིན་ཆ་མེད་བྲེ་བོ་ཞིག་བསྒོམས་པས་མི་འོང་སྟེ། ྟོནཔ་ཐུགས་རྗ་ཆན་པོའདིའི་བྲསསྐུ་བསྟན་ནས་དེ་བསྙོམ་དུ་འཇུག་ 
དགོས་པ་ཡིན། --ཡོན་བདག་དྲུག་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་ང་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན། ་ 









དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། སྲོག་བཅད་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་བ་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ན། 
བསྐྱུགས་པ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བྱ་བས། ` དགེ་སློང་ཅི་བྱས་ཞདི་བྱས་དེ° 
ོད་ཅེས་རི་བྲགཅིག་ཏུ་ཁྲིད་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་ཞིག་སྤྲལ་ནས་འགྱོད་པ་བཤགས་ཏེ། དགེ་སྒོང་ཁྱོཿ 
ལམ་ན་མི་ཚངས་པ་སྤྱད་དམ་མི་བསད་པ་ཡོད་དམ།: དེ་བསད་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བསད་པའམ། བསད་པར་ 
པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་པས།  ་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པར་བཤད་ཀྱང་། 
རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་སྦྱིན་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། - བྱ་ཀ་ལན་ཏ་ཀ་ 
འོད་མའི་ཚལ་ལ་སོགས་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱིན་བདག་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་ལ། ` ` ཁ་ཟས་ཀྱང་བསྙེན་བཀུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ། - ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབད་དུ་བྱས་ནས་ 
དྲུག་ལ་གནས་པ་དེའི་སྲས་མོའི་ལྟོ་ན་ཡོད་པ་ནས།_  བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཕ་གསོད་པར་ལུང་བསྟན་པས། ་མ་སྐྱེས་པ་ནས་ 
རྒྱལ་ཕོ་འདི་དགྲར་གྱུར་པ་དེས། ` ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཡང་བསད། ` བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་ལྷས་བྱིན་དང་གཉིས། ` སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐུ་མཚལ་ཡང་སྟོན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ཕྱེ་བས། ` ནང་འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོའི་ནད་ 
ཀྱིས་ཟིན་ནས་མ་ག་དྷའི་ས་ཕྱོགས་རྣག་དྲིས་ཁྱབ་པ་དང་། ཁོ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བསམ་གཟོད་ནས་འགྱོད་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱོད་པ་སོལ་ཅིག ` ` མ་སྐྱེས་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་ལྟོས་ 
དང་། དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས། གང་དུ་ཡང་མི་འགྲོ། གར་ཡང་མི་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ།  སྐྱེ་འགག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པས་ཁོས་བདེན་པ་མཐོང་གསུངས། 
མ་ལབ་སྒྲོན་གྱི་བུ་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ར་ཁྲ་དགེ་འདུན་ཁང་པ་གཅིག་བུའི་རོ་ཚ་ཐར་བྱི་བོ་རོགས་པོ་ན་རེ། ` ང་དང་གཉིས་བརྒྱད་ 
བཅུ་བསད་ཟེར། =ˆ ཆུང་མ་བཙུན་མའི་གཟུགས་མ་བོར་བར་བླངས་པའི་སྡིག་ཅན་ལ། . སྟེང་ཁང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ 
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ཿཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡོད་པ་སྔགས་པ་མཐུ་བྱེད་མང་པོ་བཏང་བས། : -  ཁོས་མ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒོམ་ཞུས་ནས། ˆ མས་དང་པོ་གཅོད་རོགས་བྱས་པས། 
གཏོར་ཁུང་འོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་གཏོར་མ་ཐོས་པས། ` དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཅིག་ལ་བསམ་ནས་ཐོད་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས། ` ཅི་བྱེད་ཁོ་ལ་ 
བབས་ཀྱི། ཁོས་སྟོང་པར་བསྒོམ་པར་འདུག་པ་ཁྱེད་ལ་བྱེད་དོ་ཟེར་སྐད། ནད་དང་གནོད་པ་དགྲ་བགེགས་ལ་སེམས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་གནས་སྐབས་ཡིན། བདག་ལ་མཐར་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཕས་ 
བཟུང་བ་ཡང་མེད། རྩ་བ་མེད་པར་གོ་ཙམ་ན་ཐམས་ཅད་མེད་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ངས་ཐོས་བསམ་མ་བྱས་པ་གསུང་རབ་ 
བོད་དུ་འགྱུར་ཚད་ལས་ནི་བགྲ་རྒྱ་ཆེ་སྟེང་མང་པོར་ཐོས་པས་ལུང་ཡོད་ཀྱི་གསུངས། 
ཡང་རྗེ་མར་པས་ཁ་སྨྲས་མེད་པར་སྡོད་མི་ཤེས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་བུ་དགུ་ཆུང་མ་མང་པོ་ཡོད་པ་མཁར་དགུ་ཐོག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། “མེས་ 
ཚོན་པོས་ཆོས་ཞུས་པས་མི་ཁོམ་ཕ་སྤུན་ལ་མཐུ་བྱེད། ལོ་གསུམ་ན་འོང་ཟླ་བ་དྲུག་མཚམས་གཅོད་གསུངས་པ་ལ། ངས་མཐུ་ 
བྱ་ཡིཟླ་བ་བཞི་བཅད་པས་ལོ་གཅིག་ནའོང་ཞེས་མཐུ་བྱས་པས། ཕ་བུ་སྤུན་འབྲུམ་པས་ཤི་ནས་རྟ་རྒྱུགས་སོ། །དེ་ནས་མེས་ 
ལ་རིམ་ལྔ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ང་ལ་ཡོད་ཁྱེད་འདོད་ན་བཤད་གསུངས། /ྗེ་བཙུན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ 
ཡིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་ཡིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཡིན་གསུངས། - དེས་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རལ་པ་ཡོད་པས་ཅང་མི་ཏོ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱང་། ` རལ་པ་མུན་ཛ་ཅོད་པན་ཐོགས། །གདོང་ལྔ་གཙུག་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན། ˆ །ཟེར་བ།  དགེ་སློང་ཡང་སྦྲུལ་དུ་ 
སྐྱེས་པ་དང་མནར་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་གདའ་བ་གསུངས།། །། 


༥༦༥༽ : ༄༅།  །ཆོས་རྣམས་བཟུང་བ་མེད་པ་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པ་ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན།: -  ཤུད་བུས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་ན་མི་ 
གནོད་ཀྱང་གསུངས། ཡང་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཝ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ 
སྐུ་མཚལ་དོད་པར་གསུངས་ན། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་གནོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་རྒྱས་པར་འགྲོ་བ་མ་ལགས་སམ་ཟེར་བ་ལ། 
ཇི་སྐད་དུ།.. སྲ་ནང་ཕོ་ལ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ནས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱི་འཁོར་བ་རང་རྒྱུད་དུ་སྐྱ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བ་མི་ལེན་པར་བཞེད་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བཞེད་དེ། རྒྱུ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་དེ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་ལེ། ( སེམས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་ཞིག་འཛིན་པ་ཟེར་ཏེ།  མདོར་ན་ཏོན་མོངས་པ་མི་གཏོང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ་མ་ཕམ་པའི་ལུང་དང་། -་་་་ 







མོངས་པ་གང་ཡིན་ཏེ། ཞིང་དང་དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་གསུམ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། དེ་ལའོ་སྐོལ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བཅར། 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམསཀུན་རྫབ་དེ་དང་དོན་དམ་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པར། བ་ 
སམསཀྱི་རང་བཞིནགྱ་སྐུརགྱུར་ནས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ།  སྐུ་མིཟདཔརྒྱནགྱ་འཁོརལོ་རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པ་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའོ་གསུངས། དེས་ན་ལས་རང་རྒྱུད་པ་མེད་དེ་སངས་རྒྱསཀྱིསྐུ་མཚལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དེ་འདྲ་རེ་འདོན་དེ།  འདོན་མཁན་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་འདོན་པའམ་ཐབས་མཁས་པ་སྟེ།་ སྐུ 
མཚལ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་རང་རྒྱུད་པ་མེད། གཟུགས་བརྙན་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་རྨི་ལམ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གོ་བ་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ། ཡང་ཡུམ་གྱི་བཅུ་གཉིས་དུམ་གྱི་ཁ་པ་བམ་པོ་གཅིག་གི་ཞབས་ན། གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ཀྱི་བར་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། འོནྱ་ཉང་བར་མ་དོར་འཚང་མྱི་རྒྱ་སྟེ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ནས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་དང་གསུམ་གྱི་བར་མ་རྫོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་འདུག་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ། 
འདི་ལ་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ང་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་པས་ཆད་པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། རྒྱུ་འབྲས་མི་བསྒུ་བར་འདོད་པས་རྟག་ 
པའི་ལྟ་བ་དང་མཐུན། ` གཉིས་སུ་མེད་པར་འདོད། གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་འཛིན། ཟུང་དུ་འཇུག་པར་འདོད། ཟུང་འཇུག་གི་ 
ལྟ་བ་འཛིན། སུས་ཀྱང་མི་གོ་བས་སྤ་ཀྲ་སྤུ་ཀྲའི་ལྟ་བ་འཛིན་གསུངས།། | 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


༥༦༦༽ ༄།། ¬ །སེམས་ངོ་ཤེས་པས་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
ལྷོ་པ་ཞིག་གིས་ཞུས་པ། - སེམས་ཇོ་ཤེས་པས་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན། ཐསྒོམ་ལམ་མ་བགྲོད་པར་ཤི་ན་བར་དོར་སངས་རྒྱས་ཕའམ། 
འོན་ཏེ་དེ་ནས་སྦྱོང་དགོས་ཞེས་པས་འདི་སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ།  སྒོམ་སྤང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་དེ་རྣམས་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ནས་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས། _ དེ་འདིར་རྩའི་རྒྱལ་ཕོ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ 
གཅིག་ལ་སྤོང་སྟེ། :;- -བར་དོའི་གདམས་པ་ཡིན། ` ` དེས་ན་འདུས་པའམ་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་པར་དོ་གཅིག་བསྟན་ནས་ 
འདུག་སྟེ་ཁྱེད་ནང་གསཇའདུས་གསན་མཛོད། ` ཡང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་འཕོ་བར་གསུངས་ཏེ།: ཁྱད་པར་གདན་ 
བཞི་གསན་མཛོད་གསུངས། _ དེས་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཟབ་མོས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཞག་འགའི་སྔ་ཕྱི་ཡིན་གྱིས་ 
སེམས་ངོ་ཤེས་པ་ཐར་དོར་སངས་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། འདིར་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་སྲས་ལམ་རིམ་ནས། : ངོ་བོ་མཐོང་བའི་གང་ 


ཟག་དེ། །གོ་ཆ་གསུམ་པོ་བགོས་བྱས་ནས། ˆ །ཞེས་གསུངས་ནས་གདའ་སྙམ།། ° ˆ 


༨༧༢ ༣༣; ཀསྦིསྦ་ཨ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གྲྭ་བ་ཐབས་སེམས་བསྐྱེད་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར།། ཡང་འདི་སྐད་ཐདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན།: ཤེས་ཆབ་འོད་ཟེར་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ 
མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། .-།ཞེས་པས། > སྨོན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པདེ་བ་དང་ལྡན། :སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲའ་བླ་ན་མེན་པའི་བྱཇ་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ::. ཆོ་གའི་ཁས་ལེན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་བརྒལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། 
ཏོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་ནས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། ˆ :ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་དབུགས་ 
མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དབྱུང་བ། མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ཏེ་སྨོན་པ། འཇུག་པ་ནི་ཉེས་ 


སྤྱོད་སྡོམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། སྡོམ་པ་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འགྱུར་བར་བྱེད་པ། 
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འབྲིགྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དོན་ནམ་པ་རད་གི་སེམས་ཉིད་སྲརས་རྒྱས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འདི་མར་མེ་མཛད་ལ་ཐོབ། སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ ` 
ཀྱི་སྐབས་སུ་མི་ཞཁྲུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་པ་ན། བདག་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློང་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ 
ཅིག དེ་ཡང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་འཛིན་པ་ཁོ་ནར་མ་གྱུར་ན། འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དམ་བཅས་ནས་ 
གནའ་གསུངས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལུགས་མེ་ཏོག་ཐམས་ཅད་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འཐོར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གདུགས་ 
སུ་གྱུན་པར་དབུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ཡིན། ` དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཅི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་གཙུག་ཏོར་ལ་དབུལ་ཏེ། “དེ་ 
ཆོས་སྐུ་བསྒྲུབས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལྟར་མི་མངོན་པ་ཡང་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། སྨིན་མཚམས་དང་། ཞལ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནི། རང་རྒྱལ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཐོབ་གསུངས། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་དུས་སུ་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ 
ནས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་ཞུ་བ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་མ་བསྲུངས་ན་ཁོ་དམ་ཉམས། 
མ་ཝུལ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཉམས་པ་ཡིན་གསུངས། - ཡང་འདིའི་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་འདིས། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལས་འདིར་མི་ཕན་ནམ་ 
ཞུས་པས་དེ་མ་སེམས་ཤིག་གསུངས། ངའི་བླ་མ་ཞིག་ན་རེ། དེ་མིན་པར་འདུག་པས་འདིར་ཡང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོར་དགེ་བ་ཉན་ཐོས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། བར་དུ་དགེ་བ་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ 
ཏན། ` སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕ་མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་རྒྱལ་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་ 
ཉན་ཐོས་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་སོ། །འོ་སྐོལ་རང་ཡང་མི་མེད་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ན།  མི་ཡན་རྟ་ཡན་བདེ་ 
སྤྱིད་བྱེད་པ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་མོད་གསུངས། ཡང་ཡུལ་བླ་མ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་རང་བས་རྒན་པ་དང་། 
ཡོན་ཏན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བོད་ཡུལ་འདི་ན་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཉུང་ཐར་འདུག ཁྱད་པར་དུ་ཞ་གད་ 
མདོ་གསུམ་འདི་ན། ` ° ངེད་ཀྱིས་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་མེད་པས་མགོ་མ་བསྐོར་ཞིག  ཞེ་སྡང་གི་ཚིག་བཤད་མ་བརྫོད་ཅིག 
ལས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཚོང་ཆན་ཕར་གྱིས་གསུངས། ཡང་སེམས་བསྐྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཀུན་ལ་གྱིས་དང་། ་བདུད་སྡིག་ཅན་སངས་ 
རྒྱས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ་དུ་འོང་བ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་དྲན་པར་བྱས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་ཕ་དང་། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བདུད་སྡིག་ཅན་མནར་མེད་དུ་མཆོང་བ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་དྲན་པར་བྱས་པས། ་ཤི་འཕོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས་ནས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་གསུང་རབ་ན་འདུག་གསུངས། : དེ་ལ་ཡོན་དགོས་པས་ངས་བླངས་པ་དྲིན་ཆེ་བ་ཡིན་མོད། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
གཏེར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་མོད་གསུངས། སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་རེ་ཙམ་མམ། སྟོན་ 
པ་འདིས་འཇམ་ཞལ་བུ་གང་ལ་སོགས་ཕུལ་ནས་སེམས་བསྐྱེད།: དེའི་ཐ་ཆུང་གཅུང་མོས་རང་གི་ལུས་བཙོངས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
པས། ` ཞིང་ཁམས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ལྟའི་དགེ་སྦྱང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་མ་དག་འདི་རྣམས།  ཁོང་གི་བསྟན་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ 


འདུག་པས་ལུས་ཀྱང་ཕུལ་གསུངས།། ་ 


༥༦ར༽ ::༄།། ; །རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་འདི་ལས་ཕུལ་ས་མེད་པ།། - ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། ˆ རིན་པོ་ཆེ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིའི་རྩ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ།- ཉོན་མོངས་པའམ་བཟང་རྟོག་ 
ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་ཟེར།  ཐག་ཆོད་པ་དེ་ལ་སེམས་ཟེར་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། འདུ་ 
བྱེད་ངོས་མ་ཟིན་ན། ` ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ། བཅུ་གཅིག་དགེ་བ། དྲུག་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ° ཉི་ཤུ་ 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། ` དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ལ་ཟེར་བས།  དེ་ལ་རྩ་བ་མེད་པར་གོ་ན་འཁོར་བ་ལ་ 
ཕྱི་ཕྱག་འཚལ། རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ཕུལ་ས་མེད་པ་ཡིན།  ད་ལྟར་གྱི་འདི་རང་ 
ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས། དེ་ལ་འཆི་ཁར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཙམ་ཟེར་བའི་ཁ་ལྟ་སྟོང་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། ལྷ་དང་ 
བཅས་པའི་མཆོད་འོས་སུ་གྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ་དེས་ན་འདུ་བྱེད་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ།  འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་ 
བྱེད་དེ།.-. དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་འདུ་མི་བྱེད། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱ་ཆོད་ན་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་ཡིན་གསུངས།་ འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ 
འདིའི་རྒྱུན་འཁོར་བ་ལས་མེད་གསུངས། ` དེས་ན་རྫོགས་ཆེན་པའམ་བཀའ་གདམས་པ་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཆོས་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས་མི་གནོད། རྩ་བ་ཆད་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་སྒོམ་ཆེན་པ་མང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆུང་མ་ཅན་ཀུན་ཀྱང་ཚེ་ 
འདིར་དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། མི་གསེབ་ཏུ་མི་ཚུད། ཕྱི་མར་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་ནས་འདུག་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྒྱེས་བུཀུན་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་བསྒྱུར་དགོས་པ་ཡིན། འཕྱུག་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མ་བྲལ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་བ སུང་ཐུག 









སུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་པས། ` ' ལྷ་བསྒོམ་པ་དང་བཟླས་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ལྕོག་ 
གྱི་རྡའི་འདྲེ་མཐང་བ་ལམསྟོན་གྱིས་དེར་གསང་བདག་གི་རབ་གནས་ཀྱལ་ག་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་། འདི་ཙམ་གྱི་ཕན་ 


ན། རང་ལ་རང་གིས་རབ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་སྒྲབ་ཐབས་རེ་ཙམ་ཉན་པ་ཀུན་ལ་སེམས་དཔའ་སུམ་ དད 


བརྩེགས་ལ་སོགས་གསལ་གསུངས། “་དེ་ནས་ཐོ་རངས་མི་རྟག་པ་བསམ། དེ་ནས་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ། དེ་ནས་གདམས་ 
ངག་ཏུ་བཏབ་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ཏེ་དེའི་ངང་ལ་གཏང་། གཅིག་ལན་གནད་དུ་སོང་ན་དམིགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ 
ཅུ་ལ་དགོས་པ་མེད། `` དཔལ་ནཱ་ཚོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་ཀྱང་དེ་ལ་ཚང་ནས་འོང་བ་ཡིན་གྱི།  དེ་བཞིན་དུུ་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལ་ཚང་ནས་འོང་བ་ཡིན་གསུངས།། ར། 


༥༥༩༽ ° ༄།། ` །མདོ་གསུམ་གྱི་དགོངས་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་འགའ།། ཡང་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཤད་པས་ངའི་ 
་མཆོད་གནས་གཉིས་ལ་དེ་རིང་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་ལ་སྐུ་མཚལ་འདོན་པ་འདི། སྔོན་ 
ནུ་བོ་ཚལ་གཅིག་ཏུ་བཀུམ་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ཐར་བཤད་པས། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དང་། ` དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་བཅུ་ཕ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་པར་བཤད། ་འདུས་པ་རིན་ཕོ་ཆེ་ཏོག་ནས་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ནགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་སྦྱིན་བསྐུལ་ནས་སྒྱོགས་རྒྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གང་འཐད་དྲིས་པ་ལ་འདི་འཐད་མཐུན་པ་ 
མི་གདའ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཡང་མི་གསུངས་ན་ངས་བཤད་ཀྱིས་འདི་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ཡང་སངས་རྒྱས་འདིས་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འགྲུབ་པར་དཀའ་ཞེས་པས། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ལོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
དྲུག་ནེ་རཏྣ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རླུང་གི་གནད་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན།  འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བསྒོམས་པས།: ནང་དུ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཡོད་གཀྱང་ཞལ་ཟས་ཏིལ་གྱིའབྲུ་གུ་རེ་ 
ཙམ་འབྲས་ཉག་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམས་པས། .ཕྱི་རོལ་པ་མང་པོའི་དཀའ་ཐུབ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཐར་པ་དང་གྲོལ་བའི་ 
ལམ་ལ་བཀོད་པས་ཐབས་མཁས་པར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་མཆན་ཁུང་གཉིས་དང་དཔྲལ་བ་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
པར་སྣང་སྟེ།-. -ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇོག་མི་ནུས་པ་ཡིན་པར་འདུག་ 
གསུངས།  ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་སྐུ་མཚལ་འབབ་པ་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས།- མ་གསར་ཁྱེའུ་འཐུང་གི་ནུ་ཞོས་ཕན་ཞེས་པ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་དགྲས་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བསྐུར་བྱས་པར་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ། མོའི་རྟོག་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མིན་པ་མེད་དེ་བུ་ཤི་ཆད་བྱུང་ 
ཡང་། ` ནུ་ཞོ་དབུལ་དགོས་སྙམ་ནས་བྱུགས་པས་ཀྱང་མ་ཆུད། ` ཙན་དན་གོ་ཤིརྙས་ཕན་ཞེས་པས་ཀྱང་མ་ཆུད། དེ་ལྟ་བུ་མང་ 
པོས་མ་ཕན། དེ་རྣམས་བཀག་ཀྱང་མ་བཀག་སྟེ་དེའི་དུས་ན་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྱ་ངན་གྱིས་ཟུག་ནས་དེས་ཞབས་འབྲིང་ 
བྱས་པས། དེར་ལ་ལས་བདེན་པ་མཐོང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། རང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
ལ་ཉེ་ཕར་བྱས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གྱང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉེ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ལམ་དུ་བཏང་བ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན། 
སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ནས་སངས་རྒྱས་དགོད་པར་འདོད་པ་དེ། རྒྱདེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལས་བྱུང་ན་རྟག་པར་ཐལ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ན་ཆད་པར་ཐལ།: ཡང་ན་བེམ་ཕོར་ཐལ། སངས་རྒྱས་ 
ལ་མས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གནོད་པར་འདུག་པས།  སངས་རྒྱས་པར་འདུག་གི་ལམ་ན་མེད་གསུངས། `. སྔོན་ནུ་བོ་ལ་གནོད་ 
པའི་རྒྱུ་དེས་ཕྱིས་ལྷ་སྦྱིན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་སད་པའི་འབྲས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དེས། གཏུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཐབས་མཁས་པར་ 
སོང་བ་ཡིན་དེ་ང་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གི ང་ལ་སྔོན་ནད་མཛེ་བྱུང་བས་དེ་ངས་ལམ་དུ་བཏང་བས་ད་ལྟ་འུར་འདེད་པར་གྲགས། རང་་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདུག་པ་གསུངས། ཡང་འོ་སྐྲོལ་རང་ལ་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་ཞིག་བྱུང་དུས་སུ། ང་ལ་ན་རྒྱུ་མེད་ 
ཅེས་ལྟ་ཁམ་བཏང་བས་ཆོག་གི འཁུན་པ་ཡང་འོང་ན་ན་ཚ་ཡང་ཡོད་མེད་པ་མིན་ཏེ། ན་མཁན་ཡོད་མ་མྱོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ཡོད་པ།  གཟུགས་ནི་ནང་དུ་ཡིད་ལ་བྱ། ཤུ་བ་ཡིད་ལ་བྱ། ཞེས་པའོ། །ངདེལྟ་བུཞིག་བྱུང་ 
བའིདུས་སུལས་ཀྱང་མིན་མི་སྲིད། རྐྱན་གནོད་བྱེད་ཅིག་ཀྱང་ཡོད། ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གསང་བདག་གམ་ 


གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྟ་བུའི་ མ་བླགས་དེ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ 













་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས།་ -སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བྱས་ 
སྙི ་སྐྱེས་བར་དུ་ཐསྒོམས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། 
པས་ཀྱས་ ར་ལམདུ་བཏང་བས་བསོད་ནམས་ཀྱིཚོགས་རྫོགས། ཕེ་ཤེསཀྱི་ཚགསཀྱིརྱར་སོངནས་བདེན་པ་ 
མཐོང་བ་ལཿ ལེགས་ཡེད་གསུངས། ཡང་རང་ལ་གཅེས་པ་བླ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཡང་གསད་སེམས། སྐྱེ་བ་ཡི ་ཡིན་ཏེ།- དེའི་རྣམ་སྨིན་ 
གྱིས་རང་བླ་མར་དུག་བཏང་བའམ་དགྲོངས་པར་བྱས་པའམ། རྐུས་པའམ་མཛེ་ནད་དམ་སྡོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་བྲེད་པོ་སྟེ། ངས་ 





ཆོས་བྱས་པ་ལ་འདི་འོང་མི་ཐང་སྙམ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡི་ཆད་ན་འདུན་མ་རུལ། “ང་བས་ཡང་དག་ཕར་རྫོགས་ 
མའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ལས་མི་བསྒུ་བར་གཟུགས་བརྙན་ཞིག་བྱུང་བར་འདུག་པ་སྙམ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། ˆ ཐམས་ཅད་རང་ 
གི་སེམས་སུ་ཤེས་ཤིང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གོ་ན། རང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལ་བོགས་ཐོན་ཏེ་འོང་གསུངས། དེ་ལྟར་བླ་མར་འོས་པས་ 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ན། མཐོང་ཆོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལེགས་རབ་ཅིག་ལ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་མི་འབྱུང་གསུངས། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་གྱུར་དང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དེའི་རིམ་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་རྣམས་ནི་མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཡིན། ། 


གསང་སྔགས་བདེ་བས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། རང་གི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ཁ་ཡར་རེ་ཙམ་སྐྱེས་པའམ། ་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐད་ཅིག་ཙམ་རེ་སྐྱེས་ཀྱང་དེ་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་ལ། གཞན་ 
གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྐྱེ་བར་སྨོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་དད་གུས་སེང་གིས་སྐྱེས་པའི་རྗེས་ལ། བདེན་པ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ལམ་དུ་བཏང་བའི་གནད་འདི་ཡིན་མས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡང་དེ་ཡིན། ° དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དེ་ཡིན།  དེ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་རེ་མེད་ནས་ཐོན་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་པ་རྟེན་འབྲེལ་མང་པོས་དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་མི་འདོད་གསུངས།- ད་ལྟ་ཁམ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཉིས་མིན་པ་ 
བོད་ལ་མ་བྱུང་།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སློབ་མ་ང་ཡིན་གཞན་དགྲ་རྣམས་ལ་གར་སྟོན་ཁྱེད་བུ་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་མོད། དགྲ་གང་ཡིན་ 
སྙམ་ན་ལྟོ་ཡར་སྟོན་སྙིང་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། ང་ལས་གདམས་པ་ཁྱེར་ནས་གཞན་ཁུངས་འབྱིན་རྣམས་ལ་མེད་ཀྱི། ད་ལྟ་འཁོར་ 
འགའ་རེ་འདུག་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དྲག་ནས་འོང་གི་གསུངས། - ་། 
ཡང་སློབ་དྭཔོན་འཕགས་པས་སྲིན་ར་སླག་ཞེས་པ་མགོ་དམར་དེའི་སྐེལ་རྩྭ་སྒྱིད་མ་གཅིག་གིས་གཙེས་པས་མགོ་བྲུལ་བས།- རྒྱལ་ 
བུ་བད་སྤྱོདཀྱི་བུས་མ་ལ་ངས་རྒྱལ་སྲིད་ནམ་འཐོབ་ཅེས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐོབ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་གཉིས་ 
སྨོན་ལམ་སྟབས་སུ་བཏབ་པས་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན།  སྔ་མ་ཡང་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལོན།  དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་པས། . སློབ་དཔོན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་དབུ་ཞུས་ན་ཐོབ་ཅེས། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་མཚོན་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པ་ལ་སྔོན་གྱི་རྩྭ་སྐྱིད་མ་ 
དེས་ཆད་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་སྟེ།  སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ་དང་རྔ་བོ་ཆེ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། °  སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ 
ཐོགས་པའི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཏེ།  ཡང་ལས་དེ་ལྟ་བུས་འབྲས་བུ་འབྱིན་གསུངས།:--- ཡང་སློབ་དཔོན་ནག་ 
བོས་ཀུ་རེ་བག་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡང་རུས་བརྒྱན་གྱི་ཁ་ཕྱེ་བས། བླ་མའི་བཀའ་བཅག་པས་ཚེ་འདིར་མཁའ་འགྲོ་མས་བསད་ཅིང་ 
པདྟི་ཏ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་གནས་སུ་སོང་གསུངས། 

ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་གཅིག་བཤད་ཀྱིས་དཔོན་གཞོན་ནུ་རྒྱལཔོའི་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས། ..སྔ་ན་འདི་འདྲ་ཁྱུང་ཙ་ན་མི་འཆི་བ་ལ་འདི་དེ་འདྲ་ཞིག་ངའི་མི་ཞིག་ལ་བྱུང་ན་དེའི་བཅོས་ཞུ་ཞེས་པ་ལ། - ང་ལ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བཞིག་བྱུང་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞུས་པས་ཁོ་མི་ནོར་མཛོ་ཞིག་ལས་མ་ཤོར་བར་ཁོ་འདིར་ཐོན་ངའི་སློབ་མར་སོང་ 
གསུངས། ཡང་ད་རེས་ལྟས་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། མི་རོ་ལུད་བསྐྱེད་པ་འདྲ་བ་འོང་ཐས་དེ་རིང་ནས་ཚེས་བཅུའི་བན་དུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དགེ་འདུན་ གྱིས། བླ་མ་དང་ དགེ ་འདུན་གྱི་གཙོ་བྱས་པའི་ནམ་མཁའི་ ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅདྱ་འི་བར ཆན 
དང་མ་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅདབསལ་སྨམ་དུ་རུགསདམཡ་ཤིནཏུའབདབར་ཞུགསུངས། ; །  ད 





 ; , །ཞིནཏྲའི་ཉེནབྲེལ་རེ་རཔ་ཆམཐའ་རབའཆས། ཡང་ངས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ . - 


་ 


མམ ན། 





དགེ་སློང་ཞིག་ལ་གཞན་གྱི་རྫས་གང་རུང་གི་གཞི་ལ་བསམ་པ་བརྐུ་བར་འདོད་ནས། སྦྱོར་བ་ནོར་ ། 
དེ་ལག་ཏུ་བླངས་ནས། དགེ་སློང་ཡིན་པས་དེ་མི་རུང་སྙམ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་བདག་གིས་ཐོབ་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཡི་རངས་བ་དང་། མཐའ་ཐུག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ལས་འཁོར་གཅིག དེ་ལ་དང་པོ་རྐུ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ། དེ་ 
ལ་གསོས་འདེབས་པ་འདུ་བྱེད་པ། དེ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ན་ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས། འབྲས་ 
བུའི་ཆོས་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་ཐར་འགྱུར་གསུམ་འབྱུང་སྟེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ་གསུངས། དེ་ 
ལ་ང་མཐོང་ཆོས་གཙོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ།་ ཡུལ་བླ་མ་ལྟ་བུ་བསད་སེམས་སྐྱེས་ན་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་མཆོང་རྒྱུགས་དང་འགྲེང་བ། 
ངག་ཏུ་ཕཊ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་དུ་གྱུར་ནས། བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་ཟབ་ 

པོ། །རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ཀུན་ལ་ཡང་མེད་པ་མིན་ཏེ་རཱཾཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཡོད་ཀྱི། དེ་ནས་ལམ་དུ་བཏང་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམས་ཏེ་ངང་ལ་གཏང་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་དགེ་བ་ལས་བདེ་བ་འབྱུང་ལ། མི་དགེ་བ་ལས་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་གསུམ་འདུས་པ་ལས་མ་རིག་པ་ནས་ནམ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལས་འཁོར་བ་ཞིག་འགྲུབ་སྟེ། 
མེད་ལས་མི་བྱུང་རྟག་ཕར་ཐལ་ཞེ་ན་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ལྟར་སྐྱེ།  རྒྱུ་ཡོད་མ་ཕྱོང་ཆད་པར་ཐལ་སྙམ་ན། གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཆུང་དུ་ནས་ཕྲ་བ་འདི་མ་མཐོང་ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྟན་འབྲེལ་འདི་ཡིན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་ཡོད་རེ་ 
ངས་མནའ་འབྱིན། དེ་མིན་པའི་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་རང་དེ་མི་འདོད་གསུངས། ད་ལྟ་ཁམ་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ 
བོད་དུ་རོབོརྗེ་དང་རྗེ་མཐའ་རྩ་བ་གཉིས་མིན་པར་མ་བྱུང་དེའི་སློབ་མ་ང་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཀུན་དགའ་བོ་སྔོན་རང་སངས་རྒྱས་ 


519 








ཆ་ངང་འངལ་ང༤༩༧༤༤༡༤༩༡༩༡༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠སྱིི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

ཤིག་ལ་སྙལ་ཐག་བྱིན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཤིག་གི་དབུ་ལ་འདག་པའི་རིལ་བུ་གཅིག་རྒྱབ་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། ..ཁོ་ཐོའི་ 
ད་ལ་ཕོལ་མིག་བྱུང་ནས་བཏང་བ་ལ། ` རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོས་དབུའི་ལྭ་ཐོད་ཀྱིས་བསྙལ་བྱས་ནས་འདུག་གསུངས། 
ཡངདེ་རྣམས་ཞུ་ཐུག་བག་ཙམ་ཞུས་པས་བསྒོམས་དང་རྩགས་མཆུ་ལ་འབྱམ་པར་ཁྱེད་རང་ཡེ་གསུངས། ཡང་དྲུག་ཚ་གཅིག་ 
ལུགས་ལ་ལུ་གུ་སྲེའུ་ཡ་དངཅན་སྐྱས་པསདེའི་གཏོངམ་ཞུ་ཞས་གཏོར་ཟནལ་དེའི་ཕྱེ་ཞགཐོབ་གསུངས་ནས། ཁྱེད་འདི་ལ་ 
ཉེས་པ་འོང་བར་བཞེད་དམ་མི་འོང་བར་བཞེད་གསུངས་པ་ལ། རོམ་སྟོན་ན་རེ་རྟོག་ཕ་སྐྱེས་ན་འབྱུང་ཟེར་བས་འདི་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། 
སྔོན་ཁོའི་ལས་ངན་གཅིག་ལ་ལས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡི་རངས་བས་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ` འདི་ཟུང་དང་མན་ངག་ཡིན་ 
གསུངས།། ` དྭ 


༥༧༡༽ ༢ ༄༅། ” །ཐག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་ཡོད་པ།། - ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རག་མ་བས་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཅི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ 
ན་ཡོད་ཞུས་ཐས། འདི་དྲག་བཅོམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་བདེན་པ་མཐོང་བས་འཕགས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ཡིན། མིའམ་ 
ཅིའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྗོན་པ་རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་པི་ཝང་སྤྲེངས་པས། ¬ འཕགས་པ་འོད་སྲུང་རང་དབང་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་གར་བྱེད་པ་ལ་ 
ཅི་ཡིན་བྱས་པས། ང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཉོན་མོངས་པས་གཡེངས་པ་ཡིན་ 
མོད།  ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བ་དེ་ཡིན་ནམ་ཞུས་པས།  དེ་འདྲ་བ་ 
ཕྱིས་པ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་འབྲིད་པ་དང་འདྲ། ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦར་བའི་ཏོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་དང་།  ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཡིན།  ། 


༣༩ 


དེ་ཡང་ཀུན་གཞི་ནི་ཁམས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་གཤིས་ལ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད།  དེ་གནས་གྱུར་ཕས་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
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| འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཐའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡི་ཤིས། སྙོང་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་གནས་འགྱུར་ངས་སོ་སོར་ཀུནཏུ་ 






རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བས་བྱ་བ་ནན་ཏན་གྱི་ཡེ་ཤེས། དེ་རྣམས་ཐམས་ ( 
ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པས་མཉམ་པ་ཏིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། རྣམ་སྣང་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ཨང་ཞུས་པས་ ན . 
གསུངས། ། | 
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ཡང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དང་གཞན་སྣང་གང་ཡིན་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་འདོང པ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཡེ་ཤེས་ཡང་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན། མེད་ན་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ཞེས་དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པར་མི་ 
འདུག དེ་སྒོམ་ཆེན་པས་གོ་གསུངས། ཡང་ཚོགས་དྲུག་གི་གནས་འགྱུར་ཞུས་པས་སྐུ་གསུམ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་མངོན་ 


བཞུགས་གསུངས།  ། 


ཡང་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ་ཞུས་པས་ཡོད་དེ། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་ 
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཨ་ཝ་རྷུཏཱི་པ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཞིག ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་ཆུ་བརྒལ་ 
བ་ལས། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞལ་ཚུར་ལོག་ནས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ 
པའི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་དབུ་མ་དང་མཐུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི་དབུ་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ཐ་དེ་དངའོ་སྐོལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་འདི་མཐུན་གསུངས། 
ཇོ་བོས་ཀྱངབླ་མ་གསེར་གླིང་པ་ལ་ཕྱིས་བདེན་གཉིས་བསྐུར་གསུངས་པས། སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་པ་ལས་སྟོན་ཞེས་བཀའ་ 
གདམས་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཡིན་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་། ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་མ་དད་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
མ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་ཞེས་པས། - རྣམ་སྨིན་གྱིས་མནར་མེད་དུ་སོང་ཐ་ལཤུ་རདྭ་ཏིའི་བུས་སཇས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་མ་ལེགས་པ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དགེ་སློང་མནར་མེད་དུ་སོང་ཞེས་གསོལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལེགས་ཏེ། ལས་ 
དེས་མནར་མེད་དུ་སོང་བ་དང་གྱི་ཕོ་ལོང་གདབས་པ་ཙམ་ཡིན། དེ་དག་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད་པས། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྔར་མ་དད་ཀྱང་ཐོས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་དེ་ཙམ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ཇོ་སྲས་ཀྱི་སྙན་དུ་ 
ངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་བས། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཁ་ཏ་སྟོང་པ་འདི་རྣམས་དགའ་ཞེས་སྨྲས་ཟེར་པ་དེ་བཤད་ནས་འདུག་ 
གསུངས།། 


༥༧༢༽> ༄། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྟ་འདྲེ་ལ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་དགོས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་ཆུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
ཁྱེད་རྣམས་ལ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཤད་སྙམ་ནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་གྲངས་གྱིས་དང་བརྒྱད་ 
ཅུ་འདུག་གསུངས། ཡང་བཀའ་རྒྱ་གཉིས་པོ་འདི་སྔ་མ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་སོང་སྟེ་ད་རུང་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ 
མ་མཱལ་འབུལ་ཞིང་སློབ་དཔོན་ཟེར་བ་འདི་དཀའ་བ་ཡིན་པས་བྱིན་གསུངས། ། 


དེ་ལ་རང་གཅིག་ཕུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའམ། - སློབ་མ་དད་གུས་ཅན་ཁྲིད་པའི་དྲོད་ཚད་ཅིག་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པས། འདི་མདོ་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་ 
པ་དང་འདྲ་བར། འོ་སྐོལ་རང་གི་ལུས་འདི་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་ཕན་འདུག་པས།.- དེ་ཡང་ཛེ་ཏ་རི་ཕ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་དེའི་ཞལ་ནས།  ལུས་ལ་གནས་བཅས་སེམས་ཁ་བརྟེན་བཅས་ 
ཏེ། .. གསུངས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་དེ་གཉིས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། - དེ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མིཞིག་རང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་ནས་ཆོས་ཞུ་ན། དེ་དད་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ཙབ་ཙུབ་མང་བརའོང་སྟེ། མཐྟལ་ 
དང་ཡི་གེ་བྱརྒ་པའི་བསྙེན་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་དུ་གཞུག་སྟེ།- བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཅི་ནུས་གསོག་ཅིང་སྒོམ་བཏབ་པས། ཁོའི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འདྲེ་དན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བྱུང་བས་ཁོ་ཚིག་པ་ཟ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ` འཆི་བ་སྙམ་པ་འོང་། 
འགྲོ་སྙིང་འདོད།  བླ་མ་དང་གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤུན་གྲོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ། ཁོ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁྲེས་པོ་ 
ཡང་ཡང་འདྲིལ་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་གི་སྐབས་སུ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་།  ཁ་འབར་མའི་ 
གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཞན་དབང་དུ་བྱེད་པའི་གཏོར་མ་ཟེར་ཏེ་རང་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་འབར་མ་ཁོ་ནས་བྱ་གསུངས། དེ་ཡང་ལྷ་ཟེར་ཡང་ཡུལ་ལྟ་ཞང་ལྷ་བར་ལྷ་མགུལ་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན། དྭེ་རྣམས་ཀྱང་ཁོའི་ལུས་དེ་ལས་འབྲལ་མི་འདོད་པས། མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྔོན་ལ་བྱམས་པ་ཡང་ཚེ་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་མིན་ཏེ་ད་ལྟ་འདི་རང་དུ། རཿ བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པས་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན། ` དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དེ་ནས་ཁདྲ་ཀྱིས་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པས་ཀྱང་སྦྱིན་ཏེ། འདི་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས། ། 


དེ་མ་ཡིན་ན་ཁོ་མ་ཉན་ཏེ་དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་ལ། ངེད་ཀྱིས་ཤ་ཁོག་པ་གཅིག་ཙམ་བྱིན་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁམས་སུ་མི་སུམ་ 
བརྒྱ་ཙམ་གསོད་དགོས་བྱས་པར།- ཤ་ཡང་མི་འདོད་མི་ཡང་མི་གསོད། - ད་ང་ལ་མི་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཟེར་བས། ་ང་ 
ཡང་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཡང་སྣ་ཚོགས་བྱ་སྙམ་ནས་འོང་བ་ཡིན། ཡང་བསམ་པ་བདེ་དང་ལྡན་ཕས་ཟས་བྱིན་ནས་ད་ཁྱོད་རང་སྐྱིད་ 
པརྱ་བུ་དགོས་བྱས་ན། - དགའ་ནས་ཟས་འདོད་པ་དང་འདྲ་བས་མི་མ་ཡིན་ཐུ་ཤོས་གཏོར་མ་མི་འདོད་གསུངས། འདིའི་དུས་སྲ་ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པ་ཆུང་ཤོས་ཀྱིས། བླ་མ་དང་དེའི་གནས་དང་གྲོགས་ལསའདྲེ་བྱུང་སྙམ་ནས་འོང་གསུངས། འདིའི་ 
དུས་སུ་གཏམ་ངནྲ་ཀང་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་མི་འདོད་པ་བཞི་པོ་འབྱུང་སྟེ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་མི་སྒྲག་པར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མགོཅི་ནོན་བྱ་ཞིང་སློབ་མ་མི་བརྡུང་།  འདིའི་དུས་སུ་ཟས་ནོར་དང་བསྟོད་པས་ཁོ་ཅི་དགའ་བྱ།  ངས་ནི་ཕྱི་བཅུད་ནང་བཅུད་ 
ངའྲ་ག་ས་འདྱིཁྱེད་ཀྱིས་འཇིག་གམ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་བྱས་གསུངས།: འདིའི་དུས་སུ་མོས་གུས་ཧ་ཅང་དྲགས་ན། གླང་ཤིང་བྲག་ 
ཟད་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲིམ་གློད་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། བླ་མས་ཀྱང་ཁོའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་འདྲེ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གལ་ 
ཆེ། “དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལ་ཁོ་མོས་གུས་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྒྱབ་བྱས་པས་གཉེན་པོའི་སྟོབས་འཕེལ་ནས། སེམས་ 
ངོཤེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མའི་མོས་གུས་དང་། སྒོམ་སྐྱོང་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། ། 


དེ་ནས་སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ལ་སོགས་གཅིག་ན་ཡར་སྐྱེས་ན། འཇིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་བཞི་པོ་ཁོང་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱེད། ་དེ་ 
ལ་བག་ཟོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། དེའི་དབང་དུ་མི་བཏང་སྟེ་དེ་ཡང་ཁོ་ལ་ནུས་པ་དེ་ཙམ་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་ཁོ་རང་ལ་རྗེ་བོ་ 
རེ་རེ་ཡོད། དེའི་ཚན་ཐང་ལྷ་ཡར་ལྷ་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་སྙགས་ལ་སྦྱར་མ་ལ་སོགས། བོད་ཀྱི་ལྷ་དགུ་དེའིརྗ་བོ་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་ 
ཐུག་ནས་འདུག་སྟེ། ལུང་ངན་དེ་ཀུན་ཀྱང་ཟུང་དང་གསུངས། དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་བསམ་པ་དན་པ་སྔོན་ང་ལ་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེས་ 
མཛད་པ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་འདི་བས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་སྙམ་པས་དེ་ཡོད་འདོད་ཀྱང་མ་སྤོངས། འབུམ་པའི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ 
བཅུད་ལ་ཐོར་ནས། ལྟ་ཕྱག་གྱང་འགྱེལ་བ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཞིང་ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས། ངག་དང་ལུས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱས་པས་ 
ཉིམ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་བེམ་མེར་འདུག དེ་ནས་ཤེས་པ་ཡང་བཟི། ཁ་ཡང་སྐོམ་པས་ང་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྟོད་པ་འདི་ལས་བཟང་ 
བ་མི་འདུག  ཉེས་མ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་དང་། ཏོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཟད་ 
པ་བྱེད། - ཡོན་ཏན་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ལུས་པ། འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྨིན་ཕར་མཛད་པ་ལ་ 
ཨ་ཙ། ་ཕ་ང་ལ་ཁོད་འྲང་འོང་བ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྱུར་བའི་གདེང་ཞིག་རྙེད་དེ། ད་ཕྱིན་ཆད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཕན་ཐར་པ་ལ་བརྙས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་ཐར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་ཡང་བཏབ་གསུངས། ༽ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་འགའ་རེ་སྙན་དུ་གསོལ་བས་ཕན་པར་བྱུང་བ་ཡིན། དེ་བར་ཆད་དེས་ཡེ་མི་ཚུགས་གསུངས། 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐར་ཆད་ཀྱི་འགྲོ་འདོད་པ།  ཡར་ལུང་པ་ཞིག་ལ་ཁྱོད་མ་འགྲོ་བྱས་པས་མ་ཉན། 'སོགམམོས་ཁ་ 
ཞསཔས་ཁོའདརའངརྒྱུ་མའང་གསུངས་པས་ཁོ་ཁྲ་ཞངསྡོད་ལོ། །ཡང་ཞིགལ་ཁྱད་མའགྲོ་ནདེ་ཟ་་ཕྱི་མལ་འདར་སྡོད་དགོས་ 
གསུངས། “ དེ་ལ་ངས་མ་སླེབས་པས་སོང་། ོནའདྲ་ཁེར་གསུངས་ནས་དར་ནག་ཁ་གང་བསྐུར་ནས་ཤིན་འཁོརགྱས་རུས་ 
པ་ཐུམས་གསུངས། ` དེ་ལྟར་སློབ་མ་ཁྲིད་པའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་བྱ་གསུངས། ཡང་འབྲི་གུང་ནས་ཏི་སེ་ལྟ་བུར་འགྲོ་ན་ཡང་ས་ 
བདག་གི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མི་གོད་པ་མི་འོང་བར་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དེ། གནས་པོ་བར་ལྷས་ 
གཙོ་བྱོ་བས་པའི་ས་བདག་གི་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་དང་། _ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏི་སེ་ལ་སོང་ལ་བསྒོམ་སྙམ་དུ་སེམས་པས་ཁོ་དགའ་ནས། སྐྱེལ་ཐུང་བྱེད་ཅིང་གྲོགས་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་བུ་ 
སྨདཀྱི་དོན་དུ་ཕ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་ཞིག་མང་ཡུལ་འདོན་པ་ལ། ' སྐྱེལ་བ་དང་གྲོ་ཕྱེ་འཐག་པ་དང་འདྲ་གསུངས།  ཡང་འདམ་དུ་ 
ཞང་བཙུན་ནེ་གུ་བྱ་བ་བོན་པོ་ཡིན། ཁོ་ན་རེ་མི་སྙག་ཆས་ཅན་མང་པོ་ངོ་ནག་པ་དར་ར་སྐྱེས་མང་པོ་བཀལ་ནས་སྐྱེལ་གྱིན་གདའ་ 
ཟེར་བ་གསུངས། `  ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དུ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་ཡང་དེའི་མི་མ་ཡིན་ 
བཟང་དནྭ་གིས། ངན་ན་ཞག་འགའ་རྩེ་ཟ་བ་་ཕྱེད་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཞིག ` ཡང་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ལྗིད་པས་མི་ཆེ་ཆུང་འདྲ་སྟེ་ཟླ་བ་ 
གསུམ་ཚུན་ཆད་ན་ཁོ་བཏད་བས།  ཡང་སྙིང་མི་དགའ་བ་ཚིག་པ་ཟ་བ། “དད་པས་གློ་བུར་དུ་བླ་མ་དྲན་པ་འགྲོ་སྙིང་འདོད་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱི་བར་ཆད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ལ་བྱམས་པས་གནས་སྐབས་ཚེ་འདིར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཏོར་ 
མ་སྦྱིན། དེ་ནས་ཞག་གཅིག་གཉིས་ནས་སྙིང་རྗེ། དེ་ནས་ཆོས་ལ་སྦྱར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། ཞིང་དེའི་ཆེད་དུ་བདག་ 
གིས་འདི་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དགེ་སྦྱོར་བྱ། ཕལ་ཆེར་དེའི་ལོང་མེད་པར་རྐང་མཐིལ་སྐྱ་ལྷག་གིས་འགྲོ་འདུག་ལ་ 
འཐུག་པར་འདུག་སྟེ།- དེས་མ་ཚུགས་པར་སྒྲབ་པ་བྱས་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་ས་ནོན་པ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་རང་གིས་སྟོངས་ 
གྲོགས་བྱེད། ` { 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་ཕུའི་བང་མཛོད། 


ཡང་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་ན་ཡང་ས་ནོན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འཇིག་རྟེན་པ་མཐའ་བཞི་བསྒྲུབ་སྟེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར་སྒོ་ 
བསྡམས་ནས། བསྒྲབ་པ་བྱས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བྱམས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་བྱམས་པ་བག་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ 
དེ་ཚོ་དབང་དུ་འདུ། དེ་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ཡོད་ན། བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་དབང་དུ་འདུ། དེ་བཞིན་ 
ུསྙངརྗེཉིཚེ་བས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ། ཚད་མེད་པ་ཡོད་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པས་མི་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། 
མི་མ་ཡིན་དེ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་བྱུང་ན་མི་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འོང་སྟེ་གཉིས་ཀ་དབང་ 
དུ་འདུས་རྟགས་ཡིན། མི་བདེ་བ་ལོང་གི་བྱུང་ཙམ་ན་རང་གི་བསམ་པ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་པས། ཉམས་བདེ་བ་གསལ་བ་མི་རྟོག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་དེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།  བཅུད་ 
ལེན་བདུད་རྩི་མཁའ་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། ` དེ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྲེ་མོ་དང་བསེན་ 
མོ་རྒྱལ་པོ།-- རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཐ་མ་ལ་བསེན་མོ་གསུངས། . ཡང་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སྲ་མེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ། ° སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱོན་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆྨོབས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོགས་པོ་བྱེད། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པས་གསཡོག་བྱེད་དེ། ` དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ལཱ་མ་དང་ 
དུམ་སྐྱེས་མ་སོགས་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔས་ཕག་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། ` དངོས་གྲུབ་འདི་ལྟ་བུ་འདོད་དམ་ཞེས་ 
དད་དད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ( རྡོ་ཆུ་ཆེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པ་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་དང་མཇལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། - ། 


འོནྲ་ཀང་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྤད་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་པ་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བདུད་དམག་བྱུང་བ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གུ་ལང་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གདའ་སྟེ། ཁོ་ཚོ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལས་སྐྱེས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 


པ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པས་རིགས་མཐུན་པ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ཏེ་དང་པོར་པར་ཆད་བྱས།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྟོང་ 
པའིརྡོརྗ་ཆེན་པོ་དེ། - ལ་ལས་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་རྡིབ་པ། ` ལ་ལས་རྡོའི་བྲག་ཆེན་པོ་རྡིབ་པའི་སྣང་བའོང་།  བདུད་དམག་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མོས་གུས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཏུལ་གསུངས། 
ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད་དེ།  ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་དག་པར་བཞེད་དེ། 
ཉམས་མྱོང་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་པར། །དཔེ་ཆ་ལ་ཞེན་པ་ག་ལ་སྐྱེ། ཤཞི་སླྲ་བ་གང་འདྲ་བ་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་ 
པ་ག་ལ་འོང་། ་ །གྲོང་ཁྱེར་ལ་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། །ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ག་ལ་འོང་། །གསུངས་པས་འོ་སྐོལ་རང་སྐྱིད་ཀྱི་ 
ཉམས་གསུམ་མི་བསྒོམ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཡིན། དེ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་གཅིག་པུ་རུས་སུ་སྟོན་ན། ལྟ་གཅིག་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཡིན། དེ་ཡང་དགོད་རེ་བྲོ་འོང་གིས་མཚན་མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་པ་ 
བཅུད་ལེན་དང་། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་ནམིགས་པ། རླུང་གི་ 
བཅོས་ལུགས་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་དབང་དུ་བྱས་ནས། ད་ལྟ་རང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྩའི་རྦ་རླབས་བཙིར་བས་མི་རྟོག་ 
པ་འཕྲལ་དུ་སྐྱེ་བ་འདྲ། ` དེ་རང་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་ན། ` བདེ་བ་ཡང་ལས་རྒྱ་རྩ་རླུང་ལས་སྐྱེས་པ་བསྐྱངས་པས། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཏུ་འོང་བ་ཡིན། ཿ ཞུ་ཡས་ཀྱི་ཕག་དང་ཞ་མ་ལ་ཕག་མོ་དཀར་མོ་རླུང་འཁོར་བའི་འཆིང་གྲོལ་མང་དུ་ཟེར་ཡང་། བླ་མ་རྨའི་དབང་ 
གི་ཉམས་ཤིག་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གསུངས།། ད 


༥༧༣༽ ༄། ° །དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་དང་མཛེ་ནད་བཅོས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་བླ་མ་མེ་འབར། འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། གདམས་པ་འདི་ངའི་གདམས་པས་ཕྱི་ཤུན་དུ་སོང་བ་ལས་དེ་མ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས། ཁྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་གཅིག་དང་འདྲ་བས་གསང་གསུངས། ཡང་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་སྤང་ཆུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་རྒྱས་པ་ཕུལ་ 


527 





ˆ~” ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 

བ་ལ། .. : སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་པ་ལ་འདི་ཚུག་བྱ་གསུངས་པས། དྲིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་ཞིག་ལ་འབུལ་བྲ་ཡིན་མོད་གསུངས་པས། 
འོ་ས་སྐྱར་དབུམ་ངས་རྩན་མ་ཆོད་པའི་གདམས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་པས་ཞུ་གསུངས་ནས་བཞུད།- -མར་ལམ་ལ་གཙང་རོང་དུ་ 
བཞུགས་པ་ལ་སློབ་དཔོན་རྩི་ལུང་བས་མར་དང་ནས་ཉིས་བརྒྱ་བསྔོས་པ་བསྒོམ་ཆོས་བཏང་ནས་དེར་འདྲེན་ནམཞུས་པ་ལ།  བང་ 
བ་ཁ་ཆོད་ཅིག་ང་དེར་འོང་གསུངས་ཏེ་བྱོན་ནས་འདི་རྣམས་གནང་ཐ་ཡིན་གསུངས། རྔ་མོང་རྗེའུ་གཏོ་རབ་བཞིན་དུ་དབུགས་རྔམ་ 
པ་སྟོད་དུ་འཚདས་པ།. མཛེ་དང་། - དབུགས་སྟོད་དུ་འཚངས་པ་ལ་བཤའ་ལམ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་བཞིའི་དབུས་སུ་བླ་མ་ 
བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་འདུག དེ་ནས་བླ་མ་མེ་འབའ་བ་དེ་ངེད་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ། - ཁྱེད་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཟབ་པར་འདུག་ 
གསུངས།-» མན་ལག་གི་རླུང་རྩ་མིག་ཏུ་སོང་བས་བསྒོམ་དུ་མ་གཏུབ་པ་ལ།  རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཁ་མིག་བཀག་ནས་བུམ་པ་ཅན་ 
ནང་དུ་བསྐོར་བས། རྩུ་གཞན་གཅིག་ཏུ་ཆལ་ནས་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་ཟབ་གསུངས། ཡང་སྒྲ་བཅས་དང་། སྒྲ་མེད་ན་སོ་བསྒྲིགས་ 
ནས་སི་སྒྲ་དང་སོ་ཅུང་མ་སྦྱར་བ་སྒྲ་མེད་ཡིན་གསུངས།: - - སྨད་ནད་སྟོད་དུ་གདོན། - བསྒྲེགས་པ་ལ་རིང་པོ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩི་ལུང་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་འདུག་ཨང་ལྷ་རྗེ་གསུངས། 

ཡང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་འདི་ཟབ་པར་འདུག་སྟེ།- --བདེ་བ་ཡུལ་ཅི་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ཞེས།  ཞི་ཡས་དངཞ་མའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ཀྱང་གསུངས། - ཨད་ཡར་ལུང་ཁུ་སྟོན་སྤང་ཆུང་དུ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཉི་ལ་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པ་ལི་དང་། - ཁྲིའུ་དང་ལྟ་རྟོག་ 
བྱེད་དུ་བཅུག་ནས། དེའི་དུས་སུ་ཁམས་མི་བདེ་བར་མི་གདའ་འམ་ཞེས། དེ་ལྟར་འདུག་ཅེས་དེར་རླུང་སེམས་ཟིན་པས་སྐྱོན་དུ་ 
སོང་སྟེ།... ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ཐར་ཆད་བྱེད་པར་གདཞ།` ཕྱི་རོལ་བདུད་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་གསུམ་ལས། ཡང་ 
ྗེ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ཆུ་གཏོར་མཁན་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཟིན་པས་སྐྱོན་དུ་སོང་བའི་བཅོས་ཡོད་དོ་གསུངས། དེའི་དུས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
ཡོན་ཏན་རྗེ་སྒམ་པོ་བ་དང་མཉམ། གདམས་པ་བླ་མ་ཆེ་བྱ་བའི་དྲིལ། སྒམ་པོ་པའི་བུ་སློབ་ཀུན་ལ་ཡང་ཆོས་གསུངས། ཡང་ 
མདུན་དུ་ནད་ཕ་ཐཞག་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཁོ་གསོས་པ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། - ° ཁོའི་གནོད་པ་དེ་རང་ལ་འཕོས་ 
ནསྭ་གིབ་འོང་བར་འདུག: - ཞདི་མི་ལེགས་ངེད་ཀྱང་མི་གྲིབ་ཅན་ལ་ཆོས་བཤད་ནས། ` དབུགས་ཆད་ལ་ཁད་ཀྱི་མདུན་ན་མི་ཀུན་ 
ཆོས་ཞུ་ཟེར་བ་དེ་གཏུན་བུ་ཉོ་བ་ཡིན་ཏེ།  མལ་གྲོར་བློ་གྲོས་སེང་གེ་ལ་མལ་ཆོས་བྱས་པས།)-- སོག་ཆན་ཁ་ཅིག་གཉིང་རྫོགས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྙམ་ཙམ་ན། ཆོས་ཡེ་བྱུང་ནས་ཚོགས་པས་ཆོས་བཤད་ཉམས་མེད་པར་ཚོགས་ཉམས་འདུག་ཟེར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ཇ་སུན་ག 
ཅིག་གམ་བག་ཙམ་ཞིག་ཉལ་དགོས་པར་འདུག ་ དེ་ནས་ཡང་ཆོས་རུས་སུ་བསྟན་ཆོག་པར་འདུག་པས་གོ་ཐར་གྱིས་གསུངས། ྲ 








ྫའིར་གུར་བསྒོམས་ཀྱང་མི་ཏོ། བདུད་དང་མི་མ་ཡན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཁོང་གིས་མཐོང་ན་བར་ཆོད་བྱེད་གསུངས། 


༥༧༤༽ .- ༄། །ཡོན་བདག་བྱང་དྲོ་ལ་གནང་བའི་མཉྫལ་གྱི་ཁྲིད་དང་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ཐབས།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ . 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། . ཡང་བྱང་དྲོ་ལ་མཉྫལ་གྱི་བསྙེན་པ་བཏབ་དུས་སུ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སློབ་ 
མ་ལོ་བདུན་བདུན་རེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཡང་འདི་མཛད་པར་འདུག་སྟེ། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་འདག་པ་ཡིན་པས། སེམས་གསུམ་བསྒོམ། ་དེའི་ཆེད་དུ་མྫལ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ལ། མདུན་དུ་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་པ་བཀྲམ་ལ་དངུས་མའི་སྟེང་དུ་སེང་གེ་དངཉི་ཟླ་པདྨ་བཞི་རྩེགསཀྱིསྟེངདུ་རྩ་བ་བརྒྱུད 
པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསམས་ལ། ` མདུན་དུ་ཡི་དམ། གཡས་སྐོར་དུ་ཇོ་བོ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བསམ། ` སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་བཞེས་ཤིག “ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་ཇོ་བོ་ལྷ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་པོས་བཞེས་ཤིག: དེ་བཞིནདུ་བདག་རྟོགས་པ་མཆོགཏུགྱུར་པབསྐྱེདཔར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད 
ལ།ཿ དྷེ་རམས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པ་དང་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་བོར་གདན་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཚོན་གང་ 
བ། = སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ་གཡས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕ་བསྣམས་པ་གཡོན་ 
དྲིལ་ཁུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་བ། ཐུགས་ཀར་པདྨའི་སྟེང་ན་ཧཱུཾ་དངུལ་ཆུའི་ཁ་ 
དོག་ལྟ་བུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞབས་གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ནས་ཚངས་བུག་ཏུ་བབས་ཏེ། བཤང་ལམ་དུ་ལས་ཏོན་མོངས་ 
ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་དམིགས་ཏེ་བཟླས་པ་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་གསུངས་པར་གདའོ།། ¦ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༥༧༥༽ ༄༅། །དགེ་སྦྱོར་གང་བྱས་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་འདྲེར་མི་རུང་བར་གདམས་པ།། _ ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསུངས། _།མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་གསུང་འགྱུརལ། །ཞེས་པ་དེ་གང་ཡིན་ན་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་བསྒོམ་དགོས། ཞར་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་མེད་ 
པའི་ར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡིནཏེ། ` དེ་ཡང་གང་ཡིནན་སྐྱེབ་མད་པའི་དོནཕྱིནཅི་མ་ལོག་པ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་ལྡོག་གཉིས་སུ་འདུས་པར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལས་གསུངས་པས། མ་རིག་པ་ 
འདུ་བྱེད་དང་རྒ་ཤིའི་བར་ལ་མ་རིག་འགགས་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་ཏེ། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ 
དང་བལ་བདེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པ་སྟོང་པ་དང་། ` ཡོངས་སུ་སྟོང་པ་དང་།` སྟོངཔ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 
སྦྱིན་བདག་ཀུན་ཀྱང་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་ དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཞིང་གང་དག་ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ` །ཞེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཡིན། ཆོས་ལ་བཀའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ། = ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་བྲིས་ཀློག་ཕུལ་བ། _ དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཞིང་དག་སྟེ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན་སྒྲོན། །ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་དག་སྟེ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིང་དག་སྟེ་ཞི་གནས་ 
ལྷག་མཐོང་འབྲེལ་ཐ་ལ། ˆ བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་བཞེད་པས་ཚོགས་འཁོར་བྱས་པར་འགྲོ་སྟེ། བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་འཁོར་ 
ལོ། །ཞེས་པས་དེ་ཞིང་དག ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་ཞིང་དག་སྟེ།  བླ་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ 
ཚང་སྟེ། - བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཞེས་པས་ང་ལ་ཡང་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དངོས་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དུག་དང་མ་འདྲེས་པ་གཡོ་དང་མ་འདྲེས་པ། སྒྱུ་མ་འདྲེས་པ་སྨན་གྱི་བཏུང་བ་མ་ཆགས་པར་བཏང་ 
བས་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ན། ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་ཞིང་། 
བདེ་ཡང་མི་ཕན་མི་བྱ་འོ། །ཞེས་པ་ཡོན་བདག་འཕེན་པའི་བུ་ལྟ་བུ་རབ་བྱུང་དུ་བྱུང་ན། དེ་བྱུང་བས་ཡོན་ཐདག་ལ་བུག་རྔུ་བ དྡ 








དེ་ང་ཆོས་པ་ཡིན་པས་དེ་མི་བྱེད་བྱས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྡེགས་ལས་ང ( 
དང་ཡང་དུ་དུང་དུང་འབུང་བ་ཡིན། དེ་བཙུན་པ་བྱས་པས་ཁོས་ནམ་ཞག་གཏན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྙགས་པ་ལ་དེ་ཕན་པ་མ་བསྒྲུབས་ ་་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྙགས་སོགས་བདུད་ཡི་དྭགས་སྙིང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ཡིན། ཁོ་ལ་གནོད་པ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། ང་བཙུན་པ་དེ་ལ་ལྟ་མི་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་གནས་ 
བྱེད་པ་ཡིན། ང་འོག་རྟ་མི་བྱེད་ཆུང་མ་ནི་མི་བྱེད་ཟ་ནི་མི་ཟ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བྱས་ནས་རང་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་མ་འདྲེས་པ་ནི་དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས།། དཿ 


༢༠༦༽ ༄། ་།འཁོར་བ་ལས་མ་ཐར་པ་བསྔོ་མ་ཤེས་པ་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་ལན་པ།། ` ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
ཕ་དུས་གཅིག་ན། ཡངའོ་སྐོལ་རང་འཁོར་ཐྲ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མ་ཐར་བར་བསྔོ་བ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཞེས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུངས། ° མ་ཤེས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་གལ་ཆེ་གསུངས། དེ་ཡང་འཇམ་དཔལ་ཞིང་ 
བཀོད་པ་ལས་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་པར་བཤད་པས། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསགས་ནས་ད་གང་དུ་བསྔོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཞེས། དེ་ལྟར་ཕྱས་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མར་ 
བྱས་ནས་འདུག་ - ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཡང་དེ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་སྔར་བསགས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་དང་། ད་བྱེད་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་གཉིས་སུ་འདུག་གསུངས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྱག་ 
གཡས་གླང་སྣ་ལྟ་བུ་དབུ་ལ་བཞག་པས། ལོངས་སྐུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བ་ལས། དུས་གསུམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

གྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོད་པ་བསྔོ་བར་བཤད་དེ། འདྱི་རྒུད་པ་གོང་མ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ཡང་རང་གིས་ཅང་མ་བྱས་སྙམ་པ་མི་དགོས་འདས་པའི་དུས་ན་བྱས་པས།  ད་ལྟ་ཡང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ། ད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོར་ཡོད་པས་བསྔོ་རྒྱུ་གལ་ 
ཆེ་གསུངས། .མ་བྱས་པ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ཕར་དག་པ་ནི་དགེ་བ་ཡིན། འདི་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཟིན་པ་ཡིན་པར་འདུག  - རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སརས་རྒྱས་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མསྲ་བསྒྲིབས།-། 
ཞེས་པ་དང་། - ཡང་ཆུ་ཁམས་གསེར་དང་ནམ་མཁའ་དང་། ` །དག་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད། - །ཞེས་པ་དང་། - ཆུ་རྙོག་ 
དྭངས།: - མེ་ལོང་གཡའ་བྲལ། ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དག་སྟེ། - ཡེ་ནས་དག་པར་བཤད་གསུངས། ཡང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ལ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་སྙུག་པོ་ནས་དགེ་བར་བཤད་ནས་འདུག་པས། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པ་རང་དང་། ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དགེ་བ་པསྔོ་བ་འདི། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏེ་ངེད་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། “དེ་ཡང་གཤིན་བསྔོ་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འབྱུང་སྲིད་པའི་ཤ་གཟུགས་ཅན། །ཞེས་པས་ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
ཞིང་ལད་མོ་བྱེད་ཡི་མངས་ཏེ། འཕོ་བ་ཡིན་པས་བདག་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟོར་ 
བཅུག་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། - དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ནས་བར་དོར་སངས་རྒྱས་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་དེད་ལ་འདུག་ན། ` དགེ་ 
འདུན་དེ་ལྟ་བུ་ཁམས་གསུམ་ལྟོ་བར་ཤོང་བ་བཞུགས་ན། གདན་བཞི་ན་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་བསམ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཐསྡུས་པ་ལ། ཱུ གསུས་པོ་ཆེར་བཏགས་ནས་འདུག་གསུངས། ཡང་སྐྱེས་ཟིན་པ་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ 
པའི་དུས་སུ།- དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་འཇུངས་པ་གཏོར་མ་བྱ་རོག་ལ་མི་སྟེར་ཐ་ཞིག་ཡོད་པ། ཁོང་རང་གི་ནོར་ཅི་ཡོད་གསེར་དངུལ་ 
དུ་བྱས་ནས། སྐྱིད་མོས་ཚལ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཤི་བ་དང་། དེའི་བདག་པོ་སྤྲལ་ཁ་རླངས་དུག་ཅན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མ་ག་ཏའི་ 
མི་མང་པོ་ལ་གནོད་ཕས། རྒྱལ་ཕོ་གཟུགས་ཅན་སྙིཇ་པོ་དེས་ཁཅོམ་ལྡན་འནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་ཞུས་པས། 
ཅད་མི་གསུང་ཕར་གནང་ནས་དེར་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཁ་དོག་སྦྲུལ་གྱི་ལུས་སིམ་པར་བྱས་ནས་དགའ་བ་སྐེས་པ་ 
དང་། འདུ་བྱས་མི་རྟག་སྲིད་ཕར་སོང་ཐ་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་སེམས་ལ་བཞག་པས་ཚོའི་དུས་བྱས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིལྷ་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། སྔར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དེ་རྣམས་ཤེས་པ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའི་ དང་དུ་འོངས་ནས་ལྟའི་བུའི་ལོ་རྒྱུས་བརྗོད་དེ། སྔར་གྱི་གཏེར་ཐོན་ལ་སངས་རྐྱས་འཁོར་བཅས་ལཿ 





༥༧༧༽ ༄། །༈་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་བསྟན་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་འག།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པས་དུས་གཅིག་ན། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པས་སེམས་གསུམ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་བཟང་ངན་གཙང་ 
མི་ཐམས། ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམས་ལ་མ་ཡེངས་ཤིག་གསུངས་ནས། ༤སྒྲོལ་མའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཨོཾ་ཱ་རེ་ཏུཏ་ 
ཏ་རེཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མང་དུ་བགྲངས་ན། དཔལ་རྟག་པ་གཉིས་པའི་རྒྱུད་ནས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩིལྔ་བྱ་བ་ 
ཞིག་གསུངས་ཏེ། འདི་ཡང་ཡེནསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའིརངབཞིན་ཡིན་ལ། ˆ པེཤསཀྱ་བདད་རྩི་ལབཟང་རྒྱུ་མེདལ་ 
འདི་ལ་དན་རྒྱུ་མེད་པས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སློབ་ཅིང་རྟོགས་དགོས་ཏེ།་ དང་པོ་མི་འཚམས་ཡང་ལམ་ཁ་ཅིག་ཏུ་བསྒོམ་ན་བེམ། 
ད་ནས་དེ་གཉིས་ཁྱེད་མེད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་གལ་ཆེ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་ག་ན་ཙཀྲའི་དུས་སུ་ཡང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། མིའི་ 
ཀླད་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཤ་ཆང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འདིར་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟང་ངན་གྱི་ 
རྟོག་པ་གང་བྱུང་བ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། བསྲུང་བའི་རིགས་ཁ་ཅིག་བཤད་ན།  དུར་ཁྲོད་དམ།  ཤིང་གཅིག་གམ། 
འདྲེ་ཡོད་པའི་སའམ། - མི་འདྲེ་ཅན་ནམ། གྲིབ་ཅན་ནམ། -མཚེ་ཕོ་ལྟ་བུའམ། རྫས་གྲིབ་ཅན་ལྟ་བུ་མེན་པའམ།: འགོ་ནད་ 
ལྟ་བུའི་སར་འགྲོ་ན་རྫས་ཀྱི་བསྲུང་བ་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་ཐོ་རངས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཐག་ཅིག་གཏོར་ལ། ་བར་པ་ལ་ 
ཧུབ་གསུམ་ལག་མཐིལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་དུ་བསྒོམས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་བདུན་བཏབ་ལ། ཁ་སྣ་གཉིས་ཀ་ནས་འཐུངས་པས་ 
ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དུག་དང་རིམས་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་གསུངས། ཡང་གུ་གུལ་ཁ་ཡི་དམ་མ་མོ་ཁྲོ་བའི་ 
སྔགས་སམ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བདུན་ནམ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས་པའི་སྤོས་ཀྱི་རྟེན་འདྲ་ཅན་ལེན་པའི་དུས་སུ་ཕུལ་བས། བགེགས་ 
དཔག་ཚད་བྱེ་བར་འབྲོས་གསུངས། ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིབསྲུངབ་རྗ་ཕགམོ་གྲུཔ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་བུ་ག་དགུར་རཱཾདགུ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བསམས་ནས། དེ་ལས་མེ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་ཚོགས་པ་ཚོ་དྲུ་བགྲང་དུ་གཞུག་སྟེ། ཚོགས་པ་ཚོ་བསྲུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་བུ་ག་དགུར་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་རྒྱལ་བསམ་ཞིང་ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྗོད་པ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་དུ་མཛད་དེ། བཤང་ལམ་ལ་ 
སོགས་ཞུགས་ས་ངན་སྙམ་ན་ལྷར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྐུ་ལ་བཟང་ངན་གར་འོང་གསུངས། ཡང་བླ་མ་བསྒོམ་པའི་གནད་འདི་གར་ 
ཐོད་ཐོད་བཏུབ་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོཆེ་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོ། མཚན་མོ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསང་འདུས་ནས་བཤད་ཅེས་ཚོགས་ 
སུ་གསུངས་ཀྱང་། ° བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་སྙིང་ཁར་ཕོ་བྲང་རྟག་ཏུ་བཅའ་གསུངས་པས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དེར་ 
བསྒོམ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གམ་དམིགས་པའི་དུས་སུཞེ་འདོད་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་པས་དེར་བསྒོམས་ཏེ། ` དེ་ཡང་དང་པོ་གསལ་ 
ངསདེ་ནསྤ་ཀྱང་མི་རྟོག་པར་ཕྲིལ་གྱིས་མ་སོང་བར་བསྒོམས་ཏེ།  ཆོས་ལ་སོ་ནམ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་མིན་པ་གསལ་བ་སྙམ་ཡང་བྱེད་ 
པས་མི་འོང་གསུངས། - དེ་ཡང་ནད་ཚད་པ་ལ་ག་བུར་བཏང་བས་ཚད་པ་ཆོག་ནས་ཀྱང་དེ་གཏང་ན་དུག་ཏུ་འགྲོ་བ་བཞིན་དུ་དམིགས་ 
པ་ཡང་ནད་དེ་ཞི་ནས་ཡེ་མི་བསྒོམ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་ནས་གསུངས། གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་བསྡེབས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་ལ་ 
སྲུང་འཁོར་རྡོརྗེའི་ར་གུར་དང་མེ་རི་དང་མེའི་དྲྭ་བ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསྒོམས་ཏེ། ལམ་འབྲས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེས་མི་ཐུབ། དབང་ 
ལྡན་མདས་མི་ཐུབ། མེ་ལྷ་མེ་རིས་མི་ཐུབ་ཟེར་ཡང་། ངེད་བརྒྱ་བྱིན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་མི་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་གི་དེ་བསྒོམས་པ་ཡིན་གྱི་དེས་མི་ཐུབ་པ། མེད་གསུངས། ' མེ་ཡང་ཐུགས་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིམེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི།  དེས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པ་ཡང་བསྲེག་པ་ཡིན་ 
གྱིས། སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་དང་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པ་ཡིན་ཏེ། མདའ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་མེའི་ཕུང་པོ་ཆེན་ 
པོརང་དུ་བསྒོམས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཡུང་འབྲུར་ཆུད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་བཀག་པར་གདའ་གསུངས། ། 


༥༧༨༽ *༄༅། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་དེའི་ཕན་ཡོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས།། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་ཤོས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སྟེང་གི་ལྷ། ས་སྙེང་གི་གནོད་སྦྱིན།  འོག་གི་ཀླུས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དྲག་པོ་གསུམ་བརྟུལ་བ་ནི་བྱམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོར་རང་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་མ་དང་སྲིང་མོ་དང་ཆུང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཤར་མོ་ཡིད་ལ་གར་འོང་བ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྤེལ་ཏེ། གཅིག་དང་གཉིས་ལས་ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྒོམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་བྱམས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཁྲ་སྦྱང་ལ་ཡང་ཡོད་དེ་ཀུན་རྫོབ་གྱི་ས་བོན་ཡང་། བ 
ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཏེ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱསཀི་བྱིན་རླབས་མ ནམ་སྙམ་ 
ན་གཞན་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱང་མི་ཕལ་པ་གཅིག་ལ་འཐབ་པ་ལ་ཡང་གོ་ཆ་བགོ་ན། ང་ཡང་བདུད་དམག་ལ་བྱམས་པའི་ 
གོ་བགོས་སྙམ་ནས་བྱམས་པ་ཚད་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། མནར་མེད་ནས་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་བདུད་བཏུལ་ཏེ། མདའ་དང་ 
མདུང་ལ་སོགས་པ་མེ་ཏོག་པདྨ་དང་ཀུ་མུད་ཏ་ལ་སོགས། རྡུལ་དང་མུན་པ་ལ་སོགས་ཨ་ཀ་རུ་སོགས་ཀྱི་སྤོས་དྲི་ཞིམ་པོར་གྱུར་ 
ནས། བདུད་དེ་རྣམས་ལ་ལས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་ལ་བཀོད། ་ལ་ལ་རང་བྱང་ཆུབ་ལ། ལ་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལ་བཀོད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་འདུས་པའི་མང་ཤོས་ཀྱང་དེ་ཡིན་སྐད། ` དེ་ 
ཁྱེད་ཀྱང་བར་ཆད་བསྲུང་ཐ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་གསུངས། - བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བི་ཆོས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱད་རྡོ་ཆུ་ཚོལ་དུ་ 
བྱོན་པས། ` ནགས་གསེབ་ན་ཀུ་ཅོ་ཆེན་པོ་གྲགས་པས། ཁྱི་ནོད་ཆེན་པོ་མང་པོ་བྱུང་བས་ལུས་ལ་འདགས་ནས་སོང་། ` དེ་ 
ནས་ཀྱང་ཀུ་ཅོ་གྲགས་པ་ལ་མིའི་ལུས་ཕོ་ལ་སྤུས་གང་བ་མང་པོ་མི་ཤ་བཙོས་སྲེགས་པ་མང་པོ་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་མ་ཟོས་པར་ 
སྙིངརྗེ་བསྒོམས་པས་ཤིང་མང་པོ་ཕུལ་བས། ཁོང་གི་ཚོགས་གསོག་པའི་ཆེད་དུ་གསོལ་དུ་རུང་བ་ཀུན་གསོལ་ཟེར་ཏེ། ཁོང་ 
འདུལ་བ་ལ་དགེ་སློང་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད་རྟེན་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་གསུངས། ˆ ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
ཆུར་ལག་པ་བཅུག་པ་དང་ཆུ་ཐམས་ཅད་འདུ་སྐད།  གཞན་གྱི་གྲིབ་མ་ལ་ཡང་འགྲོགས་པ་ལ་དེ་ཡང་བྱམས་པ་ཡོད་པ་ཡིན། ཁ་ 
རག་སྒོམ་ཆུང་ལ་རི་དྭགས་མི་འབྲོས་སྐད་བྱམས་པ་འབྱོངས་པས་གསུངས།། དད 


༥༧༩༽ ༄། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བསྙེན་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཨ་རོག་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་པ་ལ་དོམ་སྙོག་པ་ཕྱུང་ཙམ་ན་ཆོས་དུང་འབུད་སྐད། འབྲུལ་བ་འོང་དུ་རེ་ནས། དེ་དང་འདྲ་བར་ངས་ཀྱང་བཙུན་པ་ 
བཅོ་ལྔ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ་གོས་གཅིག་ཀྱང་མེད་ནས་ཁྱེད་ལ་ཐོབ་ཅི་ཡོད་ང་ལ་ཕུལ། ནམ་ཟླ་ཡར་དྲོས་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་། ཕྱག་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་དྲོད་ཀྱང་རང་འབར་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས། དེ་ང་ལ་ཅི་ལྷག་པ་དབུལ་ཐའི་དུས་ཡིན་ནམ་འཆི་ཆ་མེད། ཉིན་ 
རེ་གཤིན་བསྔོའི་མང་ལུགས་སམ། ་སང་ཙམ་འཆི་འམ་སུས་ཤེས་ཀྱིས། །ཞེས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ལ་དགའ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འོང་བར་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་ཡང་དགེ་སློང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་སྒྲོན།-~ །ཞེས་པའམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱང་དགེ་སློང་དག་ཅེས་ཉེས་པ་ལ་བཀའ་བཀྱོན་མང་པོ་ཡང་གསུངས་ན། 
དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙེན་ལ་ཤིག་ལ་བེར་གའི་གནས་མེད་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། མི་ 
སྐྱ་དང་ཁྱིམ་ཕ་ལ་ཤ་ཆང་དུ་བྱས་ནས་བྱིན་ཀྱང་ཁོང་རྒྱགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དྲན། ཆེར་དྲག་འདུལ་ཐབས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་དྲན། ཆེ་ཐབས་དང་བཟང་ཐབས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དྲན། གཏི་མུག་གི་གཉིད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། བཙུན་པ་ཐ་མ་ 
གཅིག་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སོགས་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཡིན་ཟེར། ཁྱིམ་པའི་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཡང་འདོད་ཆགས་གཞན་བས་ལྷག་པ། 
ཞེ་སྡང་ཡང་མཐུ་ཁ་སོགས་པ་གཞན་བས་ཆེ་བ་ལ་མི་སྒོང་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུངས།- བདག་སྲོག་གཅིག་པོ་མི་གཅོད་པར་ཞུ་བྱ་ 
པ་ཁ་ཐོག་ཏུ་ཡང་མི་ཐོན་ན་རྩ་བ་བཞི་མ་ལུས་པ་སྤོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས། སྐྱེས་བུ་སྤྱང་པོ་ཡང་ཁོ་ཆང་གི་ཕ་མ་ཆུང་མ་ཤ་ཆང་འདོད་ 
ཆགས་སྤོང་བ་ངོ་མཚར་མོད། དེ་ནས་སྤྲང་པོ་ཡ་རབས་སུ་འགྲོ་བར་གདའ། རིགས་བཟང་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུའགྲོ་བར་གདའ་ 
བ། འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ཤུཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་རིགས་བཟང་། སྡིག་པ་བྱེད་པའི་རིགས་བཟང་གིས་ཅི་བྱེད་ 
གསུངས། -÷ ཨང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཡ་རེ་དུས་གཅིག་ལ་མི་ཞིག་གིས་བཏོན་ན་སྡིག་ཆེའམ་ཆེ། 
དེ་བས་བཙུན་པ་འབེབས་རོགས་སྡིག་ཆེ་བར་གསུངས། ཁམས་གསུམ་གྱི་མིག་དེ་དུས་གཅིག་ལ་བཙུག་ན་བསོད་ནམས་ཆེའམ་ 
ཆེ། དེ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཅིག་ལ་རོགས་བྱས་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས་ཕར་གདའ་བས་ཁྱེད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་ཚད་ཕྱུང་ 
ཞིག་གསུངས།། ¦ 


༥༠༽: ༄། །དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་འཕྲོས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ།། °ཨང་འདི་སྐན་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། ; མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན།- ངཱ སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་པ་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད། ངད་སྔགས་པ་ཡིན་པ་བསྐྱེད 
རྫོགས་བསྒོམ་པ་ལ་སྣོད་གཞལ་ཡས། །བང་བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྒོམ་པ་རྫོགས་ཆེན་པ། ཕྱགྱ་ཆནཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སམ་འདུག་བག་ཙམ་ཞིག་མ་ཚང་སྙམ་པས། དྲེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ , 






བྱུང་བས། ་་ངེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་ཕྲུ་གུ་ཡིན་ཏེ། མི་ཆོས་པ་ཀུན། ཁ་རྫེ་ཕྱ་ལ་མི་འཁང་། བསོད་ནམ | 
ལྷ་ལ་མི་སྨོན། ་ཟེར་བ་དང་འདྲ་པར། ངེད་རང་ཡང་ཡིན་པས་གཤིན་བསྔོ་འདི་ཀུན་ཀྱང་གཙོ་བོ་རེ་རེ་སྨོས་པའི་ ི་ཁོངས་སིུ་ཚད་ . ་ 
དང་མ་ཤི་བ་ཀུན་ཀྱང་གསོན་རེ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྔོ་བ་གྱིས་གསུངས། ཡངདེད་དཔོན་མཛའ་བའིབུ་མས་རྒྱ་མཚོལས་ ་ 





ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལེན་པ་མས་བཤོལ་པས། ཐེངས་གསུམ་མ་ཉན་ནས་ཕྱི་མའི་མགོ་ལ་རྡོག་པ་རྐྱབ་པ་ལ། ! མས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་ ; 
བུ་ཝ་དེའི་སྡིག་པ་མ་སྨིན་པར་བདེ་དང་ལྡན། ` སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ 
གསུམ་དུ་བུ་མོ་བཞི་པ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྙེན་བཀུར་ནས།  ལམ་ངན་པར་མཁའགྲོ་ཞེས་བཤོལ་ཀྱང་མ་ཉན་པར་ 
སོང་བས། ལྕགས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་ན་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བ་དང་ཕྲད། འདི་ཅི་ལ་འོངས་དྲིས་པས་སྔར་གྱི་ཚོར་པ་བཤད་པ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁོའི་མགོ་ལ་འཁོར་ཏེ། །ཁོའི་བསམ་པ་ལ་ངའི་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཀླད་ནད་དང་འདི་ 
ལྟ་བུ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པ་དང་། ཞིང་རྣམ་ཕར་དག་པ་མས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དངོས་པོ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་ལམ་དུ་ 
སོང་བས། ཁོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམཿ གྱི་ལྷར་སྐྱེས། 'ནསཿ 'བདེ་ཞྲིང་སྐྱིད་པ' ཡིན་ཏེ། སྩྱེས་ ཟིན་པའི ྒུགབསྡལ་ ་ཡང་བསྔོ་བས་སེལ་ 
བར་བྱེད་གསུངས་ནས་གཤིན་བསྔོར་འདྲེན་པར་གདའ།། ¡ 


༥༨༡༽ ༄། །བླ་མ་དམ་པའི་མཛད་སྤྱོཿ (ལ་དག་སྣང་ཁོ་ན་སྦྱོང་དགོས་པར་གདམས་པ།། མང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ་མི་ 
འབྲིང་ཞིག་ལ་ཤ་གཟུག་ཅིག་དང་ཆང་བུམ་གང་བྱིན་ནས་ངའི་བློ་ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་བྱས་ནས། ། ཁོས་སྐྱིད་སྡུག་གི་སྡུག་བསྔལ་མཉམ་ 
དུ་སྤྱོད་པ་ལ། ། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕན་བདེའི་བླ་མ་ལ་བློ་གཏད་པ་ལ་བླ་མས་ཀྱང་ལུས་སྲོག་ལ་མི་བལྟ་བར་དེའི་ཕན་བདེ་བསྒྲབ་ 
དགོས་ཏེ། བེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་ངལ་སྤངས་ལ་བསྟེན། །ཞེས་པས་བླ་མ་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡིད་མི་སྐྱོ་བ་ཞིག་དགོས་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གསུངས། སློབ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་མི་དང་མི་འགྲོགས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་མིར་འགྲོ་དོགས་ཡོད་དོ། །དང་པོར་བླ་ 
མ་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕྱེ་གཏོར་བྱ། དེ་ནས་ཁད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་ 
ཐོབ་པར་འདུག་པ། སྨད་པས་དགེ་སྦྱོར་རྒྱན་ཆད་ཅན་བྱས་པས་མནར་མེད་དུ་ལྟུང་བར་གདའ་བས། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་མཁྱེན་པ་གཉིས་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ཡིན་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན།  བླ་མ་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་ནོར་སུས་ 
འབུལ་བ་ལ་དགའ། ཞེ་སྣང་ཆེ་སྟེ་བྱ་བ་ཉེས་པ་བག་ཙམ་ལ་ཆེར་ང་འགྲོ་འབྲིང་དུ་ཁྱོད་སོང་ཟེར། གཏི་མུག་ཆེ་སྟེ་བཟང་ངན་ 
ངོ་མི་ཤེས་སྙམ་པས་མི་འོང་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་བྱད་ལེགས་པ་དང་རིགས་བཟང་བ་དག་ལ་བརྩི་ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དབྱེ་བ་གཅིག་ན་རེ་ཕོ་ཚོད་མེད་པ་ཞིག་འདུག ཉི་མ་ཕྱི་འཕྲེད་རྭུཾ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ཚར་ 
བདུན་ཐོན་ལ་ཆོས་ལ་སྤྱོ་ཟེར། དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གིས་ཕྱིར་ལྡོག་པས་རྩིས་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་བཞི་ནས་ཐོན། ` དེ་ཙམ་ཉི་མ་གཅིག་ 
དང་སུམ་ཆ་གཅིག་རྩུཾ་ལ་དགོས་པར་འདུག་གོ་ དདྱེ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཐོན་ནས་ཤོག་བྱས་པས། ཐོན་པར་འགྲོ་བ་ཞིག་འགྲོ་བའང་ 
སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ་གསུངས། བི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དགེ་ཚུལ་ཞིག - - ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཚལ་ན་ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ། 
མོ་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་ཡོད་ཟེར་བས་བལྟར་འགྲོ་ཟེར་ནས་ཕྱིན་པ་ལ། དེ་ནྭ་ཁྱིམ་བཙུན་ཕོ་མོ་ཞིང་རྨོས་པ་འཕའ་ཞིག་འདུག  ཕྱིར་ 
འགྲོན་ཁང་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཚོང་པ་རྣམས་ན་རེ། ཡུལ་འདི་ན་ཁེ་འདི་ཡོད་ཞེས་སྨྲ་བ་ལ་ཟེར་ཚད་མི་བདེན་ན་ཞེས་སྔར་གྱི་སྨོས་པ་དང་། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ན་རེ་ཁྱོད་རང་སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡིན། ` དེ་མིན་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་གིས་ནང་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ཟེར། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ནམ་ཡིན་སྲིད་འོ་ན་ངའི་ཀ་པ་ལ་ན་འདུག རྒྱལ་བ་བློ་གྲས་ཀྱི་མདོ་ཞིག་གསེར་ཤོ་ཞིག་སྤུ་གྲི་ཞིག་ 
འདུག་ཟེར་བས་སྐྱེས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་པས་ཡང་ཡང་གསུངས་གསུངས། དེས་ནྭ་བ་མ་མིར་སོང་ཙམ་ན་གར་ཕྱིན་ཀྱང་བླ་ 
མ་མི་དང་འཕྲད་པ་ཡིན། ཁྱེད་གར་སོང་ཡང་ཕྱི་མིར་མ་སོང་བ་གྱིས་ཤིག  བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་ཕྱི་མིར་བྱས་ཙམ་ན་གར་ 
ཕྱིན་ཀྱང་མིར་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། - ཁྱེད་དང་ང་ཞེས་པའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཕས་གར་ཕྱིན་པའི་གནས་པོ་དང་ཡོན་བདག་ལ། ཐ་མ་རྟ་ 
སྦདས་འཕྱག་པ་ཡན་ཆད་ཟསྒྲགས་ཏེ་བསྲེས་གསུངས། བླ་མའི་མོས་གྲུས་ཀྱང་ལུས་རག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་བསྲེ་བ་ལས་མེད་གསུངས། དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ཆོས་གཉིས་པོ་གདམས་པ་བླ་མ་མི་དང་མི་འགྲོགས་རང་ཀྱི་མིར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
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གསུངས། ། 





རང་ལ་ཡང་རང་གིས་ཕྱེ་གཏོར་ཏེ་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ང་རང་ཡིན་སྙམ་ནས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་མོས་པས་དེ་ལྟར་འགྱུ་ ལ་ 





ཚེགས་མེད་དེ། དང་པོ་མི་འཚམ་པ་དེ་རང་བསྒོམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ངོ་། །དེ་ 
ནས་མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་ལེགས་པར་བྱས་པས། ཡུལ་མི་རྒྱལ་ཁམས་སྲུ་གྲགས་ནས་བདེ་བ་ཐོབ། “ ལྷ་ 
ཆོས་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད། སྒོམ་སྦ་བ་ལ་ཡང་སྔགས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད། དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ངེད་ 
ཀྱང་སྒོམ་ཅི་འོང་བྱ་དགོས། སྙིང་རྗེ་ཆེ། ཆགས་པ་མེད། སྐྱོ་སྤང་བྱས་པས་ལྷོ་མོན་ཁ། “ བྱང་ཚྭ་ཁ། རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ 
ཐམས་ཉད་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་རང་ལ་འོང་བར་གདའ་བ། དེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐབས་མཁས་པའམ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ཧོག་ཙེར་བསྐུལ་བ་ནི་མ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། 
འབུམ་གྱི་གླེང་གཞི་ལེའུར་གཟིགས་དང་། ། 


ཡང་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་རི་ལ་འོང་མ་ཐག་ཟླ་ཕྱེད་ཞག་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཤོར། ` ཤེས་པ་ཉོག་ནས་ 
ལྡབ་ལྡོབ་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ནས་རི་དྭགས་ཕྲུ་གུ་ལྟར་སིང་གིས་འགྲོ་གསུངས། ཡང་རྟ་འཆག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅིག་ 
གསུངས་ནས། ངས་ཁ་སང་དེ་རིང་ཁྲིད་མང་པོ་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒོམ་ཤེས་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་རིང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་ཞིག་སྟོན་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མ་བཏབ་པ་ཚོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏབ་ཀྱང་གཞུད་ཅིག་ཁྱེད་ལ་མི་ཕན་པར་ངེད་ལ་གནོད་པ་འདུག་ 
གསུངས། སྔོན་ང་ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཤིག་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྙམ་པ་ལ། ་སངས་རྒྱས་ནི་སྔོན་སངས་རྒྱས་པ་ 
དེར་སོང་། ཆོས་ནི་དེས་གསུངས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་སོང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ནི་མཆོག་གི་ཟུང་དང་། བཟང་བོའི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཟུང་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་དང་མ་ཕམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས། ° དེ་རྣམས་ཕ་ 
གིར་ལུས་པས་ད་ངེད་ཅུག་བྱ་སྙམ་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་འདུག་ 
པས། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་འདུས་ཏེ། སེམས་ལ་རྟོག་མི་རྟོག་གཉིས་སུ་བྱུང་། རྟོག་པས་ 
བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པ་ལ། མི་རྟོག་པས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། མི་རྟོག་པ་དེ་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་ཕས། ད་རེས་ལུང་མི་དྲང་གསུངས། ;དེ་ལ་བླ་མས་ལྐོག་ཏུ་བསྟན་པའི་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚིག་གཉིས་པོ་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཚོགས་སུ་མི་གསུངས་ 
པར་འདུག: ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁར་མི་ཐོན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་འདི་རིམ་གྱིས་པ་ཡིན་ལ།  ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ཏེ། - ལ་ལས་བླ་བ་གསུམ་གསུམ་ཙམ་དུ་བསྡད་ནས་དགེ་སྦྱོར་འཇུག་འདུག་བྱས་ཙ་ན། ཡི་ 
དམ་གྱི་ལྷ་དེ་གསལ་རབ་འདུག་ཟེར་ནས་བྱུང་སྟེ། ` ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་གསུངས། : དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བསྒོམ།: =~ སྤོས་་བཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་གསུམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལ་དང་པོར་བསྒོམ། - དེ་ནས་ཉིན་ཕྲིལ་ 
ལེར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲོམ་ལ། སྲོད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བར་བསྔོའོ། །དེ་ནས་ཡང་གསུམ་པོ་བསྒོམ་ལ་ཐོ་རངས་བསྔོ་བ་བྱ་སྟེ། 
བླ་མའི་མོས་གུས་ཀྱང་མི་བསྒོམ་གསུངས། ང་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བས་ཐུན་བཅད་ནས་སྦྱོར་བ་རེ་དང་རྗེས་ལྡང་བའི་དུས་སུ་བསྔོ་ 
བ་རྭེ་བས་གསུངས། ད་དེད་རང་ཟླ་བ་རེ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་གསུམ་པོ་ལ་ལན་རེ་བསྒོམ་པ་ཞིག་བྱའམ། དེ་ཡིན་ན་ལོ་གཅིག་ 
ལ་བསྔོ་བ་སེམས་བསྐྱེད་ལན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། ། ་ 


དེས་ན་སེམས་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།  དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་གང་ནས་ཀྱཇེ་སངས་ 
རྒྱས་མི་རྙེད་དེ།: སེམས་ཉིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བཙམ་དུ་མེད། །ཅེས་པ་ནང་། “སེམས་ 
རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས། -སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་འཚོལ་ཞིག་བྱ་བ་དང་།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རང་ལས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི། །དོན་དམ་ཡིན་པས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྣང་གྲགས་འདི། །ཆོས་སྐུ་ཡིན་ 
པས་བཙིར་གྱིས་བཟུང་། །ཞེས་པ་དང་།  ཆོས་ཞི་བ་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་ཏེ། ཞི་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 2 
ཅེསི་བརྟོང་། ཞི་བ་ཆགས་བལ་རྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་འོས་པ། །ཞེས་རྟོགས་པའི་ཆོས་དགེ་འདུན་དེའི་རྗས་སུ་སྐྱོང་བ་ལ་ཟེར་ 
ཏེ། སའྟི་སྙིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་ནས། དགེ་སློང་བྱ་བ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཉེ་ 
བར་ཞི་བ་ལ་བྱས་ནས་འདུག ` དཔལ་ཆེན་པོ་མི་མཉེས་སམ་ཆ་མེད་དེ། ` ཤུནྟ་དེ་བས་བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་ཉིད་ཡིན་ན། །དགེ་ 
སློང་ཉིད་ཀྱང་དཀའ་བར་གནས། ˆ །སེམས་ནི་དམིགས་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །རམྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་གནས། ` །ཞེས་ 
པས་དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཕམ་པས་སངས་རྒྱས་ནི་མིག་གིས་བལྟར་མེད། ཆོས་རྣ་བས་ 
ཉན་དུ་མེད། དགེ་འདུན་བསྙེན་བཀུར་དུ་མེད། །ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ 
ཐུག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེ་ལ་བླ་མ་ཡང་དེ་རང་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། དབང་ 
གྱི་རྒལཕོ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཅེས་པ་ནས། སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་འདུད། །ཅེས་པས། 
སེམས་རྟོགས་པ་ལ་བླ་མར་མཛད་པ་དང་། - ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། ཆོས་ཉིད་ཐུགས་ཆུད་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །ཞེས་ 
པས། ཁོང་རང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐུགས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། རྗེ་རས་ཆུང་པས་ཀྱང་། མཐོ་ལ་གཉན་གྱི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། ` །བཀུར་མེད་རིག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་པ་དང་། ་། 


དེས་ན་ལྷ་བཤོས་དང་མར་མེ་དང་མཆོད་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་རང་གི་ཁ་ལ་བྱས་ནས། སྒྲུབ་པ་བྱས་ན། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འགྲོ་སྟེ། བཀའ་ལུང་གཞི་འདུལ་བ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་འདི་ལྷ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་རྣམ་པས་བཀང་ནས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་ན་བསོད་ནམས་ཆེའམ། ` ཚད་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བསྲ་ཀང་ཆོས་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་སྙན་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། དེ་བས་ 
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ཕྱིཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱངདེའི་དོན་བསམ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་རྒྱུའི་རྒྱརའགྲོསྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་ 
གསུངས། ° -དེ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། མར་མེ་ཅི་དགོས་ལྷ་བཤོས་ཅི་དགོས་པ། །ངེས་པར་རྟོགས་ན་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དེ། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་བཅིངས་དང་གྲོལ་བ་མེད། ` །ཅེས་པ་དང་། - ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱང་མཆྫལ་དང་ 
མཆོད་པས་མི་ཆོག ་ཀ་པ་ལི་ལ་སྔས་དང་སྟན་རང་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་འོང་བས་དེ་མཆོད་ 
པ་ཡིན། ངེད་བརྒྱ་ལན་རེ་ལ་ཆོས་ལན་རེ་བལྟ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་དར་བྱུག་པ་དུ་རུ་ཀ་བསྲེགས་དེ་གུས་པ་ཆེ་བ་མིན་གསུངས། ལོ་ 
གཅིག་ལ་ལན་བཅུ་གཉིས་ཡིན་མོད་གསུངས། = ཞང་ཡེ་བོད་ན་མཁས་བཙུན་མངའ་ཐང་ཆེ་བ་ལ་ལྷ་འབྲི་ཟེར་ལྷ་ཁར་མི་འདེབས་ 
པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ལ་གསུམ་ག་ཚང་བ་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་པོ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལ་གསུངས། ༈ : 


དེས་ན་དབུ་མ་དང་མཐུན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་ཟེར་བས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དབུ་མ་བྱ། - བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་ 
རྐང་ཕ་གཡས་པས་གཡོན་པ་ལ་འཁྱུད་པས་བདེ་བ་ཡིན་གསུངས་འདུག སྒལ་པ་ལ་གསུས་པ་བཅར་བ་དྲང་པོར་བསྲང་། སྐེ་ 
དགྱེ་དགུ་རན་པར་བྱ། མིག་མི་བཙུམ་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙན་མང་པོ་ཞིགའོང་བས་ཕྱེད་ཙུམ་རང་ཐབས་སུ་བཞག་ལ། གཉའ་ 
ཤིང་གང་ཙམ་ན་གནད་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་དེར་བཞག  གཉའ་ཤིང་མ་གོན་སྨོས་དོར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་གསུངས། ཐོས་ 
བསམ་པ་ཀུན་གླང་པོ་ཆེའི་གཉའ་ཤིང་ཡིན་ནོ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་མི་དགོས་པས། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲང་ནས་དགོངས་པ་མངོན་དུ་བཞག་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། འདུལ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་གདམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྔ་བྱ་ཐ་དང་། ངག་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། ཞེས་པ་དང་ཡང་མི་བརྗོད་དེ་ 
བླཟས་པ་དང་བསྟོད་པ་མི་བྱ་གསུངས།_ ཡིད་དབུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཅི་ཡང་མི་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ།- འདུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན། ་འབུམ་ལས་ 
ཀྱང་།- གཟུགས་མི་བྱེད། -- རྣམ་པར་མི་བྱེད། མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སྡུད་པ་ལས།: བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བརྩོན། །ཞེས་པ་དང་། འབུམ་ལས་གཟུགས་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བའམ་མི་བརྩོན་ཞེས་བྱ་བར་མི་ 
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བྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་པ་བྱ་བཤེས་རབ་ཆེ་བས་བར་དེར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ་བླ་མ་ལས་ཐོས་གསུངས། 
ེ་ལྟར་ཞི་གནས་དེ་བསྐྱངས་ཏེ། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཏོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཞེས་པས། 
འད་བེདའདྱ་ཅག་ཡིན་སྙམ་ནའདི་གོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གོ་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྲ་བ་མིན་ཏེ། ནཾ 
ྟགཔ་མྱ་ངན་འདས་པ་དེ་དང་། 'རྟོག་པ་འཁོར་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེལ་སྲདཞི་མཉམ་པཉིད་དུ་སོངབའིསྒོམ་ཆེན་ཞིག་ 
ཡོད། དེ་ལ་སྒོམ་རོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཞིག་འདུག་པ་ལ་འདི་འདྲ་མི་འདུག་སྙམ་ན། བླ་ 
མ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་གསོལ་བ་རི་ཁྲོད་དུ་སྤྲོས་པ་ཆོད་ལ་ཐོབ་དང་། ལོ་བཅུ་གཉིས་ཚུན་ཆད་ལ་མ་བྱུང་ན་ངས་གཏའ་མར་ 






སྤྱན་བཞག་གི་གསུངས། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ང་གཏའ་མར་ཅི་འཇོག་གསུངས། ། 


དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་དུས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་ན་མི་མཆི་སྟེ། * ˆཀྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་འཕྲོ་བ། ངག་གིས་ཡི་གེེ་དྲུག་པའི་འོ་དོད་འབོད་པ་ལ་ཡིད་གདུང་བ་ 
དང་བཅས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡིན། སྤྱན་ཆབ་དང་བཅས་པས་སློབ་དཔོན་སྟབས་ཁ་པ་ཀུན་ཀྱང་མཛད་པར་འདུག་གསུངས། 
ངའི་སློབ་མ་གཅིག་གིས་བལ་པོར་ཇོ་བོ་འབུ་གོང་ལ་རྒྱང་འདྲེས་བྱེད་ཅིང་། ནོར་རྣམས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ། སྡིག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དག་ནས་དུ་ཡིན་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་པ་ཡང་། མི་ཆང་འཐུང་བའི་གསེབ་ཏུ་གསོལ་བའི་འོ་དོད་བོས་པས། མི་རེང་ 
དཀར་པོ་ཞིག་སྔས་སུ་བྱུང་ནས། ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་བས་འདྲེ་བྱུང་སྙམ་ནས། འདྲེ་བྱུང་ཆོགས་གྱིས་ཞེས་འདྲེ་ 
རྫོགས་བྱས་པས། ཡང་དུ་ཞིང་ཐོས་ཕས་ཕྱི་སྒོ་ན་འདུག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེས་ང་ལ་འདྲིར་བྱུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
རྩོལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། - འདི་ལ་དགོངས་ནས། ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། ཅིག་ཅར་བ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། །རིམ་གྱིས་པ་ལི་ 
དུག་ཏུ་འགྱུར། །རིམ་གྱིས་པ་ཡི་སྨན་ཆེན་དེ། ` །ཅིག་ཅར་བ་ཡི་དུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ལུང་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་ན་རེ་ཁྱེད་རེས་མི་རྟོག་པ་ལ་བསྟོད་ར་བྱེད།-  རེས་སྨད་ར་བྱེད་པ་འདི་ཅི་ཙུག་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། འདི་ལ་ཞི་ 
གནས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཕ་གསུམ་དང་། ལྷག་མཐོང་གི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་པས། - དང་པོར་མི་རྟོག་པ་ 
དབུ་མ་དང་རྩ་རླུང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་ཅིག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགག་སྟེ། - ང་ལ་ཁམས་ན་སློབ་མ་ཨ་ནེ་ཉ་ལྡན་བྱ་བ་མིག་ལོང་ 
བ་ལ་བསྒོམ་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ལ་ལག་པ་འཐེན་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། ལར་གདམས་ངག་མེད་པའི་སྒོམ་ཁྲིད་འདི་མི་ལེགས་ 
གསུངས། .. ཡང་ཁམས་ན་ཨ་ཁེང་སྒོམ་ཆེན་བྱ་བ་ཞིག་ལ་ཉེ་གནས་ཀྱིས།. གྲོ་ལ་ཞོ་ཕོར་གང་ལ་ཕྱེ་བཏབ་པ་ཞིག་དྲངས་ནས། 
ཁོང་རང་དོན་གཉེར་ལ་ཞག་བདུན་ལུས་པ་ལོག་ཙ་ན་ཞོ་མ་འཐུངས་པར་ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་བར་འཁོར་རམ་ཟེར་བ་ལ། བྱ་རིགས་ཁ་ཅིག་ 
དང་། ཕྱི་བ་ཡང་ཞག་གསུམ་དུ་ཡུལ་ལ་ལྟད་མོ་བལྟ་སྟེ། ཆབ་རོམ་སྣས་དྲུད་ནས་དགུན་ཉམ་བ་དང་། ་ལྷག་སྤྱོདཀྱི་བ་ལོ 
གསར་གྱི་ཟླ་བའི་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ལ་ཞུགས་ནས། སང་པོད་དེའི་དུས་སུ་ལྡང་སྟེ་ཕྱིས་སྐྲའི་རལ་པའི་གསེབ་ན་བྱིའུ་ཚང་ 
བཅས་པ་ལྭ་བི་བ་ས་ལ་བརྡབས་པས་སྒོམ་ཤོར་བ་དང་། དེའི་འབྲས་བུས་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་སྐྱེས་ཏེ། ཚེ་བསྐལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཐུབ་སྟེ། དེའི་ལས་ཟད་པ་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པ་མཐོང་བས། སྔར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་དའདི་ལྟར་སྙམ་ནས་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ངན་གསུངས། ལྷ་ཚེ་རིང་པོར་མ་སྐྱེ་ཞེས་དམྱལ་བ་དང་མགོ་སྙོམས་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་མོད་གསུངས། -། 


ཡང་བདེ་ཐ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའམ། རབ་བྱུང་ཀུན་ཙནླ་ལི་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཞེན་ཆེ་ན་ངན་སོང་དུ་འགྲོ། འབྲིང་དུ་བུ་ 
སྨད་ཅན་དུ་ཞགྲོ།:  ཐ་མ་ཡང་སྡོམ་པ་འཆོར་ཏེ། འདི་འདྲ་བའི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་དུ་གདབ་གསུངས།  འོ་ན་ 
གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གྱའི་རྡོ་རྗེ་ལས། དང་པོ་དགའ་བ་འགྲོ་བའི་གཟུགས།` །གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་འགྲོ་ 
བའི་གཟུགས།: : །གསུམ་པ་དགའ་བྲལ་འགྲོ་བའི་གཟུགས། །ཞེས་པས་འཁོར་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ།ˆ འདོད་ 
ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེད་གསུངས། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་གསལ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛནརྩརླུངགིཏིང་ངེ་འཛིན་ཁ་ཅིག་གིས། འདི་ནས་བྱ་ཡུལ་མཐོང་བ་དང་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དང་། སྤྱིལ་ 
པོར་ཉམ་བ་གཉིད་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཟིན་པས། ། འབམ་ཐང་ལ་ཡོན་བདག་དྲུག་ཚ་དགའོང་བ་མཐོང་བས། དི་དྲེན་༔ 






ཤེས་སྙམ་ནས་མ་བཤད། བཤད་ན་ཡང་ཁོའི་རྫུན་ཡིན་སྙམ་ནས་བྱ་དང་མི་གཏོང་གསུངས། འདི་བཟང་ཤོས་ཤིག་ཡིན་ཏེ 
གཅིག་གི་ཆ་མཐུན་ནམ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།༽ འདི་ལ་ངོ་སྤྲད་ན་ང་ད་ལྟ་ཞལ་བཙན་པས། ། ངས་པ་སྐྱེས་ནས་ཕྱིས་གཞིག་ཐེབས་ 
མེད་གསུངས། དེས་ན་དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་བས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་གསུངས། ། ་ 


ཡང་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་བཞིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྟོང་པར་བཏང་བ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་ཡིན་གསུངས།- དེས་ན་གང་དུ་ཡང་མི་ 
རྟོག་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། དེ་སྐད་བྱས་པས་ཡང་ཁྱི་ཉལ་བ་བཞིན་དུ་སྐོ་ར་ལ་སྡིགས་ཙེར་འགྲོ་གསུངས། ཞི་གནས་ཀྱི་ 
གསུམ་ཕོ་ཐོས་བསམ་པ་ལ་དང་པོ་ཁོ་བྲིད་པའི་ཆེད་དུ་ཚོལ་བར་འདུག་སྟེ། ཞག་གསུམ་ན་གཉུག་མ་ངོ་སྤྲོད་པར་འདུག་གསུངས། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་གོང་མ་གསུམ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། ˆ ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཡིན་ལ། ° བག་ 
ཆགས་དེ་དང་བྲལ་བ་དེ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་གསུངས།  དེས་ན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། ` །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། ` འདི་མདོ་སྡེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མཐོང་།  རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ།- བྲམ་ཐེ་དེ་ནི་རྒྱང 
འཕེན་པ་ཡིན་ཞེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་སྦྱར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་ཀ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་སྙིང་ཕོ་ཚར་གཅིག་ 
འདོན་གསུངས། དེ་ལ་བརྩོན་ན་གང་ལ་མ་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་། རྗེ་འོལ་ཁ་བས་རྩོལ་བ་ 
བརྩོན་འགྲུས་སྨྱོ་བྱ་བ་གསུངས་སོ།། ཅཱ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༥༨༢༽ ༄། : །ཁ་ཟས་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཤེས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་བསྔོ་བ་དགོས་པར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། - ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཅིག་ན། - ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས། ་ཚོགས་ 
འཁོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དགོས་ཏེ། ` ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་ཟེར། དེའི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུངས་པར་འདུག་སྟེ། དེ་གང་ཡིན་ན་གདན་བཞི་ལས་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ན་བུ་ལོན་དུ་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་ 
ཏེ། འདི་ཡིན་པས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཟས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱ་བར། བག་ཙམ་ཞིག་གིས་ཆགས་པ་ཡལ་ཐར་བྱས་ལ།  ་རང་ཉིད་ 
ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ཅིང་བསྟིམ་པ་ལ་བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་བྱ་གསུངས། 
ངས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྟིམ་ནས། རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། བླ་མ་གསང་བའི་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཁ་ཟས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིར་ཞུ་ནས། ཕུད་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་གསུམ་མམ་གཅིག་ཁམས་པའི་གྲིས་གཅོད་པ་ཞིག་ཡོད་དེ་དེ་ལེགས། ` དེ་མིན་ན་ཡང་ཁྲུས་ 
བྱས་ཕའམ།  - མཆིལ་མའི་ཁྲུས་དབུས་གཙང་བ་བཞིན་མི་བྱ། ` ཟན་གྱིས་ཕྱིས་ལ་དེ་ནས་བཅད་དེ་རང་གི་ལག་ན་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་བཞེས་ཞེས།  ཡང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ན་ཡང་ལེགས་ཏེ་སྡེར་གཙང་སར་བཞག་ཏེ་ཡང་གཏོར་མ་གཅིག་རང་བྱ་ 
གསུངས། དབུས་ཀྱི་བཙུན་པ་ལྟོགས་པ་འདི་སྐྱབས་གནས་ལ་ཟོལ་བྱས་པས་ལན་གསུངས། ཁམས་བཙུན་འདི་ཕྱུག་པར་ 
འདུག་སྟེ་ཕུད་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་དེས་ཕན་གསུངས། རང་གི་ལུས་ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་དང་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡང་ཡོད་ 
ལ། : :དེ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ཤ་ཆང་གཉིས་ཁོ་ན་དགོས་པ་ཡང་མིན་ཏེ། `  དེ་རྣམས་ཀྱང་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་དང་། ་དཔའ་ 
བོ་དང་དཔའ་མོར་བསྒོམ་དགོས་པར་གདའ་གསུངས།  - ཡང་དགེ་སློང་ཀུན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་མ་ཟ་ཞིག་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ 
མི་ལྡན་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སུ་འགྱུར་ཏེ། - ཉིས་བྱས་ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་མིད་ཞེས་ཕ་ཁམ་གྱི་ལྟུང་བ་དང་དུབ་ཀྱི་ལྟུང་བ་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཚོགས་འཁོར་བུ་རམ་ལ་གྱིས་དེ་བདུད་རྩིར་བཞུར་གཏུབ་པ་ཡིན་ནམ། ཐབས་ཀྱི་རྫས་ཀྱང་དེར་བཞུ་དགོས་ཕར་འདུག་པ་ 
གསུངས། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབེན་པའི་གནས་སུ་བསྐོར་ཞེས་པས། དུང་ཁྲོད་དམ་ཆུ་འགྲམ་ལ་སོགས་པར་ལྷ་འདྲེ་མི་ 
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འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་གྱིས་མ་ཚོར་བར་བསྐོར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་མོ་རྗེཚོགསཀྱི་འཁར་ལོའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པ་གསོལ་ནས། གདུང་ལུག་གིས་བྱེའུ་ཀུན་བཀྲོད་དེ་འདི་ཀུན་གྱིས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་ཀྱང་བརྡབས། - རྗེ་བཙུན་མ་འའི་བྱོན་ 
སར་ལུག་ཁྱུ་ལྔ་འདུག་པ་ལ་ཕྱིས་རེ་རེ་གཉིས་ལས་མེད་པར་སོང་བ་ངས་འདི་མཐོང་གསུངས། ˆ ངའི་སློབ་མ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་ཚུགས་དང་བསྟན་ཕ་ལ་གནོད་པ་ཞིག་འོང་གིས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་མང་གསུངས། དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཙིཔྩཧ་རེ་ཏིབྷྱ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་ལྷག་མ་བསྔོས། ` བསྔོ་བ་བྱས་ལ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོས་རྒྱས་གདབ་གསུངས།། | 


༥༣༣༽ ༄། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གཙང་པ་འཇམ་སེང་གིས་སེམས་བསྐྱེད་ཞུས་དུས་གནང་བ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ལ་གཉིས་སྨོན་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དེ་ཡིན། དེའི་ཆེད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིནཔ་དྲུག་སྤྱོད་པ་དེ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བ་ཆོས་སྡུད་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཅི་བྱེད་དགེ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཞིག་སྔོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དུས་སུ། ° 'འཇམ་ཕྲུ་བ་གང་ཕུལ་བའི་རྣམ་སྨིན་ 
པར་འདུག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་མདུན་དུ་བྱོན་ཙམ་ན། ` དགེ་བསྙེན་མ་གོས་དཀར་བོ་རྒྱན་མེད་པ་ལང་ཚོ་ 
ལ་བབ་པ་ཞིག་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། ནོར་ཕྲུ་བ'རྫ་སྣོད་དེ་ལས་མི་འདུག་པ་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་མ་ 
ཟད། ` ནོར་བཟང་ཁྱོད་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་པ་མ་ཟད། ནོར་ངའི་ཕྲུ་བ་འདིས་ 
སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་རི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཙམ། དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཟོས་ 
ཀྱང་མི་འཛད་དེ། འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངའི་འདི་གསོལ་བས་སངས་རྒྱ་སྟེ། “ དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མ་ཟད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
ཀྱ་བར་དུ་མི་ཟད་ཅིང་འཕེལ་ཏེ། དགེ་བ་གཞན་ཀུན་ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་ནི་ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
སེམས་དཔའི་ས་ལས་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་དུ་བཤད་པས། ° འདི་ཡང་སྟོབས་བཅུ་ཡིན་ཏེ། - གནས་ 
དན་གནས་མ་ཡྲིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་ནི།:- སྲོག་གཅོད་པ་འདི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། - སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དྲམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། ] 
སྙིཧ་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གཉིས།་ །ཞེས་པ་དང་། - ཡང་གསང་བ་འདུས་པ་ལས།: སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ 
བྲམ་བས།: ` །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། - །ཞེས་པ་དང་།  དེས་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་པས་ 
རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། - བོད་ཁ་བ་ཅན་འདིར་མ་སྐྱེས་པའི་མི་ལ་སྐྱིད་མེད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་རྒྱལ་པོ་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྟན་ 
པའི་གདན་ས། - ཧ་པ་དང་ཤན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་སྒོམ་སྒྲབ་ཆུང་བ་བྱས་ན་གྲིའདོན་པའི་ས་འདི་ངོ་མཚར་གསུངས།: སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཏེ་གངས་ཏི་སེ་རི་བོ་གངས་ཅན་བྱ་བ་མཚོ་མ་དྲོས་པ་བྱ་བ་དང་། - མཚོ་མི་ཕམ་གྱི་འགྲམ་དུ་བྱོན་ནས་ 
ླུའི་རྒྱལ་ཐོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་མེ་ཏོག་བརྩེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་མངོ་གསུངས་པ་དང་།  གཞན་ 
ཡང་སངས་རྒྱས་སྐུ་བསྟམས་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་འཛམ་བུ་གླིང་འདིར་ཕྱི་ལྕགས་རི་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཕྱོགས་བཞིར་མ་བཅགས་ 
པའི་ས་ཀོ་མཐིལ་གང་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།- །ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་འདིར་སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་སྲ་མཁར་ 
བའི་ལྟོས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མ་གང་བ་མཁར་བའི་ལྟོས་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ།- : སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་གསུངས།  དེས་ན་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་ཐར་ཤེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་དེ་ཡོད་ན་རིགས་གཅིག་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མི་སྲིད་དེ། ཉོན་མོངས་ཕ་ཅན་ 
གྱ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་དགོས་ 
པར་འདུག་སྟེ་རིགས་གཅིག་ལས་མེད་དོ་གསུངས། - - དེ་གཉིས་མ་སྦྱངས་པར་སངས་མི་རྒྱ་ཐར་འདུག་པ་གསུངས། - དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པས་རད་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད། - ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ་བསྔོ་བ་བྱའོ།. །ཞེས་གཙང་པ་འཇམ་སེང་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་གསུངས་པའོ།། ^ˆ -- ° །། 
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༠༡༠༠ ` 1 ་ྲིང་བུངལསསྐྱོ་བ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༥༤༽ ༄། །ཆགསཔ་སྤོངཞིང་སྦྱངསཔའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནས་དགོས་པར་གདམས་པ།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་གི་ཚེ་ན། འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། དགེ་འདུན་རྣམས་མ་དགྱེས་པའི་བཤགས་པ་ལ་མཛོ་འུརདེདཀྱི་ 
ཕ་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་འོང་ན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གི་བསེན' 
བྱེད། དེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་པ་ལྷག་པར་ཆེར་འཕེལ་བ་འོང་། དེའི་རྗེས་ལ་ཁོ་ལ་རྒྱལ་ཕོས་གནོད་པས་རྐྱེན་ལ་ལྕོས་པའ 






༢: 


ལྟོས་པར་ཁྲོ་བ་དང་ཚིག་པ་ཟ་ཕྲུག་ཕྲུག་པ་འོང་། དའི་ཞང་པོ་ཀླུ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆུང་ཡང་ལོང་ངེ་མུ། གཉིད་ 
ཆེ་བ་འོང་སྟེ་ཀླུའི་གནོད་པ། དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་མཛེ་འོང་ན་རྒྱལ་བསེན་གཉིས་ལོ་དྲུག་ཀླུའི་ལོ་གསུམ་ 
སྟི་དགུན་པོ་འབོགས་པ་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་རྡུགས་པ་ལོ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ནས་ཨ་ཞང་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གནོད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་ན་རང་ 
གི་ལུས་ལ་ཆགས་པས་ཤིང་འཐུ་བ་ལ་མ་བཞེངས། དེ་ནས་ངས་གཞག་གམ་ཞེས་བཞག་པས་དེ་ལ་མ་དགའ་བས་ཞེ་སྡང་། ` དེ་ 
ནས་སུས་ལན་ཆ་མེད་པ་དེ་གཏི་མུག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ཀུན་འབྱུང་ང་བདག་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ 
པས། 'འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཁྲོ་ཚིག་ལ་སོགས་འབྱུང་སྟེ་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས། ། 





དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་དཔང་དུ་བྱས་ན་འདུལ་བ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་སྤང་དགོས་ཏེ། ° ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
དེ་དང་པྩོ་ཆ་གར་ན་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ་བོད་ལ་དེ་འདྲ་མེད་གསུངས། དང་པོ་ཕ་མ་ལ་ཞུ། ཕ་མས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ནས་ཕ་ 
མ་ལ་ལན་ཞིག་ནོད་ཅིག་ཞེས་གྲུབ་པ་དང་། ་ཕ་མ་གདུང་བ་ཆེ་ན་སྡེར་གཅིག་ཏུ་ཡང་དགེ་སློང་ལ་ཟ་བ་གནང་གསུངས།  དེ་ 
ནས་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་ནས་ཡང་ནོད་ཅིག་ཅེས། དེས་རྒྱུན་ཞུགས་ལ་སོགས་གྲུབ་ནས་ལན་གཅིག་གདམས་ངག་རྗེས་སུ་བསྟན་ 
པ་ནོད་པ་ལ་འཕྲད་སྐད། དེ་ནས་ཕ་མས་ཀྱང་བུ་མི་མཐོང་བུས་གྱང་ཕ་མ་མི་མཐོང་སྟེ།་ ཉེ་དུ་དང་འདོད་ཡོན་སྤངས་ནས་དགེ་ 


549 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
སློང་རྣམས་ནི་བྱ་འདབ་ནས་འཕྲུར་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་དང་བཅས་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ 
སྙོམསགར་རྙེད་ཆྙདཀྱི་ས་ཕྱོགས་དེར་འདུག་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དང་པོ་འདོད་ཡོན་ 
སྤངས་ནས་ཟས་ཀྱི་ནང་ནས་རུང་བ་ཆྙེད་ཀྱང་སླ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་སྤྲོའམ་ཞེས། ° གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པ། གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་པ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་བཞི་ལ་དམ་བཅས་མས་དེ་བསྒྲུབ་སྟེ། གནས་ཤིར་དྲུང་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་ 
སྤྱོད་ལམ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བླ་མའི་མན་ངག་གམ། ཡང་ན་རང་ཞུགས་ཀྱིས་བསྒོམས་པས། ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ 
ཅད་སྤངས་ཏེ་གཅིག་ཕུར་བསྡད་པས་སྤྲོ་བ་དང་།  དང་པོ་དགའ་བ་ཡང་འབྱུང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་འབྱུང་བས། རྟོག་ 
པ་དང་བཅས་ཤིང་དྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ།: ། ` 


དེ་སྦྱངས་པས་རྟོག་པ་ནུབ་ནས་དཔྱོད་པར་སོང་བས།› རྟོག་པ་མེད་མ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནས་དགའ་ཐ་ 
དད་ཐཅས་བདེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་སེམས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བ་ན། ཡོངས་སུ་དཱངས་ཐ་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། བདེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས།  དགེ་སློང་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་དེ་སྐྱེ།  ། 


དེ་ནས་བདེ་བ་ཡང་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཏིང་རེ་འཛིནསྐྱེ་སྟེ། བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེས། དེ་ནས་རྫུ་ 
འཕྲུལསྨྲབཔ་སྔོནདུལུསབསྒྲབ་སྟཐུགས་རྗེཆན་པོ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཤིག་བསྒྲབ། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཟམ་པ་དང་སྤྲིན་དང་མེ་ 
ལ་སོགས་ཕ་བསྒོམས་ཏེ། གོམས་པས་དེའི་སྙེཧ་ན་ཕར་འགྲོ་ཐ་དང་། གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་མང་ཕོར་གྱུར།- དྲུ་ཐར་འཐུལ་ 
ཞིང་མེར་འབར་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཕྲུལ་པ་དང་། - རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུམ་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་འཕྱུང་། ::.དེ་ནས་འཆི་འཕོ་ཤེས་པ་དང་ 
སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པ་འབྱུང་། - སྐྱེབའི་རྒ་ཤེས་པ་འབྱང་སྟེརྟན་འབྲེལ་དངོས་མཐོང་། དེ་ནས་དེ་འགག་དགོས་པ་ལ་མི་སྐྱེ་བ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་ཤེས་བསྒྲུབ་སྟེ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་པ་ང་བདག་དེ་མ་རིག་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་པས་མ་རིག་པ་འགགས་པས། འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་དེ་ཤེས་ཏེ། ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ 





ཤེས་ཏེ་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ། དེ་ལྟར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་དེ་འདུལ་བ། དེལས་སྐྱེས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ང དོ་ས། ཱཾ 
དེ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་མངོན་པ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ལོགས་ན་མེད་པས་ཁམས་གསུམ་ 


པོ་ཡང་སེམས། སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་སེམས་ཡིན་ཏེ།° རྟོགས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ལོ་གསུངས། ། 


འོ་སྐོལ་བོད་ཀྱི་བཙུན་པ་ཀུན་ཕྱུག་པོ་བྱ་བ་ཡིན། ཇ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་སྙམ་མམ་མེད་ཀྱིས་གོས་ཀྱང་བཟང་མ་སྙམ་ཞིག ° ཟས་ 
ཀྱང་ཚོགས་བསྐྱངས་ནས་ཟན་སྤུན་ནེ་བ་ཞིག་འགྲངས་པར་ཟོས།་ དེ་མ་ཡིན་པ་མ་ཟོས། ཇ་གར་མོ་ཡང་མ་འཐུངས་མི་ཀུན་མི་ 
ཆོས་མཁས་སྙམ། ལ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་སྙམ། ལ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མི་དཀར་པོ་ཞིག་གིས་འགུགས་སྙམ། ལ་ལ་དབང་ 
བསྡུད་ཡོད་སྙམ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དེ་ཡིན། ` དེ་ཡོང་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཞོང་། ` ཁར་སང་འགྲོ་ན་ང་གསེར་འབུམ་ 
འདི་ལ་ཐག་འཕྲེང་སྟེ། སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཕག་མོ་གྲུར་བསྐྱེལ། དེ་མིན་ཟན་ལྷག་གཅིག་དང་ཁྱད་མི་འདུག་ཁྱེད་ 
རྣམས་ལ་གསུངས། ` ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཟིན་ན་སྐྱོན་ཡོན་ཏན་དུ་སློང་། བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལམ་དུ་བཏང་བས་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ཡིན། -། 


ཡང་དཔེར་ན་འགན་སྟོང་བཙན་དྲེད་པོ་བྱ་བས་རྒྱལ་པོ་རྗེ་སྲོང་ནམ་བྱ་བ་: སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་གཅུང་པོ་ལ་ངན་སྣ་ཚོགས་བཏགས། མཐའ་ 
མན་འགར་གྱི་ླབ་ནག་བྱ་བ་ཐོག་ཁར་བསྐྱུར་ནས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལ། འགོས་ལ་དྲིས་པས་དེའི་བྱང་བུའི་མིག་གི་གྲངས་གྱིས་ 
ལ། ཡི་གེར་བྲིས་པ་དུད་པ་ལ་བདུགས་ཏེ། ངའི་ཕ་མེས་ཀྱི་ཁླབ་ཡིན་ཏེ་འདི་འདྲ་གྱིས་ལ་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཤགས་གྱིས་དང་། ཁྲབ་ 
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ཕྱི་ཡི་གཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ཞགམསསས།མཔརགམསསས་པསསའའརསཔཔ་སསས་སའཔསསཔརརསསསསས༠ས༦༤ལ༤པ༠པཔས༠༡ས༠༦ས༩༠༧༤ 


ཐོབ་པ་དང་ཁོ་ལ་ཆད་པ་ཕོག་པ་གཉིས་ག་འོང་གི་ཟེར་ལོ་གསུངས། །ཿ 


དེསན་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་འདི་རྒྱལ་བསེན་ཀླུའི་གནོད་པ་ཡིན།  ཆགས་པ་འདི་ལྡོག་དགོས།  སྔོན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བར་ཆད་བྱས་ཏེ། ་སངས་རྒྱས་དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་བས་སླར་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ 
འཁོར་དུ་སོང་བ་ཡིན། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་ཡང་དང་པོ་བར་ཆད་བསེན་མོ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དབང་དུ་མ་སོང་ན་ 
ཕྱིས་གཉེན་དུ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོས་སྟོན་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 


དུ་ཞེ་སྣང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་གཏི་མུག་ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས།། ད 


༥༢༥༽).2/༄། ` །འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ངན་ན་དགེ་སྦྱོར་གང་གིས་སྐྱོབ་མི་ནུས་པར་གདམས་པ།། - ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ནས། གང་ཞིག་མཐའ་མ་འཆི་ཚེ་གནོད་སེམས་བྱུང་། །རྟག་ཏུ་ཕྲག་དོག་ 
སེར་སྣ་ཁོང་ཁྲོ་ལ། །བསམ་གཏན་མི་སྐྱོབ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པས་མིན། ; །ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྐྱོབ་དགོན་པར་གནས་མས་མིན།། 
ཞེས་པས་འཆི་ཁའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉོན་མོངས་པས་སྦྱར་ན་སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་ 
མི་སྐྱོབ་སྟེ། ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱོབ་གསུངས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་བྱེ་མ་སྙིམ་པ་གང་ཕུལ་བའི་འབྲས་ 
བུས་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ནུབ་གཅིག་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བཞེངས་པར་ནུས་ 
པའི་བསོད་ནམས་ཅན་ལ། ་གཡོག་མོས་བསིལ་ཡབ་གཡབས་པའི་ཕཡུབ་ཐུག་པས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་མཚོམས་སྦྱར་བས། མཆོད་ 
གནས་དགྲ་བཅོམ་པས་བལྟས་པས། ཕོ་བྲང་མདུན་གྱི་མཚེའུ་ན་སྦྲལ་ལྟོགས་པ་ཁ་གདངས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུན་པ་མཐོང་བའི་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁ་ཚུམས་ཤིག་ཞེས་སྔར་གྱི་དྲན་པས་ཁ་འཚོས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ། ` སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ 
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' འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
/ལྷཾ་གྱ་ནོམ་ པར་སྐྱེས་གསུངས། ཡང་ཆགས་པ་ སྐྱེས ་པ་ ལྟུང་བཟེད་: ནག་ལ་ཟླུམ་པ: བྱ་རོག་གི་མིག། ལྟ་བུ་ལ་ཆགས་ ་པའི་ ་དགི་སློང 
ངའི ལྕུང ་བཟེད་ནོད་ཅིག་ཟེར་ བ་ལ། ཞང་པོའི་ ལྕུང་བཟེད་ ང་ནོད་པ་ཡིན་ཞེས་མ་བྱིན་པས། ལྕུང་ ་བཟེད་: ཀྱི་ནང་དུ་སྦྲུལ་ ད་ས ངེས་ 'ུ 


ལྟུང་གཟེན་ཁྱེ ཁྱེར་ཏེ་བྲོས་པས་ ཟམ་པ་ལ་ཡར་ནས་ཆུར་ལྟུང་། སྦྲུལ་ ནགས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་སོང་བས་ཁའི་མེས་ནགས་ཚིག་པ་དཿ དང་ 


སྐིམས་མནར་མེད་ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་མེ་གསུམ་འབར་བ་དང་། ཡང་མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པ་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་འགྱོད་པ་སེལ་དུ་བཏང་བས། གྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་སེམས་དེ་དང་པོ་ 
གང་ནས་སྐྱེས། - ད་ལྟ་གང་ན་གནས། མཐའ་མར་གར་འགག་ཞེས་པས། ` སྐྱི་མེད་རྟོགས་ཏ་མི་སྐྱེ་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པས། ས་དྲུག་གི་མངོན་རྟོགས་སྐྱེས་པར་བཤད་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་ཡང་རང་རང་གི་ར་བའྱི་བ་མ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་བླ་མ་གོང་མ་བས་ལྷག་པ་ཡིན་ཏེ། ° མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་དེ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་སེལ། འཛམ་དཔལ་ 
གྱིས་སྔོན་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་སྐད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་བོས་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་པ་སྐྱེས་དུ་ཕྱིན་པ་ལ།་ ལམ་དུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡང་བཤད་པས།: སེམས་བསྐྱེད་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་གྱིས་གསུངས། དེས་ན་འཆི་ཁར་གང་དགའ་ 
བ་དྱེ་བ་དགོས་ཏེ་ལྷ་སྐུ་ལ་མི་དགའ་བ་ལ་བསྟན་ན་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་སར་སྐྱེ། ཆོས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་ཟས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་བྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་མ་བྱིན་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཁིཿ དྭགས་སུ་སྐྱེ་བས་མཁས་པ་གལ་ཆེ་བས་གསེར་དེ་ཁྱེར་ཤོག་ཟེར་ 
ཡང་སྦྱིན་གསུངས། ཁ་ཆེ་ཛྙཱ་ན་ཤཱི་ལ་གསེར་མང་བོ་ཡོད་པ་ལ་ཇོ་མོས་བཏང་བྱས་རུང་གསུངས་ནས་དེ་མི་ནུས་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་ 
གསུངས་ནས་སྙིང་གར་བཟུང་ནས་གྲོངས་གསུངས། ཿཡང་རས་རིས་དང་ཞབས་རྗེས་གསེར་ཆུ་མ་ཡང་མི་དགོས་རས་ཀྱི་གློ་ནས་ 
གསེར་གྱི་འདག་པའི་འབུར་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་གསུངས། འདྲི་རྣམས་གཏེར་སྒོམ་དུ་ལེན་པའི་ལས་ཆོས་ཡིན་གསུངས། ། 


༥༩༦༽ ༄། །དགི་འདུན་རྣམས་ཕྱོགས་རིས་དང་དབྱེན་འཁྲུགས་མི་རུང་བར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། དགེ་འདུན་ཀུན་ཕྱོགས་རིས་དང་ཚན་མི་དགོས། ཐུམ་པར་སོང་ནས་སྡེ་འཁྲུག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གཅིག་ 
ཕུན་གནས་པ་ཚངས་པ་ཡིན། གཉིས་པ་བརྒྱ་བྱིན། གསུམ་པ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ། བཞིར་ལོངས་ནས་ཕན་ཚུན་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་འཚོ་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་གཅིག་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་པའི་ཚོང་ 
པ་དང་སྟབས་ཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ། གཉིད་ནས་ཚོང་པ་སྔ་ཕྱི་གང་གིས་ཀྱང་མ་ཚོར་བར་དེར་ལུས་པ་དང་། འབྲོག་ཏུ་འཁྱམས་ 
ནས་གརའགྲོ་ཆ་མེད་དུ་ཕྱིན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བཟང་པོ་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་མང་པོའི་དབུས་ན་ཁ་ཟས་བསོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མང་པོ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་ཁྱེད་རང་ཁ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས། ` དེ་ལྟོགས་སྐོམ་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ 
འགྲམ་གཅིག་ཏུ་བསྡད་པས་དེར་ཁ་ཟས་གྲལ་ན་བྲིམས་པ་དང་། མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འབར་བརྲ་སོང་ནས་ཕར་རྒྱུགས་ཚུར་རྒྱུགས་ 
ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས། ཡང་དགེ་འདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་འདི་ཅིའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། ` འཛམ་བུ་ 
གླིང་པ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་མི་བཤད། མངོན་སྲམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་མེད་ཅེས་པས། ་སྔོན་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ 
གི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཏེ་ཡོན་བདག་གིས་ཁ་ཟས་བསོད་པ་; ཤིམ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྲིམས་པ་དང་། _ འཐབ་མོ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་ 
ཁ་ཟས་ཕན་ཚུན་བརྒྱབ་ཕ་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དྭམལ་བ་ཡིན་འདི་ལས་ཐར་དཀའ་སྟེ་ཤི་ནས་ 
མནར་མེད་དུ་ཆ་བ་ཡིན། ` ཁྱེད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་ནའད་སྲུང་གིདགེ་སློང་ནི་འདི་ལྟར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་གཞན་ལ་ཤོད་ཟེར་སྐད་ 
པས་ཕྱོགས་རིས་མ་བྱེད་གསུངས། _ །། 


༥༢༧༽ ༄།  །བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པར་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་བཟང་པོས་ཟིན་ན་ལེགས་པ་དང་ཉེས་པ་དང་མཉམ་གཞག་དང་རྗེས་ཐོབ་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དགོངས་འགྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་རེ་ 
སུན་བསྟན་ནས་རེ་རེ་བསྒྲབས་པས་མི་འོང་སྟེ། དགེ་འདུནགྱ་ལས་ཀ་ལྟ་བའིརྡ་གཅིག་རང་ལ་ཡང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 
ཚང་བས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་གཏེར་མཛོད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་ 
དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་པས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རུས་ 
སུ་ཐོན་པ་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དང་པོའི་བསམ་པ་དེ་མ་སེམས་ཟེར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། དྲག 


554 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་མའི་བཀའ་འབུམ། 
གཅིག་གསོད་པ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རུས་སུ་འདོན་དགོས། དྲུག་ཚང་ན་དགྲ་སོད་པར་གསུང་རབ་ཏུ་བཤད་པས། 
ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ 
དང་ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཙམ་དང་། རང་གི་སེམས་འདི་ཡོངས་སུ་འདུལ་དང་ཞེས་མང་དུ་གསུང་། དེ་ཡང་ཞིང་དགྲ་དེ་བསམ་ 
པ་བསད་པའི་སེམས་དེ་དངོས་པོ་མཚོན་བྱིན་སོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་གསུམ་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། 


༥༽ ` ༄། །བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཕྲད་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་ཡོན་བདག་རྣམས་ཆོས་ཉན་པར་བསྐུལ་བ།། ཡང་འདི་སྐད་ 
བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དགེ་བཤེས་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕྲད་པ་རྒྱ་ལམ་ན། འཕགས་ 
པ་རྣམས་ལ་མཆོད་དང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ལམ་ན། །དད་པ་ཆུ་ཡི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བརྒྱ་ལམ་ན། །ཞེས་པས་ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ 
ཧྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ཅི་ལ་བྲེལ། - དགེ་བཤེས་དང་འཕྲད་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བར་འདུག་པས་རྣ་བའི་དབང་པོ་བླག་ལ་ཉན་འཚལ། 
མ་གུས་པ་ལ་ངས་སྔར་ཡང་ཆོས་མ་བཤད་དྭ་ཡང་མི་འཆད་གསུངས། འགྲོ་འགྲེང་ཁྲི་དང་གླང་པོའི་སྟེང་ནས་འཆད་སོགས་ 
དྲུག་སྡེས་བྱས་པ་ལ་བཅས་པ་ཡོད་པ་གསུངས། ° བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་། སྨན་པ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེར་བསྟན 
ཞེས་པ་དང་། - གསང་སྔགས་ལས་ཀྱང་སྣོད་མིན་གསང་བ་སྒྲོགས།- ` ཞེས་བསྟན་པས་གུས་པས་ཉན་གསུངས། ˆ ། 


དེ་ལ་ཉན་རྒྱའི་ཆོས་རང་གང་ཡིན་ན་འཁོར་བཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁོར་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པས་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་གོ་དགོས་ 
ཏེ། སྤངས་ནས་བཟང་པོ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ནི་མིན་གསུངས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ཙམ་ན་འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་ལ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་དེ། འཁོར་བ་དང་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ 
ཤེས་པ་ལ། །མྱ་དན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྙོང་ 
པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གཟུགས་ངན་པ་ཞིག་བསལ་ནས་སྟོང་པ་བཟང་པོ་ཞིག་མིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་གྲུབ་ཚད་རྒྱུའི་གཟུགས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བཞི། ° འབྲས་བུའི་གཟུགས་བཅུ་གཅིག  ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་རང་ཡིན་ཏེ་གཟུགས་དེ་རང་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་ཕ་ཞེས་པའམ།་ 'སྤང་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས།  དེས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་ངན་པ་དེ་མཚམས་མེད་དང་།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་སྤང་བླང་མེད་པར་སྐྱེ་མེད་དུ་རོ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་དགྲས་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པས། འབྲུམ་བུ་མེ་དབལ་ནག་པོ་རྣག་དྲིས་མ་ག་ཏའི་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱབ་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་མ་སྐྱེས་དགྲ། ཕ་བསད་པའི་སེམས་ལ་ལྟོས་དང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་གོ་བས། ས་ 
དྲུག་གི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་འགྱོད་པ་བསལ་ནས་འདུག ˆ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུང་གིན་འདུག་གསུངས། ། 


དེ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་མ་ལ་བསོད་ནམས་གསོག་དགོས། དེ་ལ་ཇོ་བོ་རྗེས་ཡུལ་ས་མཐར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་བཙུགས་པ་བསོད་ནམས་ 
ཆེ་གསུངས་ནས།: -བུ་སློབ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། གསུང་རབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་ 
བཀུར་ཆེ་བར་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་ལ་དགེ་སློང་ཕོ་མོ་གཉིས་དགེ་བསྙེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ནི། སྣ་འགའ་སྲུང་བ་ 
ཉིན་གཅིག་ཙམ་མམ། - ་སྲོག་མི་གཅོད་པའི་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ལགས་གསུངས། ¬ ཡང་བསོད་ནམས་མཐར་ཐུག་ཚོགས་ 
འཁོར་ལོ། ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གུ་ན་ཙཀྲ་བྱས་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་བསྒྲབ་དགོས་ཏེ། རྣལ་ 
མ་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ལ། འབྱོར་པ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་གསུང་རབ་ནས་ཀྱང་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་འབྱོར་ 
བཞམ། ˆ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། 'ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་གསུངས་པས། ` ཁྱི་ཐུལ་ 
ཅན་ལ་མི་ཟེར་གསུངས་ཏེ། ` རག་ཏུ་བྱུར་བརྒྱུད་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱིས་བསྡམས་པ། ` ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་ 
དུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་ལ་ཟེར་ཏེ། - བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མི་ཟེར་བ་མིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
ྤྱོད་པ་བ།  ེའིསླབ་མ་ལུངབྱང་ཆུབ་ལ་རྣལ་འབྱར་པ་ཆེན་པོ།  རྣལ་འབྱོར་པ་ཤས་རབ་རྡ་ྗེ  སྨྱན་སྔརྣལའབྱར་པ་བྱ་བ 
དང་། བྱ་ཞཆད་ཁ་ཐས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་པུ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་པ་དང་། : སྟོན་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུངས་པས། ` འདི་ཚོགས་འཁོར་དུ་ཡང་འགྲོ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། 
ཞག་བདུན་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ལམ་བསྒོམ་པ་རྣམས་ལ་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ཁོ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་པ་དང་། མཆོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་ནི། །བླ་མའི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མས་ཟིན་པའི་གང་ཐག་ཀུན་སྔོན་དུ་བླ་མ་ལ་ 
ཕྱག་བྱེད་དགོས།  དེ་ནས་ཡི་དམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ།` བླ་མས་མ་ཟིན་ན་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཕའམ་ལྷ་ཐང་ལྷ་ 
ཡར་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད་དེ་ཁ་འཁྱགས་པ་ཡིན་གསུངས། ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱག་མཆོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་དག་གི་འགྲོས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས།་ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཅི་བྱེད་ན་བསྒོམ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་ 
རྒྱུན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཡིན། འདི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་གྱི་སྐུར་གོ་ཙམ་ན་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་དུ་སོང་ 
བ་ཡིན་པས། “ཡོན་བདག་སྤང་པོ་རྣམས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་པ་ལ་གཅེར་གྱིས་བལྟ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཕམ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ། 


འཁོར་ཞདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན།་ 'སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཞེས་བཞག་སྟེ་དེ་ 
ཡང་ནམ་མཁའ་ཕར་བསྒོམ་པ་ནི་མ་ཡིན། ནམ་མཁའ་ང་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡིན་སྙམ་པ་ནི་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་མི་རྟོག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། ཤགྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་སྙམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ང་ལ་མ་དད་པ་ཀུན་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་བཤད་ཀྱང་ཆོས་འབྲེལ་དུ་མི་ 
འགྲོ་བས། དགེ་བའི་བཤེས་སམ་བརྡུང་ན་ཡང་བརྡུངས་ལ་བསྔོ་བ་འདི་ཐུགས་ལ་ཞོག་ལ་གྱིས། དེ་ལ་རང་དང་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་དང་། མ་བྱས་པའི་དགེ་བ་གཉིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པ་དང་། རང་ཆས་སུའོ་སྐོལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སརས་རྒྱས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་སྐད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།- འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་ 
བསྒྲིབས། །ཞེས་གསུངས་པས། འབུམ་ཏ་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤིས་དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན།  ཞེས་ 
གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆུག་ལ། ཤི་བ་དང་མ་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ལ་ . 
ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་བཟླས་པ་རང་ལ་གང་བརྩེ་བའི་གཤིན་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་མཐུན་འགྱུར་མཛད། ངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་བསྔོ་ཐ་ཡིན།--ངའི་སེམས་འདི་འབྲི་གུང་ཐང་བས་ཀྱང་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན་གྱིས་གསུངས། །། 


༥༥༩༩༽ : ༄། : .།སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་ལས་ཆགས་པ་སྤོང་བར་གལ་ཆེ་པར་གདམས་པ།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། - སྟོང་ཕ་བཅོ་བརྒྱད་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞིག་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྦྱང་ཕ་མ་ཆགས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། - མ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ཤེས་རབ་ཡིན་གསུངས། *སྦྱིན་པ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་ངས་སྔོན་ཕག་མོ་གྲུར་མི་ཞིག་ཟ་ 
འཐུང་གིས་བསྐྱངས་པ་ལས། ཉིན་གཅིག་ངའི་བླ་མ་འཁོར་བ་རླུང་ཁྱེར་ལ་སྨྲས་པས། ངཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ས་དེར་ཤི་ 
འཕོས་ན་ཀླུའམ་གནོད་སྦྱིན་གདུག་པ་ཅན་དུ་འགྲོ་་ཙམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ་བསམ་ཕས། གཞན་ལ་སྨྲས་པ་ལ་ཁོ་ལ་ངའི་དྲིན་དེ་ཡོད་པས་ 
ཁྲོ་བར་འདུག་སྟེ། དེས་ན་སྦྱིན་པ་ཡང་དཀའ་སྟེ་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་ཤིང་ཕན་པ་དེའི་བསམ་པ་ཡོད་ན་བར་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གླགས་ 
མི་རྙེད་དེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་བའི་དུས་སུ། དགེ་སློང་བཞིས་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་གཟུངས་ཆོག་མཛད་དེ། ཁོང་ 
ངན་སོང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་གཏོང་བ་ཁོ་བོ་ལ་འབབ་པ་ཡིན་གསུངས། ` ཡང་སྔོན་དགེ་སློང་ཞིག་ཉིན་ཞག་ཕྲག་གཅིག་ལ་ཟན་ཞིག་ 
ལེན་པའི་ཆགས་པ་ལས་མེད་པ་ལ་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས། - དྲོ་འདིར་བྱ་ཡིས་ཞེས་ཁོ་རང་རིམ་པས་ཟོས་ནས་ཉི་མ་གསུམ་དུ་ 
ཟན་བཅག་མ་ལ།- : སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཟན་མི་བཅག་པར་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ།  ཁོ་ལ་ཟན་ཞིག་ལ་ཆགས་པ་ 
ཡོད་པས་གནོད་པ་དེ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། -ཆགས་པ་སྤངས་ནས་གནོད་པ་བྱས་ཀྱང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ` བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཁོ་ངན་སོང་ཙམ་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་བ་ཁོ་བོའི་གཉེར་ཁ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། - རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ན་ 
ཁོའི་བྱམས་པས།  གནོད་པའི་འཇིགས་པ་མེད་དེ་གནོད་སྦྱིན་ལྔས་ལུས་བླངས་པས། ཐོག་མར་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བདར་བ་ལྔ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྡེ་བཟང་ཕོ་དང་། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤ་ཁྲག་པས་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། ཟོས་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་མདོ་ནས་བཤད། 
ངའི་སྐུ་འདི་ཡང་ཐལ་བར་ཕངས་གསུངས་སོ། *ཤ།ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ་བསོད་ནམས་གསོག་པ་ལ་ཚེགས་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཁྱད་སངས་རྒྱས་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་ཤེས་ཏེ། ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་ཕོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས། 'འབྲུ་མར་གྱི་ཁུམ་པ་སྟོང་གི་མར་མེའི་ 
` རྐོང་བུ་ཕུལ་ཐ་བསོད་ནམས་ཆེའམ་ཞུས་པས། ` དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད་དེ་དབུལ་མོ་དགའ་མོས་གྲོང་ཁྱེར་དུ། མར་ཐིགས་པ་གཅིག་ 
བླངས་ཏེ་གྱོ་ཆག་ཏུ་ཕུལ་ནས། འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྲོད་ལ་སངས་ 
རྒྱས་འཆག་པའི་སར་ཕུལ་བ་དང་། མོ་འགལ་བུས་མར་མེའི་ཀོང་བུ་ནང་མོ་བསྡུས་པ་དང་མར་མེ་འབར་ཐ་བསད་པར་མ་ནུས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོ་འགལ་བུ་ལྟ་བུ་འཛམ་བུའི་གླིང་གང་བས་ཀྱང་མེ་འདི་བསད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ་འདི་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་ཕས་འབར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དིའུ་པི་ལིང་ཏ་བྱ་བ་ན་རྫ་མཁན་དགའ་སྦྱོང་ 
བྱ་ཐ་གད་པ་ཆད་པ་དང་། ཆུས་ཟོས་པ་དང་ཁྱི་ཁུང་གི་ས་ལ་བཟོས་པའི་རྫའི་ནིན་གྱིས་ཕ་མ་གསོས་པ་ན། སངས་རྒྱས་འོད་ 
སྲུང་ཉན་ཐོས་བྱོན་ནས། རྒན་ནོན་ལ་ཅི་ཡོད་བསོད་སྙོམས་དྲིས་པས།: ཁྱེད་ལ་བསྙེན་བཀུར་བའི་བུ་དེ་མེད། སྲན་ཚོད་སྐྱེའུ 
གང་ཡོད་པས་གསོལ་ལམ་ཞེས་པས། སངས་རྒྱས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་བྱིན་ལེན་རང་མེད་པར་གསོལ་བ་ 
དང་།  བུས་ཕ་མ་ལ་དྲིས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡི་རང་ཞེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀླིར་སྐྱེས་ནས་ 
དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་པ་ལ། :སངས་རྒྱས་ལ་ང་ཞབས་ཏོག་ཆེའམ་ཞུས་པ་ལ། `“ དེ་བས་ཆེ་བ་ 
ཁྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ན་རྫ་མཁན་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་གསུངས་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགའ་ནས་འབྲས་དྲུས་མ་:.སྤུ་བཅད་པ་རྔ་མོང་ 
ཁལ་སྟོང་ཁོ་ལ་བྱིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་ཙམ་ཡིན་ཏེ་ད་གཟོད་འོང་གསུངས་སྐད་ 
ན། རྒད་པོ་ཨ་ཆུང་གི་ཆུང་མ་བྱ་རིལ་མ་འདིས་ཕྱེ་བྲེ་གསུམ་དང་གྲོ་མ་ཕུལ་ཏེ། ' ལན་གཉིས་སུ་བསྔོ་བ་ཞུས་ཏེ་བདག་པོ་ལ་ 
ཡང་བཟང་ངན་མི་འདུག་གསུངས།། ྨ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 


༣༩༠༽ ༄།། །འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་མེད་པས་མི་དམིགས་པར་བསྔོ་བ་གདམས་པ།། =~. ཡང་འདི་སྐད་བདག་གི་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ཿ སྟོད་ལུང་ཕ་གནས་བརྟན་གྱིས་གཡང་གཟར་བ་རྩྭ་རི་འདྲ་ལ།: ག་ཐོ་མུ་ཐེར་བཏང་བ་སྙན་པར་བྱུཇ་བས་འདི་ལ་ངས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱེད་ན།  སྔོན་འཕགས་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེསརྣ་བ་བྱེ་བ་རི་བྱ་བ་ཕ་ཕྱུག་པས་བང་བ་བྱེད་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཞིག་ 
ལ་བུད་མེད་ནས་གླུ་ལོངས་བྱས་པས་བུད་མེད་ཅིག་ལ་བུ་ཞིག་སྐར་མ་གྲོ་ཞུན་ལ་སྐྱེས་པ་དང་།) ཁྱོད་རང་རྒྱལ་ཕོའི་ཁབ་ན་ཡོད་པ་ 
ལ་ཐང་ཆེན་བཏང་ནས་བུ་ཡོད་ཞེས་པས་ལན་བཞིའི་བར་དུ་བུ་ཡོད་དམ་ཟེར། དེ་མ་རིག་ནས་ཁ་རོག་བསྡད་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་བུ་ཡོད་ 
བྱ་བ་ལན་དུ་བྱས་ཕས་ཁ་གསེར་ཕྱེས་འགེངས་པ་ཡིན་པ་ལ། -་དེ་ལན་གསུམ་དུ་བགད་ཟེར་ཏེ། `དེ་ནས་བུ་དེས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ 
ལ་དྲུག་སྡེས་མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུ་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མི་ནུས་པ་ཡང་། བསྟན་པ་ལ་ཆབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འབྲས་ 
བུ་ནིའབྱིན་མི་ནུས་ཞེས་པས། ོ་ཁེ་གྲགས་སྐྱེས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ནས།_ དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་འཆགས་ 
བྱས་ཏེ་སའི་སྟེང་དུ་རྡོ་གཅལ་བྱས་ནས།: དེའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་འཆག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་འབད་པ་བྱས་པས། ཉིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཡིད་མུག་ཏེ་བབས་སྙམ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་འདིར་ཤོག་སྔོན་གྱི་པི་ཝང་སྦྲེང 
ཤེས་སམ་ཤེས་ན། ` རྒྱུད་གྲིམས་པ་ལས་སྐད་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་།--.ལྗོད་པ་ལས་འབྱུང་ངམ་མི་འབྱུང་།  རན་པ་མ་བཅོས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཁོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ། :འདི་ 
སྔོན་ནས་རང་བཤད་པས་སྒོམ་ཤེས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་པུ་ཀུན་ལྷུག་པ་དེ་ལས་འབྱུང་ཐ་ཡིན།: དེས་ན་འདུལ་བའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། -སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ཐའི་འཐགས་ལམ་གརྒྱད་པ་སྟོན་པ་ཡིན། - འདུལ་འཛིན་ 
ཀུན་ན་རེ་ཟས་གོས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་ཟེར་ཏེ།- སངས་རྒྱས་འདོད་པ་ཉན་བསོད་སྙོམས་པ་སྟོང་གི་འོ་ཐུག་ཀྱང་གསོལ། ངལ་ 
ཞིང་དུབ་པས་ཀླུང་ན་ར་ཛའི་ནའི་འགྲམ་དུ་འབྲས་ཉག་མ་རེ་ལས་ཀྱང་མ་གསོལ། གོས་གྲོང་པའི་བུ་མོ་གྲུཔ་མོའིརོ་ཤུན་ཀྱང་ 
གསོལ་ཏེ་དེ་གང་ཡིན་གསུངས། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྟོགས་ལྡན་ལ་བསྔོ་བ་མི་དགོས་ཟེར་ཏེ་དགོས། མཚན་ཉིད་པ་ 
ཀུན་ཞི་བ་ལྷས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་ཏེ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཐོབ་ཞེས་པ་དེ་གཏད་མེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་གིས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཀྱན་ས་མ་ཐོབ་བམ།  ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤངས་པར་འདུག་པ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། སཔ 





རྣམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། སངས་རྒྱས་ མཐོབ ་བར་ བར་དུ , 
མི་རྫོགས་པ་ཡིན་ ཏེ སོབདང་སོ་ ས་དངོས་པོ་གསུམ་གྱིས་མི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བསྔོ་བ་བྱའོ།། ། ཀ . ཏ . དཱ . | . 





༥༩༡༽ ༄། །བླ་མ་རིནཔོ་ཆེས་ཕལ་ཆེན་དང་ངས་དཀོན་བརྩེགས་ལ་གཅིགས་སུ་མཛད་གསུངས་པ།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་ 





གིས་ཐོས་ཕ་དྲུས་གཅིག་ན། ཁྱེད་རྣམས་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཚགས་སུ་ཆུག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ཀྱང་དོན་འགྲབ་པ་ཡིན་གྱིས། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་འདག་པར་གསུང་རབ་ནས་གསུངས་པས། `“ དེ་ལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་ 
འདི་ལྟ་བུར་མི་ཤེས་དཀའ་བ་ཡིན། ནད་པ་ཞིག་ན་ཟེར་བ་དང་ནད་ཚ་གྲང་ངོ་ཤེས་པ་དང་དེ་ལ་འདི་ཕན་སྙམ་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཤེས་ 
དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ནད་ཚད་པ་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ཡང་ཚད་པར་སོང་ན་མེ་ལ་མེ་བསྣན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ལ་ 
སྟོན་འབྱུང་རུག་པ་མ་ཞུ་ཐ་ལ་དམིགས་པ་བྱས། ; རྗེས་མ་ཤེས་པས་ཉ་ཐམས་ཅད་ལོག་ནས་འཆི་བར་འདུག་པ་ལ་རྗེས་བྱས་པས་ 
སོས་ཏེ། དཔེར་ན་ག་ཕུར་གྱིས་ཚད་པ་ཚོགས་ནས་རྟེན་ན་གྲང་བར་འགྲོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ` སྔོན་འགྲོ་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་དངོས་ 
གཞི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན། རྗེས་འདི་ཁར་མི་ཐོན་པར་འདུག་སྟེ་ཐུན་འཇོག་གི་དམིགས་པ་དང་པོ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཤད་ན་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིར་འདི་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་གསང་གནས་ 
སུ། །དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ནད་དེ་ལེགས་པར་སོས་པ་དང་གཅོད་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་ཡིན། ནད་མ་སེལ་བར་དམིགས་པ་བཞག་ནས་བསྔོ་བ་བྱས་ན་ནད་ལོག་ 
སྟེ།  ནད་མ་སེལ་བར་ཕྱེ་མར་སྔས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ལ་མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་གཅིག་བཤད་ན་ཁྱེད་རང་ཚོར་བཤད་རྒྱུ་ 
མེད་དམ་མ་སྙམ། ། ` 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ངས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ཡང་ལུང་ཡང་ཐོབ། ཁོང་ཡང་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཕལ་ཆེན་དང་ངས་དཀོན་བརྩེགས་གཉིས་ནས་གསུངས་ 
པར་གདའ་ན། ང་ཨང་ཐོས་པ་ཆུང་སྙམ་དུ་མ་གཏོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་མང་པོ་ཉན་པ་ཡིན་གྱིས་པོ་ཏི་གཅིག་ལཤི་སྒུར་མ་བྱས་གསུངས།། 


ངས་དབུས་སུ་ཡོང་མ་ཐག་ཏུ་གཟའ་མི་ཀུན་ན་རེ། ˆ ཁྱོད་ན་སོ་གཞོན་པ་ལ་ཆོས་པོ་ཏི་གཅིག་ཉན་དགོས། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་ལ། ངས་སང་ནས་བླ་མ་མི་རྙེད་ང་སྒོམ་བསམ་ཐོས་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་ 
བུ་ཀུན་གདམས་ངག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་འོང་བ་ཡིན། བེའུ་བུམ་ལ་གྲོ་ག་མིད། རྩི་ལུང་ཕ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་བར་ 
དོ་གཅིག་ལ་ཟབ་ཕར་མཛན་ནས་སྲུ་ལ་ཡང་མི་གནང་། ང་དང་གཅིག་ལ་བྱིན་ཏེ་ངས་བྲིས་ནས་བཞག་པ་ལས། མོདོ་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ན་སྣམ་བུ་དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས། `- གླེང་གཞིར་སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་དེ་བས་ཞིབ་པར་གསུངས་ནས་འདུག་ 
སྟེ། ;དེ་ལྟ་ཐུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྲིགས་བུ་རེ་ཡིན་གསུངས། ` དེ་ལ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་གཟུངས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་གསུངས་ 
ཏེ། ཀླུ་ཉིཁྲི་དྲུག་སྟོང་སེམས་བསྐྱེད་པས།: `མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་སྟེ། ་འདས་ཁུང་ཐསྟན་པས་ས་བརྒྱད་པར་ 
གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཚང་རྒྱ་ཐར་འདོད་ན། ་ཞག་བདུན་གྱིས་འཚར་རྒྱས་བར་འགྱུམ་བར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ནས་གསུང་གསུངས། ། 


ཡང་ཤཱ་རིའི་བུས་ཞུས་པ་འདི་རྣམས་སྔོན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གང་ཡིན་ཞེས་པས། འདི་རྣམས་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་གི་བསྟན་པ་ 
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ཀྱང་ལྟ་བ་དྲང་པོར་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལེགས་སོ་ཙམ་བརྗོད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདིར་ 
སྐྱེས་ཏེ་གསུངས། ལྟ་བ་དྲང་པོ་བྱ་བ་གང་ལ་ཟེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ་ཆོས་ 
ལ་ལམ་དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས་ཏེ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཁོ་ན་ཟབ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱུར་བ་དང་སེར་མོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གྱོན་ཙམ་མི་ཟབ་གསུངས།  མདོར་ན་ཐོས་བསམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེ་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ རང་གིས་ཀྱ 'ལྟར་ 
འོང་ཐར་འདུག་པས། རབ་ ུབྱུང་ ནས་ཉམས་ཀྱང་ ཕལ་ཆེར་ཀླུར་ སྐྱེ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་སུ་འགྲོ་ཕ་ ཞོ་སྐོལ་ཿ འཚང་ཧཿ 







ཀྱང་དཀའ་བར་འདོད་པར་འདུག་སྟེ། ` དེས་ན་ཁྱེད་ལ་ཁེ་གྲགས་ཤིག་སློབ་པ་ཡིན་པས། ནང་པའི་ལྟ་བ་འཛི 
སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེས་ཆོག་པར་འདུག་སྟེ།  བན་རྡུགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁེ་གྲགས་འོང་བར་འདུག་པས། 
མཆེད་གསུམ་ཀུན་དོག་མཐའ་འཛིན་ཏེ། ཿ དེ་ཡང་མཐའ་འཛིན་པས་ལན་གཅིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་དེ་ནས་འབུལ་ནི་ཞ 
ཀྱང་འཁོར་ཕ་མཐའ་ཡོད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། “དགེ་བཤེས་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ལས་ཀ་རེ་ཡོད་ན་ངས་འབྲི་ཀློཐ ( 
ཀུན་བས་འདི་སྟོབས་ཆེ་སྙམ་ནས། སྤྲང་པོ་ཤིག་སྲོ་བཞར། ` གོས་དྲུལ་རེ་ཁོ་རང་གི་རྙེད། རེ་རེ་ངས་བྱེད་ནས་ཁལ་ཕྱེད་ 
བྱིན་པས།  སང་བོད་བསྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་རེ་འོང་བར་འདུག་པས་འདི་ལ་རྙོགས་པ་ཡིན། སྡེ་འབྲུགས་དང་ཧ་ཡ་གཞན་གྱི་དགེ་ 
འདུན་ཀྱང་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་ དེ་བས་ལྷག་ངའི་འདི་ཀུན་ཀྱང་མི་འོང་བས་བསྟན་པ་ལ་མི་གནོད་སྙམ་གསུངས། ྣ( 
ཡར་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་དང་མཉམ་དུ་སྐྱེས་ཏེ། སྔོན་ང་ལ་འཁོར་ཙམ་མེད་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་གི་དུས་ 
སུ་ཡང་མང་པོ་མེད་པ་ལ། ད་ལྟ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕེལ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། འོད་སྲུང་མར་མེ་མཛད་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པའི་རབ་བྱུང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པས་འདིར་སྐྱེས་ཏེ། ཁ་ཅིག་འདི་ནས་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ཕལ་ཆེར་འདི་ནས་ལྷ་ 
མིར་སྐྱེས་ནས། བསྐལ་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ་གསུངས། དེས་ན་བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཁེགས་ 
སོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན། མ་ཉམས་ཤིང་དངོས་སྲུ་སེམས་དཔའ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁྱེད་རྣམས་ལ་ངས་རྣ་བར་བླུགས་ 
པས་སེམས་བསྐྱེད་བརྟན་པར་ཡོད་དེ་ཇི་ལྟར་བརྟན་སྩམ་ན། གཞན་ཞིག་ཏུ་བླ་མ་ཞིག་གིས། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
སེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ཡིན་བྱས་ན། ཁྱེད་ལ་ཧ་ལས་ནས་དེར་མི་འཆགས་པ་ཡིན་དེ་ལ་ 
བརྟན་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། དེས་ནྭ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རབ་རང་འཆད་པ་ཡིན་ 
པས། . ངེད་ལ་ཡང་ལུང་དང་གནང་བ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས།།  ' ` །། 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། མཱ 


༥༩༢༽ ༄། . །སྐྱབས་འགྲོ་མེད་ན་ནང་པར་མི་ཚུད་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།། ° ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། མདོ་སྡེ་སྨོན་ལམ་སྟབས་སྲ་མ་བཏབ་ན་ལམ་ཁའི་མགྲོན་དུ་ཡང་མི་མཇལ་བྱ་བ་གསུང་སྟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་པ་ 
ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་བསྙེན་བཀུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱེད་པ་འདི་སྔོན་ནས་རང་གིས་སློབ། སྦྲིན་པའི་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་ནས་གདམས་ཇག་བསྟན་པ་དང་།-- ངའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་སྲོག་ཐེད་ལ་བཏང་བ་དང་མི་ལུས་ཐོབ་བ་རྒྱུ་མཐུན་སྔོན་ 
ང་རང་གིས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། རའི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ཆུད་སོན་པར་ནུས་པ་ནི་ངའི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་ལ་མི་ཆོས་དང་གནས་གཞིའི་ 
མདུན་མ་མ་འཕྱུག་པ་སུ་ཡོད། དེ་སྔོན་ང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན། ད་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་དེར་ 
ངེད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཐར་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུན་བར་དུ་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བྱོན་པ་ལ། ཟས་གཙང་གི་ས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤཱཀྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆད་པ་ལ་དགོས་ 
ཏེ་ཡོད་པ་ལ།- སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཐུལ་ཅིག་གསུང་བས་གླང་པོ་ཆེའི་མཆེ་བའི་བར་དུ་དང་། 
སེང་གེའི་མཆེ་བའི་བར་དང་། ཤིང་ཡག་མའི་མེ་དཔུང་བར་དུ་སྡོད་པ་ནི་བླ་ཡིས། རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔོན་ང་རང་དེ་ལྟར་གྱུར་བའི་དུས་སྲུ་བརྟུལ་བ་ཡིན་པས། 
ང་དང་ཁྱེད་གཉིས་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཐུལ་བ་ཡིན་པས་སོང་ཞིག་ཞེས་སོང་ནས་བཏྟུལ་བས། ཤཱཀྱ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་བཙུད་དེ་ 
བརྟུལ་བ་ཡིན་གསུངས། =. དེ་བཞིན་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་ཡང་འཇམ་དཔལ་མིན་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་སེལ་བ་སྔོན་སེམས་ 
བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས། :བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྐུ་མཆེད་གསུམ་སྟབས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་།- ཕྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་ 
སོར་བརྟུལ་བ་མས་གཅིག་གིས།: ---འཁོར་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་འོངས་པ་མེད་དེ་གསུངས་པས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཅིག་ 
གྲོངས་ནས་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་འོང་ཐ་ཡང་། ` ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོས་འདུལ་བ་ཡིན་གསུངས། གཏུལ་བྱ་དེ་འདུལ་བ་ ྒ 
ལ་ཡང་ཕྲིན་ལས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་དགོས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཀྱང་། ` སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན་འདུལ་བ་ 
ཆོའཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལྔ་བརྒྱས་བརྟུལ་བ་དང་། ཁོང་རང་གི་གཅུང་པོ་མཛེས་དགའ་བོ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྟུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
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ཛགགམས་མགསསེམམས་གསསམ་ཞས་སས་སསས་མས་སམམཆས་སམསམགསམསེམསསམནམམསས༡༢༠༠༡༨༤༤༤༠༥༥༤༤༠༠༩༤ྕ༤༡༥༠ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། མ༡གས༧༧༠༠མ༠རགསེསམཇམམཆདསཆམནས་སེསསསཅ་མསགམ་སོསསེགསསསནསསསསསསསམགསསས 


སློམརེ་འི་ཆད་དུཡངདཀའ་ལས་དཔག་རུ་མདཔབསྒབདགས་པ་ཡན་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིབྱ་བ་དང་དགོས་ 
དའོ ྲ ས་བསྒྲུབ་ཀྱང་དགོས། གོ་ཡང་ཆོད་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད་དེ་དེ་རང་ཡིན། སངས་རྒྱས་ 








ཨམ་གཅིག་ཕུ་ལུང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་། ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བརྗོད་པས། ནུ་ 
ཱ ལལ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་མི་ཏྲི་པ་ལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
་ྦ་མགཉག་མན་བྱ་ཐབས་མེད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། ་  ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས། 
ཀཱ ༔ སེར་འབུམ་ཕུལ་བའི་དུས་ས། ་ངྷཱའི་ཀླུང་གིབྱེསྙེད་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་བཀོད་ 
པ་བས། སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བམ་བྱིན་པ་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་པ་དང་། མཆོག་གང་ཡིན་ན་ 
རབ་ཏུ་དད་པས་རབ་ཏུ་དད་པ་ལ། ལྷག་པར་མོས་པས་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ། སེམས་དང་བས་སེམས་དང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
ཏུ་སེམས་ཐསྐྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིད་པ་ལ། ལྷག་པའི་བསམ་ཕས་བྱིན་ནམ། ཞེས་ཏེ་ངེད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཡོད་པ་ཕུལ། ཅི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྨྲ་མཆོག་དེ་དག་འདིར་བསླབས་ནས། ཆོས་རྣམས་མཐའ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
འདིར་སྟོན་བྱེད་ཞེས་པས། དོན་དམ་པ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྐྱེམེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ། དེ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། ༈ 
དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་ཆོས་ཟབ་མོ་གསང་སྙམ་པ་ཡིན་ཏེ་ཁམས་ངན་པས་བཤད་པ་ཡིན་ 
གསུངས་ཏེ། དེས་དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒྲོས་བྲལ་དེས་བདག་པོའི་རྐྱེན་བྱས། གཞན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ 
ྐུརྡརྗེའཆང་གི་ངོ་བོའི་ཐུགས་གཉིས གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ་དང་ཕྲུགས་ཀྱིས་འདྲེས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ཤེས་ 
རབ་སྣ་ཚོགས་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ ན་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་འབྲི་བ་དང་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་རྣམས་ད་ལྟ་བྱ་རྒོད་ཀྱི་རི་ལ་ 
ངའི་འཁོར་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ་གསུངས།  ཡང་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ཡུལ་བར་ཏ་དང། བྱང་ཕྱོགས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་པས་དེ་འདི་ 
ཡིན་པས། བི་ཏྡརའི་བྱང་བུ་ལ་གསེར་ཞུནམས་བྲིས་པ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ལ་མཐའ་མེད། དྷ་སམ་ན་མི་བ་གླང་མང་པོ་ 
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(”༽ བབགགསསསག་ས༡༠༡༡༡༠༠༠༤༡༡༡༠༡༡༤༠༽ ྱིིཌབའ་འབྲུམ་རྐོར་བུའི་བད་མཛོད། ༡༡༡༡༡༡༡༡༡------------~ ཏ 
ཞིག་ལ་གསུང་རབ་འབུལ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ། ཁོསྲིད་དུ་བཅད་ནས་འཁྲུག་པ་བྱེད་ཙམ་ན་དགོས་པ་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། 
ཡང་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞིག་མེད་ན་བསྟན་པར་མི་ཚུད་པར་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིན་ 
ཏི་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། --ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་ཁམས་ན་མི་ 
ཤ་བས་སྐེ་གཅོད་པ་ལ། གཅིག་གི་མགུལ་དུ་འཁྱུད་ནས་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོ་བྱས་པས་སྲོག་ལས་ཐར་པ་ཡོད། དབུས་པ་ཀུན་ 
དེ་ལ་འོན་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ་སྐྱབས་འགྲོའི་གོ་བ་དེ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཿཱ ཞཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ཁས་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཕས་དེ་ལ་བློ་བཀལ་ཏེ། མོ་བོན་ལ་སོགས་པ་གནམ་གྱི་ཡ་ཆ་ནང་།:¬ སའི་སྲི་བཞི་མིའི་སྐྱབས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་བྱས་ན་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ཡིན་གསུངས། | 

དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་ཟབ་པ་མིན་པ། དགེ་སློང་དང་པཔྲི་ཏ་དང་ཐོས་པ་བསམ་པས་བསྒོམས་པ་ཡང་། རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་མང་པོར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་མངོན་ཤེས་ཐམས་ཅད་མི་ཟབ་སྟེ། -དཔེར་ན་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱིདྲང་དུ་དགེ་ 
སློང་བྱས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ཀྱང་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཌ་ཏོན་དུ་ཤེས་བསྒོམ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱང་ཡོད་དེ། ,: ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་དགེ་ 
སློང་བཞི་ལོགས་སུ་བཅད་པས་སངས་རྒྱས་དང་གཉིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱན་དུ་སོང་བ་ཡིན་མོད། འཁོར་ལོ་དབབེན་བྱ་བ་དེ་མིན་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ་ལྷས་བྱིན་དང་སྡེ་གཅིག་ཟེར་ཏེ། འོ་ན་སྔོན་སྡེ་བ་གཅིག་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་བྱས་ནས།: ད་གཅིག་པ་ཕྱེ་ནས་མཚམས་ 
མེད་དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་མང་པོ་འོང་གསུངས་ཏེ། དེས་ན་དགེ་སློང་ཡང་ཡིན་སངས་རྒྱས་ལ་ཁའི་གཡོ་སྒྱུས་སྐྱབས་སུའགྲོ་ཞིང་ དུག་ 
ལྟི་ཐ་ཅན་བྱ་བ་སེན་མོའི་ཐར་དུ་ཁྱེར་ནས། སྲངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ལ་བྱུགས་ནས་བཀྲོངས་པར་འདོད་པས་ཞབས་ཞུས་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས། སྤྲུལ་པའི་ཞབས་སྤྲུལ་པས་ཁོ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ནས་ལུས་ལ་མེ་འབར་བས། མནར་མེད་དུ་ལྷུང་བ་ལ་སངས་ 
རྒྱསཀྱས་ནུ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པས། - ཀུན་དགའ་བོས་ཉེ་དུ་རྣམས་ལ་མཉེས་བཞིན་པས། 
ལྷསབྱིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ཞེས་པས་སོང་སྟེ། .སྐྱབསའགྲོ་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་རང་སངས་རྒྱས་རུས་ 
པཆེན་པྱ་བ་བར་གྱུར་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན། ;ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་ཕོས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 


ཏུ་དམྱལ་བར་འཚེད་པ་ཡིན་གསུངས། ྲ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་གྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་གཤའ་མར་ཐོབ་པ་ཡང་ཤེས་བྱའི་ 
ྒྲིབ་པ་སྤངས་ཙམ་ན་ཡིན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ཏེ། སྐྱབས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན། །ཐུབ་པ་ ས་ཀྱི་ས 
ཕྱིར། །ཚོགས་ཀྱང་དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་གོ  །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། བྱང་དུ་བྱི་བོ་གཅིག་ལ་ང 
བསྟན་པས་ཁོ་བྱི་བོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཆུར་བསྒྱུར་བ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་ཆུར་སྟིམས་དེས 
མཚམས་དེས་སྒྱར་བས་དྲུང་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡངནེཙོ་སྣའི་བྱབ་སྡིག་ཅན་ཞིག་འཇི་འཕྲོ་ཡདོ་གདམ 









པས། འཆི་ཁར་ངའི་གདམས་པ་ཡོད་ཅེས་ལྟས་བཟང་ཕོ་བྱུང་སྐད་པས་ཀྱང་གཤིན་བསྔོ་བྱས་གསུངས། ཡངཿ ཞབཞིག་ 
ངའི་མིང་ནས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ངསསྒོམ་ཆེན་ཀུན་ལ་སྐྱབསའགྲོ་གཤའ་མའདི་རང་ཡིནབྱས་གསུངས། 
དེས་ན་སྡེ་འཁྲུག་དང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱ་བ་དགེ་སློང་བཞི་བཞི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ད་ཆོས་ཟབ་མོ་ཁྱེད་ 
ལ་མི་བཤད་ན་སྲུ་ལ་བཤད། ་ ཆེ་བ་གསེར་འབུམ། དེ་འོག་བུ་འབུལ་པར་འདུག་འདི་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། “ སྔོན་རྒྱལ་བུ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲོལ་རི་བྲག་ན་བུ་མིང་སྲིང་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་གཡོག་མེད་པ་ཞིག་གིས་བླངས་པ་ལ་བྱིན་ནས། ` མསའོངས་པ་ 
དང་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་དམ་ཞེས་པས་དེ་ང་ལ་མི་ཕངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ངའི་བ་སྤུའི་བུག་ལ་ལྟོས་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཁྲག་ཏུ་སོང་ 
ནས་འདུག་སྐད། དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་པསམས་པ་ཡིན་མོད། ` ཕ་ཇོ་བཙུན་འདི་བཙུན་པས་ང་ལ་ཐང་བ་ཕུལ་ཏེ་ 
དེ་འདུལ་བ་ལས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་སྲོག་དང་བདོ་བཔར་བཤད་དེ། ` བྱང་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་མགོ་དང་རྐང་ 
ལག་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡང་བསྟན་པར་བཤད་གསུངས། ད་ལྟ་ང་ཡོད་དུས་སུ་ཚོགས་ 
སོགས་དང་དེ་མ་ཐསགས་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་ཕན་དེ། 

བགྲེས་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་སྦྱང་རྒན་མ་ཤིང་ལོ་ཉལ་ཉིལ་གྱི་བསེབ་ན་ཡོད་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཡུང་བསྟན་ནས་ 
འདུག་སྟེ། གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུང་མར་མེ་མཛད་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་དབུལ་བར་བྱུང་ནས་འདུག་གསུངས། ང་ཚུལ་ཆོས་འདི་མི་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡོད་ན་གཞུ་ལུང་པའི་ཡོན་བདག་གི་ནོར་འདི་རྣམས་ཕྲོགས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་སྟེ་གསུངས། ཡང་ 
བཙུན་མགོན་དར་འཕན་གྱིས་ཁང་ཤིང་མཆོད་ཁང་ལ་ཕུལ་དུས་སུ་ངས་སྔོན་ཁ་ཚོ་བཏང་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་པོར་མ་ཐེངས་ན་བླ་མ་ཡིན། ` སྤྲང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

པོ་མ་སོས་ན་བླ་མ་བཟང་པོ་མིན་བྱས་ཏེ།. ཁྱེད་ཀྱང་རྟེན་ས་ཁང་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ངལ་ཕུལ་བས་སྤང་པོར་སོང་བ་དེ་ཡིན་ང་ལ་ 
བྱ་ཐབས་དེ་ལས་མེད་དེ། སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞབས་ཏོག་ཆེ་བ་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་བྱ་བ་ཡོད་པས། *ˆསངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
དྲི་གཙང་ཁང་ལ་ཐིགས་པ་བྱུང་བས། འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་དགའ་སྦྱོང་གི་རྩུའི་སྤྱིལ་བུ་ལོང་འདིར་ཕུབ་ཅིག་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
འདི་སུས་ཁྱེར་ཐེར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ང་ལ་མ་དྲིས་ཕར་ཐུགས་ལ་རེ་བཏགས་ན་ཞེས་དགའ་མགུ་ 
རངས་པས།  རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲིའི་དགེ་ཐ་རླབས་ཕོ་ཆེ་ཡང་ཟིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡིན་ཏེ། - ཁྱེན་རང་གི་གནས་ཁང་མི་ཟན་པའི་གཞལ་ 
མེད་ཁད་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ།- དེའི་དོན་གཞལ་དུ་མེད་དེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པའི་ཁང་པ་བསྒྲབས་པ་ཡིན། *གཞལ་ཡས་ཁང་བྱ་བ་གཞལ་ལས་ 
འདས་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བྱ་བར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ང་སྤྲང་པོར་སོང་དེ་མིན་ཐགྲེས་ཕོ་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ལེགས་ 
ཏེ།  ཁྱིམ་ཐརྐག་དཔལ་སྐྱེས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཁ་ཏོན་རེམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་ཐ་སྟན་འདིངས་ཕ་དང་ཕྱག་ 
དང་མི་འོང་བ་སྒོམ་པ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དགེ་སློང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཁ་ཏོན་རེམ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྱི་མི་ནུས་ 
ཟེར་ནས་སྡང་བ་ལ་ཁོ་ཡི་མུག་སྟེ།- ང་འདྲ་བ་ཁྱིམ་དུ་བུ་སྨད་སྡང་འདི་ན་དགེ་འདུན་སྡང་སྙམ་ནས། ཆུ་བོ་གང་ག་ལ་ལྕེབ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཕགས་པ་འོད་སྲུང་ལ།  ཁྱོད་ཀྱིས་མཁན་བུ་དཔལ་སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་དེས་ལག་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཁྲིད་དེ། གདམས་པ་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

ཡང་ཁམས་ན་ངའི་ཉེ་བ་དད་པ་ཆེ་ལ་སེར་སྣ་ཆེ་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཕ་ལ། ངས་མ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་ན་སྤྲང་རྒན་ཞིག་ཏུ་འོང་བ་ཡིན། དེ་ཙམ་ན་འགྱོད་པར་འོང་ཐ་ཡིན་བྱས་གསུངས། སྙིང་རྫེ་བྱ་བ་ཝ་ཇོ་བཙུན་ཆེན་ 
གྱིས་ཁམས་སུ་བུ་མོ་ཞིག་གི་རོ་ཁུར་ནས་དེའི་ཐིག་དང་ཡང་མིག་ཁ་ཅིག་མ་ཐུམ་ཕོ་བྱས་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མཇལ་འབུལ་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། 
ཡོན་བདག་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བས་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བྱས་ཀྱི་རྩྭ་ཤིང་ཆུ་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན།  མདོར་ན་ངས་ཁྱེད་ལ་གསེར་འབུམ་ 
འདི་དབུལ་ལམ་རྟ་དབུལ་ལམ་དེ་སྙིང་རྗེ་མིན་གསུངས། སྐྱབས་འགྲོ་ཟབ་མོ་ཞིག་གནས་སྐབས་དང་མཐའ་ཐུག་གི་བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ཁྱེད་ལ་བསྟན་ན། རང་གི་སེམས་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཏུ་ཡེངས་པ་མེད་པར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་དེ་ལ་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་ལུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། རང་གི་སེམས་ཏི་ཡོངས་ 
སུ་འདུལ་ཞེས་པ་དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་འདག་པར་བྱེད་པས། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


འགསཞདག་པྱ་བ། རསཁུནའེད་དུ་བཤད | རེས་ནོརབསུཀབཞད སཇིཉ་ཚོདཔསོགས 






༡ སལ `“ །། 


༥༩༣༽ ༄༅། : །ཞིང་བཟང་པོ་རྙེད་པར་དཀའ་བས་དེ་བསྙན་བཀུར་བར་གདམས་པ།། མཛལ་དྲི་གད་བདག་གིས་ཐོམ་པ་དུས་ | 
གཅིག་ན། དགོན་པ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་དྲང་སྲོང་ཞིག་དང་རི་བོང་ཞིག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ། རི་བྲག་ཅིག་ཏུ་ལྡུམ་ 
གྱི་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཐ་ཞིང་། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྙིང་ནས་ཡིན་མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་ལོ་གསུམ་ 
དུ་ཆར་མ་བབ་ཕས་སྐམས་ནས་ཐང་ཤིང་གི་ལོ་འབྲས་ཟོས། དེ་ཡང་ལོ་གསུམ་ན་སྐམས་པས་ལྟོགས་གྲིར་ཤི་ལ་ཁད་པས་འཚོ་ 
བ་དྲང་གིས་དགེ་སྦྱོར་མཛོད་ཅེས་པ་དང་། བྱརྒ་བྱིན་གྱིས་རྟོག་པ་ཤེས་ནས་མེ་སྤྲལ་པ་དང་རི་བོང་མཆོངས་ནས་ཤ་ཁོང་ལ་དྲངས་ 
ནས་ཞག་གཅིག་དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་བརྒྱ་བྱིན་ངོ་མཚར་བས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་ཕར་བྲིས་པ་དང་། གླིང་བཞི་པའི་མི་ 
རྣམསལ་སྟན་པས་ཟླ་བཁབྲསཏེ་འདིལ་མདོཁ་ཅིགལཁསྤྲལཔའིམི་ཟེར། ལ་ལམི་རང་རྒྱ་པའིགསེབན་ུངཟེར་ཏེ། སྲོག་ 
བཏང་ནས་ཀྱང་དགོན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་གྲོང་ཡུལ་གྱི་ཉེས་དམིགས་བཤད་ནས་འདུག་གསུངས། ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་གིས་ སྦྱིན་པའི་ 
ཞིང་བཟང་པོ་ཞིག་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། ཁྱིམ་བདག་བདེ་ཅན་གྱི་ཆུང་མ་དགེ་བསྙེན་མ་བདེ་ཅན་མ་བྱ་བ་ལ། མཆོད་གནས་དགེ་ 
སློང་ཞིག་ཡོད་པ་ནད་མི་བཟད་པས་ཟིན་ནས་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་ཏེ་ཤའི་ཁྲ་བ་འཐུངས་ན་ཕན་པ་ཟེར་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་ཡོད་ 
པས་ཤ་བཅད་ནས་ཉོར་མ་རྙེད་པས། མོ་རང་གི་བརླཤ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཁུ་བ་དྲངས་པས་ནད་སོས། སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
ཆོས་སྟོན་ལ་བྱོན་པ་ལ། བདེ་ཅན་མ་དད་གུས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་དྲིས་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་དེ་བཤད་ 
པ་དང་བདེ་ཅན་མ་འདིར་ཤོག་ཁྱོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྨྱད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་རྙེད་དཀའ་སྟེ། །ཞིང་བཟང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །ཞེས་ཏེ་ལུས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བཅིངས་པ་ཡིན། ཞིང་བཟང་རྙེད་པར་དཀའ་བ་རྒྱ་ལམ་ན། །དད་ 
པ་ཆུ་ཡི་རླབས་ལྟར་གཡོ་བ་རྒྱ་ལམ་ན། - དགེ་བའི་བཤེས་དང་ཕྲད་པ་རྒྱ་ལམ་ན།  །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ 
ལམ་ན། །ཞེས་ཕས་ཞིང་བཟང་པོ་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ལ་ཚོགས་སོག་གསུངས། ཡོན་བདག་པ་ཀུན་ལ་ད་ 
ལྟ་ཕ་མ་ཉེ་དུ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་སུ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་མིན་པ་སུས་ཀྱང་མི་སྟོངས་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ 


ནས་ངས་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ཐམས་ཅད་; ཀྱིས་མཐོང་ན་ཁམ་གྱི་ཐ་མ་ཡང་ཁར་འཇུག་མི་བྲ་གསུངས།། 


༥༩༤༽ 7 ༄། ¬ །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་བར་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས་པར་གདམས་པ།། - ཨང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་གསུང་། - འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་འདོན་པར་བྱེད་པ་ལ། - བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཉཚང་རྒྱ་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ཚོགས་གཉིས་གསོག་དགོས། དེ་ཡང་དང་པོ་བསོད་ 
ནྣམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྤོས་བྲམ་དོན་དམ་པ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་བསོད་ནམས་དང་ཐུང་འཇུག་ དེ་ 
ཡང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས། ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ།-. སྦྱིན་པ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཡང་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
འདོད་པ་ཡིན། ཞིང་གིས་སྦྱིན་པ་དག་པར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་གིས་ལེན་པ་ 
ོ་དགཔར་བྱེདཔརང་གི་བྱང་ཆུབཀྱིསེམས་ཀྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བསྒབཔརྒྱལབ་སྙིང་སྟོབསཆནཔོ་ྟ་བུ་དང 
སྐྱེས་རབས་ལྟར་རོ།། - །། 


༥༩༥༽ ༄། ཤཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུའི་སྐུ་འབག་བཞེངས་ཚུལ།། ± མང་འདི་སྐད་དྲུ་གསུངས་ཏེ་སྔ་མ་ཁྱེད་ལ་སློབ་དཔོན་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བས་ལྷ་ངོ་ཤེས་པས་འབྲིར་མ་བཅུག་སྟེ། དེ་རིང་སྐུ་འབག་འབྲི་ཐ་དང་ཡི་གེ་འབྲི་ཐའི་ལུང་ཞིག་སྟེར་བས། བླ་མའི་སྐུ་ 
འབག་འབྲི་ན་ཆོས་སྐུའི་འབག་བླ་མའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཿ 


ེ་ང་གི་སམམཧི ( [ཝབླ་ེ་པ་ཁྲསལདེ་མཆོད་པའིཉེ་དུབཟང་བས། ཅག་འཚམ་འདདཅདྱ་ལ། ༡ གམ 






ག་ ་ ༨༠༡ ཕྱིར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུ་: ཀ་ས 
སྟེད་ལྟ་བ་ཞག་བྲིས་ ངེད་རང་ཁམས་པས་སྐུ་མི་གོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལུས་གསུངས། གོང་དུ་ཆོས་སྐུའི་ སུ 
བླ ༡  ལམ་གྱི་དུས་སུ་དེ་བཞིན་ཉིད། རྒྱུའི་དུས་སུ་ཁམས་ཀྱང་གསུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ 


འོད་གསལ་དོན་དམ་པ། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་མིང་བཏགས་གསུང་། ˆ ། 


ལོངས་སྐུ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། “ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། སྐུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ། - བ་སྤུའི་ཁུང་རེ་རེ་ན་ཡང་སངསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་བཞུགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟ་བུ་བྲི་གསུངས། 

དེ་ཡང་བྱམས་པ་གཅེས་ཕྲུག་ལ་སྐྱེ།- སྙིང་རྗེ་མཛོ་བོ་ལ་སྐྱེ་ཞེས་པ་བདེན་ཏེ།- འདི་ལ་དུས་གནད་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ཆུང་མ་ལ་སྐྱི་བ། དྲགྲ་ལ་སྐྱེ་བ་གྲོགས་པོ་དང་། བླ་མ་གོང་མ་གང་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་སྐྱེས་དུས་སུ་དེ་གཉའ་ 
མི་བཅག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ལ་ཕང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། - འདི་ 
རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཆར་མི་འཇུག་པས་རང་གི་བསམ་པ་བྱམས་པར་སོང་དུས་སུ། ཐམས་ཅད་བྱམས་པར་འཆར་བ་ཞིག་ལ་ཞེ་སྡང་ 
སྐྱིས་དུས་སུ། ཀུན་ལ་ཁྲོ་བའི་གནད་ཀྱང་དེ་ཡིན་སྙམ། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ། རྩ་བའི་མ་གཅིག་པུ་ལ་བསྒོམས་ 
ནས་གསུམ་ནས་བརྒྱའི་བར་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྤྲོ་བ་ནི་ཟབ་མྱོང་བ་མེད་པ་ཡིན། ངའི་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བསྒོམས་པས་ 
ཀྱང་ལོ་གསུམ་ཐུབ་པར་འདུག་སྟེ་དེ་ཁྲིད་མིན། གཅིག་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཉིས་པ་ལ་ཡང་སྤོར་མི་བཏུབ་གསུངས། རྩ་ 
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ཕྱི་ཡི་གཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བའི་མ་ནས་བསྒོམ་པ་དེ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ཡང་ཟད་པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འདྲ་སྟེ་མི་ཚེ་ལ་བྱམས་པ་ 
གཅིག་པུའི་ཁྲིད་མི་ཚར་གསུངས།  ་དེས་ན་ངས་གནད་དང་དམིགས་པ་དེས་རྟོག་པའི་གོལ་ས་འདིས་འགོག་པར་འདུག་སྙམ་པ་ 
མི་ཤེས་པས། དམིགས་པ་གཅིག་པུ་མང་བ་ཟབ་སྙམ་སྟེ་ནགས་ཤོད་རྒྱལ་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡང་བསྒོམ་ལུགས་དེས་འགྲེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
དངྲ་བལྨ་བ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱམས་སེམས་སུ་བྱས་ཉེན་ 
ཆེའོ། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པས། དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱིས་འདི་ངོ་མི་ཕྱེད་པར་འདུག་གོ་གསུང་སྟེ་ལོངས་སྐུའི་སྐུ་འབག་ཡིན། ། 


ྤྲལ་སྐུའི་སྐུ་འབག་འབྲི་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱག་གཅིག་ཕུ་བྱས་པས་ 
སེམས་ཅན་དེས་འདུལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་འདེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ། ཕྱག་ཅིག་བྱས་པས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཚ་ཚ་དང་ 
ཆུ་གཏོརསྦྱིནཔ་ལ་སོགས་པ་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་བྱ་གསུངས། , 'དེས་ན་སྤྲང་ཕྲུག་ཤིག་སྲོ་ 
བཞར་བས་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྟེན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འདུག་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ས་དང་རྡོ་ལ་ཡང་རྟེན་བཟང་པོ་བཏུབ་ 
པར་འདུག་ན་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་མི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བཏུབ་སྙམ། སྔོན་མི་ཞིག་གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འབག་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
བྲིས་ནྣས་འོན་དུ་བཅོལ་བས།  ཞོ་བསྲུངས་བྱས་ཏེ་བཟང་ཤོས་དེ་ལྟར་འོང་བར་འདུག་གསུངས། དེ་ནས་ཁྱི་ལུད་ཁུང་དུ་པར་སུ་ 
གནོན་ཕར་འདུག་གསུངས། ` 

ཡང་ཁྱེད་ལ་ཡི་གེ་ཞིག་འབྲི་ན་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་སེམས་སྒྲ་བསམ་བརོད་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབྲེལ གྱི་སྟོབས་ཀྱིས། འཆར་བ ཚི བླ་མ་གདམས་ངག་ཆེ་ ཆེ་ཡང་བཤད་དུ་མེད། .. སློབ་མ་ཤེས་རབ་ཆེ་ ཡང་ཉན་ དུ་མེད་ ་པ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀྱེ་ཧོ འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ངག་གིལམ་འདས་ཡིད་ 





ྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ུམཀིགནས་ལུགསམག་ཅེས་སྟནཔཡ་གེ་དེ་མིག་ 





མིན། མག་ེསཔ་མིག་གྱ་བ་བྱབེདཔཞིག་ཡོད་དེདེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་གསུངས། ཡང་གསང་སྔགས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས 
རྐང་མཐིལ་ཡན་ཆད་ལ་ཅ་འཁརལོ་གཙོ་བ་འདུག་ལུགས་མང་པོཞིག་བཤད་ཀྱང་ད་ལུསཀི་གནས་ལུགས་མིན། སྔོན་ང་དཔལ་ 
ཱ་རའིཆོས་དྲུག་ལ་མཁས་པ་བྱ་སྙམ་ནུས་ལུགས་བཅུ་གསུམ་བྲིས་ནས་བསླབས། བླ་མ་རྩི་ལུང་བ་ན་རེ་ད་རུང་ཟབ་མོ་ཞིག་ 
ཨོད་དེ་གསུང་བ་ལ་དེས་མི་ཤེས་པར་འདུག ལུས་འདི་ལ་རའི་ཡི་གེ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གནས། འདི་ན་ཡོད་པས་དེར་བསྒོམས་ 
ན་འདི་ལྟར་འོང་བྱ་བ་ཞིག་བསྒོམས་པ་ལས་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་དེ་དང་འབྲེལ་བ་མི་འདུག་པས་སྐུ་འབག་གསུམ་ཡི་གེ་གཉིས་ 
དང་ལྔ་པོ་འདི་སྦྲེལ་ཞིག་གསུངས།  དམྱལ་བའི་ཇོ་སྲས་མོ་ ན་རེ་སྐུ་འབག་ཅིག་འབྲི་བ་ཞུ་ཞེས་གསེར་གཏད་པ་ཁར་བཏབ་སྟེ་ གསུམ་ 
ག་ངས་འབྲི་ཡི་སྣོམས་ཤིག་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་ཤར་སྒོ་བ།  རྣ་ཨ་ཀར་ཤན་ བྱ་བུ་ཐ་སེམས་ཙམ་ 
ཕ་ཞིག་པ། ཨ་བ་ྷུཏིབ་ཆནཔོ་བྱ་བས་གླེགས་ཤིང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ཞིག་བཅུག་ནས། དར་ 
མང་པོས་དྲིལ་ནས་ཁྱེད་ལ་འདི་བཅོལ་བས་ཁྱེད་རང་མིན་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་ཞེས་པས། དུས་རིང་མོ་ན་བལྟས་པས་གཅེས་ 


ཕ་ལ་ཡི་གེ་མི་འདུག་པས། འོ་ན་ཡི་གེ་མེད་པ་འདི་ཟབ་པར་བྱུང་སྙམ་ནས་སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་མེད་ཀྱང་རྟོགས་གསུངས།། ` ` ། 


༥༩༦༽ ༄། །མ་རིག་པའི་རྒྱུ་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྤོངས་བར་གདམས་པ།། ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ན་ནིང་ཕན་ཆད་བསྒྲབ་ཆུང་མན་ངག་མང་དུ་བཤད་ཀྱང་ངོ་གཅིག་རྟེན་འབྲེལ་མང་དུ་བཤད་ 
དེ། འདི་ལྟར་བྱས་པས་འདི་ལྟར་འོང་བྱ་བ་མང་དུ་བཤད་གསུངས། ཡང་སྔ་མ་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་བཤད་དེ།: ° ད་རྣམ་པ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བཤད་གསུངས། དེ་ལྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབ་པའམ་འཇིག་པའམ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང་། སྤོང་ 
བ་གཉིས་ཡིན་པས། ། 


573 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ཡང་སྡིག་ཅན་གྱི་ཡ་ཐེམ་གྱི་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོའི་བགྲ་ཆགས་དམྱལ་བར་སད་པས། ལྷར་སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 'ཡོན་བདག་རྣམས་དང་པོ་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་ཐོས་པས། དེའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་སྲེན་ 
པས་འདིརའོང་སྟེ་ལེན་པ་དྲུང་དུ་ཐོན་པ་ཡིན་ཏེ།་ ངའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཁྱེར་ནས་ལུང་སྟོང་དུ་འོངས་པའི་དུས་སུབླ་མའི་གདམས་ 
ངག་དྲན། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས། ` གང་དྲུ་ཡང་མ་སོང་། གང་དུ་ཡང་མི་འགག་པར་ཤེས་པས་ 
རང་ལ་ཕན། དེ་ནས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་འགྲོ་བའི་སྨན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཆི་བའི་དུས་སུ་བར་དོ་དང་པོ་འོད་ 
གསལ་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལུས་དེར་བོར་གསུངས། “སྔོན་ཅོག་རོ་སྒོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལ་ཆུང་བ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སོང་བ་ལ། ཆེ་ 
བས་ས་གར་ཐོན་ནས་གྲུ་དང་ཟམ་པ་མི་འཇིགས་པར་འཁྱེར་བ་ཟེར་པ་ལ་ཕྲག་དོག་ཡིན་སྙམ་སྟེ། དེ་གྲུ་དང་ཟམ་ཕ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུ་གསུངས། དེ་ནས་དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་ཞག་ཕྱེད་ 
དང་བཞི་ན་ཤི་བ་དྲན་པས། སྒྱབས་གཞན་མེད་པས་བླ་མ་དྲན་ཏེ་ང་བསྒོམ་མམ། -= ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མན་ 
ངག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ན་སྐྱེ་རྒྱུ་མེད། ་དེ་ཡང་ད་ལྟ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས་ལམ་དུ་བཏང་བ་དང་དཀྱིལ་ཀྲུར་བྱ་མ་སོགས་གསུངས། 
དེ་ནས་ཀྱང་ལུས་ལེན་པར་འདོད་ན་ཞིང་ཁམས་དག་པར་ལུས་བླདས་ཏེ། སྔར་གྱི་དགེ་སློང་གི་ཐག་ཆགས་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་ཚུར་ཤོག་གསུངས་པས། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྱི་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཕའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་ནས། ལམ་ལྷག་མ་ 
སྦྱོང་བར་གསུངས་ནས་འདུག་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་སྤོང་སེམས་ཅན་དེས།: འཁྲིག་པ་ལ་མི་རུང་བར་ཤེས་པ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྤྱན་སྔར་རིན་པོ་ཆེའི་པདྨ་ལ་བརྫུས་ཏེ་ཅི་འདྲ་བར་སྐྱེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པྲར་གསུངས་ཏེ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པ་ཡིན། ` ཡང་ནག་པོའི་ཐིག་དང་དཀར་པོའི་ཐིག་གཉིས་ལས་མི་དགེ་བ་ཐིག་ནག ཏིལ་ལྟ་བུ་བརྡུངས་པས་བསྡུས་ཞཇོམས་ 
སུ་སྐྱེ་ཐའི་བག་ཆགས་འདིར་སྲོག་བཅད་པས།:-; དེའི་བག་ཆགས་ཕར་བཅད་སྙམ་ཙ་ན་ཚུར་བཅད་ནས།-. ཤེ་སྡང་གི་ཡུལ་ ་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞིར་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུང་། ---ཡང་གསང་སྔགས་ལས་མཚམས་མེད་བྱེད་པས་ཀྱང་ 
འཆི་ཁར་མན་ངག་ཅིག་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་གནད་ཟབ་མོའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལྷ་དང་མི་གཉིས་སུ་སྐྱེ། : ལྷར་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འཕུམ། 






གཟུགས་ཀྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དུ་སྐྱེ། གནས་གཙང་མ་སྔར་སྐྱེ་བ་ལ་བག་ཆགས་ཙམ་པོས་མི་འོང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟོགས་ 
པ་དགོས་གསུངས། ལུ  དེས་ན་ཚངས་པ་ཆོས་ྱི་རྒྱལཔོ་ཡིན་པས་འཁོར་རྣམས་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཏན་ པ་ཡོད་པར་ 
གདའ་སྟེ། དེ་ནས་དྲག་བཅོམ་པའམ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་བག་ཆགས་ད་ལྟ་རང་དུ་སྤང་: ། རྤ 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བཞན་པ་འདི་རང་ཡིན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་པས་ཁྱོདཀྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱིསྒོ་མང 
པོ་ཞིག་འབྱེད་སྙམ་པ་ཡིན། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཕ་རོལ་གཅིག་ཕུར་སྒྲུག་པས་མི་འོང་། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ལུང་རང་གང་ན་མོད། ˆཤཱཀྱའི་རྒྱལཔོ་འདི་རང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡང་། བྲམ་ . 
ཟེའི་ཁྱིའུ་སྐར་མ་ལོ་ཉི་ཁྲིར་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ། བྲམ་ཟེ་མོ་ཆགས་ནས་ཚེའི་དུས་བྱེད་པ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་ཐབས་བྱས་པ་ 
ལ། བསྐལ་པ་འབུམ་མམ་ཏི་ཁྲིར་ཕྱིར་སྙིལ་བ་དང་། དེད་དཔོན་བྱང་སེམས་ཀྱིས་མི་ནག་མདུང་ཐུང་བསད་པས་བསྐལ་པ་མང་ 
པོར་ཕྱིར་སྙིལ་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ་རེ་རེས་བསྐལ་ཕ་མང་པོ་འདུམས་པར་གདའ་པ། གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ཁོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་སྟོན་པའི་བླ་མ་སྡིག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡིན། ` གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་དབང་བཙན་དུ་བྱས་ན་ 
གྲངས་མེད་གཉིས་ལ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་མདོ་ན་གསལ་བར་འདུག་སྟེ་གཅིག་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་གསུངས། -བསྐལ་ 
པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་འབྱུང་པ་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདུག་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་རོ་གན་ 
ྷ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་དགུ་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་གསུངས།  ། 

དེས་ན་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་རང་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་དུས་སུ་གཉེན་པོ་བསྟེན་མི་དགོས། མ་སྐྱེས་ 
སྐྱི་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ནམ་མཁའ་བཞིན། ` །བྱ་བ་ཡོད་དེ། ལར་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་བྱ་བ་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ།  ལྟ་བའི་ཡུལ་ཡིན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་བག་ལ་ཉལ་ 
ཕྲ་མོ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཏགས་པ་ཡིན། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་དང་། །གཞན་ཡང་བག་ཆགས་ཞེས་པས། རྒྱ་ཆེ་རོལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་ 
ཞེས་གཙོ་བོ་ཀུན་ཀྱང་ཟེར་གྱིན་འདུག་གསུང་། འོ་ན་ས་དང་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་དུས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་ཞེས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བཛ་མཛོད། 
པས་ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་མངོན་རྒྱུ་རགས་པ་སྤངས། ས་དྲུག་པས་འབྲིང་སྤནས། དག་པའི་ས་གསུམ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་བར་གྱིས། - ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་ཕར་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བཞེད་གསུངས།: “ དེས་ན་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་འདི་ཁོ་ན་ 
ཟབ་སྟེ། ས་བཅུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པ་མཆོག་ལྡནམ་གཏོགས་པས་ཉི་ཚེ་བར་སོང་གསུངས།: དེ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་ཐའི་བག་ 
ཆགས་སྤོང་བ་དགེ་བའི་པག་ཆགས་སོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྭེ་རྣམས་ལ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པར་སོང་ཙམ་ན་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་།  རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཀྱི་ལག་རྗེས་འབྱུང་གསུངས། ཡང་སྒོམ་ཆེན་ཞིག་མི་ཀུན་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟར་ཐ་ལ་སྒོམ་ 
རྒྱ་ནི་མི་འདུག་ ཅི་སྒོམ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལན་དུ། ཁྱེད་རང་གིས་མ་གོ་བ་ཡིན་སྒོམ་གྱི་མྱོང་པ་ཆུང་བ་ཨིན་ཏེ།. དེ་ངོ་བོའི་ 
ངོས་ནས་ལྟ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ནི་ས་བཅུ་མན་ཆད་དུ་འོང་བར་བཤད་པས། -ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཙམ་ན་ཁྱེད་ཇི་ 
ལྟར་བྱེད། ` མ་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་དུས་སུ་བཙལ་མི་དགོས། བྱུང་ཙམ་ན་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པར་རང་སར་གྲོལ་ 
དགོས་པ་ཡིན། མདང་ཞག་གི་གསེར་འབུམ་འབུལ་བ་དེའང་བྱུང་ནས་དེ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ན་ཇི་ལྟར་སྤོང་།: བོར་ནས་བྲོས་ནས་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ་དེས་མི་ཕན་བསམ་པ་དེ་ལ་བཏགས་ནས་ཡོད་པས། རེས་ངས་ལེན་མ་ནུས་ཆེས་ང་ལ་མ་ཕུལ།  རེས་མ་བླངས་ 
པ་ཡག་སྙམ་སྟེ་མི་ཕན་གསུངས། འདི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་བརྟན་པ་བྱ་བ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡོཿ ཡཡ་ལ།:;བུན་མེད་བཟང་མོ་ 
ཞིག་མཐོང་བས་ཆགས་པ་སྐྱེས་པ་ལ་བྲོས་ནས་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར། སྤྲལ་ཕའི་བུད་མེད་དེ་འདྲ་བཞིག་གིས་འདེད་དུ་བཅུག་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ནས། དོན་རང་སེམས་ཀྱི་སྤོང་ལུགས་ཀྱིས་སྤངས་པས།  མའོངས་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གསུངས། དེ་ནས་མོ་རྦབ་ཏུ་ལྷུང་ནས་དེས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་གསུངས། དེས་ན་མི་བྱརྒྱ་དང་སྟོབས་མཉམ་ 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས།> རྣམ་གྲོལ་གྱི་སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྭ་དྲུག་པ་དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་ཕས་ཀུན་ནས་བླང་ནས། ཉེར་དགའ་ 
ནརའདིམ་ཐོབ་ན་ད་ཉེར་དགའ་མིན་ཞིག་ཟེར་ནས་ཡོན་བཤད་ཀྱིསམགོ་བསྐརཏེ། དག་སྦྱང་སྡེ་སྣདགསུམརྣམགྲལ་གྱི་སྤོབས 
པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕུལ་ཅིག: དེ་སུ་ཡིན་ཅི་མ་ཤེས་ཉེར་དགའ་ཡིན་མོད།: སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསྔོས་ 
ཀྱང་། རྗེས་ལ་སྦྱིན་བདག་སྙིང་མི་དགའ་བ་དེ་གོའམ། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་འབུམ་ཡང་འགུགས་པའི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་ 
ཇ་སུན་ལ་སོགས་ཀྱང་རིན་དུ་སོང་སྟེ་ཕུལ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་མི་དགའ།› ཕ་ལ་གསེར་འབུམ་འབུལ་བ་གྲོས་འདྲི་བ་ལ་ཁྱེད་རང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། སཱ 
དད་ན་ཕུལ། དེ་མ་ཡིན་ན་གཞན་དྲུ་ཕུལ་བྱས་ནས། ང་དེ་ལ་འདོད་ཞེན་མེད་པར་བྱས་པ་རང་གིས་དམ་པ་ཅིས་ཀྱང་བཞེས་ཞེས། 


་སུནཞག་སྙང་དེ་ལ་དགའ་བར་དགའ་བ། དེས་ན་ཟངས་མགར་གྱིགྲུབ་མཐའ་ལ་མི་བརྟན་པར་ཆགས་པ་མེད་པར་གྱིས་དང་། 






སྙནདེ་རང་གི་འོག་ནས་ཐས་ནོར་འོང་གི ད་མ་ཡིན་ན་ན་བྲུལ་འཐོར་བའི་ས་ཉོན་མོངས་དེས་འཆིང་བ་ཡིན་གསུངས། 
ཆོས་དང་མཐུན་པ་བྱས་ན་ཟས་གོས་དེ་རང་ནས་འོང་གི ཕྲག་དོག་ཅན་གྱིས་ངན་དུ་སྨྲས་ཀྱང་དོན་ལ་ངན་སྙམ་པཁོ་རང་ལ་ཡང་ 
མེད་གྱིས་གསུངས། དེས་ན་འདུལ་བའི་གནང་བ་རེའི་རྩ་ན་བཀག་པ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། གཞན་ལ་བླང་ 


བར་ཡང་བཤད་གསུངས།-  དགེ་སློང་བླ་མས་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཁ་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ། གོས་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ 


ཅུ་ཨང་གཞན་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བའི་ཆེད་དུ་བཏང་སྟེ། - བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡིན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལྟུང་མེད་མང་པོ་འདུག་སྟེ།- - ཉེར་དགས་ཀྱང་གསེར་སྲང་བྱེ་བ་བསགས་ཀྱང་། ལྟུང་བས་མ་གོས་ 
ཏེ་དམྱལ་བར་ལུང་བསྟན་ནས་འདུག་པ་དེ་གོའམ་གསུངས། ཡང་འཆར་ཀས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་མ་ 
ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་གིས་ཆོས་སྦང་མའི་རྩི་ལྟ་བུ་སྟོན་སྙམ་ནས་ཉན་དུ་འོངས་ཕ་ལ། ་ཕུས་མོ་གཉིས་སྨན་མིག་ནམ་མཁའ་ལ་འཆེལ་ 
ཞིང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས། -སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བརྗོད་པས་བཅས་པ་དང་། - ཡང་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས། - མངོན་ཤེས་ 
ཀྱིས་བལྟས་ཐས་བད་སའི་རྒྱལ་པོ་ཤང་བའི་བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་དེའི་ནུབ་བདེན་ཕ་མཐོང་བར་གཟིགས་ 
ནས། ཉེས་པ་མེད་སྙམ་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། ཤཱ་རིའི་ 
བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་གཏན་མེད་དོ་གསུངས། རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་དོ་ནུབ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་ན་ཐོབ་པ་ལས། 
ནང་མོ་སྔ་མོར་འགྲོ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་གནང་བ་ཡིན། *- དེས་ན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། - ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ 
རིག་པའི་རྒྱུ་རང་ཡིན་གསུངས། འབྲི་གུང་གི་མཁར་ལན་འདི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་ཡིན། ཡང་ན་ 
བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། ཡང་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་སྨིན་ནས། ད་ཉེས་པ་འོང་ 
བའི་མགོ་འདྲེན་ཡིན་པས།  འདི་ངན་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅོས་ཤིག་དགོས་གསུངས། ` དེ་ཡང་ཕ་ཆོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ལེགས་པ་འདི་ལ་ཆགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བླ་མ་ལ་ཕུལ་ལ་བསྔོ་བ་བྱ་གསུངས། གསང་ 
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༤༤༤༤༠ཕྱི་ཡི་བཀྐའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། ཾ 
སྔགས་ལྟར་ན་ལམ་དུ་བཏང་སྟེ། འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་བསྒོམས་ལ། ` དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་མ་སོང་བར་དུ་བསྒོམ་ 
སྟེ་རང་སར་དག་ཏུ་ཆུག་ དེ་བཞིན་དུ་ཙནྟ་ལི་དང་མཚན་བཙས་མཚན་མེད་གང་ཡང་འདྲ་སྟེ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་གསུངས། ངས 
ཀྱང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆགས་པར་ང་ལ་ཕུལ་གསུངས།། །། 


༣༩༧༽ ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟངཔ་དངསྙིངརེཉསསུའདུ་བའ་ཚུལ་ལུགས། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ། ངའི་ 
བསམ་པ་ལ་འདི་འདྲ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ` རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་བསམ་པས་ཕྱིན་པ་དངོས་སུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱད་མི་འདུག་པ་ལ། བསམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་ངག་གི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྤྱན་སྔན་ཕྱིན་པ་དང་། བསམ་པ་དེ་མཐར་ 
ཐུག་སྟེ་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་གྱི་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་ན། ཕྱིན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་ལས་མི་གཡོ་བར་འདུག་པ་དི་ཆང་མཐོང་ཆོས་ཡིན་སྙམ། 
བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་མི་འདུག་པ་སྙམ། དེས་ན་བསམ་པ་དེ་སྦྱོར་བ་ལུས་ངག་གིས་རུས་སྲུ་ཐོན་པ་ལ། མཐོང་ཆོས་ཟེར་ཏེ་ 
གཉིས་མེད་པའི་གནད་ཀས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སོང་བ་ལ་ཟེར་སྙམ། རང་ལ་བསམ་པ་གཉིས་མེད་པའི་གནད་ཀྲས་སྦྱིན་པ་ 
གཞན་ལ་བཏང་བས། ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་འོང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་བསམ་པ། སིར་སྣ་དེ་ཡུལ་བུད་ནས་བསམ་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་གནདྲ་ཀང་བསམ་པ་སེམས་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པས། ཞྭབས་བུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡང་ཁྱད་མེད་པ་ལ། ” བསམ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། དེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་ལ། ` གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ཟེར་ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མེད་སྙམ། ་དེས་ན་གང་དང་གང་གིས་ 
བསམ་པ་དེ་རུས་སྲུ་བཏོན་པས། - དེ་དེར་འཕྲལ་ལ་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཇང་པའི་དད་མ་ 
སྐྱེས་པ་དང་།- བསམ་པ་དེ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་སོང་བས་དེ་རུས་སུ་བཏོན་པས་དེར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དེ་སྐུ་གསུམ་ 
གང་མཐོང་པ་ཡང་རང་གི་བསམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་སེམས་ཉིད་རྐྱེན་བླ་མའི་མཐོང་ལུགས་ཀྱིས་ཏེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེ་ 
ལ། རྐྱེན་ལས་སྐྱིས་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་རུས་སུ་ཐོན་པ་ལ། བླ་མ་གང་དུ་མཐོང་བ་དེར་གྱུར་པ་ལབླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཟེར་ཐར་འདུག་ 
སྟེ། བླ་མ་རང་ལ་འཕོ་གསུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཕྲུགས་རྩེར་སོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་སྙམ།- དིའི་ཕྱིན་ 


578 


འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ན་གཅེས་པ་བཅུའི་མ་ཡིངས་པ་དང་མི་འདའ་བ་གཉིས་པོར་ལམ་དང་། དམ་ཚིག་རྫོགས་ཞེས་པ་མ་ཡེངས་པ་གཡ་ཆེ་བ་ཡང་མཐོང་ 





ཆོས་འགྲུབ་པ་ཡིན། “ སྐྱིས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་འགྱུར་བ་ཀུན་ཀྱང་། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ, 
མེད་སྐྱས་ཀྱང་ྦྱོར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས། ནམ་ཞིག་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ལ། དེ་མིན་ན་བག་ལ་ཉལ 


སྙམ། ` དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་སྦྱར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་མན་ངག་དུས་རབ་འབྲིང་གསུམ་དུ་དམ་བཅས་པར 







པ་དེ་རུས་སུའདོན་པར་འགྲོ་ཐར་འདུག་སྟེ། བསམ་པ་དེ་དང་རྗེས་གཉིས་གལ་ཆེ་སྟེ། “སྦྱོར་བ་ཅི་བྱས་ཐམ༔ 


འདས་པས། ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གཅིག་པའི་གནད་ཀ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ལོགས་པ་མི་ ་ 


འདུག་སྙམ། ་ཡང་བསམ་པ་ཁ་ཟས་འདོད་སྲེད་ཅན་དེ་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ལ། བད་མཁྲིས་ཀྱི་རྣད་ 
ལྟ་ཐུའི་འདོད་སྤེད་དང་མ་བྲལ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལས་དག་གསུང་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྙམ། “དེ་ལྟར་སེམས་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་འདུབེད་ནམ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་གསུམ་རད་དུའགྲ་སྟ °  ཇི་སྙེད་མཁྱེན་པ་དེའི་གཤིས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་ཡིན་སྙམ། °  དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེར་འདུས་པ་ཡང་དེ་ཡིན། དེ་གཉིས་རུས་སུ་ཐོན་པས་སྐུ་གཉིས་ 
འབྱུང་སྟེ་དམ་པ་ནི་ཐོབ་པར་ཤོག་ཀྱང་དེ་ཡིན། དེ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་འགྲིག་ལ་དུས་གནད་ཀྱི་གོ་བ་ཡང་རྐྱེན་དེར་འདུག་སྙམ། 
རྐྱེན་བླ་མའི་མཐོང་ཆོས་མྱུར་བ་ཡང་། གཞན་པས་བླ་མ་བཟང་བས་དང་བའི་དད་པ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ་གཞན་ལ་དེ་ 
ཙམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བྱམས་པ་མ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ནང་ནས་མ་མཆོག་ཡིན་ཕས་དེ་ལ་མཚོན་སྙམ་པ་ལགས། 


འདི་ལྟར་མིན་ན་བླ་མ་མཁའ་ཞགྲོ་བཟོད་པར་མཛོད།། རར 


༥༩༨༽ ༄། ` །སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ།། ° མང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ 
དུས་གཅིག་ན། - བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིས། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད། བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐའ་མར་རྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་སྲོད་ལ་བདུད་བརྟུལ། 
ཐོ་རངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་། སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཏེ། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏྟན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མྲཇ་པོ་མངའ་སྟེ། -- སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པ་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཁྱེན་པ།་ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ 
ལ། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཞེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་དང་བཅས་སོ་ 
ཞེས། སྣོད་ཐཅུད་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་བྱེན་པའི་རྒྱུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ལ་མི་མཁྱེན་ 
པ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ¬ དེ་ལྟར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསམ་པ་དང་ 
བག་ལེ་ཉལ།  དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པ་ཡིན། - ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ 
སྤངས་ཀྱང་།- བག་ཆགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མཛད་པ་སྟེ་མ་སྤངས། རྟོག་པ་སྤངས་ 
ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་མ་ཆུད་པས། སྟོངཕ་ཕྱོགས་གཅིག་གསཧི་ཚེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཇི་ལྟ་བར་མཁྱེན། :“་མཉམ་པར་མ་བཞག་པར་ 
གཞན་གྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ལ་སོགས་མི་ཤེས་ཇི་སྙེད་པར་མཁྱེན་ཏེ། - མདོར་ན་བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་གསུངས།།- ¡ 


༥༩༩༽ - :::༄༅། -= །འཁྲུལ་འཁོར་དང་དམིགས་པ་སོགས་སེམས་གནས་ཐབས་གཅིག་པུ་ཡིན་པ། “་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་ཞིག་གིས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར། སཾམས་ཀྱི་དམིགས་པ། རླུང་གི་མན་ངག་ལ་སོགས་པ་ 
མ་བསྟན་དགུ་བསྟན་ཀྱང་། སེམས་གནས་པའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཞིག་འཚོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གང་ཡིན་ན་རང་གི་སེམས་རྒྱུད་འདི་ 
ལ་མི་ཏྟོག་པ་སེ་གོལ་རེ་ཙམ་ཡོད་དམ། དེ་ཡོད་ན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་སྡང་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་དཔེན་པར་གཅིག་ཕུར་བསྐྱངས་ 
ཏེ། སེ་གོལ་གཉིས་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཟན་ཁམ་ལྡད་ཡུན་ཙམ་མམ་ཇ་སུན་ཞིག་གི་བར་ཙམ་མམ། ཉི་མ་ཕྱེད་ཚུན་ཆད་ཙམ་རབ་ 
འབྲིང་གསུམ་གང་ཡོད་པ་དེ་བླ་མས་བསྟན་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡེ་ནས་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཡིན། དེ་རྣམ་ 
རྟོག་པ་གློ་བུར་བས་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ངང་དུ་ཉོན་མོངས་དང་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས། གནས་པ་དེ་ལ་ཞི་གནས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 






ལལ ་ . ཆགས་སྡང་གཉསཡན་པས་བླ་མི་གདམསཔནི་མན ( 
ལུང་འདུལ་བ་ལས་བར་དོ་བཤད་པ་ལ་རིཊ་དྲུག་ལ་དམྱལ་བ་རྫུསསྐྱེས་འབའ་ཞིག་གཞན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བར་ 
དོར་ཕ་མ་གཉིས་འབའ་ཞིག་འོང་བའི་གཏད་མེད་དེ་ཆགས་སྡང་འགོག་དགོས། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ནས་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ 
འདི་ལ་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། 

གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། མི་སྡུག་པ་ལ་སྡང་བ་སྐྱེ། གང་དུ་ཡང་མི་ཤེས་པ་ལ་གཏི་མུག་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མ་ཤེས་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ།- གསུམ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། ད་ལྟ་བསྒོམ་པ་ 
ཀུན་ཤར་མོ་མཐོང་ན་གླུ་སྙན་པ་ལ་སྤྱིལ་བོའི་བུག་པ་ད་ལྟ་རང་ཕུག་ཟིན།  བླ་མ་མཐོང་ན་གཡས་སུ་ཐུལ་ལུ་ལུ་གཡོན་དུ་ཟུལ་ལུ་ 
ལུ་འགྲོ་གསུངས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟར་ན་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བསྒྱུར་བའམ་མི་ 
གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྣམ་པར་བམ་པ་རྣམ་པར་སྔོ་བ་ལ་སོགས་སུ་བསྒོམ་སྟེ། མདོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱིས་ 
ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་འདི།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཡང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་གསུངས། སྡང་ 
བའི་གཉེན་ཕོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཁ་བག་འགྱང་བར་དེར་བྱམས་པས་སླེབས་པ་ཡང་དཀའ་གསུངས། གསང་སྔགས་ 
ལྟར་ན་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྷར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་རྐྱས་ལས་མ་འདས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་སྡང་ལྡོག་སྟེ།. སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཆགས་སྡང་དུ་སོང་སྟེ། གཉིས་པ་གསུམ་པ་ལ་ 
རྒོད་རེ་བྲོར་འོང་གསུངས། ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཅན། ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དྲན་པ་དང་ 
ལྡན་པས། - དེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་པའི་བར་རམ། རྣམ་པར་བམ་སྔོ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ན་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ལ་རང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཆགས་སྡང་ལྡོག་པ་ལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྒོམས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་བསྒོམ་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ཡུལ་དེ་འདོད་ཆགས་རང་དུ་འོང་བ།  གཉིས་པ་ནས་གསུམ་པ་ན་ཕར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན། 
རྣ་བའི་དབང་པོ་ནས་འཕོས་ན་མིའམ་ཅིར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།ˆ`དེའི་སྒོ་ཚྩུཾ་གྲིས་འགེགས་པ་ཡང་གནད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ` ཡང་སྒྲ་སྙན་ 
མི་སྙན་གཉིས་ལ་བསྒོམ། 
སྣའི་ཡུལ་ཡང་བླ་དབྱེ་ཐང་གཞུག་གི་རྣམ་སྣང་ལ་འགེབས།  ཅ་ཐང་འགོའི་དུ་རུ་ཀ་ལ་ཤེས་པ་སྤྲོ་སིང་ངེ་བག་གྲོ་འུར་གྱིས་འགྲོ་ 
བའི་སྒོམ་དེས། °ཀྱང་ཅུང་མི་འོང་བས་རོ་སྙོམ་དགོས་གསུངས། 
ལྕེའི་ཡུལ་དུ་རོ་ཡང་མིད་པ་སོར་བཞི་འདས་ནས་འགྲངས་པ་ཞིག་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ཏེ། - ཐུལ་རུག་ཁུ་བ་སྟོན་པ་འགྲངས་པར་ 
བཟའ། སྔོན་ང་ཡུལ་ལྷོ་ན་ཟས་ཀྱི་ནས་ཆོག་པས་འདོན་པ་བྲིམ་གསུངས། རྗེ་མི་ལ་ཡང་ཌ་ཚ་མེད་ཀྱིས་དོན་གྲུབ་སྟེ་སྨན་བྱ 
བ་རང་ཅི་ལ་ཟེར། : ང་རང་གི་སློབ་མ་ལྷ་རྗེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། * གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི། འཇིག་ 
པའི་རྐྱེན་ཤེས་སམ་གསུངས། ` སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་འདིའི་རྩི་སྨན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ། སྨན་གྱི་ 
ལྷ་མོ་བདུད་རྩི་འོད་ལྗང་མ་དང་། རྩིའི་ལྷ་མོ་གྲུབ་པའི་བློ་གྲོས་མ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་མོ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས། ` འདི་ 
བཟང་འདི་ངན་མེད་པར་སྨན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་དེ།  རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་འབྱུང་གསུངས། ° སྔོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱན་སྔར་ 
སྙགས་སྟོན་བྱ་བ་ཆང་མེད་ན་རླུང་སྐྱེ་བ་ཞིག་ལ། དགེ་སློང་གིས་རླུང་མི་ལང་ཐའི་བཅོས་ཁོ་བོ་རང་གི་བྱེད་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བྱས་པའི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ད་རུང་དུ་ཆང་མི་འཐུང་པར་ཡོད་དེ་རླུང་སོས་སྐད་གསུངས། 
རེག་བྱ་ཡང་ཚོར་བ་འཇམ་རྩུབ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་པ་ནད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཡང་བསྒོམས་པས་དང་ 
པོ་ནད་དུ་འོང་། ཟུགགཟེར་ཡང་ཆེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་གསུམ་ན་ཕར་ལཕྱགརྒཆེནཔོ་རང་དུ་འགྲོབ་ཡིནཏེ། 'འདི་མ་སྔོན་ 
ངྲ་བག་ཁུང་སྟོང་པ་དེ་རང་དུ་མཛེ་བྱུང་ཙན་ད་འཆི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་སྙམ་སྟེཐི་གུའི་ལས་ཡིན་པ་ལ་དེ་ངོ་ཚབས།  བླ་མ་ 
དམ་པ་དེའི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས་སྙམ་ནས་ལུས་ལྷ།: ངག་སྔགས། ° སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་ཞག་གསུམ་ན་མི་འདྲ་བའི་ལས་དག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་ལས་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
མི་འོད་ཡང་གསུང་སྟེ། དེས་ན་ང་ལྔ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བས་མཛེ་འདྲི་དྲིན་ཆེ་གསུང་འུར་འདེད་དུ་ཡང་གྲགས་ཏི། ། ཕ་སྤད་སྣ་ 
གཅིག་བྱའམ་ཁྲིད་དང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་གཞན་སྐྱོང་ཐ་འདི་ཆོས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། འདི་ཡང་མིན་པར་འདུ།ི ༩༥ གསུམ 
གསུམ་ཤིང་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་དང་མི་འབྲལ་ཐར་སྒོམ་སུས་ནུས་སམ། མི་ནུས་འོ་སྐོལ་གྱི་མི་ལུ ང་སྤྱདཏ ` 









འདིས་མི་ཐོབ་གསུངས།། །། 


༦༠༠༽ ༄ །ཞིགས་སེལ་གྱི་གདམས་ངག་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེ་ཞེས་པ།། ན་མོ་གུ་རུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་གེགས་ 
སེལ་གྱི་གདམས་ངག་ཅིག་བྱ་ན། དེ་ཡང་རྣམ་གསུམ་རིགས་དབྱེའམ་ཞེས་གང་རུའ་དུ་མིང་འདོགས་པར་འདུག་སྟེ། ཕྱི་རོལ 
བདུད། . ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས། འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་བར་ཆད་གསུམ་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་ན།- -མ་བསྒོམས་པའི་དུས་སུ་ 
ཁམས་མི་བདེ་ཟང་ཟིང་མང་ལ་བསྒོམ་པ་དང་བདེ་བ་དང་། _ མ་བསྒོམས་ན་བདེ་ལ་བསྒོམས་ན་མི་བདེ་བ་དང་། བསྒོམས་མ་ 
བསྒོམ་མེད་པར་མི་བདེ་བ་གསུམ་གོ་རིམ་ལྟར། དེའི་གེགས་སེལ་གསུམ་ལ་སྔགས་བཟླས་སྔགས་མདུད་སྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་ 
སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་ལྟར་དང་། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། སྨན་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ 
བཅོས་གསུང་བ་ལ་ངས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་ཕན་དུ་མ་ཚོར། བོད་ཡུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་ལ་ང་ཡུན་རིང་བས་ལོ་དགུ་ནས་ཉི་ 
མ་དེ་རིང་ཕན་ཆད་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཡང་གནས་སྦྱོང་ལོ་ལྔ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕན་པ་མ་བྱུང་གསུངས།: ངའི་ཟས་ནོར་གོང་བའི་ཁབ་ 
ཚུན་ཆད་རྩི་ལུང་དུ་འདི་རྣམས་ལ་ཟད་པར་བྱས་གསུངས། འོ་ན་གང་ཕན་སྙམ་ན་ང་རང་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་དེ། ` དེ་ 
ལ་རིགས་གསུམ་དེ་དབྱེ་ཡང་མིང་འདོགས་གང་ཡིན་ཡང་གདམས་པ་གཅིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆོག་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་ལ 
སེམས་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ཞིག འདམ་པའི་མི་ཁམས་མི་བདེ་བ་ཞིག་ལ་བསྟན་པས། གནོད་ 
བྱེད་རྒྱབ་ན་བསྡད་ནས་མ་བསྒོམ་ཟེར། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་ཀྱང་མ་གི་ན་ངོས་ཡ་གཅིག་པགས་པ་བུད་ནས་ང་འདི་ལྟར་སོང་ 
ཟེར་ཡིན་ཡར་འགྲོ་ཕྱིར་འགྲོ་བྱེད་ཅིང་འདུག་ལོ། །དེ་ནས་ཁམས་བདེ་ནས་ཕྱིས་འདམ་དུ་ང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཀྱང་བྱས་ཏེ། ཁྱེད་ 
རང་གི་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་ཀྱང་བྱས་ཏེ། - ཁྱེད་རང་གི་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་ཀྱང་མི་ཐོན་པར་གདའ་བ་གནད་དུ་མ་སོང་ཐས་གསུངས། 
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༤ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཁུམ་ནོར་པུའི་བང་མཛོད། ༤༤༤༤༤༤ 
དེ་བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་གཏུམ་མོ་བཏབ་ཀྱང་དྲོད་མ་བྱུང་ཡང་གཅིག་ཤོས་བུད་ནས་འགྲོ་བར་འདུག་གསུངས། ཡང་ཁམས་ 
མི་བདེ་བ་ཞིག་ལ་རྨི་ལམ་བཏབ་པས་དེས་སོས་གསུངས། ” ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུ་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམས་པས་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཏེ། ལྷོ་ཞིག་ཉི་མ་ཆེ་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བྱུང་ན་ཡང་དེ་ལ་དགའ་གསུངས། དམིགས་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་དེ་ཟད་ 
པར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཅིག་པུ་ལ། ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྲིད་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཞེས་ཞག་རེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་རྒྱལ་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས།  གཅིག་གིས་ཆོག་པའི་གནད་ 
ཀྱང་ལུང་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དགེ་སློང་ཉིས་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ལོངས་པ། དཔྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྟའི་ 
ཆས་ནས་རུལ་གསོལ་བ་དེ། སྔོན་བྲམ་ཟེའི་དུས་ན་ཉི་འོག་གི་རྒྱལ་པོས་འོད་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ནས་དུལ་ཐ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། མང་གཉིས་ཀྱིས་ལྷའི་ཞལ་ཟས་ཟ་རྒྱུ་ཡིན་བྱ་བ་བདུད་དུ་བཤད། ` དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ཆོས་བཅུ་པ་ལས། ཕྲིན་ 
ལས་སུ་བཤད་ཟེར།- དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་བླ་མའི་ཐསུ་སྐྱེལ་བྱས་པ་དང་། 
ཡུམ་སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད། ` བྱཇ་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུམང་གསུངས།། “` ` ` ་། 


༦༠༡༽ ༄ྩ༅། ཀསྔགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པའི་དོན་འགྲེལ་སྒོམ་པ་ཕྱང་རིན་ལ་གདམས་པ།།  མང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཇོ་བོ་ཡིས། །ཕྱག་ནས་ཕྱག་བྱེད་ཕྱག་རྣམས་ནི། །གང་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བས་མ་མཐོང་། ། 
དིནིརྡ་རྗའི་ཕྱག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱིས་མཛད་པ་ཞིག་ཀྱང་འདུག་སྟེ། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལུགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པ་རྣམ་པ་བདུན་སོགས་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་གིས་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་ 
དེ་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་དེ་རྣམས་ཡིན་ལ།  ་འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཕ་ཞིག་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་ 
འདྲ་ཐ་ཡིན་ཏེ་འདི་གཤའ་མ་ཞིག་འདུལ་བ་ལ་འདུག་གསུངས།་ དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ནས་ཡོད་ 
པ་དེ་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཚོས་མས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུ་བླ་མ་དམ་པས་བུམ་དབང་གི་དུས་སུ་ཕུང་པོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངོ་སྤྲད་ཅིང་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་རྒྱུའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན། 'གྲོལ་ལམ་དུ་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒོམས་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོར་གྱུརཔདེ་འབྲས་བུའི་དབང་ཡིན་ཏེངག་ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ། དེ་ལ་སེམས་གསུམ་ 
སྔོད་འགྲོ་བི་སྭ་བྷ་ཝབྗོད་འི་སྟོངཔའི་ངང་ལས། ° གང་རུངཞིག་གི་བསྐྱེད་ཆོག་གིས་བསྐྱདཔའི་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ལ། དང་ 


ཐར་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷམོ་དཔལཧེ་རུཀ་དེའོངརྒྱལ་བཟུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་ཡང་ ་ 


ྷ་མོསབྱེད་དེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཕྱུང་བས་མཆོད་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན། །གསུངས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགའ་བ་དང་དགོད་པ་དང་། རྩེད་འཇོའི་བྱེ་བྲག་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། : “སྡིག་ཕ་བཤགས་པ་རང་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
དང་། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཐམས་ཅད། ˆ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེས་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པ་ཡིན་ 
གསུངས། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་འདྲར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། “བསྐུལ་བ་ཡང་མ་ལུས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་དང་། མི་འདའ་བ་ཡང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་འཁོར་ལོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། * བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཨང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཡང་། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། `. ངེད་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། ` དེ་རྣམས་གང་རུང་ཞིག་བསྒོམ་པ་བྱང་རིན་བསྣོམས་ལ་ནས་ཁལ་གཅིག་པོ་དེ་ 
མྱུར་རེ་བ་ཞིག་ཞུ་གསུངས། ། 

ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། -སྦས་ཆུང་བས་རིམ་གྲོར་གསེར་གྱི་ཉི་ཁྲི་ཕུལ་དུས་སུ། ` ནད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་ 
བྱན་བཏུབ་པ་དང་མི་བཏུབ་པ་གཉིས་ལ། -བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ཇ་གསོལ་མ་ཐག་ཏུ་གཏོར་ཆུང་ཞིག་དང་མདོ་ཞུས། སྦྱིན་པའི་ 
ཚིགས་བཅད་གཉིས་པ་བརྗོད་ནས་བསྔོ་བ་བསྡུས་པ་བྱས་ནས། ` གཏོར་མ་གསུམ་ལ་དང་པོ་བླ་མ་ཡི་དམ། གཉིས་པ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་ཡིན། ཚར་བཅད་པའི་གཏོར་མ་གསུམ་པ་ཁོའི་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་དབང་ཆེ་བ་ཚན་ཆེ་བས། དབང་ 
ཆུང་བ་གཅིག་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ནས་འུར་དེད་པ་དེ་ཡིན་མོད། གཞན་དུ་དེའི་བར་དུ་ནད་པ་ལ་ཀོང་བུ་དྲོས་དུས་ཕྱི་མའི་དོན་ཡིན་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 


དགེ་སྦྱོར་དྲག་ཕོ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་ནས་ཁོ་གཏོར་མ་ཟོས་ནས་ནད་པ་རང་ལ་འཇུག་དོགས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


༦༠༢༽ ༄༅། །ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དགེ་བཞི་ཆོས་ཡིན་པར་གདམས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ་དཔའ་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཉིན་པར་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆད་དགོས་པས། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཐར་དུ་ 
དགེ་བ་མཐའ་མར་དགེ་བ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཟེར་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཆགས་སྤང་ 
སྟེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཆང་གི་རྒྱུད་ལ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཤིག་སྐྱེ་སྟེ། དེས་ཚེ་འདིའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ཤིང་། གྲགས་པ་སྙན་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲུབ་པར་བྱེད།་ ཡང་གཉིས་པ་ 
ཤི་བའི་འོག་ཉུ་ཡང་ངན་སོང་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བཅོམ་ནས། “འདོད་པའམ་གཟུགས་སམ། གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་ལྷར་སྐྱེས་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ།་ ; 

མཐའ་མར་དགེ་སྟེ་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་བསྟེན་ནས་ཉམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནས། ཞུགས་འབྲས་བཞིའམ་རང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་སྟེ་འཁོར་ 
བ་ཟད་པར་བྱས།  དེ་ནས་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་བསྟེན། - རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཕགས་པའི་ཞལ་ནས།- ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་ས་བཞིན་དུ། ། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།- །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ནས་སྤོང་སེམས་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཏུ་འགྲོ་བས་རྟེན་ཅན་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། 
སྟོབས་བཅུའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད།- །ཞེས་པས། བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་ 
བཞི། = མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་།: རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡང་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུངས། ˆ འདིའི་སྐབས་སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པ་དེ་གོ་བ་ཞིག་བྱུང་སྙམ། °ཡང་འདུལ་བའི་བཅས་པ་མི་འདོར་རང་བཞིན་གཅིག་ 
ཕུར་འདོད་པ་དེ་དང་། ལྷག་མ་ཁྱིམ་པ་ལ་ཡང་འོང་བར་བཞེད་པ་འདིའི་གནད་ཀ་ཡང་། : ཐབས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་གྱུར། ས་རབ་དམ་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་མཛད་ཞེས་པ་དང་།- བབས་དེ་བཞིན་གཞཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་ 
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པོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འཚལ་ན་ཐུགས་རྗ་ཆནཔོ་ནི་མངའ་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ནས་འདོན་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང། ངས་ 







རྱསྲམདབཏན་ས་འུ ངྒྱལལྷ་རྣམས་དང་། | །འགོ་བ་ཀན་ྱི་བ་སྱ་ཆོས་རྣམས་ཇིསད་ཀན །དེཀུན་ཤེང 


དེ་གསུམ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་ཡང་འོང་སྙམ། ལྟ་བ་ཞིང་། སྒོམ་པ་བསམ་ཕ།་ སྤྱད་པ་དངོས་པོར་གསུངས་ . 
པར་གདའོ། ། ྦ 


༦༠༣༽ ༤༄།། །དགྱེ་རུ་མ་བོས་པས་འཛད་པའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ཡིན་པ།། ” ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འདིར་འཁྱམས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་མ་ཤེས་པས་ལན་ཏེ་ 
མ་བསྔོས་པས་ཟད་པ་ཡིན་ཏེ། འཛད་པའི་རྒྱུ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ལྟེ། དེ་ཡང་སྣེའུ་ཟུར་པ་ཐར་ཕ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པར་ 
དུ་འདྲེས་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས་བ་ལ་ཅི་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ལ། ` དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མཛེ་བྱུང་བས་ཆ་ཡོད་དེ། དང་པོ་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་གདམས་པ་ཞུས་འདྲེ་ལ་ཛ་བརྡུངས་བྱས་པས་འདྲེ་མ་ཐུབ་སྟེ། བླ་མ་ལ་མ་དད་པས། ` བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། ་ །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ` །ཞེས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་དང་། ་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོརྗེ་རང་རྐྱང་ཅི་ཡིན་སྙམ་པས་ཡི་དམ་ལ་མ་དད། ཆོས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་ལ་མ་དད། དགེ་འདུན་འགྲོ་བ་ཟངས་ 
མའི་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམས་པ་རྣམས་ལ་ཅི་ཚུག་འོང་ངམ་སྙམ་ནས་མ་དད་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་དད་པ་དེ་ལོག་ལྟ་སྩེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ་གཅིག 

ཡང་འགྱོད་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་དེ་སྔ་ཡན་ཆད་སྟོང་སྡོད་བྱས་ཟེར་ནས་བླ་མ་ཐོས་ 
བསམ་བྱས་པ་ཀུན་ལ་མི་དད་དེ་འགྱོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་ཕྱིས་པ་ཆུང་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དུ། དང་པོ་དུས་གསུམ་དུ་ 
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་ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བཇ་མཛོད། 
བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣང་བས།: ` བླ་མ་དེ་དང་པོ་ཀ་ཁ་སློབ་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་ཀློག་པའི་བླ་མ། དེ་ནས་རིམ་པས་ 
བླ་མ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་མཇལ་བ་ཡིན་ཏེ།  རང་གི་བསམ་པ་ན་འཕར་བ་དང་བླ་མ་ཡང་གོང་དུ་འཕོ་སྟེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ཀ་ཁ་སློབ་པ་ 
དེ་ཡིན་གསུངས། : དེས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་འགྱོད་ནས་སྒོམ་གཅིག་པུ་དགོས་པ་སྐད་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་མན་ངག་གིས་ཟིན་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་གྲོལ་བ་མང་པོ་གསུང་རབ་ན་འདུག་གསུང་སྟེ།  ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ཞི་གནས་ཚོལ་བ་ 
ལ་རྒོད་པའི་བློ་མངྲ་ཕོ་གནོད། -- སེམས་ངོ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནོན། - གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་ 


པར་ཐན་ཕ་བསྒོམ་ལ་ལོང་མེད་གསུངས། རད ད། ཿ 


༦༠༤༽ ༄། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་པ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། དང་པོར་བྱཇ་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། 
བན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས།- - མཐའ་མར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུ་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་འདུས་ལ།- དེའི་བརྗོད་བྱ་བསླབ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡང་མཁན་ 
སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ། - དགེ་ཚུལ་ལ་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ།- དེ་ 
ལ་མོས་པ་དང་གུས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཅིང་བསྲུར་བ་མང་ཤོས་ཡིན། ˆ - ལྷག་པ་ཏིང་དེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པ་དང་། .:སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས། - འཇིག་རྟེན་པའམ་ཕྱི་ 
རོལ་ཐ་གར་ཡིན་ཡང་། ཞི་གནས་ཀྱི་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལྷག་མཐོང་ཡིན།: འཇིག་ 
རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སཇས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡིན་པའི་བདེན་པ་མཐོང་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཞི་བ་དེ་ཞི་གནས། ས་དང་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ནས།-. སྐྱིཐའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒ་ཤི། རྒ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱ་ངན་དང་སྨེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐ་དང་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་འཕྱུང་སྟེ། དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ལྷ་མི། མི་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་ 
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འབྲིགུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ངན་སོང་། - མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་ཡོད་མིན་མེད་མིན་ལ་སོགས། ཡོད་མེད་སྤོས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བས་བློ་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསྒོམ། བཀའ་གདམས་པའི་བསྒོམ་མམ། མཚན་ཉིད་པའི་ལྟ་བ། ཿ་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་ཁམས་གོང་མར་སྐྱེ་གསུངས། དེས་ན་མ་རིག་པ་འགག་པས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགག་པ་ཡིན་ཏེ། འདིལ་གནས་འདི་རང་དུ་ 
འདི་ན་གནད་འདིར་བསྒོམས་ན་སྐྱེ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད། མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས། གརྐྱེན 
ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་མངོན་པ་ནས་གླིང་བཞི་རི་རབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁྱུད་དང 





བཅས་པ་བསྟན།  དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དངས་པོ་སྐའིརྩེ་མ་ཙམ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གསུངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་འདི་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ས་གང་ 
ཞི་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས། དེས་ན་ཡི་ཤེས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཚོགས་ 
གསོག་དགོས་པས་ཟས་ནོར་ལྟ་བུ་གཏོང་བ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། སྣག་སྨྱུག་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཏོག་རྣམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན། ས་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆེད་དུ་གཙོ་བྱས་པས། ལྷག་ 
མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེབའི་རྒྱུར་འགྲ་སྟེ། བྱས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡི་རང་བ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་དུས་གཅིག་ 
ལ་བྱའོ་གསུངས། སྐོར་ཆུང་གི་དགེ་སྦྱོར་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་ཀྱང་སྦྱིལ་པོ་སྟོང་པ་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་ཉམས་ཡིན་ཏེ་འཁོར་བ་ལས་མི་ 
ཐར། ད་ངས་བོགས་འདོན་ཞིག་བྱ་ཡིས་མ་བསྒོམ་གསུང་བས་གཤིས་རང་དུ་འདུག་པ་ཞེས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བསྒོམ་ 
དེ་ཡིན་གསུངས་སྐད། ` ཡང་གསང་སྔགས་སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི་སྔོན་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པས། འཇིག་རྟེན་པ་མངོན་འགྱུར་རགས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སོང་བས། གསང་སྔགས་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་དེ་མི་འབྱུང་།  བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་དེ་སྔོན་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བསྒྲུབས་པའི་ལས་དེ་ཟད་ནས་རགས་པར་ལྡང་ལ། ཡང་མ་ 
དག་པ་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་དུག་ལྔ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་འདིར་གསང་སྔགས་འབྱུང་སྟེ། ཟས་ངན་ལྕི་བ་ཟ་བ་དང་། །གོས་ངན་ 
རེ་བ་གོན་པའི་དུས། ` །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བསྟན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་པས་ད་ལྟ་ཁོ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བློར་ཤོང་བ་འདི་སྐལ་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ་དུས་ལ་བབ། `  སྣོད་རྒྱུད་ཚོད་མཐོན་པོ་ཞིག་དགོས་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་གསང་སྔགས་ལ་དགོས་པ་ 
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ཕི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ཞོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

མེད་གསུངས། ཡང་ཇོ་བོ་རེ་སྔོམ་པ་རྟེན་ཅན་དུ་བཞིད་ལ།  དེ་ཡང་འདུལ་ཐ་གཅིག་པོ་ལ་སྡོམ་ཕ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་བཞེད་པ་ 
ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ངས་གོ་སྙམ་པ་ཡིན།། ` ་ཀ 

༦༠༥༥༽ ༄༅།། །བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཆོས་མིན་གྱི་སྤྱོད་པ་སྤོང་ཐཾར་གདམས་པ།།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་སྨོན་ལམ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཏབ་པས། རིན་པོ་ཆེ་གསེར་ 
དང་བིཌླུར་ལ་སོགས་པའི་ས་གཞི་མཉམ་པ། ` འཁོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཏན་མེད་ 
པར་འགྱུར་བར་བཤད། = དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་་ཞིག་གིས་སྨོན་ལམ་ཡང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་བཏབ་ནས། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལྟ་ནར་བ་ས་གཞི་ཡང་རི་དང་བྲག་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་གཅོང་རོང་དུ་ཡོད་པ། - འཁོར་ཡང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དཔེར་ན་ 
འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་འདི་འདྲ་བ་འབྱུང་བར་བཤད།. ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། སྐྱི་ཐ་ 
བདུན་གྱིས་འཚང་རྒྱ་ཐ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་རོ་གན་དྷ་བྱབ་ཡང་འདུག་གསུངས། དེ་ལ་སྙིགས་མ་ལྔའི་དུས་འདིར་ཆོས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འབྱུང་ཐ་འདིའི་གནད་ཀ་ཡང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ 
ལས།.-: ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཇའི་བསྟན་པ་ལ།- ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཐ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཁྱེད་ལ་གཏད་པས་ཐུངས་ཤིག་ཅེས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་དང་བཟང་སྐྱོང་དང་བླ་འོད་གཞོན་ནུ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་། ± གཞན་ཡརང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོ་ལ་གཏད་པས།- : -ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་ནས་སྨྱན་རས་གཟིགས་ལྟ་བུ་དང་། 
ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིད་ཁམས་ལྟ་བུ་ནས་ལི་ཙ་བྱི་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འདིར་བྱོན་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པས། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་ཐཅུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱང་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། *:: འོ་སྐོལ་གྱི་ཉམས་སྲུ་ 
བླང་རྒྱུ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ལྟ་བ། སྒོམ་པ། -སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྭ་ལྟ་ཐ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་ 
དུ་མ་ཡིན།..-.. དེ་ལ་མན་ངག་གིས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་ཐ་ཟེར།-÷; མདོར་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ེ་ཤེས། 
གཞིས་ཁམས་རད་བཞིནྲ་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་འདུག་ལུགས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན།-  སྤོམ་པ་དེའི་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ཱ 
 ད ངང་ལས་མ་ཡེངས་པ་ལ་ཐེར་བ་ཡིན། སྤྱོད་པ་ཡང་དབུ་མའི་དོན་དེ་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་ 
བའི་བླ་མ་ང་འདྲ་ཁ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་རྒན་རྒོན་ཤར་པོ་ཡིན་ཡང་བསྟེན། དེ་མ་ཡིན་པ་ཁྲུས་དང་། གཙང་སྤྲ་འ ག་སྟེ་སྤྱོད་ 
པ་རྣམ་པར་དག་ན་ལྟ་བ་ལྷས་སྟོན་ཟེར་བ་དང་། “སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁ་ལྟ་སྟོང་ཞིང་ཤ་ཆང་བུད་མེད་སྡེ་འཁྲུག་ མི་བ། 






དེ་རྣམས་སོ་སོར་ཐར་པའི་བསླབ་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ 
དང་མཐུན་པར་བྱ་གསུངས།། དྲ 





༦༦༽ ༄། 'རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏའི་སྒྲ་དོན།། ;ཾ ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ།  ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ 


ལྔ་དང་། །རྩ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནི། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 


པས།  སེམས་རྣམ་ཕར་རྟོགཔ་ཡནཏེ་དེརླུང་དངདབྱེར་མེད་དུ་གནས་པས། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ན་རྣམ་རྟོག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་དེ་རྩ་ལ་བརྟེནཏེཨ་བ་དྷཱཏི་ཞེས་པ། དབྱིབས་སུ་ཡོད་ན་རྟརྔསྟོང 
དུ་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ཟེར་ཏེ་དོན་ལ་མེད་པ་ཡིན་མོད། མདོར་ན་དྷཱཏིབྱ་བ་གཉིས་ལ་འཇུག་པས། 'ལུས་སེམས་ 
གཉིས་ཨ་ཞེས་པ་དམ་ཚིག་ཡིན་ཏེ། གཉིས་མེད་ལ་ཨ་ཟེར་སྙམ། དེལ་རྗེ་བཙུན་མར་པས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིར་རླུང་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པས། ཡེ་ནས་དེ་ལྟར་གནས་པ་ལ་ཟེར་ལ། རྗེ་བིརླ་པདྷཱཏའི་རྩམདུད་གྲོལ་བར་བཞེད་པ། དེ་ལྟར་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིརྐྱེནགྱས་ངོ་འཕྲོད་པ་ལ་ཟེར་ཏེ་མཐུན་སྙམ།  དེ་ལྟར་ལུས་རྩའི་རྟོག་པ། ངག་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡིན་ 
ཏ་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་རགས་པ་རྲུཾ། ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོཾ་གནས་པ་ཨ་ཡིན་པས། སྐྱི་བ་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་པས། ཨ་ནི་ཡིག་ 
འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད།  །དེ་ལུས་ངག་གི་རྟོག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གནས་པའི་གཤིས་དེ་རང་ 
ཡིན། ་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ཡིན་ལ། - ཕྱིར་འགྲོརྟོགཔ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ཨོཾ་ 
སྐུ་ཡིན་ལ། བར་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་གནས་པ་ཨ་ཡིན་པས། སྐྱེ་མེད་དེ་ལ་གནས་པས། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག ། 
ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ། - ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྤང་བ་སྟེ། །གསུང་བ་ཡིན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད། © 
སུ་འདུས་པས་ཧྲཾ་ཐུགས་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་གནས་གསུམ་མམ་བཞི་ན་གནས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཡི་ 
གེ་གསུམ་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་འདུས་སྙམ། ལུས་རིལ་པོར་རྩ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་བསྐོམ་པ་སྟོང་ར།  ངག་ཕྲ་བ་ 
རླུང་། ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེད། གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་ལ་ཨ་འདུད་ཟེར་བས། དབྱིབས་རྟརྔ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བཤགས་ 
པའི་ཆཙམ་ཟེར་ཏེ་མེད་པ་ལ་ཟེར། གཡོ་འགུལ་ཐམས་ཅད་རླུང་ཡིན་ཏེ་ངའི་གཡོག་པོས་ཕྩ་རླུང་གོ་བ་ཡིན་གསུངས།། 42. 


༦༠༧༽ ༄། །སེྡེ་སྣོདཀྱི་དོན་མདོར་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སུ་འདུ་ཚུལ། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུངས་ཏེ་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ཏིན་པར་དགེ་འདུན་རྣམས་མཆོད་ཁང་དུ་ཤོང་ཚད་ཀྱི་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་པའི་རབ་གནས་མཛད་པའི་དུས་སུ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས་སྡེ་སྣད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདོར་བསྡུ་ན། དོན་དམ་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་འབྲེལ་ཐ་ཅན་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་དང་པོ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་ལ། “ གཉིས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་འདྲ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་མི་འབྱུང་ཁ་མེད་ཡིན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་གསུང་། འཁོར་ལོ་དེ་ལ་ཚེས་བརྒྱད་ 
ཀྱིཏིན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་བྱུང་སྟེ། ˆ ང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
བཤའ་མ་ཡིན་ན་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས། འཁོར་ལོ་དེ་ཤར་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་ 
སྐོགས་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་ཅིང་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་ ད་པ་བཞིན་དུ།- དོན་དམ་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ 
ཀུན་རྫོབ་དེ་ཡོད་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་དེ་བཀོད་པར་ནུས་པ་དང་། ཡང་གླང་པོ་རིན་པོ་མགོ་བོ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དམར་ 
བ་དེས་འཛམ་བུའི་གླིང་དང་། ° གླིང་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་ཐེག་པ་མེད་དེ་བདེ་བ་དར་ལྡན་པར་བྱེད་དེ་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་ 
ནོ་གསུངས། དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ 
བཞོན་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་གླིང་བཞི་བསྐོར་ཏེ་མི་རྣམས་དགེ་བ་བཅུ་ལ་འགོད་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་དུས་སྐད་ཅིག་ 
མ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། ° བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གམ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་གཏེར་མཛོད་བསྒྲུབ་པ་བཞིན་དུ། གཉེར་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་ཞེས་ 
ཛྫིང་གི་ཁར་ད་ལྟ་ཆང་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་བྱས་པ་དང་། སོར་མོ་ལྔ་ཆུ་ནང་དུ་བཅུག་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོང་སྟེ་ལྷག་མ་དེར། འཇུག 





པ་དེ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མི་མཐུན་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་། བཙུན་མོ་མིའི པཱ 


༨, 






ལྷག་པ་ལྟའི་བུ་མོ་བས་ཅུང་མ་མཆོག་པ་མི་ཆེ་མི་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ།་ ཚབའི་དུས་སུ་བསིལ། གྲང་  ད 


དུས་སུ་ཏྲོ་བས་ཐུགས་ཚིམ་པ་བཞིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པས་གདུངས་པའི་དུས་སྲུ་བསིལ་བ་དང་ཡིད་ཚེམ་ ་ 


པར་ནུས་པ། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ལྷའི་བས་ཅུང་མ་ཆོག་པ་ཡོད་དེ། ཕྱི་བ་གསུམ་གྱིས་ཕྱིས་ནས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ 
བཏགས་ན་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་པ་དང་འདྲ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་ཡང་ཅི་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ཕས་འབྱུང་གསུངས། 
རྒྱལ་ཕོ་དེ་ལ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་གྲང་དྲོ་བསིལ་དྲོད་སྙོམས་པ་ཞུགས་གནས་བཞི་ཡོད་པ་དང་འདྲ་ཐར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱིརྒྱལཔོ་དེ་ཡང་ཡོད་དེ་གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཁྲོམ་དུ་མི་བཤད་གསུངས་གསུང་།། ད། 


༦༠༡༽ ༄།  །འདུལ་བ་ལ་རྫུན་དང་རྐུབ་བྱུང་བའི་གླེང་གཞི།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། ཡང་ 
འདུལ་བ་ནས་རྫུན་དང་རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ྱང་བྱས་ཏེ། བཟང་སྦྱིན་ཁོ་ན་བསླབ་པ་འཆལ་བ་དེ། དང་པོ་ཉོན་མོངས་ 
ཆགས་པ་བརྟེན་པ་འདི་མེད་པ་ལ། ཁོས་དྲན་པས་དེ་ལ་ངོ་ཚ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱོར། དེ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་སྐྱོར་བས་ཁྱིམ་ 
དྲུ་སོང་ལ། ་དེ་ནས་ས་ཞག་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་བླངས་པས་དེ་ལ་རྐུ་བ་བྱུང་བས་མི་གཅིག་གིས་བགོ་གཤའ་བྱས་ཕས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ 
མང་ཕོས་བཀུན་བར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ་རྒྱལ་རིགས། དབེན་པ་དང་ཁྲུས་གཙང་སྦྲ་ལ་དགའ་ཐ་བྲམ་ཟེ། “ ཇན་བྱེད་དང་བཟང་ 
བསྟོད་ལ་དགའ་བ་རྗེའུ་རིགས། ` ངན་པ་བཙོག་པ་གཡུང་ཕོའི་རིགས་ལ་འབངས་རིགས་མི་རིགས་བཞི་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། 
དེས་ན་འདུལ་བ་ཡི་གེ་བཏུ་བ་དང་འདྲ་བ་གླིང་བཞི་མིན་གསུངས། ` ཡང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཅན་དང་ཕུར་བུ་ཐར་དང་སོགས་ལྔ་ཙམ་དུ་ 
འདུག་སྟེ།  དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྭ་ཅན་གྱི་སྨོད་པས། ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆར་མེད་པ་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་པར་བྱས་ནས། སྐྲ་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་ཡི་མུག་ནས། སྔར་ལྟར་བརྟུལ་ཞུགས་བསྒྲུབས་པས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ། -རྣམ་སྨིན་གྱིས་དགེ་སློང་མ་གྲགས་འཛིན་མ་སངས་རྒྱས་ལ་ཆགས་པས་ 
མ་ཚུགས་པ་དང་། ° ཁང་པ་ལ་མཆོངས་པ་ནམ་མཁས་བཟུང་ནས་ཞདིས་སྔོན་ཡང་དྲང་སྲོང་གི་དུས་སྲུ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱས་གསུངས་ 
བ་བཞིན་ནོ། །བབས་ཀྱིས་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་འོང་སྟེ་རྣམ་སྨིན་འབའ་ཞིག་གསུངས། འདི་རྣམས་དྲིས་ཆོས་ཡིན། 
ཡང་སྦྱིན་པ་ཇྔ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་བས་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཇ་མང་པོ་འོང་བ་དང་། | བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་ཇ་མི་ལ་སྟེར་ཐ་དང་ངོ་། ། 
དབང་གི་འབྲས་བུ་ཇ་ཁོ་ན་ལ་དབང་བ། . བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཇས་དབུལ་བ་ལས་བྲལ་བ། རྣམ་ཕར་སྨིན་པ་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་རང་ 
སད་པའི་དུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞི་པོ་དེ་འཁོར་འདས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཁ་འཇམ་པོ་དེ་དང་ངག་ 
བཙུན་པས་བྱིན་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་སྨིན་གསུངས། དེ་ལ་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་འདྲེས་པ་ 
བཅོ་བརྒྱད། = དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་དེ།- .ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞེས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་སུ་མཚན་དཔེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཡོད་ 
དེབ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བྱང་སེམས་ལས་སྐྱེས་གསུང་།-. དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་ 
མདོ་ལས། ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་དཔེ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ན། གསུང་བ་ཡང་རང་ 
དངོས་པོ་ཡིན་ལ། བསམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞིངབླ་མ་སྐྱེལ་ཁསུ་བྱས་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མཚན་ 
དཔེ་བྱུང་སྙམ་གསུང་།། |} 


༦༠༩༽ ༄༅།:- །གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ལུགས་རེ་ཆེ་འོང་ཚུམ་གྱི་གླེང་གཞི།།-- ཡང་འདི་སྐད་ཐདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན།-.. ལས་ཆོས་ཤིག་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ལ་ཡང་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་ངེས་ལུགས་རེ་རེ་འོང་ 
བར་འདུག་སྟེ། ; སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྔོན་འབུ་ར་སྤག་ཅན་ཟེར་སྲིན་མགོ་དམར་ཞིག་གི་སྐི་བཅད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། - རྒྱལ་པོ་ 
བདེ་སྤྱོད་གྱི་བུས་མགོ་བླངས་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། -གྲུབ་པ་ཐོབ་ཕ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་ཐ་རུས་རྒྱན་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ 
ཁ་མ་དབྱེ་བྱས་པས་ཀུ་ཆེས་ཕྱེས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། འཇིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བཀྲོངས་པ་ཡིན་ཏེ།- རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་མཐོང་ 
ཆོས་ཁོ་ན་སྒྲིགས་པ་ཡིན་ཏེ།: ÷: དེ་ལ་ངེད་གསང་སྔགས་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཧེ་ཆུ་ཀ་ཝ།-  བསམ་པ་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གང་འདོད་པས་རྫས་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཞིག་ཕུལ་ན་འབྲས་བུ་ཕྲིན་ལས་བཞི ་བཞི་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་ 'སུ་འབྱུང་ཐ་མཐོང་ཆོས་ ཡིན་གསུངས། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་ཁོ་ནའི་ཁྱེར་ཁྲིད་ཡིན་ཏེ།- བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ' ངུ །གཅིག་ 







ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད། །ཅེས་པས་རང་གི་བསམ་པ་གང་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྤ གཿ 
སྐོལ་གྱི་ཆོས་མིན་སྐད་གསུངས། དེ་ལ་ཞིང་དང་དངོས་པོ་གཉིས་གཙོ་མི་ཆེ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འབྲུབ 
ལོས་ བསྒྱུར བའྱི་རྒྱལ་པོ་ནྣམ་མཁས་བསོད་ནམས་ དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས། ཚངས པདངབ་བྱིན་འཁར་ཁོསབསྱུ་ དང་ ཁི 
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྔོ་སྙམ་པ་ལ།-- . སངས་རྒྱསཀྱིབྱིན་རླབས་ནམ་མཁའ་འས་བླ་ན་མེད་པར་བསྔོས་ཤིག་ཞེས་ ་ 
བསྔོས་པ་ལས། ¬ དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་མཛད་པར་གདའ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུནཔའི་རྩེ་ལ་རབ་ 


ཏུ་གནས། །ཞེས་པ་ཡད་དེ་ལ་ཡོད་གསུང་པས་བསམ་པ་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་གསུངས། - དེ་ཡང་གང་རུང་གི་བསམ་པ་དགེ་མི་དགེ་ ་ 


གཅིག་ཏུ་ཐག་གཅོད་པ་ལ་སེམས་ཟེར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་ 
དྲག་ཞིག་གདུལ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དེ་བསྒྲུབ་ལ། དངོས་གཞི་པ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་དྲུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སྲིད་སྲོག་མི་ 
གཅོད་པ། མི་ཚངས་པར་མི་སྤྱོད་པ། རྫུན་དུ་མི་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་སྤང་བ། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ལ་ཆ་མཐུན་ཙམ་བཏུབ་ 
པ་དང་མི་བཏུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོངས་པ་ ཡིན་པར་ཟས་ནོར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སོགས་གཏོང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲམས་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བ་དེ་བཟོད་པ། ` དེའི་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པ་བརྩོན་འགྲུས། ཉིན་མཚན་དུ་བསམ་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་བསམ་ 
གཏན། ` འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྟེ་དྲུག་ཀ་དགོས། དེ་ཡང་སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་འཇམ་པོ་དང་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ 
བྱིན་པ།: དམྱལ་བ་མི་ཤིན་ཏུ་རག་འཇམ་ཡིད་དུ་འོང་བས་འདིར་ཤོག་ཅེས། དྲུང་དུ་དམྱལ་སྲུང་དུ་སོང་ནས་བཤགས་གཏུབ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཕྱིནཔའི་དངོས་པོ་དེལྟ་བུའི་འབྲས་བུསྡུག་བསྔལ་དུ་སྨིན་པས་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་སྦྱིན་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དད་པ་ཅན་ཕྲུ་གུ་ལྔ་བརྒྱ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་བྲིད་ནས་ཕྱེ་བས། དགེ་སློང་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་ལུས་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་ 
དུ་འདྲ་བ་དང་། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ་ཚན་ཆེ་བ་ལ་ངག་འཇམ་པ་ནི་ཞེ་སྡང་ཚན་པོ་ཆེ་བྱ་བ་ཡིན། ངག་རྩུབ་ལ་བསམ་ 
པ་བཟང་བ་ཞེ་སྡང་མིན་གསུང་། དེས་ན་མི་ཞིག་གིཞེ་སྡང་གིས་རྒྱལ་ཁམས་ཁྲག་སྦྱར་འགྲོ་སྟེ།  ཁོཞེ་སྣང་སྐྱེས་པས་གཅིག་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བོང་མཛོད། "༥ 
བསད་དེ་ནས་དེས་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ཐམས་ཅད་ཕུང་སྟེ། ཞེ་སྡང་གིས་རང་བསྲེགས་འོད་ཀྱིས་གཞན་བསྲེགས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ 
གསུངས། ཡང་ཞིང་གཙོ་མི་ཆེ་སྟེ་བསམ་པ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་ཀྱང་ 
ཆོས་བརྒྱད་རང་དུ་འགྲོ་བ།  བསམ་པ་འཁོར་བ་འདི་ལས་ཐར་བར་འདོད་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་དུས་བསྐལ་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པར།  ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་ཚོགས་བསགས་ཀྱང་། ཞི་བདེ་དེ་རང་ལས་འཚང་རྒྱ་མི་སྲིད་པས། བསམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལུས་ཀྱིས་ཅི་བྱས་ཀྱང་དགེ་བར་འགྲོ་སྟེ་འཚང་རྒྱའོ་གསུངས།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བར་མ་དོར་ 
ཆུད་མིཟ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་གསུངས། ཡང་བསམ་པ་སེམས་གསུམ་དངོས་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པ་དྲུག ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་སོང་བ་ཡིན། གསང་སྔགས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ད་ལྟ་རང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བསྒོམས་པས།  དེ་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ 
དེ་ཡིན། ཞིང་སངས་རྒྱས་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཡང་ཡི་དམ་ཡིན་ཏྱེ་བ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་བསྒོམས་ 


ཕས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་པར་འོང་གསུང་བར་གདའ། ༡< ར། 


༦༠༽ :÷༢༅། ༢ །སྔགས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པར་མྱུར་བུལ་བསྟན་པ།། ` ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན།: འཚང་རྒྱ་བ་བཟང་ངན་དང་ཟབ་མི་ཟབ་ཡོད་དེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པས་ནི། °རྟོན་མོངས་པ་སྤོང་དུས་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ན་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མི་ཟབ་གསུང་། ཱ  གསང་སྔགས་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྤང་བར་ལམ་དུ་བྱེད། ` དུས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་གིས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
འདོད་དེ། ཟབ་པ་དང་བཟང་བས་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་བླ་མ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པ་འདིའི་རྗེས་སུ། ˆ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་འབྲང་བ་ 
ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་བདེ་མཆོག་འདི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་གྱི་ཡི་དམ་ཡང་ཡིན། རིནཱ་རོ་ཕར་ཆེན་ཡི་གེ་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལུང་ 
བསྟན་ཐོབ་ཕ་ཡིན་ཏེ། བརྒྱུད་པ་འདི་ཡང་ཀུན་གྱི་ཡི་དམ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། ° དེ་ལ་བརྒྱུད་པ་གགྲངས་དང་མི་བགྲང་བ་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལ། :འདྲེན་ན་ཤུག་ཐུབ་ཀྱི་ཡང་བླ་མ་ཤུཀ་ཐུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་མི་འདྲེན་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལྷན་སྐྱེས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཞལ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་རང་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན། དེ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །བརྒྱུད་པར་བགྲངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་ 
ཕ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པས། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་ཕོ་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ཡིན་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་ལན་གསུམ་བྱུང་བ་ལ་དང་པོ་ 
དེ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ།  ཨུ་རྒྱན་སྟོང་ཕར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་ཁྲིད། ` བན་ཕ་བདེ་མཆོག་གི་ཡིན་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་ལན་ 
གཅིག་སྟོང་། ཕྱི་མ་དགྱེས་མཛད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ་ཨུ་རྒྱན་ལན་གཅིག་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ། མདོར་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་ཕས། ལྟ་ཅིག་བསྒོམ་ན་བཟང་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ལ་དངོས་མིན་དངོས་མེད་ 
ཞེས་པའི་མཆོད་བརྗོད་འདི་ཆམ་བུ་བའི་རྒྱུད་འབུམ་ཞིག་ན་བཞུགས་ཀྱིན་འདུག་སྐད་གསུངས། ` དང་པོ་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པས། ཞེས་པ་འདི་རང་རེ་ཕ་སྤད་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད་ཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་འདིར་མ་རེད་པ་ 
ཡིན་པས། འདི་ཡོད་ན་འུར་འདེད་ཀྱང་ཁྱེད་དད་གུས་ཅན་ཚོ་གཞན་དུ་མི་ཆོལ་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་གསུངས། རྟགས་ 
སྟོནཾ་ཀྱང་ཁ་རྣོ་སྟེ་འདི་མེད་ན་ཆོས་རྡུགས་པོ་བྱབ་ཡིན་གསུངས། “དེ་ལ་ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་མ་གོ་བས་དོ་ཧ་བ་ཀུན་ལྟ་ཁ་མིག་ཅན་འདིས་སྟོང་ཕ་ལ་གནོད་པ་སྐྱལ་ 
བཞིག་ཡོད་དེ། ` གྲུབ་ཐོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན།  རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ 
བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་ལུས་ཀྱི་གནད་འདི་དང་འདིར་བསྡུན་ན་འདི་ལྟར་འབྱུང་ 
བྱ་བ་ཞིག་ང་ལ་ཡོད་པ་ལ་ནུས་པའི་མི་མེད་གསུང་ནས་ཁྱེད་དགེ་འདུན་ལ་རྔན་བགྲང་བ་ཡིན་གསུང་། རང་རིག་སྨྲོས་དང་བྲལ་ 
བར་ཁྱེདྲ་ཀྱིས་ཤེས་མོད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལ་དྱབངས་མཛད་གསུངས།། ་ | 


༡༡༽ ༄། །དམ་པའི་ཆོས་ཀུན་བརྒྱུད་པར་འབྲེལ་བར་ཟབ་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་མངོན་རྟོགས།། ་ ་ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱིར་གདམས་པ་ལུང་དང་འབྲེལ་བ། ལུང་བརྒྱུད་པ་དང་འབྲེལ་བ། བརྒྱུད་ 
པ་བྱིན་རླབས་དང་འབྲེལ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ་- བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་ལས་ཟབ་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མེད་དེ། ཇོ་བོས་དགོན་པ་ཕ་ཡ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣེའུ་ཟུར་པ་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྭ་སྒེང་གི་ཕ་ཝོང་ཞིག་གི་རྩར་ཉིན་མཚན་ 
དུ་བསྒོམས་ཕས་དགོན་པ་བས་ཧཾ་མེ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས། ; དེའི་སློབ་མ་ཞིག་ལ་ཡང་ཐོས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཡང་ཡོད་ 
པ་ཡིན་གསུངས། = བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཆེན་ 
པོ་འོང་བར་གོ་ནས། སོག་སྨན་ནེ་བྱ་ཐུར་བྱ་བར་རི་ཞིག་སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུཆ་ནས་མདུན་བཀག་པ་ལ།: ང་དབུས་སུ་མི་ཐར་ 
བར་འདུག་སྙམ་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཁློ་རྒྱལ་མཚོན་གང་བ་ཞིག་བྱོན་པས། -དེ་ནས་དེ་གར་སོང་ཆ་མེན་པར་སོང་སྟེ། - དེ་ཕྱིས་ 
ངས་རྗེ་བཙུན་ལ་གསོལ་བཏབ་པས་བར་ཆད་ཀྱང་མ་ཕྱུང་སྟེ།--. བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དཀར་གཏོར་རེ་ཡང་དབུལ་གསུངས།  སྔོན་སངས་རྒྱས་ལ་སའོག་ས་བླ་ས་སྟེང་གསུམ་གྱི་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་ཀྱིས་བར་དུ་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ལས།-. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའིལྟ་བ་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་བྱོན་ནས་བཏུལ་པས།  སངས་རྒྱས་ 
རང་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ལ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ། - ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ།- ལ་ལས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ 
བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་བརྟུལ་བ་ཡིན་གསུངས།:` - དྲེ་ལ་གདམས་པ་ལུང་དང་འབྲེལ་བ་འདི་ཁོ་ན་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་ 
ངེད་ཆང་གི་ཐལ་བསྐུར་ནས་ཡང་དམིགས་པ་བསྐོར་གསུམ་ཞིག་འདུག་གིས་ཞེས་པས་མི་འོང་སྟེ། ཁྱིན་རང་ཐམས་ཅན་འདི་སྙམ་ 
དུ་སོམས་ཤིག བདག་ཅག་རྣམས་ལ་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས།  ཐར་ཕ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཐར་དུ་གཅོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད། ་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བསྙེན་པ་བྱ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ།  ང་ལ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལཔོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ 
བ་སྐུ་ལ་རིན་ཐོ་ཆེ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་བཞི་ལས་གཙོ་ཐོ་གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་ 
པས།: ཀླུ་ཐམས་ཅད་བཀའ་རང་ནན་གྱིས་འཁོར་དུ་འགྲོ་སྟེ། འགྲོ་བ་ཀླུའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། + དེ་ཐཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞི་ 
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༢ ༡༤༤༠༠༤༤༠༤༠༠༠༤༢༠༤༥༠༠༤༠༠༥༤༠༠༤༤༠༠༠༢༠༥༤༠༤༥༠༤༥༠༤༡༤༠༠༠༥༤༠༠༥༠༤༤༠༠. འབྲི་གུང་༧སྒྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༢༨-༩༤༤༠༤༥༠༥༠༠༡༠༤༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༤༥༠༠༤༤༤༠༤༠༢༨༢༢༠༠པ༢༩རལག༢༠༠༢༠༧༤ 


ཱ ་ཡིན་གསུངས། ཀླུས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་ཆད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ྤུཏ་ཡང་སྲགམེད་ཡིན་ཏེ་མཚོ་མདྲོས་ 


པྱ་བ་བ་ཏི་སིའྱ་རྷ་ན་ཡོད་པ། དེ་ན་བཞུགས་པ་ཡི, ཡིན་པས། དེ་ལ་ བཟླས་པ་བྱས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ ་དབང་འདུས་པ་ཡིར་ གསུངས། ¦ 






ཡངཞ་བཙན་གྱིས] ྱེར་ཐའི་མི་ཞིག་ལ་ ་སྙིའུ་ཕྫུར་ བས་ཀླུ་བརྒྱད་ ཀྱི་རྒྱན་གསལ་། ་བཏབ་པས་སྐད་ ངན་ཐོན་སྐད་པ་ཐ ་ 
གཅིག་ཐུར་དུ་གཟིགས་པས་ས་འོག་གི་ཀླུ་འདུལ་པ། གཅིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་པས་བར་སྣང་གི་གནོད་སྦྱིནའདུལཅ 
ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་གིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། གདན་ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་ན་བགེགས་བརྐྱང་སྐུམ་གྱིས་གཞོན་པ་ཞིག་། ® ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འོད་དཀར་དམར་མཐིང་ནག་བྱུང་ནས། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་ཙཱ༔མ་ཧཱ་རོ།ཌན་ཧཱཾ་ཕཊ།  ཞེས་ 
ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ཿ 

དེ་ནི་ལུང་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
ཁྲ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱས་པས། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྲེག གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་བརྒྱལ་ཏེ་འོང་། འབོག་དེ་ 
འཆི་སྙམ་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཕྱུང་སྙམ་དུ་བསམས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཐ་མལ་གྱི་སྤྱི་ཐོར་རཾ་དམར་པོ་ཞིག་བསམ། 
དེ་གསལ་བ་ལས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་སྲན་མའི་གཞུ་ཙམ་ཞིག དེ་ལསཏི་མའི་དཀྱལ་འཁརརྩེ་སོརབཞི་པ་ཞིག་བསམ་དེའི་སྟང་དུ 
ཧཾ་མཐིང་ནག་ལས་མེ་ཁྲུ་གང་ཙམ་འབར་བལ་བློ་རྩེ་གཏད་དེ་བཟླས་པ་བྱ། ཡང་དམིགས་པ་བར་མཁལ་སྤྱི་བོར་མེ་བསྒོམ་པ་ཡན་ 
ཆད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། མེ་དེ་ལ་མེ་སྟག་དམར་ཕྲོ་ཕྲོ་འཕྲོ་ཡིན་ཐུར་དུ་འབར་བས། རང་གི་ལུས་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་བ་མ་ 
ལུས་པར་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་དྲུ་གྒུར་ཏེ། ལུས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་བཟླས་པ་བྱ། གསུམ་ 
པ་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱི་ཕད་ཉིའི་སྟེངདུ་སྙང་རྩུཾདུ་གྱུར་པ་དེ་ལས། འོད་ཟེར་མེ་ལྕེ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་ནས་ལུས་གང་ནས་བ་སྤུའི་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་པས། ཁྲོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རི་རབ་ཙམ་མ་ཐ་ཡང་ 
གཉིས་ཕུ་ཤ་སྟེང་ཙམ་གསུངས། ཡང་རཱཾ་ལས་ལུསཀྱི་ནངནསམེབ་སྤུའ་བུགན་ཕར་ཚ་ཞིང་འབར་བར་བསམས་ཏེ། ཕྱི་ནང་ 
མིའི་གུར་ཆེན་པོས་གནོད་པ་དང་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ཅིང་བཟླས་ཏེ། འདིའི་དུས་སུ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། ངག་ཏུ་ 
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- _ -----------------¬པྱི་ཡི་ཐཀའ་འདུམ་ནོར་དུའི་བང་མཛོད།”"་ ཁོ ོ།ཀ །སའ༥ཀཁཀྨྲཀ"{ྨྣྣ(/ "༧" 
སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྔོབ་བྱེད་དགོས་པར་འདུག་སྟེ།  ངེད་ལ་དེ་ལྟར་བྱུང་གསུངས། སྣེ་ཟུར་པའི་ཞལ་ནས་དམིགས་ 
པ་གསལ་བ་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ཡོད་ན། བགེགས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་འགྲམ་དུ་འབྲོས་ཕར་འདུག་པ་ལ། མི་གསལ་ན་སྔགས་ 
བླཟས་ཀྱང་དྲུང་དུ་ལད་མོ་བཟློས་པར་འདུག་གསུངས། „ ཡང་དམིགས་པ་གསལ་ན་ནགས་མིའི་ནང་དུ་ཆུ་ཕོར་གང་གཏོར་བས་ 
གནོད་མི་ནུས་པ་དང་འདྲ་ལ།` དེ་མེད་པར་བླགས་པསྨ་རམཚོའི་ནང་དུ་རྡོ་ཚན་གཅིག་བཅུག་པ་ནང་འདྲ་གསུངས། ལར་གནོད་ 
ེད་ཞེ་ལ་ཞེ་སངགིསཨ་ཏིཐུམ་ཐུམ་ཞེས་དྲགསྔགས་རྒྱབཔསམི་ཐུབསྟེ། གནད་བྱེད་ཀི་ཞེ་ྡངེ་ཉདབྱམས་སྙངརྗེརབྒྱུ་ 
བས། དེལྟར་གྱུར་ཏེ་ངས་འདི་གཅིག་ཕུས་མཛེ་སོས་པ་ལ་གྲངས་མི་ཆོད་གསུངས། དེས་ན་ཆོས་གང་ན་མོད་པ་དེ་རྣམས་ 
ཟབ་པ་ཡིན་པས་གཉེས་སྨྲས་སུ་མཛོད་ཅིག་གསུངས།_ ཡང་བླ་མ་རིནཔོཆེས་ཐུགས་རྗེ་ཆནཔོ་ཁྲོབའི་རྒྱལཔོལྷན་སྐྱེས་གསུམ་ 
དཔག་ཏུ་བསྒོམས་པ་དེ་ཡིན། གཏུམ་པོ་སུམ་རྩེགས་ཀྱི་མན་དག་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ` ` 


༡༢༽ ༄། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐའ་འབྱིན་པ་ལ་བླ་མ་གལ་ཆེ་ཐར་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐན་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་ཤེས་རབ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་པའྗི་ཏའི་ལུགས་དང་། དད་པ་ 
ཅན་གང་ཟག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཀུ་སཱཱ་ལི་གཉིས་ལས། ངད་ཀུ་སྭ་ལི་ཡིན་ཏྱེ་བ་མ་གལ་ཆེ་བས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས། སྙིང་ 
ྗེཆེནཔོས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བར་ནུས་པ། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གཞན་གྱི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ནུས་པ།  ཚེ་འདི་ 
ལ་ལྟོས་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ༡དེ་ཡང་རང་མ་ལྟོགས་མ་འཁྱགས་པས་སློབ་མས་མི་ 
ཚར་ཏེ་མཐོ་དམན་མང་པོ་མི་ཟེར་ཏེ་རང་དང་བདེ་སྐྱིད་མཉམ་དུ་སྤྱོད་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡོདྱཾ་ཧྲང་ཤེས་ཆབ་མེད་ན་མི་ཕན་པས་ཕ་ 
ཤན་པའི་བུ་སྡིག་ལ་སྦྱོར་བ་དང་འདྲ་བས་ཤེས་རབ་དགོས་ཏེ། སེམས་མི་གནས་པ་གནས་པ། གནས་པ་བརྟན་པ་དེ་བོགས་ 
འབྱིན་ཕ་ལ་མཁས་པ། དང་པོ་བདུད་མི་ཞཇུག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཞུགས་ན་བཟློག་པ་མ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
དེ་ཡངལམ་རྒྱས་ཡད་པཞིག་དགོསཏེ་ཉམས་སུཕྱངབ་རྟོགས་པ་རྟོགས་ནས་ཀྱངགྲོལ་བཞིག་དགོས་ཏེ། རྡོ་རེགདནདུའགྲ 
བ་ལ་ཕྱིན་པ་ཞིག་དགོས། ཁ་གཡོ་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ན་འཕན་ཕུལ་གྱི་གྲོགས་པོ་ཤོ་རེ་ར་ཡང་མི་ཐོན་གསུང་། དེ་ཡང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱེད་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་དགོས་པ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོས་སྔོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརུན་ 
མོ་ལྟ་མཚོམ་དང་ས་མཚོམ་དང་། གྲགས་འཛིན་མ་གསུམ་ལ་འཁོརཏིབླིཡོདདེ་བཙུནམོདྲུག་ཁྲ་ླིང་བཞི་པ་ལ་དབང་བ། འཿ ངཱ 






ཁམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་ཆད་ལ་དབང་བ། སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གཤེགས་ཏེ། 


པོར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་བསོད་སྙོམས་པ་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རྟ་ཆག་གསོལ་བ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོདགྲོང་པའི་བུ་མོ་བྲནམོ་གྲུབ་ ད 


པ་མོའི་རོ་ཤུན་ཤིག་ཅན་བཤུས་ཏེ་གསོལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིར་དགེ་སློང་དགོན་པ་བ་བྱ་བ་ཤིང་དྲུང་དུ་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས་བཞུགས། 
སྤྱིལ་ཕོ་ཡང་མིན་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པའམ། ` དུར་ཁྲོད་པ་བྱ་བ་ཟས་གོས་ལྟུང་བཟེད། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་འཚོ་སྟེ་བྱིན་ལེན་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འོང་ངམ། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དང་པོའི་རྣམ་རྟོག་ཀྱང་ཡོད་མི་རྟོག་པ་ཡང་ཡོད་ 
པ། ` རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། `. བཞི་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དྲན་པ་བྱ་བ་ཐོབ་ནས། 
བསམ་གཏན་གྱི་རྟེན་ནམ་ཉེར་བསྡོག་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཞིའམ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་༼དངོས་༽གཞི་ཡང་སྐྱེ་སྟེ།  རྟེན་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆི་དང་སྐྱེ་གནས་ཤེས་པ་དང་། .རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷ་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེབ་མི་འགོགས་ 
པར་བཤད་དེ་ལེགས་པའི་སྐར་མའམ།: དེ་ལྟར་ཞི་གནས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་ཤུན་ཏ་དེ་བས་ཀྱང་།  ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མི་གནས་་གནས་པ། གནས་པ་བརྟན་པ། བརྟན་པ་བོགས་ 
འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་པ་ཡང་། ཚངས་ཕས་ཞུས་པ་ལས་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཤིས་མཐོང་བ་ཟེར་བར་འདུག་སྟེ། 
དེ་ཡང་ལམ་རིམ་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། ཅིག་ཅར་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཆིང་བ་ཅན་ཞིག་ཚིག་བཞི་པ་ཞིག་ཐོས་པས་སྟན་དེའི་ 
ཐོག་ཏུ་མིསྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྲེས་མོས་ཞུས་པ་ན། ལུས་རྒས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཟིན་པ་དེ་ 
ཡང་སྤོང་མི་ནུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་འདུག་གསུངས།° དེ་ལྟ་བུ་དེ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་ཕས་བླ་མ་ཡང་རོས་ 
ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་པར་ཚ་ཚ་ལ་རི་མོ་མི་འབྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་དད་ 
གུས་བྱས་ན་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པར་འགྲོ་བའམ། གཞན་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་གཉིས་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། འདི་ལ་གསུང་རབ་ན་བཞུགས་ 


601 











༡༠༠༠༠༠༠ི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༡༡༡༡ 
པསྲ་བམ་ཟེ་མི་གདུང་བྱ་བ་བ། གཟུགས་མཛེས་པ་དད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ནོར་བུ་བཟང་པོ་བྱ་བ་ 
ལ་རིག་བྱེད་སློབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ།- སློབ་དཔོན་གྱི་ཆུང་མ་མི་གདུང་ཐ་ལ་ཆགས་པས་སློབ་དཔོན་རྒན་པོ་གཞན་དུ་སྐད་ནས། འདི་ 
དང་ང་གཉིས་ཅིས་ཀྱང་འཁྲིག་པ་སྤྱད་དགོས་སྙམ་ནས་གོས་ཐཟུང་བ་ལ།: -ཁོ་བླ་མ་ལ་དད་པས་འདོད་པ་མ་བསྟེན་པ་ལ་མོ་ཁྲོས་ 
ནས་གོས་ཧྲལ།.- ལུས་སེན་རྗེས་སུ་བྱས་ཁྲི་ཞིག་པོ་ཞིག་གི་རྩ་ན་བསྡད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཅི་ཉེས་བྱས་པ་ལ་ང་ལ་མི་གདུང་ 
བས་འདི་ལྟན་བྱས་པས་ཁྱོན་ཀྱིས་འདི་དན་པར་གཏོང་དགོས་ཟེར། འདི་ཤེས་རབ་ཅན་མཁས་པ་གློ་བུར་དུ་ཏན་པར་གཏོང་དུ་མི་ 
བཏུབ་ཐབས་ཀྱིས་བཏང་དགོས་ཟེན་ནས། དུས་ལན་ཞིག་ང་ལ་རིག་བྱེད་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཟབ་པ་ཞིག་ཁོད་དེ་བསྒྲབ་པར་ 
ནུས་སམ་ནུས།- མི་སྟོང་བསད་ན་ཚངས་ཕར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས་མི་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ།~. རལ་ 
གྲིས་མི་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུའི་སྐེ་བྲེགས་ལུས་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་སོར་མོ་ལ་ཕྲེང་བ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ལ།. མས་ད་ཕྲུག་ 
རྐྱང་མ་ཡིན་པས་བུས་གརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ལ་ཁ་ཟས་སྐྱིན་དུ་ཕྱིན་པས།  མ་བསད་ལ་ཁ་བླང་སྙམ་ནས་རལ་གྲི་ཁྱེར་བ་ལ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་ཐའི་དུས་ལ་བབ་ཕར་གཟིགས་ནས་དགེ་སློང་དུ་བྱོན་པས་མ་བཏང་ནས། - སཏས་རྒྱས་བསད་སྙམ་པ་ཇེ་རིང་ཇེ་ 
རིང་ལ་ཞདི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས།: གྲོལ་བའི་ཐབས་ཡོད་དམ་སྙམ་ནས་གྲི་བསྐྱུར་ནས་ཆོས་ཞུས་པས། སྙན་དེ་ལ་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འྲབས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་མི་དྲེ་རམས་ཐསད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་དམྱལ་བར་ཡུག་གཅིག་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་ 
ཟེན། -སྡུག་བསྔལ་དར་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་ཀྱང་ཟེན་ཏེ། ཁོ་ལམ་ལོག་པ་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་དད་པས་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་བླ་མ་དང་ 
ཕྲད་ཕ་ཡིན་གསུངས།- ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་མེད་ཀྱཇ་བླ་མ་དམ་པ་ཞིག་ལ་དད་ན་དོན་འགྲུབ་ལ། .སངས་ 
རྒྱས་ལ་དད་གྱང་བླ་མ་ངན་ཕ་ཞིག་ལ་མ་དད་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགེགས་ཞེས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གསུངས་གསུང་ 
བན་གདའ།» ཡངྦ་བླ་མ་དེ་རྙེད་པ་དང་གྲགས་པ་ཆོས་བརྒྱད་ལ་དགའ་ན་བླ་མར་མི་བཏུབ་སྟེ།- ནོར་འདི་ཕུལ་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ 
འདི་འཆད་ཞེས་ཚོད་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བཤད་ནས་ང་ལ་ཇ་སིག་དང་དར་འབོག་བསྐུར་ཞེས་པ་དེ་ཙམ་ལ་ཚོང་ཟེར་ཐ་ཡིན། མིང་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་ཐས་མི་ཕན། མིའདི་བསླུས་ཤིག་ཡོན་བདག་གྱིས་ཤིག་སྤྱན་དྲོངས། ཞབས་ཏོག་གྱིས་ཟེར་ཚོང་གི་མིང་བསྒྱུར་ 
བ་ཡིན་མོད།  དེས་ན་ཚེ་འདི་ལ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་འཁྲིས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 
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(,གསསགནསས་གསེས་གསསམསགས་སསས་པཞསསས་སསསའགག་པགསམས་པསསསསསསས།པ༤༥༤པང་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༦༡༣༽ ༄། །ྱགྱ་ར་ཆེནཔོ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ་གསུམ་གྱི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ །ཅིག་ན། 


ཡང་གཞིས། ལྷན་ཅིག] སྐྱེས། པ། ` ལསམ་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ། འབྲས: བུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ པ་གསུམ དུ་ཡོད་པལས། 
སེམས་ཅན་དང སངས་རྒྱས་ལ་བཟང་ངན་མེད་པར་ཡེ: ནས་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ ཏེ། 







བླངརེ་དོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་ཐིམ་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། _ གསར་པ་ཀུན་སྙམ་ན་དགེ་སྦྱརའདོདའདོདདུ་བྱའོ་ཅིག་ཏུ་ཕྱེད། 


དེར་རོ་སྟོད་ཇེ་གཟེར་སྙིང་ཇེ་མི་དགར་འགྲོ་བ་ཡིན། འདི་སྔོན་རྗེ་རིན་ཕོ་ཆེས་ཀྱང་ལེགས་རབ་འདུག ཟླ་མས་ཀྱང་འདི་ལེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་བླ་མ་གྲོངས། སྒྲུབ་པ་ཞིག་རིངས་ཐབས་ལམ་ལས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མི་འབྱུང་བ་སྙམ་ནས་དེ་བཙལ་ནས་བསྒོམས་པས། རྩ་རླུང་གི་ཉམས་སྐྱེས་ནམ་མཁའ་སྟོང་ 
པ་ལ་འཇའ་ཞིག་ཀང་བྱུང་བ་ལ་བསྒོམ་དུ་བྱས། ཕྱིས་རྩ་བ་ཤོར་ནས་མེད། གྲུབ་ཐོབ་སྒོམ་གང་ལ་ཟེར་ཆ་མེད་པ་ཡང་བྱུང་། 
ཕྱིས་མི་ལ་ཐུག་པ་མཐོང་གསུངས། རང་ལ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་པ་དེ་ཞེ་འདོད་ཀྱིས་རི་དང་བྲག་ལ་རྩོལ་ཐ་བསྐྱངས་པས་ཉམས་མཐོ་ 
དམན་སྐྱེས་པས་དགའ་བ་ལ་སྒོམ་དུ་བྱས།  མི་དགའ་བའི་དུས་སྒོམ་མེད་པ་ཡང་འདུག་གོ་གསུངས།- དེས་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཐོས་བསམ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་དཀའ་བས་ཉམས་ཤིག་བསྐྱེད་ནས་སྐྱེས་པ་དང་། - འཇིག་པ་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པར་འདུག་ 
གསུངས། ཡང་དབང་པོ་རབ་ཚན་གཅིག་ལ་དང་པོ་ནས་ཉམས་མེད་པར་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད། `དབང་པོ་རབ་ཚན་གཅིག་ 
ལ་ཉམས་བཟང་པོ་སྐྱེས་ནས། ` བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་དག་ནས་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད། ལར་གནས་པ་ལ་གཙོར་མི་མཛད་ 
གསུངས། ` འདི་ལ་སྔོན་འཕགས་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་རྣ་ཐ་བྱེ་བ་འི་བྱ་བ་ལ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙིང་བོས། ཡང་ན་རིན་པོ་ 
ཆེའིཕུང་པོས་ཆུ་བོ་གངྒྭ་བསྒྱུར། ཡང་ན་བུ་ངའི་དྲུང་དུ་ཕྱག་ལ་ཐོང་ཞེས་པས། ཕན་རི་ཆུ་རིན་པོ་ཆེར་བསྒྱུར་བས་ཆོག་བུ་མི་ 
གཏོང་ཟེར་བ་ལ། བུས་ཕ་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་ང་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ང་ཐོང་ཞེས་ཞུས་ནས་ཕྱིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་དྲུག་སྡེ་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོའི་བུ། མར་གསར་གྱི་གོང་བུ་འདྲ་ཐ་འདི་ལྟ་བུས་བརྩོན་པ་མི་ནུས་ཞེས་པ་དང་། ཁོས་ཀུན་ 
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-༤----------ལ༤༤༤༤༤༤༡༤༤༤༤ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་བང་མཛོད། "༡༡༥༥ 
དགའ་བོ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་པས་འཆག་པས་དོན་འགྲུབ་ཞེས་པས། དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དུ་འཆག་ས་བྱས་ཏེ་སྐོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་གིས་རྐང་པའི་ཕགས་པ་ཐད་དེ། རུས་པ་ལ་ཐུག་པ་སྤུ་གསེར་མདོག་ཀྱང་ཟད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་ནས། ང་རང་ 
བབས་སམ་ མ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱོན་ནས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ྱི་ཕི་ཝང་གི་རྒྱུད་གྲིམས་པ་ལས་སྐད་འབྱུང་ངམ་ལྷོད་པ་ལས་འཕྱུང་། “རན་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དང་མི་རྩོལ་བ་གཉིས་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། :“སོར་ 
བཞག་པ་ལས་འབྱུང་ཞེས་པས་ཁོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། ; སང་སྒོམ་མིན་པ་ཀུན་ཀྱང་མི་བརྩོན་པ་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཏན་བློ་མི་ 
འགྲོ་བ་དེ་མིན་གསུངས། ` རྩོལ་བ་ཏུང་ཏུང་དེ་ཡང་མིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་མི་བརྩོན་དེ་ནི་བརྩོན་ཞེས་པ་ 
དང་། རྫེ་འོལ་ག་བའི་རྩོལ་བ་བརྩོན་འགྲུས་སྨྱོ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་གསུངས།། ྙ 


༦༡༤༽ ༄། །མཉམ་གཞག་རྗེས་ཐོབ་གང་གིས་འགྲོ་དོནབྱེདཔ་སྒོམ་ཆེན་རྣམས་ལ་དྲིས་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། བླ་མ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་མ་དྲི་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པས། ་མཉམ་ཕར་བཞག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འོང་ངམ་མ་བཞག་ 
པར་རྗེས་ཀྱིས་བྱེད་སོམས་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་ 
གཞག་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ས་དང་པོ་ནས་བཅུའི་བར་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ཀྱང་།:- ་མཉམ་གཞག་ལ་བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ཀྱིས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ཡིན། རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཿཱ འཕྲིང་རི་དྭགས་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་དུ་མེད་པ་དེ་ཡིན། ཐ་ 
མ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གསུང་སྟེ་དེ་མད་པར་འདུག་གསུངས། ཡང་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་སྒོམ་ཆེན་པ་རབ་སྲངས་རྒྱས། ° འབྲིང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ།  ཐ་མ་ཉན་ཐོས་ཡིན་གསུངས། ` བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་པ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པ་ 
རྣམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་ཙམ་ན།  ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཤིག་བྱུང་ཙ་ན་ཐབས་གཞན་མི་བསྟེན་དགོས། དེ་རང་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆན་པོར་འོང་བ་ཡིན་གྱི་གསུངས། དེ་རང་ལ་སྦྱོར་རྗེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཞག་པས་བོགས་ཐོན་གེགས་སེལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་ཕའི་བཀའ་འབུམ། 
ཐམས་ཉད་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། ེབཞིན་དུ་རལ་པོ་དཔེཀར་ཀླུ་བསེན་མོར་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིགཤོས་སུ་འོང་བ་ 
ཡིན་པས། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའམ་རྗེ་བཙུན་མར་འོང་བ་ཡིན་གྱི། - མ་ཞ་མའི་ཞལ་ནས། སྒོམས་ཀྱིན་ པ་མི 








ལྡོག་པ། །ཐོད་ཀའི་ཆོས་ཉིད་གོ་ལགས་སམ། །གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཉིས་མེད་ཐུག་ཕྲད་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་ལ། ` །མཉམ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་པ་དག  །གསུངས་པས། `དེ་ལྟ་ན་ནད་དང་གདོན་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་དེས་ 


སང་ནས། གནད་གཅོད་དང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་། ` དེ་ཐས་དཀའ་བཞིག་མེད་ཀྱི། དེ་ 
འདྲ་བ་འདི་ན་མང་པོ་ཡོད་པ་གསུངས། 

ཨང་སྒོམ་ཆེན་པ་སེམས་རྩ་བ་དང་བྲལ་ཟེར་ནས། ` ལྟ་ཁམ་ནམ་མཁའི་འབྲུག་ཙམ་གཏོང་བ་རྣམས།  ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཞིག་བྱུང་ཙམ་ན། - '་པག་ཤི་དང་གསུས་པ་ལོགས་ལོགས་སུ་སོང་ནས་རྐྱེན་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ˆ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་གསུམ་བས། - སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལོགས་པ་མེད།  སྙམ་དུ་ 
ཐག་ལྟ་བས་གཅོད། ` གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་བསྟན་བཅོས་དང་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་བལྟ་གསུངས། དྭེ་ལྟཝ་བྱས་པས་འཁོར་འདས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་ཆོད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བོགས་ཀྱང་ཐོན་པ་ཡིན་གསུངས། ` བསྒོམ་མེད་པ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ 
མོས་ཕྱ་བཱ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་གསུངས། ཡང་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རིགས་ཙམ་ལ་མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་དེ། དྲུག་རྩ་བ་དང་ཉི་ཤུ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་། སྔོན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལམ་དུ་བཏང་ལ་དེ་ཐེངས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཐུགས་དམ་གྱི་རང་ལ་ཐེངས་པ་དང་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན། སྐྱོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས། ཡང་རིག་པ་གརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བརྟུལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས།། ར། 


༡༥༽ ༄། . སྲིད་ཞིའི་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ལ་རག་ལས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། - རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་ལེགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་རག་ལས་པས། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུའི་ཕུང་པོ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ 
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ཕྱི་ཝཾ་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
གྱིས་ཡིན་པས། ་དམག་སོགས་འདི་ཐམས་ཅད་སངསརྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཆོས་སྐྱོང་གི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བས། 
ཆས་སྐྱོང་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན་དྲི་ཟའམ་གྲུལ་བུམ་མམ་ཡི་དྭགས་སམ། གཤིན་རྗེ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། ཀླུ་གཞོད་ 
ྦྱིན་སྟེ་རྒྱལ་ཕྲན་བཞི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བརྒྱ་བྱིན་ཏེ་ཚངས་པ་དང་སྟོང་གཉིས་བར་མ་དང་། སྔོང་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པ་ 
དང་གཞན་ཡང་དམག་སོགས་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་རྒྱལཔོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་། ` རབ་བྱུང་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
གྲོགས་བྱེད་པ་ཚངས་རིགས་ཀྱི་ལྷ་དང་།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལེ་གྱཧོམ་སྣང་དང་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ 
གཙང་མ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ལྔ། - ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་མིན་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་མང་དུ་བཞྡུགས་པས་གྲོགས་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ།- དམག་ལ་སོགས་སརས་རྒྱས་དབུ་འཕང་བསྟོད་པ་ལ་རབ་བྱུང་བརྒྱའམ་སྟོང་གིས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལྟ་དང་མི་ལྷ་མ་ 
ཡིན་དུ་བཅས་པ་དང་རྒན་པོ་སྐྱེལ་ཐུང་བྱེད་པ་དང་།  བྱིས་པར་ཐུམ་པོར་འཚོ་བ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་དམེག།ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ 
ན་ཤོ་་མིག་ཆེ་འདི་བས་པ་དང་འདྲ། དེའོང་ངམ་དུ་འོད་དམ་བཅོ་བརྒྱད་འོད་ཁ་རྗེ་ཁ་དང་འདྲ་བར། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱབ་ཚན་པོ་ཆེ་དང་འབྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པ། “དེ་མ་ཡིན་པ་རང་གི་འདོད་ཁས་མིའོང་བས། གགེ་འདུན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ། ཆོས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ཕེས་འབྱུང་བས། “དེ་ཡང་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེརྒྱ་མ་ཆད་པ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིསྐུ་འདི་ལ་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ 
ན་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་བྱ་ཐར་འོང་སྟེ། ་སྲིད་རྩེའི་སེམས་ཅན་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཅིག་ཏུ་ཆུད་པས། དེ་གཅིག་པུའི་སྟོན་པ་ཡིན་སྙམ་པ་སོ་སོའི་སྣང་བ་ལ་འཆར་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ 
ཏི་ད་རེས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་གྲོགས་ཀྱང་བཅོལ། དོན་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གཏང་རགས་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐསྔོ་བ་ 
ཡང་བྱ་སྟེ་གལ་ཆེ་གསུངས། ད་ཕྱིན་ཆད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། དང་པོར་སེམས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམ་པ། 'སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ནས་འབྱུང་ 
བ་བཞིན་དུ་བྱས་ན། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་ཆོས་སྦྱོང་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐུགས་ལ་བཏགས་པའི་དྲིན་ཐམས་ཏད་སྙིང་ཁོང་དུ་བཞག་ལ་བཀའ་ཏྲིན་རྗེས་སུ་དྡན་པའི་མཆོད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་དང་། བསྔོ་བ་བྱས་ཏེབསྔོ་བ་འདིདགད་རེ་བྲོབ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་གཞུང་མི་འཇུག་པས་རས་ཆོད་དུ་འགྲོའམ་སྟེ། བཀའ་ལུང་ 
བཞིནསྔན་སྨེརུའིགྲངཁྱེར་ྱ་བར་མི་མ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འབྲེང་བ་ཡིན་འདུག་པ་ལ། ེར་བམཟེ་བེབྱེདཀྱིཚོ ཁང་ཆེན 
ཕྱོ་བས་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བྱོན་པས། དེའི་ཡོན་བཤད་བསྔོ་བ་མཛད་ནས་གདའ་བ་ལ། ཚིགས་བཅད་༢ ( 
པ་འཛིན་མ་ཁོམ། ཇོ་ཕོ་བཀའ་གདམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཕྱིང་ཁུག་ན་ཡོད་གསུངས།  བླ་མ་དཀོཿ 
དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དམིགས། སྲིད་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷ་དང་མི་དང་ཆོས་སྐྱོཿ 
གིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྔོན་དུ་དམིགས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་བསྔོ་བ་བྱའོ། །བདག་ཅག་གི་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་དཀན་མཆོག་མཆོད་པ་ཆོས་སྐྱང་སྤྱོད་པ།  དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་།  ཕྱིནྣ་ཆད་སངས་མ་རྒྱསཀྱི་བར་ཚུན་ 
ཆད་དུ་ཡང་། བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན་པས་ཐུགས་གཏད་དེ། འདི་ཕྲུགས་དམ་ 
དངརྗེསསུའབྲེལབ་ཡིན་ནོ། །ད་རེས་ངས་དགེ་འདུནལ་དྲིབ་ཞིག་བྱ་ཡི། དེལྟར་བསྔོབའི་བདག་པ་དེ་རང་གང་ཡིན་ད་བཟྒོ 
གསུངས། ང་ན་རེ་དེ་མི་གདའ་བ་ཟེར་བས་རང་མི་གདའ་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་། དུས་གསུམ་བདག་ཉིད་བདེ་ཆེན”ླ་མནི། ] 
ཁྱབ་བདག་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་འགྲོ་འོང་མེད། །ཞེས་སོགས་དེ་ཡིན་ཏེ། འདི་འོ་སྐོལ་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདི་ཁོ་རྣ་ཡིརྣ། 
སྔོན་ཆད་ཀྱང་མ་བྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འོང་སྟེ། འོ་སོལ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡིན་གྱི་བླ་མ་ཁམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་མིརྒ། འོ་སྐོལ་ 
ཁོང་གི་བུ་ཡིན་པས། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྔོ་པ་ཡིརྣ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྐྱང་། ཆོས་ཀྱིས་ཆོས་ལ་ནྣམ་ཡེང་ 
མི་བསྔོཤེས་གྱུར་ན། །ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་གདམས་པ་རྒྱས་འདེབས་ ཏེ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་ནས་བཤད་ 
ནས་འདུག་སྟེ། དེ་བས་དེར་སོང་བ་འདི་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པས་འདི་ངེད་པ་སྤད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ཡང་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྔོ་ 








བ་འདིས་ང་ལ་བོགས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ ཆེ་བ་ཡིན་པས་ཀྱང་ བསྐྱར། ལཿ བྱའོ་གསུངས།། །་ 
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ག༡༤༤༡༩༡༤༡༤༤༤༡༡༡༦པ༠༠༡༤༡༤༠༦༩༠༡༠༥༡༥༠༠༩༡༢༥ྕ༤༤༠ག༡༤༠༥༠༡༠༡༥༠༤༠༠༡༠༠ྕ༤༥༠༠༠༠༠༥༠ ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་རོར་བྲུའི་ཐང་མཛོད། ༠༠༤༤སས༠༡༡༡༤༧༠༠༢༤༤༧༩༡༠༡༥༩༠༡༩༤༤༤༠༥༡༩༤༥༥༩༠༤༤༥༠༥༤༠༧༠༧༠༡༤༤༤༧༢༠༧ 


༣༦༡༦༽ ༄། །དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མེད་ཕར་འབྲས་བུ་བང་ཆུབ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་ 
གཅིག་ན། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་འདས་མཆོད་ཀྱི་དུས་སུདེ་རིང་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་འཆད། དོ་ནུབ་ནས་ང་མཚམས་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཟླ་སྨད་འདི་ལ་གསུངས། དེའོ་སྐོལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་དགེ་སློང་གིཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་མི་འོང་། རྒྱུན་ཞུགས་ 
དྲག་བཅོམ་འབས་བཞི་འབྱིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོན་འཇུག་གི་བསླབ་བྱ་མ་ཉམས་པ་གཞིར་བཞག་པས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ། - གསང་སྔགས་ཀྱི་དང་པོ་གཞི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ།, ཁས་བླངས་ཀྱི་དོན་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་གཞན་ 
དོན་མཐའ་དག་བྱམས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེད་པ་བསྒོམས་ཕས་འགྲུབ། རང་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབང་ 
དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟན་ཡང་དམ་ཚིག་མེད་པའམ་མ་བསྲུངས་ན་འབྲས་བུ་མི་འཕྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་ 
བཅད་པ་ལ་མོ་འབྲས་གཏན་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། བྱར་བཞི་བཅོ་ལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་དང་ 
དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ནི་སྡེབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མ་ 
ཉམས་ན་འབྲས་བུ་རབ་ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས། སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འགྲོ་ཐ་དང་། འཕྲིང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད།: - མཐའ་མ་ཞི་བས་ 
ནད་ཞི་བའམ་དབང་གིས་རང་གི་ཉེ་གནས་དང་བུད་མེད་མི་ལ་མི་འཆོར་བ་དང་། དྲག་ཐོ་ཡེ་ཤེས་པའི་བསྙེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་ 
བཅུག་ནས། དྲག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་གསུང་།  མཁའ་སྤྱོད་ནི་རྗེ་བཙུན་པ་ཌི་མན་ཆད་རྟ་མགྲིན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཡན་ 
ཆད་བསྒྲབས་པས། . དེས་འཁུར་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དམ་འོག་མིན་ནམ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུའོ། །མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དོན་ཞུ་བ་པོ་བརྒྱ་ཕྱིན། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གདམས་པ་ཞུས་ཏེ་ལུས་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའོ་ 
གསུངས། དེ་རྣམས་ཞར་བྱུང་ལིན། ད་ཁྱེད་དགེ་འདུན་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡོད་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱག་རྒྱ 
ཆེནཔོ་སྱ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཟེར། རྐྱེན་གང་སྒྱེ་བ་མད་ན་ཇི་ལྟར་མེད་ཞེས་པ་ཞིག་འཆད་པ་ཡིན། འདི་ལ་མཁས་ 
པ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་དུ་འདུག་ད་ལྟ་དང་ཕྱི་བ་དང་། ཞོ་རྗེའུ་ཁ་ཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་བྱས་ཀྱིན་ 


60§ 





དམམག༡༠༡༤༠༡༠༠༡ས༧པས༤༠༠པ༡༠རཔགཔརས༩༠༦༧༦༨༨༤།༤༠རར༢༠༤༢༠༠༢༩༠༢༠༧༢༩༢༠༧༤༢༧༠༠༦-༧- འཕྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། མཇག་གསསས་ལསསསབམས་མགསབསགས༡༥༤༤༤ར༤༠༤༠༤གསསསས་མས་ར་ར་༡ ༠༠ 


འུད་བཏང་བས ལབསཚོག་པར་ཞུག ཐོས་བསམ་ ་ལེགས་ ་པར་བྱས་པའི་མཁས་། ས་ ཡོད། བླ་མ་ ཡོན་ ཏཾ ཅན་མཁས་ ཞིག མ་ 






བྲམ་ཟེ་ཞིག་གིས་གནས་ལྔ་རུང་སྟེ། ངས་རིག་པའི་གནས་བརྒྱ་ཤེས་བྱས་པས་ལྔ་པ་བཏང་ནས་དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ལྔ་པ་ 
ན་རེ། གང་ན་རྒྱལ་པོབླུན་ཡོད་པ། །དེ་ན་བྲམ་ཟེ་རིགས་བརྒྱ་བ། །ཁ་དང་སྨྲཡིབྱ་བྲག་མེད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཁོར་ 
བ་དངྱ་མ་ངན་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན། ་བདག་ 
ཡོད་ན་ནི་གཞན་དུ་ཤེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལ་འཛིན་དང་སྡང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བར་བཤད་པས། དེ་གཉིས་ 
ན་སོགས དི་ནས་དེ་བརྟགས་ཏེ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་རང་བཏགས་པ་ལས་གཞན་བཏགས་པ་ 

ད།- དེས་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚོས་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་བཟུང་བ་ཡིན། ལམ་ ་ལྔ་ས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ 
དང་དམྱལ་བ་ཡང་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དི་ཇོ་མོ་ཞ་མའི་ཞལ་ནས། - ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་དག་ལ། །འདི་ལ་དངོས་ 
འཛིན་ག་ན་རིགས། །ཞེས་པས་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེས་ན་ཁེདྲ་ཀིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ 
བསྟོད་ཅིང་བསྒོམ་རྣམ་རྟོག་འདི་བརྟགས། ད་རྣམ་རྟོག་འདི་ཁོ་ན་མ་བརྟག་པ་ཞིག་བཅོལ། ད་་ཕྱད་ངའི་རྣམ་རྟོག་སྡུག་པ་ 
འདི་བསྒོམ་མོ།  །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་རེ་མནའ་བྱའོ་གསུངས། དེ་རིང་གི་བསྔོ་བ་དེ་ཡང་མི་བྱེད་ཚིག་ཡིན། - དེ་གཟུང་ 
འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཡིན་གསུངས། དེ་རིང་གི་ཆོས་འདི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་པ་ཀུན་སྙམ་ན་ད་རུང་དེའི་ཡང་དཔག་ན་ཞིག་ 
ཡོད་དམ་སྙམ།  མ་ཚུད་པ་ཀུན་སྙམ་ན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་སྙམ་པ་ཀུན་ལ་ཕན་དུ་རེ། འཕྲིག་འོང་དུ་རེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ 
གསུངས། མཚན་ཉིད་པ་འདི་ལས་ཟིན་མེད་དེ། ལོང་བ་མ་ཀི་ལ་འདི་ན་གཟིམ་སྤྱིལ། འདི་ན་ནག་ཚང་། འདི་ན་མཆོད་ 
ཁང་། འདི་ནྭ་གང་འུ་འུ་བྱ་བ་ལས་གོ་བ་ཡེ་མི་འོང་གསུངས། སྒྱེས་བུ་ཀུན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་སྒྱོར་བྱས་པ་འདི་ལྟར་ 
འདི་དང་འདི་སྙམ་པའི་མངོན་མཚན་མེད་ཀྱང་བརྩིས་ལ་ཐེབས་དུས་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་དེ་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱིས་མ་ཚོར་སྙམ་ཡང་ 
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བརྗོད་མེད་ཡིན་པས་ཁོ་ལ་རྒྱུས་མེད་དེ། སཔ ཨ་ཝ ངདུ་ ཏ 





'ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབྲམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། རྫར 





བརྩིས་ལ་ཐེབས་དུས་ཤིག་ཡོད་པས་ཤི་མེད་ཀོ་མེད་དུ་དགེ་སྦྱོར་བྱའོ་གསུངས།། དཱ 


༥༡༧༽ ༄། །དགེ་སྦྱོར་རི་ཁློད་དུ་འཕིལ་ཡང་བོགས་འདོན་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བྱེད་དགོས་པ།། ˆབླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་རིན་ . 
པོ་ཆེ་དང་རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་ཞལ་ནས། སློབ་མ་སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་དགེ་སྦྱོར་རི་ཁྲོད་གཅིག་ཕུལ་སོགས་སུ་འཕེལ་ཡང་བོགས་དེ་བླ་ 
མའི་སྤྱན་སྔ་ཁོ་ན་ཆེ་གསུང་སྐད་ན། དེ་རིང་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་འཁང་བར་གདའ་བས་ཟབ་པ་ཞིག་བཤད་ཅེས། '་ཁོར་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱི་འབུལ་བའི་ཏྟིན་པར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངེདྷ་སྙམ་ན་རྗེརིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོར་ཡོད་པས་རབ་ཡིན་སྙམ་ཙ་ན་དེ་མིན་པར་ 
འདུག་སྟེ། - རབ་འབྲུག་ལྟ་བུ་སྒྲ་ཆེ་ལ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དེརང་གི་བསམ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འོང་བས། སྒོམ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་པོ་སྡིག་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསམ་ 
པ་བྱུང་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རབ་བྱུང་དེ་ཡང་བསམ་པ། སྦྱིལ་ཕོར་བསྒོམ་པ་སྒོམ་ཆེན་དེ་ཡང་བསམ་པ། ་དཔོན་སློབ་རྡང་དགེ་བཤེས་ 
སུ་འོང་བ་ཡང་བསམ་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་དང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ 
བསྐྱིད། ` དེ་ནས་ངེད་གསང་སྔགས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ཡི་དམ་གྱི་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས།  བཟླས་པ་བྱས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བར་ནུས་ཏེ་འདི་ཏིག་ཉིག་ཡིན། ཁབ་མིག་ཏུ་སྐུད་ 
པ་འཇུག་པ་འད་བ་ཡོད་དེ་ཚོགས་ཆོ་ལེ་འདུག་པས་ངས་སྒྲུང་ཞིག་བྱ་ཡིས་དེ་གོ་བར་གྱིས། ཚྫི་སྣི་ཟུར་ཐས་ནད་པ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དུ་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀིརྒྱན་བསྒོམས་པས་སྐད་ངན་ཆེན་པོབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེནཔོ་གོ་བ་ཀུན་ཀླུ་བརྒྱད་བྱ་བ་མེད་ཟེར་ནས་ལས་སྟབས་བྱེད་འདྲེས་ཁྱེར་བ་ཡིན་ཏེ། འཚམ་ཐུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་ 
འབབ་པ། མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཐུ་དཔལ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་ཆུང་ཐམས་ཅད་བྲེད་ནས་འགྲོ་བར་གདའ་སྟེ། བྱིན་ 
རླབས་བྱེད་ཙན་ཀླུ་གསལ་བར་བསྒོམས་ཏེ།  ང་སྙམ་ན་སྦྲུལ་ཁ་ཕྱི་བལྟ་ནང་བལྟ་ལ་ཡང་ཁྱད་ཡོད་སྙམ་གསུངས། དེས་ན་ 
བསྐེམ་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་མཐའ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་པ་བཏུབ་པ་ 
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འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཡང་ཁམས་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན། དུས་གསུམ་དུ་བྱུང་ཡང་ལུས་མི་འདྲ་བ་ལེན་པ་ 


ལས། དེས་ནྣ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྡང་། བསམ་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་བ 







ནང་ན་འཁྱམ་སྟེ། འོ་ན་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་རྣམས་མཉམ་གཞག་ཡིན་ནམ་རྗེས་ཡིན་ན།  འོ་སྐོལ་རྗེའབངསཿ 
འོངབར་ཐལ་ཏེ་མི་འོང་། བསམ་པའི་དིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་མཉམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འོང་སྟཆོས་ཀྱིའཁརལོབསྐོཿ 
ངན་ལས་འདས་ཕ་ཐམས་ཅད་མཉམ་གཞག་ཡིན་ཏེ་སེངས་རྒྱས་ཀྱང་བསམ་པ་ཡིན། དཔེར་ན་བྱམས་པ་གངལ་ 
ཕྩགསཀྱིའཇིགརྟན་རྡུལ་མེད་ན། ཕར་འོངས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕར་འགྱུར་ཏེ། ཀུན་གྱིས་བུའི་བྱ་བབྱེད་པ་ཡིན། དལྟ་ 
ཕ་ལ་བྱམས་པ་ཡོད་པས་བུའི་སྙིང་དུ་སྡུག་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བླུན་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཀྱང་མི་འོང་བའི་ཚུལ་དུ་འདུག་གསུངས། ཡང་སྤྲོས་ 
པ་གདམས་པ་རེ་རེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྩ་རླུང་དང་འབད་རྩོལ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ཟ་ཟི་དང་། འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལྟར་འོང་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱུང་ཟིན་ཡལ་ཟིན་པས་མི་དེ་ཐམས་ཅད་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བདེན་པ་ 
བཞི་ཁོ་ན་ཡིནྣ་ཏེ། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་སྐྱེ་བར་བྱད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་དྲིས། མི་རེ་རེས་རེ་ཁྱེར་ནས་ 
འོང་སྟེ་མི་མཐུན་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལགས་སམ། འོ་སྐོལ་རང་ཐེབ་སྦྱེལ་མཛུབ་སྦྱེལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཞེ་ 
སྡང་གིས་དམྱལ་བ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ། དེ་སྤོང་བ་ལམ་སྤངས་ནས་མེད་ན་འགོག་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་འདི་ན་གཉིས། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གཉིས་ལས་བདེ་སྟོང་གི་ཉིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞིག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཞི་ 
བརྡ་ནུས་པ་དེ་ཡོད་པས་ལག་མཐོང་མ་ཡིན། ལྷག་མཐོང་དེ་ཉིད་རང་རྟོགས་ཙམ་མིན་པ། །གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འགག་པ་མེད་པ་གནས་མེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། །ཞེས་པའམ། 
འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཞེས་ལ་སོགས་པ་དང་། 'སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པ་མེད། ། 
ལྷ་མིད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་དང་། གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། ། 
ཤཱ་ཇིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། ” ཏྲི་མ་མེད་ 
པ། ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་སྦྱར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བར་མཛོད། 
བས་ཆོག “ དེས་ན་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ཡིན་ཏེ་ཞེ་སྡང་གིས་ན་རཀཅ  འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་དྭགས། གཏི་མུག་གིས་ 
དུད་འགྲོ། དགེ་བ་བཅུས་མི། དེའི་སྟེང་དུ་བྱམས་པས་ལྷ། སྙིང་རྗེས་ཚངས་པའི་གནས།: མི་རྟོག་པས་ཁམས་གོང་མར་ 
ྐྱེ་སྟེ། ཞི་གནས་རང་དུསྐྱེ་བ་མིནདེ་མེད་པ་ཞི་གནས་སུ་མི་སྐྱེ།  དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་དེ་ངན་སོང་དུ་མི་དགེ་ལ་སོགས་ 


རར 


མེད་ན་ལྷ་མིར་མི་སྐྱེ། ཞི་གནས་མེད་ན་ཁམས་གོང་མར་མི་སྐྱེ་སྟེ། /དེ་ཙམ་ན་འཚང་ལ་རྒྱ་རྒྱ་མེད་དེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ 
ནས་ཀྱང་། - རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས། - །རྟོགས་ཙམ་ཉིད་ན་མ་རྟོགས་པས། །སངས་ལ་རྒྱས་དང་མ་རྒྱས་མེད། ། 
གསུང་སྟེ།:.2 དེ་ཐམས་ཅད་འཛིན་སྟངས་ཤིག་ཡིན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་འདི་ཁོ་ན་གཏན་ལ་འབེབས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཕེབ་ཕེབས་མི་ 
འདྲ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྒམ་པོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ལ་གཉིས་མེད་དེ།  ཛིན་པ་འདི་ཁོ་ན་ངོ་ཤེས་བཟུང་སྒྲོག་རང་བརྡལ་ལ་འགྲོ་ 
ས་ཡོད་པར་གདའ་བ། དེ་ཡང་ང་ལ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པན་བསྒོམས་པ་ཞིག་ལས་མི་འོང་སྟེ། མ་ལུས་པ་ལ་བསྒོམས་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མཐོང་ཐ་དང་ཐོས་པ་དང་། སྨིན་གྲོལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་བསམ་པ་མི་ཉག་གི་རྒྱམ་པོ་ཆོས་བྱེད་ལ་ཕན་ 


འདོགས་པས། དེ་ལྟར་འོང་བ་དེ་ཡང་བསམ་ཕས་མཐུ་བྱེད་ཀྱིས། འདི་ནས་ཁམས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པས་འཆི་བ་ཡང་བསམ་ 


ཕ་ཡིན། སློབ་དཔོན་ཚ་བོ་ན་རེ་མལ་གྲོར་དགེ་བཤེས་དོན་སྟེངས་པའི་ཞལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བསྐལ་པ་དཔག་ 


ཏུ་མེད་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་མི་ལྡང་བ་ཡོད་དེ། དེས་ཅི་བྱེད་སྙམ་ན། དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་ 


སྟེ།.. དེ་ཡོད་ཏས་གོ་བས། གཅིག་ཕུར་སྒྲུབ་པ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འགྲུབ་སྟེ་རབ་ཡིན་པས་འདི་བྱ་གསུངས། - ་དེས་ 
ན་གཅིག་པུར་ཉམས་སྲུ་ཁེན་པ་དེས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཡིན་པས། བདེ་ཐ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕར་བྱེད་པས། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགས་པ་ཞིག་གིས་དོན་མི་འོང་བ་ཡིན་པར་འདུག 
འབྲང་རིདྭགསནི་གཉིས་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིནཏེ་ཆགས་ལམ་པས་ལས་རྒྱ།: -. གྲོལ་ལམ་པས་ལག་བདེ་ལྟ་བུཡནཏེ་དེ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་ན་གྲོགས་ཤེས། བཞིར་སོང་ནས་ངན་ཕས་འབོད་ཐོས་ཙམ་དུ་བསྡད་ནས་སྲོག་གི་མཐུད་མ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་མི་ 
འོང་བླ་མ་ལ་གསོལ་ཐ་འདེབས་པ་ཡིན། ང་མི་གཅིག་དང་འགྲོགས་ཤེས་ཙམ་ཡིན་ངན་ང་རང་གིས་ཁུར།  བཟང་ཁོ་ལ་སྟེར་ ྐ 
བས་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས།  མི་ངོ་དམར་པོ་བསྲུང་ཅིང་ནག་གསུངས།-- བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་བོ་མཐའ་མརརྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུང་གསུངས། ཁོང་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མིང་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། སྐབས་འདིར་ངོ་སྤྲོད་དེ་ 
ལ་སྣེ་ཟུར་བའི་བསྒྲུབ་པས་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡིན་ནམ་རྗེས་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་གོ་བ་ཆེ་བཞིག་བྱུང་། 
དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཐདཔ་སྦྱོར་བ་འདྲ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་བའི་ཁ་ཤགས་ཀྱིས་འཐད་པ་ལ་ཅི་གཏང་། 
སྒྲུབ་པ་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པ་ལ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ། ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་འགྲོ་བ་འཐད་ 
དི་ཁྱེད་ལ་མི་འཐད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་འགགས་པ་འཐད་དེ་འཆལ་བ་ལ་མི་འཐད་གསུངས། ། 


༦༥ ༄།། །དྭགས་པོ་ཆོས་བཞིའི་དོན་འགྲེལ་སྙིང་བསྡུས་བསྟན་པ།། ` ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། བླ་མ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཞལ་ནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་རིན་པོ་ཆེས་བྱུར་བུར་བཀང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཆོས་ཚིག་པཞི་ 
ཞིག་བཤད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། དེའི་གནད་ཀ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ 
བྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ལས་འབྱུང་། ཤཞེས་པས་སོ། །དེ་ལ་རྗེ་མཐའ་རྩ་བའི་ཞལ་ནས། རྗེ་སྒམ་པོ་བའི་འདས་ 
མཆོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཁོ་བོ་གོང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཆད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐོག་མར་ཡང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྤངས་ནས། ]།བླ་ 
མ་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་མཆོད། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཞེས་པསའོ་སྐོལ་ཀྱང་གོང་གི་ཚོགས་ཆོས་ཁོ་ན་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ་ནན་ཆག་བྱས། ཁྲོམ་ 
དུ་ཕྱིན་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་སར་བསྡད་ནས། ཡན་ལག་བདུན་པ་འེ་རེ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་ 
ཉིན་གཅིག་དགུ་ཕྲུགས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱས། རེས་ལོང་མེད་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་ 
པ་ཡང་བྱས་ཏེ། ངེད་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ལ་ཁམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་སྙམ་པ་ཡོད་དེ། འདིར་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ཅི་ 
ཉེ་ཙམ་དྲུ་བློ་བཅོས་མ་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། འདས་མཆོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཚོགས་ཆོས་སྔོན་མ། ˆ ཆོས་ཆོས་སུའགྲོ་བ། ཆོས་ལམ་ 
དུ་འགྲོ་བ། ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བ་བཞི་པོ་འདི་གསུངས། དེ་ལ་དང་པོ་འོ་སྐོལ་གྱིས་ཚེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བྱས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་འདི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སོང་བས། ཆོས་སུ་མ་སོང་སྟེ་མི་རྟག་པ་མ་བསྒོམ་པས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབྲུམ་ནོར་བུའི་བ་མཛོད། 
ལན་ཏེ། ` རང་བསྲ་དན་པའམ་གཞོན་པ་ཤི་ཐ་ལ་བསམས་ཏེ། བདག་ཀྱད་འཆི་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམས་པས་ཚེའི་བྱ་བ་ཐམས་ . 
ཅད་ཐོན་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བྱ་བ་འཐའ་ཞིག་མིན་པ་ལོང་མེད་པ་ཞིག་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་སུ་སོང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་མཐོ་རིས་ 
ཀྱང་ཚངས་པ་དད་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་བདེ་འབྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་མ་འདས་པས། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ངེས་འབྱུང་སྟེ་ཆོས་ལམ་དུ་སོད་བ་ཡིན་གསུངས། 
སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཞགགས་པའི་ཞི་བ་དེ་ཙམ་དེ་ཉིད་ལ།- ཡུན་རིཇ་དུ་གནས་པ་ 
ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཏེ་ལོགས་པ་མེད་པའི་ལམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་འདོད་པའི་བསམ་པ་སྟེ། -. -འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་སྟེ་ལམ་གོལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་བློ་སྦྱོང་སྟེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་ 
ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པས་དེ་ལྟའི་ལམ་གོལ་ས་མེད་དེ།- ལམ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོང་བ་ནི་ 
ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་སེལ་ཏེ།. འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆན་བ་ཡིན་ཏེ་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་མེད་དེ། ` གང་གི་རྟེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བན་འབྱུང་། .།ཊགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་པ། །ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། །འོད་བ་མེད་ཐ་འགྲོ་མེད་པ། །ཐ་དད་ 
དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། ,།སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ལ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཏོག་ 
ཙེ་བའི་ཞལ་ནས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སད།. །ཞེས་དང་། -དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས།  །ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་།-. །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས།: །ཞེས་པ་དང་། ` སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒོམ་པ་མེད།  །ལྷ་ 
མེད་སྔགས་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། རྟོགས་མ་རྟོགས་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ། ། 
འབབབས་བུ་ལ་ཐོབ་མ་ཐོབ་མེད། །ཅེས་པ་སྟེ།- འཁྲུལ་པ་རང་རྟེན་ཅིད་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན 
གྱས་རྒ་ཤིའི་བར་དེ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལས་བྱས་པའོ། །སྟོབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སུ་སོང་བ་མང་མེད།  ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ 
ཏུ་བརྨན་ཏེ་བཞག་པ་ཡང་མེད་བྱུང་བ་ཡང་མེད་དེ།- ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གཅིག་ཏུ་མཆི་ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ།- ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་རྟོགས་པ་བྱས།  བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཉམས་མྱོང་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས། ` དབུ་མ་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། 
གསང་སྔགས་ན་ཡོད་པ་དྲང་མཐུན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། _ དེ་ཡང་ཁམས་བདེ་རྟེན་རྟོག་ཡོད་པས་ཏོ་སྐོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་རྣམ་ 
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གསུསསཞུསནསགས་སས་སན་སགསནསསགསཞགསསལགམམས་གགནསགསསསསསསས༤༠༡༠པབསསསས་གས་ འབྲི་གུང་༧¦ སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༢༤༡༥༠༨༡༡༤༦༡༠༡༤༢༤པ༠༠༠༠༠༤༢༠༠༥༠ག༠༥༠༠༤༠༥༧༥རསཞས་དཔསསས༠༢༤༠༢༥༠༥༩༤༤༤༠༩༥༤ 


རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་པ་རང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་ཞེ་ན་དེ་ཡོད་ན་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེཐ་མི་ 


ལེན་པ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་བས། སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་བླངས་རྣས་ཇི་སྲིད་འཁོན། 
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མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་ལྟ་བུ་གསུངས། ངཱ 
དྲོ་སྒོམ་གྱི་བགྲོ། གླེང་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་གསུམ་པོ་དེ་གད་ལ་ལེན་ནམ་མི་ལེན་འདྲི་ཞེས་པས། ངྱ་རྱལ་ནས་མང་སྐོལ༔ རྣ 





གསུངས། ེ་ལར་མིརྟོགཔ་བྒོམས་པས་འཇིགཉྟན་གྱ་ཆོསབརྒྱད་དུ་མསོང་སྟེཕྱི་མཕན་ཆདཀྱིརྟོག་པས་ཆོས་ཆོས་སུ་ 
སོང་། ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་བདེ་བ། སྲིད་རྩེམན་ཆད་ལ་ཡིད་ཕྱུང་སྟེ་ཐར་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་རྟོག་པས་ཆོས་ལམ་དུ་སོང་།: ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ 
ཏུ་ཤེས་པའི་ལམ་གྱིས་འཁྲུལ་པ་བསལ་ཏེ། ` ཐེག་ཆེན་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བས་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་བསལ། འཁྲུལ་པ་མ་རིག་པ་ 
ནས་རྒཤིའི་བརདུ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། - མ་རིག་པ་ཉིད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་རོ་ 
གསུང་།། དད 


༦༡༩༽ ༄། །ར་རུང་གི་གདམས་པ་ཀུནཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔ་རྟགས་པའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པ། ཡད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གདམས་པ་ 
ཞིག་བྱ་ཡིས་ཐའི་སྒོམ་ཕྲུག་དང་མཁན་པོའི་སྒོམ་ཕྲུག་མིན་པ་གྱིས་གསུངས། བླ་མའི་ཞལ་ནས་གང་ལ་ཡང་དེས་པའི་ཤེས་པ་ 
བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྗེ་མི་ལ་གཏུམ་མོ། རྔོག་དང་མེས་གཉིས་རྨི་ལམ། པུ་ཏོ་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ།- སྤྱན་སྔ་བ་བདེན་ 
པ་གཉིས། རྗེ་སྒམ་པོ་མ་དང་མཐའ་རྩ་བ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ཐུགས་ངེས་པ་དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བུ་ཡིན་པ་འདྲ། དེ་ལ་མོས་པས་ང་ཁམས་ནས་འོངས་ཙམ་ན། ་ཆོས་དྲུག་ 
ྲི་གུབཐོབ་མིན་ནམ་རུང་སྟེ་སྙམ་ནས། སུ་ལ་འཕྲད་དུ་དགེ་སློང་སེ་བ་ལ་དྲིས་པས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔོའི་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཟེར་བས། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་ཀའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གསུངས།  སྐྱེས་བུ་ཆོས་འདི་ལ་འཕྲིག་ཅིག་ཚུད་དགོས། མ་ཡིན་ཕ་རྩ་རླུང་དང་རྩའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏཱི་དང་རང་བསྒོམ་ཀྱང་མི་ཕན་ཏེ་གསུངས། རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ཀྱང་བིརླ་པ་ཁོད་རང་ལ་ནང་ལམ་འབྲས་ 
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------------~----~-~-~--~-~-~“**-¬ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
བུ་སྐྱེས། ནཱ་རོ་པ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས། དེས་གཞན་གྱིས་ཡང་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་སློབ་མཾ་སྙིང་དང་འདྲ་བ་ལ་མི་སྟོན་ 
ན་སུལ་སྟོན་ཏེ། སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སློབ་མ་ཟེར་བ་རང་ལ་ནས་ཁལ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་དཀའ་གསུངས། `དེ་ལ་ངས་འབྲི་གུང་དུ་ 
སྲུང་བ་སུམ་ཅུ་དང་གེགས་སེལ་བཤད་ནས། སྔོན་ང་ལ་ཡང་མ་ཕན་ད་ཁྱེད་ལ་ཡང་མི་ཕན་བྱས་པས། :མཁན་པོས་གསན་ 
ནས་ང་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱུང་མེད་གསུང་སྟེ།  མདོར་ན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན།  ངས་བོགས་ 
འདོན་དང་གེགས་སེལ་བྱ་ཡི། དེ་ལ་རྒྱུའབྲསཀྱི་རྟནའབྲེལ་འདི་གསུང་རབ་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། (ཁ་ཅིག་ 
ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་མི་དགེ་བ་བཅུས་ཡི་དྭགས། ` ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གཉིས་ཀྱིས་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོར་ 
བཤད། ཁ་ཅིག་གིས་མང་པོས་དྭམལ་བ།  འབྲིང་པོས་ཡི་དྭགས། ` ཉུང་རུས་དུད་འགྲོར་ཀྱང་བཤད། ེསནརྒྱུ་ད་དང 
དེ་ལ་ཆགས། - .རྟེན་འབྲས་བུ་དེ་དང་དེ་འབྱུང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།  ཡང་བླ་མའི་གདམས་པས་ལམ་ལ་ཞུགས་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ 
དུས་སུ་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བ་ནས། སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
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པར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེས་ན་ལམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། འོ་ 
ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་མ་དད་པ་དང་། ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་སྣ་ཚོགས་འོང་བ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ཨ་མོ་སྷ་པ་ཤའི་རྒྱུད་ལས། གང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ། 
དེ་ཚེ་ལས་ཀྱང་ལྗོག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་བདེ་བའི་སྣ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཞོང་བ་ཅི་ཡིན། རང་ལ་ལམ་དུ་ 
བླ་མ་ལ་བཤད་ཕས་རྩ་རླུ་དམ་གྲིབ་བམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། ལམ་དུ་སློང་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་ལ་གཞན་ལ་ཧབ་དགད་བྱེད་ཅིང་ཉེ་ 
གནས་ལ་སོགས་ལ་བཤད་པས། དེ་ལ་བར་སོང་ནས་ཕྱིས་ཁོ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ། བླ་མ་རང་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མི་དད་པར་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་གསུངས། ` དེ་ཁོ་ན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་བདག་ལ་ནད་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གི་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་གམ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཐུན་གཅིག་བཟླས་པས་དེའི་རླན་འོང་སྟེ་དང་པོ་ཐུན་གཅིག་གཉིས་ལ་ཁོ་རྒྱལ་བ་ཙམ། ཡང་བར་པ་ལ་ 
གསུམ་ལ་འཛིང་འབལ་སྙམ་པོར་འོང་། མཐའ་མར་དེ་ལས་རྒྱལ་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། ་བཟླས་པ་དང་ཀློག་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
དང་མོ་ཆོག་གིས་མི་དགོས་ཏེ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གྱིས་བླང་བའི་བདེ་སྡུག་དེ་རང་ལ་བསྒོམས་པས་འདག་ 
པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་བསྒོམས་པས་དེ་ལྟར་བྱུངན་ཡང་ལྷདེ་ཉིདནདཀྱིཟུག་གི་དུས་སུ། ཤིན་ཏུ་ཡང་གསལ་བར་ 


འོངབ་ཡིནདེ་རང་གིས་འདག་པ་ཡིན། འདི་ཀུན་འོ་སྐོལ་ལ་ཉམས་མྱོང་ཏིག་ཏིག་ཡོད་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ 


རབ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་དེ་ལྟ་ར་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་སྔར་དགེ་སྦྱོར་དེ་རང་ལ་བཏུད་ཅིང་བསྒོམས་པས། 
ནད་དང་ཟུག་རྡུ་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་ཏགྲོ་སྟེ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་གསུང་།- ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ཡང་ནད་དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་བཤད་པ། ཆོས་སྐུ་སྤོང་བ་དང་སྙིང་དུ་འདྲེ་ཞུགས་སམ་དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་ཚུལ་དུ། ` ངག་གི་འཁོར་ལོར་ 
གྲུབ་པས་ཕྱིས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཏེ། དེ་མ་ཡིན་པའི་ཇོ་བོ་སྐྱོ་ལ་མེ་དང་ཁྲག་བྱས་ན་ཕན་ནམ་ཞེས་འདྲེས་ཁྱེར་ཀུན་ཟེར་རོ། །དེས་ 
ན་དན་པ་བྱུང་ཙམ་ན་བཟང་པོ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན།  བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་ཙམ་ན། ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཡང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ཞང་ཡང་དངོས་གྲུབ་སྔར་རྐང་མགྱོགས་གྲུབ་པ་ལ། ཞ་ནས་ 
དེའི་འོག་ཏུ་གྲོངས་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བླ་མའི་མོས་གུས་མ་བཏུབ་ན་ཡང་། .. མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མོས་གུས་མ་བཏུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདིས་དག་ཕར་གྱུར་ཅིག་ཞེས་ཁ་འདོན་དུ་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་དེད་དཔོན་ 
མཛའ་བོའི་བུ་མོས་མའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་པས། ལྕགས་ཁང་དུ་མགོ་ལ་གསོར་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བས། སེམས་དྲན་ 
པས་བདག་གི་འདིས་དག་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་གསོར་འཕགས་གསུང་བར་གདའོ། ` ། 


༦༡༡༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཐོའི་དཔེས་བསྟན་པ།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་གསང་བ་ཟབ་མོ་ཞིག་ཉན་ན་སྔོན་ལ་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་དེ་དྲན་པར་བྱས་ 
ནས།, དེའི་ངང་ལས་ཉན་ཕས་ངོ་སྤྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། - ནན་ཆགས་ཀྱིས་ཚིག་འཛིན་པ་མིན་གསུང་བ་དེ་ལྟར་མཛད་གསུངས། 
ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་རྗེ་མཐའ་རྩ་བ་ཟླ་བ་འདིའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཚུན་ཆད་ཆོས་གསུང་ནས། སང་རྩ་ཐུས་ཤིག་དེ་ནས་ཆོས་བྱ་ 
ཡིས་ཞེས་པ་ལ།, „ དེ་ནས་ཞག་འགའ་ན་འདས་པའི་བཅུ་བདུན་གྱི་ཉིན་པར་འདི་གསུངས་ཏེ། སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པ་ཀུན་ཆོས་དེ་ 
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༢༤“““་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འཕུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། “༤༤༤ 
ལས་ཟབ་པ་སྔར་ཡང་མ་བྱུང་སྟེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་ཟེར། དེང་སང་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ཡིན་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སང་བཤད་ཀྱིས་གསུངས། 
འཇིག་རྟེན་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་མེད་མི་སྲིད། དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡོད་མི་སྲིད་པ་དང་ 
འདྲ་བར། 'རྒྱལ་པོ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའམ། “དབུ་མའམ། དོ་ཧ་ལ་སོགས་པ་སྤོས་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་ཟེར། 
དོན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེར་བ་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་རང་གི་རིག་པ་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རིནཔོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་འདྲ་བ་འདི་མེད་མི་སྲིད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་ཀྱང་དོན་གྱི་ལྡོག་པ་ཡིན་པས།་ 
དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་མིན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས། ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱོན་ཏེ་ལག་གིས་བླངས་ནས་ཕུལ་བས། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐྔམས་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་ནས་བྱང་དང་ནུབ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་ 
པའི་གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འགོད་ནུས་པ་དང་འདྲ་བར། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འགོད་ནུས་པ་དང་། ` 
ཡང་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁ་དོག་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་པ་མདུན་མཐོ་བ། མགོ་སྲོག་ཆགས་འདམ་བུ་ཆུ་ཤིལེ་གྱི་མདོག་ལྟར་དམར་ 
བ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན།  རྒྱལ་ཕོ་མགོ་ལ་བཞོན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་ཁུར་ནས། སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་ལས་བསྒྲུབས། ཤར་ཕྱོགས་ལུས་འཕགས་སུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་པར་བྱས་ནས། གླིང་བཞི་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་རྒྱབ་ཏུ་འཁུར་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་ 
སྒྲམི་སྙན་རྒྱབ་ཏུ་ཞཀུར་ནས། སྟིང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
ཏེ་འཁར་བ་བཞིན་དུ། ཀུན་རྫབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོད་ན།` འདིནི་ཉན་ཐོས།  འདིནི་རང་རྒྱལ། འདིནི་བླ་ན་མེད་པཞེས་ 
གསུམ་དྲུ་རིམ་པས་སེམས་བསྐྱེད་པར། ˆཐིག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་པ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ; ད་ 
དམག་དཔོན་ནམ་ཁྱིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ནི། ཡིན་མིན་རྒྱལ་ཕོས་དུས་རིངས་པརིངས་པ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ། འདིར་ང་ལ་ལོངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། བཱུ 
སྤྱོད་འདི་དང་འདི་དགོས་བྱས་པ་དང་། ་ ་ཕར་འགྲམ་དུ་བགྱིའོ་ཞེས་པ་དང་འདི་རང་དུ་དགོས་ཞེས་པ་ན།་ “ཁྱིམ་བདག་གིས་བླ་ 
གོས་ཕྲག་ཕ་གཡས་སུུ་གཟར། ° -པུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་གཉིས་བརྐྱང་བས་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འབྲེལ་ནང ང་བ་ ; 







ལ། རྒྱལ་པོ་གང་དགོས་པ་སྤྱོད་ལ་མི་དགོས་པ་མཚོའིདི་ཉིད་དུ་ཞོག་ཅེས་པ་ལྟ་བུར། ཀུན་རྫོབ་ཡོད་ན། བྱང་ཆུབ་སེཿ 
ེད་རྒྱལའབྱུར་འཇག་རྟན་ཡོད་མེད་ན། །འབྲས་བུ་བརྒྱ་ྱིན་ཚངས་པ་ཉན་ཐོས་ག་ལ་འབྱུང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལེགས་པའི་དཔལ་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། ད་ 
དམག་དཔོན་གྱིས་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་འཇོམས་པ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།- བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་ན། དྲག ། 
ཐམས་ཅད་སྲིད་དུ་ཆོད་ནས་འོང་།- གཉེན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བདུད་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏེ། “རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གཉུག་མ་བྱམས་ཆེན་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཏུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ།- ངས་སྱང་པོ་ལ་དམག་དྲངས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་ཞེ་སྡང་གིས་ 
དྲག་མི་ཐུལ་བས། ཁམས་ཀྱི་རོང་པོ་དང་ཟླ་ཤོད་ཀྱི་རིམ་འབྱེ་གཉིས་འཐབ་པ་ལ། རིམ་འབྱེ་གཅིག་ཟིན་པས་སྲོག་ཁ་ཁུང་ཁ་ 
ཕྱེ་ནས་སྒྱུ་མའི་ནང་ནས་སྙིང་འཚོལ་ཞིང་། དྲག་ལྷ་གྱིས་བྱས་པས་དགྲ་སྲི་བྱེད་ཟེར། སྲོག་ལྷ་གྱིས་བྱས་པས་ཕུང་སྲི་བྱེད་ཟེར་ 
ཏི། -སྙིང་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས་ཁྱོད་ཁྱི་རོངགི་སྙིང་སྒྱུ་ཞབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ། ངའི་སྙིང་པོ་ཆེ་བྲང་འོག་ན་ཞེས་ཏེ་ཞེ་སྡང་ 
གི་དགྲ་མི་ཐུལ་གསུངས། བློན་པོས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་གྲོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ལ་གྲོས་དྲིས་ན་གྲོས་ལ་ཉེས་ 
པའི་དོགས་མེད་པས། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ངས་ཚིགས་བཅད་མདུན་གྲོས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ལ་འདྲི་བྱ་བ་ཡེང་བྱས་གསུངས། 
རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ན་རྒྱལ་པོས་བཞོན་ནས་ཁེ་བསུས་ཀྱི་བར་དུ་གླིང་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལེགས་ལ་འགོད་པས། 
དུས་དེའི་བར་ལ་འཁོར་བ་བཞིན་དུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། ་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
པོ་ཆེ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་གསུངས། 

བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་ཧ་ཅང་མི་ཐུང་། ཧ་ཅང་མི་དཀར་མི་ནག་མི་དམར་བ། ཁ་ནས་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་བྲོ་བ། ° བ་སྤུའི་ 
ཁུང་ནས་ཙན་དན་གྱི་དྲི་འབྱུང་བ། འགྲོ་བ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བལྟ་ན་སྙམ་དུ་སེམས། འདུག་ན་དང་འགྲེང་ན་ཡང་བལྟ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བྲུའི་བང་མངོད། “༤༤༡༡༤༡༤༤༤་༤༠ཀ༤༤༤༤༠༠༤ 
བར་འགྲོ་ན་སྙམ་དུ་སེམས། ` གྲང་ན་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དྲོ་བར་ནུས། ཚན་རེག་པས་བསིལ་བར་ནུས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་ 
རྫོབ་ཡོད་ན་སྐྱིད་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་། ནད་དང་གནོད་པ་མི་མཐུན་པ་བྱུང་ནྣ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། རྒྱའིདུས་ན་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་དུ་སྨན་བསིལ་ 
གྲིབ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིར་དུ་གྱུར་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཕན་བདེ་འགྲུབ་སྟེ། 'དེ་ལྟར་ཡང་དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་ 
བུ་མོ་དང་འདྲ་གསུངས། 

ོརབུརིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་མང་ངམ་ཉུང་ཡར་རུང་སྟེ་སྒྲོན་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།: རྒྱལ་མཚན་ལ་བཏགས་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། - ཀུན་ཚྫོབ་ཡོད་ན་རྙེད་པ་འདོད་པ་ཡང་། *རྟ་དང་གླང་པོ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། 
གྲགས་པ་འདོད་ན་ཡང་བྱམས་པ་དང་སྙིད་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པས། རྒྱ་དཀར་ནག་ལ་ཐོས་ནས་འགྲོ། སྙན་པ་འདོད་ན་ཡང་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྒོམས་པས། ˆ ང་ལ་མདང་ཞག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་མི་ཁ་བྱུང་སྟེ་བྱམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་མོད། -'ཞེ་སྡང་གིས་ 
ཁོང་གི་མཁར་ལྕོག་འགྱེལ་བྱས་ནས། བླ་མ་དེ་ཞེ་སྡཇ་ཅན་ཡིན་ཟེར་ནས་འོང་། =:ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མི་ཕན། 
ྙིངརྗ་ཆེན་པོའི་ཕྱེ་འགམ་དགོས་པ་ཡིན། སྔར་གྱི་ཕྱེ་གཏོར་བྱེད་པ་ལ་ཡི་རང་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་སྨོན་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་དང་ཐསྟོད་ར་ 
གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱེ་གཞི་ཡོད་པ་ལ་བསྟོད་པའི་གཞི་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ 
ཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་རྗེས་རབ་བརླན་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་ 
གཉིས། །ཏིལ་དང་ཏིལ་མར་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པ། །ཞེས་པས་འདི་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན། ང་ལ་ཆོས་འདི་གཉིས་ལས་དཔག་ 
ན་ཡང་མེད་ང་རང་ཡང་འདི་བསྒོམ། གཞན་ལ་ཡང་འདི་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་ཆེན་པོ་མཛོད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་གནས་ 
དབྱར་བསིལ་བ་དགུན་དྲོ་བ། སྟོན་དཔྱིད་སྙོམས་པར་བཞུགས་པ་བཞིན་དུ། དོན་རམ་པ་སེམས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞུགས་ 
ས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ཡིན་པས་ཁྲོམ་བཤད་བྱར་མི་བཏུབ་གསུངས། དེའི་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱ་ན་དུས་ 
གསུམ་ལ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་བལྟས་པས་དྲུས་གསུམ་ལ་དམིགས་པས། དུས་གསུམ་དྲུས་མེད་རྟོགས་ཕ་པོ། ` སྟེ་རྟོགས་ 
པ་བཟང་པོར་འོང་གསུངས། ÷ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་ཆོས་མང་ཕོ་མ་གསུངས་ཏེ་ཟབ་ཕར་གསུང་། སངྔས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ཡང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅ ད་དང་བལ་བ། བསྒོམ་པ་ 


ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། སྤྱོད་པ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྡུ་བ་དངོས་གཞིའོ། །འཁོར་བའི་མཚན་ 







༨ 7 


ཉིད་ཤེས་པ་ལ། །དེ་ལ་མྱ་ངན་འདས་ཞེས་བརྗོད། །འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ལས། “འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི: 00 
དབྱིངས་སོ་ཞེས་པས། ལྟ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ། བསྒོམས་པས་ལོངས་སྐུ། 
སྤྱོན་པས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་གསུང་ངོ་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། - ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས། སེམས་ཅན་དེ་ནི་སེམས་ནི་ཞདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། “ ་མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་བྱོན་པ་དང་ར་ལྟར་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་གསུངས།། །། 


༦༡༡༽ ` ་༄།། །།ཏིལླི་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཚིགས་བཅད་མའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་བ།  ཏིལླི་པའི་ལྟ་བ་ཡང་། གྱེ་ཧོ། །འདི་ 
ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ།- “ །ངག་གི་ལམ་འདས་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །ཞེས་པས་སེམས་ཙམ་པ་ཀུན་སྐྱེངས་པ་ཡིན་སྐད། 
དེ་ལྟར་སེམས་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་དེའི་གནད་ཀས། “སྦྱིན་པ་གཞན་ལ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་འོང་བ་གོའམ། དེ་གཉིས་ 
མེད་ཀྱི་གནད་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་གཞན་ལ་སྐྱེས་པས་དམྱལ་བ་རང་ལའོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ། ཤཱནྟ་དེ་བས། “ ལྕགས་ 
སྲེགས་ས་གཞི་སྲ་ཡིས་བྱས། ` །ཞེས་པ་དང་། དི་ལྟ་བུ་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་བསྒྱུར་བར་ནུས་ཀྱང་། རང་ཡིན་ 
པས་གཉིས་མེད་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཐོག་མར་སེམས་བསྐྱེད་པས་སངས་ཁོ་རང་རྒྱས་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་དྲིན་ཆེ་གསུངས།  དེས་ན་རང་གི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་སྒྲ་སེང་ཐུང་གིས་ཇ་ལ་རས་ཀྱི་ 
གོས་ཤིག་བྱིན་པ་དགྲ་ལ་འཆོར་སྙམ་སྟེ།  སྤོས་དཀར་བྱས་ནས་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་ཕུལ་བས་མི་ཀུན་འཐབ་སྟེ། དབོང་གུ་ཆེ་ 
གོན་པ་ཡིན་བྱས་ཏེ། ` ད་ལྟ་ང་ལ་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་མོད། དེས་ན་རང་བས་གཞན་གཅེས་བྱས་པས་རང་གཅེས་པར་འོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ངས་གཞན་གཅེས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཟ་མ་བྲ་བར་གཞན་ལ་བྱིན་པས། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཟ་མི་བྲ་འཐུང་མི་བྲ་བརང་ལ་སྟེར་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བར་གདའ་བ། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་དང་གྲོགས་ཐོ་མགོ་བརྡུངས་མས་ཀྱང་ཁོང་གི་མགོ་ལ་ཨེ་ཕོག་ཅི་ཆ། རང་མགོ་བརྡུང་བར་ 
འོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྐྱེ་ཐ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། : འཁོར་བ་འཁོར་བས་སྟོང་། 


མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ཕ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་སྟོང་སྟེ། སྟོང་པར་སོང་བ་མིན་ཡེ་ནས་སྟོང་ཕ་ཡིན་གསུངས།། 


༦༢༣༽ ༄༅། ༨ །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ།། -ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ།“ མཁན་པོ་ཞང་ 
ཆེན་པོའི་བླ་དབྱེ་ཐང་གི་ལས་ཆོས་ལ།: དེ་རིང་གི་དེ་ལ་མི་ཞིག་འཕྲིག་ཅིག་བྱུང་ནས་འདུག་ཕས། ཡས་ཆོས་ཟབ་པ་ཞིག་བཤད་ 
གྱིས་གསུངས།- : བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། = ཕེ་ཤེས་རང་སྣང་གནོད་སྦྱིན་རི་མོ་ལྟར།- །གཅིག་ལ་མཁས་ན་ཀུན་ལ་ཆགས་ 
ཐོགས་མེད། །ཞེས་པས། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཙམ་ན། བླ་མའི་བཞུགས་ས་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་བླ་དབྱེ་ཐང་ཀུན་ཀྱང་གཙང་བ་མཉམ་པ་ཕུལ་བས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་དང་མཉམ་པ་བྱ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་དེ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུད་པ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཀྱང་དམའ་ཞུམ་བྱེད། གཅོང་རོང་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་ཞབས་འདེགས་ 
པ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་གསུངྲ་སྟེ། - རྟག་ཏུ་ངུས་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་སྐུ་ཝ་རྡུལ་གྱིས་མི་གོས་པ་ལ། 'ཁྲག་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་ 
སྟི།-: ཁོའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་ཕངས་པ་ཡིན།-- འོ་སྐོལ་གྱི་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་ཅིས་ཕངས་གསུང་།  དེས་ 
ན་བླ་མ་དང་གྲོགས་རྡོ་རྡའི་སྤུན་རྣམས་ལ་ཞེ་སྡང་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས།- ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དམར་ཁམ་གྱིས་སོང་ཙམ་ན། = ཞེ་སྡང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་སྟེ།- - དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ནས་དེ་རྣམས་དམྱལ་སྲུང་དུ་འོང་བ་ཡིན། ˆ འདོད་ཆགས་མཉམ་པ་ 
ཉིད་དུ་སོང་ཐའི་དྲུས་སུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སོང་ནས། ཆུ་ཐོ་ཆེན་པོ་གངྒཱའི་དྲང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་སྐོམ་དུབ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་ཡིན།.. གཏི་མུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོང་བའི་དུས་སུ། - ཀླུ་ཆེན་པོ་ལུས་རི་རབ་ཙམ་པ་རང་གི་ཤ་རང་གིས་ཐོས་ཀྱང་མི་ 
ཚོར་བའི་དུད་འགྲོ་ཆེན་ཕོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས།  བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། སྙིང་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་།-བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་བསྒོམ་དགོས་པས། - དེ་ལྟན་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་སྟེ།- རང་གི་ 
བསྲམ་པའི་དྲཀིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་པས། - བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ས་དང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀགྱང་བསམ་ 
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96 ྲ༨དི་ པོ) 1འལའ་ག་ལས་པའི་བཀའ་འབུམ། ~~~ 
པ་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ ཅད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་ཙམ་ན། ཡ་ མཐའ་བླ་མ་དམཔ་རྣམས་ 
ནས་མ་མཐའ་ ་བཤང་ལྕིའི་ སྲིན་བུ་ བུ་ཡན་ཆད་རོཿ གཅིག་ཏུ་ མཉམ ་པ་ཉིད་ དུ་སྦྱོང་: ་དགོས། ་པ་ ཡིན། སྦྱོང་བར་བྱ་ཐྲ་ ྟང་པཀུན་ཀྱང་ལ་ 
ལ་སྟོང་། ལ་ལ་ཟུག་གཟེར་དུ་བྱུངན་མ་འབྱོངས་པ་ཡིན་པས་སྦྱང་། དེས་ན་ཁྱེད་སྙམ་ན་དོན་དམ་པ་སྐྱེམེད་མ | 





རྫོབ་འདི་རྣམས་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་ངས་བརྒྱ་ཚར་གཅིག་ཐོས་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཁ་བྱང་བྱང་དུ་ 
ཀུནརྫོབཀྱི་ཆོསའདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་མཉམ་པཉིདདུསྦྱང་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱས  ། 
ན་རང་ཡང་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། ་འཇམ་དཔལ་དང་བླ་མ་དམ་པརའོང་བ་ཡིན་པས་བླ་མའི་རོས་ 
གུས་གྱིས། ། དེ་མྱ་བས་པར་ངའི་མགོ་བནྡུངས་ཀྱངདའི་མགོའདི་ཀུནརིའིརྒྱལཔོ་རི་རབ་ལས་མཐོ་བས་ཨེ་བརྡུངས་ཅི་ཆ། ང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་མིས་མི་ཐུབ་གསུངས། ÷ མདོར་ནྭ་བ་དྱབེ་ཐང་དངྱ་བ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་ས་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གྲུབ་པས། དའི་དོད་པོ་སའམ་རྡོའམ་མེ་ལོང་གི་མཉྫལ་ཡང་མཉམ་པ་འབར་འབུར་མེད་པ་ཕུལ་བས། བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ 
སམ་པདྨོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་གསུངས། :° བླ་མརིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་བསྒོམ་སྤྲོས་བྲལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་ 
དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་དགེ་སློང་ཤ་མདངས་སྔོ་བཞིག་གི་དྲུང་དུ་སྐྱེ ཱཾ རོ་གཅིག་སྐྱེས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཀོད་པ་བྱ་བར། སམས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོསྨན་གྱི་ལྷ་བྱ་བའི་དྲུངདུ་སྐྱེ ཕག་ 
མོ་གྲའི་བྱ་ཝང་དང་སྲོག་ཆགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁོའི་གདུལ་བྱ་དེར་སྐྱེ་གསུང་སྟེ། དེ་ལ་མི་འཐད་པ་མེད་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བའི་སྐྱེ་གནས་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ལྷར་སྐྱེ་བར་བཤན་ནས་གདའ་བ། བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས་ཕག་མོ་རྲུའི་བྱ་ཝང་དང་སྲོག་ 
ཆགས་འདི་རྣམས་མི་ལ་བློ་འབེབས་ལུགས་ལ་ལྟོས་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་གཞན་ཟངས་རིའི་བྱ་ཝང་ཀུན་མི་མགོ་མཐོང་ 
བ་དང་བྲོས་པར་འདུག དེས་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་དགེ་སློང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་མང་པོ་དང་། སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ 
མངཔོ་སྨིནཔ་དང་གྲོལ་བར་བྱས་ཤིང་ཕྱིར་མི་ལྡོགཔའི་ས་ལ་བཀོད་པས་གདན་ས་འདི་རྣམས་ངོ་མཚར་བའམ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་ 
གསུངས།། དྭ 
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༦༣༣༽ ༄། །།བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་དགེ་འདུན་གྱིབྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། མང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཆོས་བཤད་བཤུད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཟབ་པ་མིན། དེའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་བླ་དབྱེ་ཐང་ཤོམ་པ་དང་།- ཆོས་ཁྲི་བརྩིགས་པ་དང་། ཤིང་ཁྲལ་ཆུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཚོ་ཟབ་པ་ 
ཡིན། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འོང་བ་ཡིན། ས་གཞི་སྙོམས་དང་མཆྣལ་འབར་ 
འབུར་མེད་པ་འདི།  མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ། བདེ་བ་ཅན་ནམ་པྨྫོ་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་མཉམ་པ་ཉིད་ 
དུ་སྐྱེས་ན་བླ་མ་དང་མཁན་པོ་དང་། “ཕ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམྱལ་སྲུང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་ཞདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཡི་ 
དྭགས།: གཏི་མུག་གིས་དུད་འགྲོ་ཕྲག་དོག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་འཆར།: ཡང་བྱམས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ 
དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པར། ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུསྐྱེ། སྙིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་ 
དང་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་གནས་གོང་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར། ཤིན་ཏུ་དག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ཞཁོར་ཞདས་ཐམས་ 
ད་སྐྱེ་མདཆོས་ཀྱ་སྐུར་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་པས། བླ་མའི་མོས་གུས་གལ་ 
ཆེ་སྟེ་བླ་མ་འདི་འཕྲུལ། -རྩབ་རྩུབ་རེ་མང་སྙམ་དུ་བསམ་དུ་མི་རུང། འདི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ 
དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཐོད་ལ་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ནུས་པ་རྗེམར་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་ལས་མེད། - རྒྱགར་ན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ལས་མ་བྱུང་སྐད། དེ་ 
རས་ཆུང་པས་རྒྱགར་དུ་དྲིས་པ་ལ།: དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་ཐོབཆེན་པོདེ་ལ་དབྲའི་གནོད་པ་མི་འབྱུངབའི་དོན་དུ། སྲོག་མཁར་བཟང་ 
པོཞིགབུ་སླབ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཏེ།  དེ་ཞིག་པའི་རེའུཧྲུལལ་ཡང་མི་ལའི་རྡོརིངབྱ་བ་འདུག་ལོ། །དེ་ལྟར་བུ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱས་སྒལ་པ་བུད་བུད་དུ་རྡ་བསྐྱལ་ཏེ།- བླ་མའི་སྲོག་ལ་བརྩིས་མཛད་པས་ད་ལྟའོ་སྐོལ་གྱི་བརྒྱུད་པ་འདི་ལ་གར་འདུག་ཀྱང་། 
མ་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་འཚེ་བ་དང་བྲལཏེ་ཁོངགི་སྐུ་དྲིན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ཁོང་གིས་གཟིགས་པ་ཡིན།  ཡང་ 
འཇོབར་སྟོནཔ་བྱ་བ་མི་ཆེན་ཞིགབླ་མ་རིནཔོ་ཆེའིསྤྱན་སྔར་དགེ་སྦྱོར་ཡང་ཡོད་པ་ལ། . ཕྱིས་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཁོ་ལ་དགེ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྦྱོར་ཡོད་དམ་ཞེས་པ་ལ་བཟང་པོ་ཡོད་དེ་ཤེས་པ་མི་འཁྲུལ་ཁ་མེད། འའྱ་བ་མ་འདི་མཛད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་བུརེ་འཁྲུལ་ན་ 
སྙམ་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། བླ་མ་ལ་མོས་གུས་གལ་ཆེ། ང་ཟངས་རི་ལ་ཡོད་པའི་དུས་སུ། དཔོན་རེ་དང། ཤེས་ 





རབ་འོད་དང་། ` ཟླ་གྲགས་དང་། ` འཁོར་འགའ་ལས་མེད་དེ། ང་ལ་མཐོང་ཕྱག་གྱིས་བྱས་པས་ཁོང་ཕྱད་དེ་ལ༔ 
ཕྱིས་བླ་མ་ནཔལ་ཆེན་པོ་རྩ་རི་བས་བྱས་པས་དེ་ལྟར་སོང་བ་ཡིན་ཏེ་ང་མཐོང་ཕྱག་གི་བརྒྱུད་པ་ཡིན། “ཕྱག་དང་ཤིང་དང་། རུ  ད 





དང་སྤྱི་ལས་བག་རེ་མིན་པ་ང་ཁྱེད་ལ་འབུལ་པའི་རེ་ལྟོས་ནི་མ་བྱེད། མི་བྱེད་ན་ཡང་ཁྱེད་ལ་གཅིག་ཤོས་མི་སྟེར་ཏེ་གོའམ། ང་ 
ལ་ད་ཕན་སེམས་འོང་བ་ཡང་སྲིད་དེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་རྡུག་ ང་ཁམ་པོ་ཆེ་རང་ཡིན་ཁྱེད་རྣམས་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་ཀྱང་ངའི་ཟ་འཐུང་མི་འཆད། དེའི་ཕྱིར་ན་ང་འཁོར་ཆུན་ཆེ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་སྣང་པ་རང་ 
གི་སེམས་ཡིན་ཏེ་གཉིས་མེད་པས་བཟང་བྱས་ན་ཡང་རང་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།་ རང་གིས་རང་མ་ཁྲེལ་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པས་རང་ 
མི་མང་པོའི་དཔོན་དང་བསྙེན་བཀུར་འདོད་ན་བླ་མའི་ཞབས་ཏོག་དང་། གཡོག་དང་ཁྲི་བརྩིགས་པ་དང་གདན་ཤོམ་པ་དང་། ཕྱག་ 
ཀྱང་སྤྱི་བོ་ས་ལ་གཏུགས་པ་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་ལྟན་པར་བྱས་ན། སྤྱི་བོས་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་ནས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཐོབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཞིས་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་ཉོན་མོངས་ཕ་བཞི་དག་ནས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གསུངས་ 
པས་གུས་པར་བྱ། དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པར་དབུལ་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ 
བྱ་བཨོཾ་བཛྲ་པུྤེུཾ་ཞེས་བཛྲ་ནིརྡོརྗེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། `སྔོན་ 
ངསྤ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྟ་འཐེང་གཅིག་ཕུལ་བས་མ་བཞེས་པས་ཕྱིས་གྲོངས་པ་ན། རྟ་རིན་བུ་ཞོན་འགའ་ཁོ་རང་གི་དགོངས་པ་ 
གྲུབ་ཐོབ་བུ་སློབ་འདི་རྣམས་ཡིན་སྙམ་ནས། རྩ་རི་བ་ལ་སོགས་ལ་བུ་རམ་དུ་བྱས་ཤིང་དྲངས། བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བྱམས་སྙིང་ 
རྗེ་སྨིན་ཕྲག་བསྡུས་ཤིང་བསྒོམས་པས། ཕྱིས་ང་ལ་རྟ་རང་ཡང་མང་པོ་བྱུང་།  རྟ་འབའ་ཞིག་གིས་སྣ་དྲངས་ནས་དེ་ཙམ་ཕྱུང་ 
སྟེ།  དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕན་བདེའི་རྒྱུར་སོང་བ་ལས་ངའི་རྟས་གནོད་པ་བསྐྱལ་བ་མེད་གསུང་། མཁས་པ་པའྟེ་ཏའི་ 
ལུགས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལིའི་ལུགས་བྱ་བ་འདི་དང་ཕོ་ནས་མེད་པས་བཞད་དུ་འདུག བར་དུ་འདི་འདྲ་སྒྲུབ། རྒྱུད་ཉམས་ 
པས་རིགས་པའི་རྗེས་སྲུ་འབྲངས་ནས་མི་ཁ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་ན། བླ་མ་དེ་རྡོལ་པ་ཡིན་ནམ་དམ་ཉམས་ཡིན་ནམ་རྒན་སྤྲང་མོ་ 
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ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཞིག་ཡིན་ཀྱང་མི་ཁ་ཅོག་པའི་ཆེད་དུ་བསླབས་ཏེ། དེ་ལ་བླ་མར་མི་འཛིན་ཏེ་རྔོག་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཚད་མ་ཉན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་མི་འཚལ་ 
བ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚད་མ་བ་ཀུན་ཟེར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟེར་སྒྲོས་བྱ་བ་འདི་ཟེར། མྱང་བྲང་འདི་ཟེར་ཞེས་པའི་མང་པོ་ངའི་སློབ་དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་འདོད་ཟེར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅི་བཏུབ་བམ། ངའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཏདོད་ཅེས་མེད་པས་སུ་ 
ལ་ཕན་སུ་ལ་གནོད།--; སྔོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཙམ་ན་ཡང་དང་པོར་ཐོས་པ།- - དེ་ནས་གསམ་པ། ° དེ་ནས་ཐསྒོམས་པས་ 
དོན་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། - འཕགས་པ་ཁམ་ཆུང་བ་ལྟ་བུ་བློ་གྲོས་དམན་པས་ཀྱང་རྡུལ་སྨདས་དྲི་མ་སྨནས་ལ་ཐོས་ 
པའི་དོད་པོ་བས་ཏེ་འབྲས་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། - ་དེས་ན་དེ་གསང་སྔགས་པ་ལ་འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ཚུག་འོང་ 
བྱ་བ་ཞིག་རང་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ང་བརྫུན་ཆེ་ཡང་ངའི་ཁ་ལ་ཉོན་ཅིག སྒོམ་ཆེན་པ་ཀུན་འཚོལ་གསོག་བྱ་མི་དགོས་པན།- ཟས་ 
ནོར་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ཀྱི།: བརྫུན་ནམ་བདེན་ཉམས་སྲུ་ལོངས་དང་གསལ། འོ་ན་ཁྱིན་རང་གི་ཡང་དགོན་ 
ན་མི་འདུག་ཐ་སྙམ་ན།.  དེ་ཡང་བསྒོམ་པ་ནི་མེད།-` ཡང་དགོན་བྱི་བོས་གང་། -བཟང་ཤོས་ནེའུ་ཆུཏ་ཐ་ལ་ཐུག་ ངས་ཀྱང་ 
སྔོན་བྱུང་ཐ་ཡིན་པས། - དཀྱིལ་ཀྲུང་དང་མཉམ་གཞག་བྱས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། མཆུ་ནང་རྐན་དང་ལྕེ་ 
མི་འགུལ་བར་ཡིད་ཀྱིས་ཨ་ནུས་ཚད་རེ་བཏོན་ཏེ། ཨ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ཀུན་གྱི་མཆོག - །ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་མེན། །ཚིག་ 
དུ་བརྗོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། - །ཞེས་པས། ལུས་དྲང་བ་འཁྲུལ་འཁོར་དུ་བསྡད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། `དི་མ་ཡིན་ན་ཨར་མི་འགྲོ་ཐས་ 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་སྨང་དགོས་པ་ཡིན། འདི་ལ་ངོ་སྤྲོད་ཟད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་ངས་འདིར་མི་འཆད།-) དེ་བཤད་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
འབུམ་བཤད་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གྱིས་དང་འཚོལ་གསོག་མི་དགོས་མྱོང་ཐས་གྲུབ་གསུངས།། རད 


༣༦༢༤ :.:༄།:. །རང་སྣང་ལོག་པ་ལ་བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་ཐརྟག་པར་གདམས་པ།།-  ཡརྦ་འདི་སྐད་ཐདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན།: སྤྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས།-- ཐོག་མ་ཐར་དང་མཐར་དགེ་བའི་ 
ཆོས།.  སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ།-. །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ཞདུམ། ÷ །ཞེས་པ་ལ་ 
མི་དགེ་ལྟས་རྔན་པ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྤོང་བ་ཡིན།  ལོག་ཕར་ལྟ་བཞི་བྱེ་བྲག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཇོམས་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་། གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ས་བཅུ་པོ་ཞིག་ཏུ་བཏང་བ་ལས་ཅི་ཡང་མེད། དེའི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་བཅུ་བསྟེན་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ 

བའྱ་རྩ་བ་གཏོང་བ་དང་། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་ཡིན། མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་བ་རང་ 
ཅད་ལ་ཕན་བདར་འགྲ་བེད་དགོས་པ་ཡིན། བཏི་མུག་མེདཔའི་དགེ་བ་ལཐོས་པས་སྤང་། ˆ གཉེན་པོསངོ་ཞེས་ 






བསམ་པས་འགོ་མནན། བསྒོམས་པས་རྩ་བ་ནས་སྤང་བ་སྟེ། དེའི་རྩ་བ་སྐེ་མད་དུ་ཆོད་པ་དེ་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པས་ཏོན་ 
མོངས་པ་མི་སྐྱེ་་དེལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཟེར། . དེའི་ས་བོན་ཆགས་སྡང་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་དེ་ 
ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ཟེར། 

ཐག་རིང་པོ་ཞིག་ན་མེད། དེས་ན་ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་བྱང་ཆུབ་གྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཟེར་ཡང་། བསམ་པའི་རིམ་ཕ་ཁ་ཅིག་ 
ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་ཀྱང་བསམ་པ་རྐྱང་པ་དེ་རང་ཡིན་ 
ཏེ། དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་རང་བཞིན་ཆྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཞེས་པའམ།  མདུན་དང་རྐྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ 
རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། ° །ཞེས་པ་རྗེ་བྲམ་ཟེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། ° དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་ 
པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་ཞལ་ནས་བོད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་པས་ཆོས་འདི་མི་ཤེས། སྣང་བ་འདི་ཅིར་འདོད་ཞེས་དམྱལ་ 
བ་ལ་ཚ་གྲང་། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པ་ལ་སེམས་འདྲི་བ་ཡེ་མ་བྱུང་གསུངས་པས། སྣང་བ་རང་ 
སེམས་ཡིན་པས་བླ་མ་རྩི་ལུང་པས་ནད་པའི་སྔས་སུ་བྱོན་པས། ཕ་མས་བུ་ལ་སློབ་དཔོན་བྱོན་བྱས་པས་བ་གླང་མགོ་ཅན་བྱུང་ཞེས་ 
པ་བཤད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་དེ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་རང་གི་བླ་མ་གྲོགས་པོ་གཟའ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱོན་ལ་མི་བརྟག་ 
རང་གི་སྣང་བ་ལོག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས།_ དེ་ལ་བསྔོ་བ་ཞིག་བྱ་ན་འདི་ཡང་གལ་ཆེ་སྟེ་ཡུལ་དངོས་པོ་བསམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ 
འཛོམ་པ་ཞིག་དགོས་པས། རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མའི་དྲུང་དང་དཀོན་མཆོག་དང་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་།  རང་གི་ནོར་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཕུལ་བ་དང་། རང་འཁྲིས་མེད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དུས་སུ་བསྔོས་ན་འགྲུབ་ 
པ་ཡིན་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཡང་བླ་མ་སློབ་མའི་མེ་ལོང་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ཡང་བླ་མ་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཐོང་ན་རང་ཡང་དེ་ལྟར། བླ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མཐོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ། སྤྲལ་སྐུར་མཐོང་ན་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ། ཨོངས་སྐུའི་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
ན་རྟོགསཔ་མི་སྐྱེ་གསུངས། ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལུས་པ་མེད་པའི་ལག་རྗེས་ལོངས་སྐུ། སེམས་སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམས་ 
པས་ཆོས་སྐུ། སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལག་རྗེས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུང་། ཡངབྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅན་ལ་མིག་མཐོ་བཙུགས་ 
ཏེ་ངས་འདིར་མ་ཕྱིན་བར་དུ། - ལུས་ལྷར་བསྒོམ་ངག་སྔགས་སུ་བཟླས། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་མི་གཡོ་བར་བྱ་ཞེས། ཡང་ 
དེར་ཕྱིན་པ་དང་དམིགས་པ་སྤོ་གསུངས། ` ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་རྐང་མགྱོགས། ` སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྨད་ཁོག་མེད་པའི་སྟོད་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བར་འགྲོ་བར་བསྒོམ་ཡང་གསུང་སྟེ་ལག་ཏུ་བླངས་གསུངས། རྗེ་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་མཐོ་ཚད་དུ་མིག་ 
མཐོ་བཙུགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསྒིམས་པས་དེས་ནི་མགྱོགས་པར་ཡང་འདུག་གསུངས། ` སྔོན་ཁ་བ་བབས་པས་ 
ངེད་ཉིད་བླ་བོ་བྱས་པས་འཁྱགས། - ཕྱིས་སོ་སོར་ལུས་ངག་བསྒྲིམས་པས་དྲོ་བར་བྱུང་གསུང་། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་རང་གི་སེམས་ལས་མ་གཏོགས་པ་མེད་དེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། དཔེར་ 
ན་ཙན་དན་མེར་བསྲེགས་པས་ཤིན་ཏུ་ཚ་ལ།  ཆུ་དང་སྦྱར་ན་བསིལ་པ་བཞིན་དུ། * བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བླངས་ནས་དགེ་ 
བྭ་བས་པས་བསོད་ནམས་དེས། ཉོན་མོངས་པར་རང་སྟོབས་འཕེམ་ན་ལུང་པ་ཁྲག་གི་སྐྱོ་མར་འགྲོ་ནུས་པར་འདུག བྱམས་ 
སྙིང་རྗེས་བླངས་ན་ལུང་པ་ཕན་བདེར་འགྲོ་བར་མངོན་སུམ་ན་འདུག་པས་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་མོད་གསུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ཆོས་སུ་འདུག  སློབ་དཔོན་འཕགས་པའང་།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་དོན་ཡིན་གསུངས། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ནངས་པན་ལངས་པའི་དུས་སུ་མི་རྟག་པ། རང་ཐས་རྒན་པ། གཞོན་པ། ˆ ན་ 
མཉམ་པ་གསུམ་ཤི་ཐ་ལ་བལྟ་སྟེ་བསྒོམ།- དེ་ནས་འཁོར་བཞི་ཉེས་དམིགས་བདེ་འགྲོ་ལ་ཡང་སྐྱིད་མེད་པར་གོ་ནས། འཁོར་ 
བཞི་སྡུག་ཐསྔལ་གཉིང་མཐའ་མེད་པས་ལ་ཐར་བ་ཐོབ་དགོས་ཏེ།: དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པས། 
སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་དགོས་པར་འདུག་པས་དེ་ལ་ཆོས་གཅིག་ལས་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་རབ་བམ་ཚོགས་གཉིས་ 
སམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པས་དགོས་པ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སེམས་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་ 
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པོ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཀུན་གྱིས་གོ་ །རྫོགས་པ་མཚན་བཅས་ཀྱང་གོ་ མཚནམདལ་ཆསཐམས་ཅདསྱབམེདཔ་དངོས་པོ་དང་ཛནམསསྟོང་པ་ 





སྤྲོས་ བྲལ་ཡིན་ སྙམ་དུ་པསྒོམ།  ་བྱས་པ་ལ་མི་ རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དེ་འཇིག་པ་ ་ཡིན། ཏེ། ལང་ཀར་ གཤེགས་པ ནོས། 
ཁྱིའུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ།  སྟོང་པར་རྟོག་ན་རྒྱང་འཕེན་པ། དེ་བཞིན་ཞི་བ་དང་མ 


མཚན་མ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་བརྒྱད་ཀྭ་རྒྱང་འཕེན་པར་བྱས་པས་གོའུ་ཏ་མ་ལ་ཁས་ལེན་མི་འདུག་སྟེ། | སྨུས་མི་བཏུབ་ . , 


་ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།” ལྟ་བ་བལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། “སྙོམ་པ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་ཕྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ། རེས་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གསུངས། ` སྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རེས་ 
བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གསུང་སྟེ། བླང་དོར་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། །རེ་དོགས་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་ 
ཡིན།  །ཚུལ་འཆོས་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། སེང་གེ་དཀར་མོའི་འོ་མ་འདི།  །གསེར་སྟོད་ 
དངུལ་སྣོད་མ་ལགས་པ། །སྣོད་ངན་ཕལ་དུ་བླུགས་པ་ན། །སྣོད་ཀྱང་ཆག་ལ་བཅུད་ཀྱང་འབོ། །གསུངས་པས། བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱེད་བྱམས་སྙིང་རྗེ་འོང་བ་འདི་བྱས་པའི་ཆོས་ཡིན་སྙིང་ནས་ཤོད་དེ་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་རིམ་དུ་ 
བསྒོམས་ཏེ། ་ དེ་མ་ཡིན་པར་གདའ་བས་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སེམས་གསུམ་པོ་འདི་གལ་ཆེ་ཐར་འདུག་ 
གསུང་།། - ད། 


༣ཉ༥༽ ༄། །།ཆོས་ཟབ་མོ་སྟོང་ཕ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཕའི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་གསུང་སྟེ། ཟླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། ° བླ་མ་ཆེན་པོ་ཞང་གི་ཞལ་ནས། མི་མང་པོ་ཚོགས་ཀྱང་ཉུང་ཇུ་ཡིན་ལ་ཉུང་ངུ་ཞིག་ལས་མེད་ཀྱང་མང་པོ་ཡིན་གསུང་ 
བ་དང་འདྲ་བར། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་བླ་མ་དང་གྲོགས་པོ་ལ་སྐྱོན་སྒྲོག་ཅིང་ཡོན་ཏན་གསུང་བ་དེ་ཉུང་། ཕྲེ 
མང་པོ་ཡིན་ཏེ་ལིང་ག་ལ་གདབ་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་སྐད། མི་མང་ཡང་ངས་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་བཤད་ཀྱི། དེ་གང་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་ཁྲོམ་དུ་མི་བཤད་ཕས་དབང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྩ་རླུང་གི་མཚན་བཅས་རྣམས་གསང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྙིང་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཞེས་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན་སྐྱེ་བ་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མེད་པ་ཡེ་ནས་གནས་པ། ¬ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་རང་གིས་སྟོང་ཕ་མ་བཅོས་པ་དེ་ལ་རྗེ་བྲམ་ཟེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། གདོད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་ 
གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། །ད་ནི་མགོན་པོ་ད་ལྟར་འཁྲུལ་པ་ཆད།  །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ།. །ཞེས་པས་དེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ལ་ཡོད་པས་ཁམས་ཟེར་ཏེ། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དེས་འབགས་པ་དེ་ངོས་ཕྲད།. རྒྱུས་ཡོད་པས་ལམ་རྟོགས་པ་ 
ཟེར། དེ་ར་ཐོག་ཏུ་ཕྱིན་ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཐ་ལ་འབྲས་བུསངས་རྒྱས་ཟེར་ཏེ། དེ་རྟོགས་ཕར་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་བླ་མ་དེ་རྟོགས་ 
ཕ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རོས་ཕོར་ལ་རི་མོ་མེད་ན་ཚྭ་ཚྭ་ལ་མི་འོང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་གསུང་བས།- མཚན་ཉིད་ཕ་ཀུན་རྒོལ་ཐ་གཏོང་སྟེ་ 
ཀུན་དགའ་བོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་འབྲི་རྫིའི་བུ་སློབ་མ་ས་ཐོབ་ཟེར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དབའ་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིན་མི་ 


འོང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ཁ་ཅིག་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ཙམ་ཡིན་དེས་སྐུལ་ཐ་ཐོབ་པ་མིན་གསུངས།། 


༦༽  ༄༅། །སྣེ་སྣོད་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་མདོ་དོན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།། -ཨང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་ 
གཅིག་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེམ་ཕར་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།- འདི་ལྟར་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་གཟའ་ 
སྐར་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། ངི་དང་རྩིག་པ་ཁང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡིན། ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལམ་འབྲས་རླུང་ལོག་དང་འཕར་གཡོ་ཟེར་ཏེ་ང་དེ་ཀུན་མི་འདོད་ཡོན་ཏན་ཀྱང་མི་བརྗོད་གསུངས། ནང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་རང་གི་བསམ་པ་ཡིན་པས། ཤཱན་ཏ་དེ་ཐའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་།:. ལྕགས་སྲེགས་ 
ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། .།མོ་ཚོགས་འདི་དག་གང་ནས་བྱུང་། །ཞེས་པ་དང་། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  ལྕགས་སྲེགས་ 
ས་གཞི་ངམ་ཤོད་ཀྱི་ཀླུང་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། རེས་འོག་མིན་ཡིན་ཞེས་པ་དང་།... རེས་བདེ་བ་ཉནྲ་གི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་ཏེ། ཕྱི་ 
རོལ་ན་དོན་ལོགས་པ་མེད་དེ་སྣང་བ་རང་སེམས་ཡིན་གསུངས།_. དཔེར་ན་མི་ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་བསད་ན་ད་ལྟ་རང་ཤ་ 
གཉེར་ཐ་མང་པོ་མི་བདེ་ཐ་དང་། ལུང་པ་ཁྲག་སྐྱོར་འགྲོ་བར་གདའ་བ་དེ་ལྕགས་སྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་གསང་ 
བརྟེན་ཅིད་འབྲེལ་ཐར་འབྱུང་བ་རང་གི་ལུས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ཞི་སཱཧ་ཅན་དེ་སྐྱེས་པ་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


` - བཞིན་དམར་པོ་ས་གཞི་ཡང་དམར་ཕྲུག་གིས་འགྲོ་བ་གདའ་བ། རྩི་རྒྱལ་པོས་ཀ་བ་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 







མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་ཀྱང་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བརཏབྱུང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་ནས་བར་དོ་དང་པོའི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ རྱ གགས་ 
ནས། བསྒོམས་པའི་འོད་གསལ་དང་ཚོས་སྐུའི་འོད་གསལ་གཉིས་འདྲེས་པས་སྤང་བྱ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་རྟོ པཾ ་; 
བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱིསངས་རྒྱས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་རྒྱ་གྲོལ་བས་འ ཝང གསུངས། 
ཡང་བསྟན་པ་ཞིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་མི་འབྱུར་པ་ནི་བོན་འབུམ་ན་འདུག ཱ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ན་མི་འདུག་གསུངས། 
འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་ནས་འོག་གི་འཇིག་རྟེན་དང་སྟེང་ལ་སོགས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་མང་པོ་བཤད་གསུང་ངོ་།། ༩ ཀ 


༦༣༧༽ ༄། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གཉིས་དགོས་པར་བསྟན་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཕ་ལ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་དགོས་ཏེ། 
ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོད་གིས། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་མེད་ལ་མངོན་དགས་འགྲུབ།: །ཞེས་ 
པས། ཞི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོང་བ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པས། ་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤངས་ 
པའི་ལག་རྗེས་ཤུལ་དུ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་གསུམ་སྐྱེ། དེརླ་བྲ་མའི་མོས་གུས་སྐྱེས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་མཐོང་ལམ་སྐྱེ་ 
སྟེ་ས་དང་པོའི་བདེན་པ་མཐོང་། དེ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྒོམ་ལམ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་ཐའི་སྤངས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཟེར་ 


བ་ཡིན་གསུངས།། ` ། 


༨༽ ༄། །ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་གདམས་པ་མདོར་བསྡུས།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་ཞང་ 
དབུས་པའི་ཞལ་ནས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བ་དང་བོགས་འདོན་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཟབ་པར་བྱུང་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གདན་ཉི་ཟླ་པདྨ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་ལ། ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། “འཁ ༡༧༠༥ 
ཡུད་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས་བདག་གི་ཤེས་པ་མཐོ་དམན་ནམ་ལུས་ཀྱི་ 
ན་སར་བསྟིམ་པའམ། ཡང་ན་བླ་མ་རང་ཡང་བསྟིམ་པ་ནི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ˆདེ་ནས་ 
རང་ལ་བསྟིམ་པའམ་མི་དམིགས་པར་བྱ། ཡང་ལྷག་པའི་ལྷ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཚུལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ནི་ལྷག་ 
པའི་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཡང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྐམ་ཚིག་ཅན་མཉེས་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དམར་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་མས་ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱི་ 
བླརྟབས་པས། བཀའ་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གྲོགས་ཆོས་རྒྱུས་ཅན་དང་།: མཚམས་ཐཅད་པས་ཤེས་ 
པ་བཙོན་དུ་བཟུང་བས་འདུས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྣང་ཐ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། - ལྟད་མོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བརྡེག་ 
གསུངས། ། 


༦༣༩༩༽ ༄།  །ཞེ་སྡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པས་ཞེ་སྡང་གཏན་མེད་འགྲོ་བར་བསྟན་པ།། ་མང་རིན་པོ་ཆིའི་ཞལ་ནས་ཁ་ 
སང་ངཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཕས་དེའི་གྲིབ་ཀྱིས་ང་ན་ནས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་པས་དྱལ་བ་རང་དུ་སོང་གསུང་། དེ་ཡང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་ལ། མི་ཞིག་ལ་འདི་རེ་མི་འཐད་སྙམ་པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། ཞེ་སྡང་སྤྱུག་རྩེར་སྐྱེས་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ན་སྟེ། དེ་ལས་ཡིན་ཏེ་དེས་ན་རྒྱུད་ལ་ཞེ་སྡང་གི་ས་བོན་བག་ལ་ཉལ་ཡོད་པ་དེ་རྐྱན་གྱི། ཱ ྤུག་གིས་སྐྱེས་ 
པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ།. ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཟེར། ཐོན་ནས་ལས་ཆེར་ཏེ་དམྱལ་བ་ཡང་དེ་རང་ཡིན། 
དེབཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་ཡང་མེད་པ་ཡིན་སྐྱེ་སའི་ཡུལ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ 
བསམ་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་པ་གང་ཞིག་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཞིག་ལུང་སྟོང་དུ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པ་ལ་རྐྱེན་ཡང་མེད་ཞེ་སྡང་ཡང་མེད་བསམ་པ་ཡང་མེད་པར་གོ་ཙ་ན། ཡང་ཡང་སྐྱེས་ཀྱང་ 
ཞེ་སྡང་གཏན་མེད་དུ་སོང་རྫུན་པས་ཕྱིས་རྐྱེན་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ།༽ དེ་ལ་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ་དམྱལ་བའི་སྒོ་ 
ཁེགས།_ དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཀྱང་རྒྱུ་འབས་ཀྱིརྟན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཟབ་མོ་ཡིན་ཏེ་འོ་ན་ངའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པས་ 
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སྡིག་པ་དག་གསུངས།། | 





༦༣༠༽ ༄།: །ཡོན་བདག་ཅིག་གིས་གསེར་ཁྲི་ཕུལ་བའི་དུས་སུ་གསུངས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིསཿ ས་པའི 





གཅིག་ན། གཉིས་ཀྱིས་གསེར་ཁྲི་ཕུལབའི་དུས་སུའདིཤིན་ཏུངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འབུལ་བ་ཡིནཏེ། འདིའི་དུས་སུ་འདི་ཕཕ 
གྱིས་མི་ཐུབ་པས་རང་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། མ་བསྲུངས་ན་སྐུ་ཁམས་མི་བདེ་ཉེན་ཡོད་པས་དེ་ལ་བསྲུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ོན་ཡནཔས་དེ་ལ་གཅེས་སྤྲསསུ་བྱ།དེཅའིཕྱིརཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུངབ་ཡིན་ནོ། །ངས་དབྱེཆུང་གི་འབུམ 
འབྲི་བའི་ཡོན་བདག་མིག་ན་པ་ལ། སེམས་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་བྱས་པས་སོས་ཀྱང་གསུང་། ། 


༦༣༡༽ ༄། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་ཚིག་དོན་གྱི་བརྒྱད་པ་སེལ་མ་ཞུགས་པའོ་སྐོལ་འདི་ལས་མེད་གསུངས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་དུ་ 
གསུང་སྟེ། ` རྩ་བརྔས་པའི་ལས་ཆོས་ཞིག་ལ། ད་ལྟ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་འདི་ན་ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ལྷད་མ་ཞུགས་ཏེ། གི་ 
གུ་ན་རོ་གཅིག་མ་བསྒྱུར་བ། དོན་དམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་ལ་སེལ་མ་ཞུགས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཡན་ཆད་ལ། རྟོགས་ 
པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་ཆུ་གང་བྱོ་འོ་སྐོལ་གྱི་ཞདི་ལས་མེད་པ་ཡིར། བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་ལ་ཡང་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ནས་ 
རྟོགས་པ་འདི་ནས་འདིར་བརྒྱུད་བྱ་བ་མི་འདུག བདག་མེད་གཉིས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་དེ། རང་ལ་ནན་ཏན་ 
བྱེད་པར་འདུག་གསུང་། དེ་ལ་རྒྱ་ལྕགས་རི་བ་ནས་བརྒྱུད་པའི་རྐྱེན་བཞི་མ་དེ་དང་། 'འདིའི་གོ་ཆ་གཉིས་པ་རང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྟ་བའི་གོ་ཆ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་གཤིས་དེ་རང་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གང་དུ་འདུག་ 
གྱང་། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་འདུག་ལུགས་སྤྲོས་བྲལ་དེའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་གོ་ཆནི་དེ་ཉམས་སུཇི་ལྟར་ 
ལེན་ལུགས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་མཐའ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དགྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ན་ཚ་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་པོར་སྐྱེ་མ་གྱོང་། བར་དུ་གནས་མི་ 
སྲིན། ་མཐའ་མར་འགག་མི་སྲིད་པས། 'སྱི་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པའི་སྐྱེ་མེད་ཡིན་ཏེ་ནད་ལམ་འཁྱེར། གདོན་ 
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༠༠༠༡༠༤༤༠༠༠༤༤༠ྱིཨི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
རྒྱལ་པོ་དཔེ་ཀར་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་གནོད་ན་དཔེ་ཀར་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་པས་གདོན་ལམ་འཁྱེར། . ས་ལམ་ 
གྱི་རྟོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་སྟོང་བས་ས་ལམ་ལམ་འཁྱེར། སྐུ་གསུམ་ཡང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱིས་ 
སྟོང་པས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཆོས་སྐུ།༽ བར་དུ་གནས་མི་སྲིད་ཐས་ལོངས་སྐུ།:.. མཐར་འགག་ 
མི་སྲིད་པས་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། དངོས་པོ་རྡུལ་ལམ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་མ་གྲུབ་པས་ཏོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། རཾ -སྐུ་བཞི་པོ་གཅིག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན། འོ་ན་མཚན་དཔེའི་སྲངས་རྒྱས་དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། -སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་དེ་རང་གཞན་སྣང་དུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་ཐ་ཡིན་གསུངས།།- ` ། 


༦༣༣༽ ༄། །ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ 
དུས་གཅིག་ན། - ཡང་བསྔོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཅིག་ཏུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞིང་བཀོད་པ་ལས་8ཤད་་ལ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའྱི་རྒྱལ་པོ་ནམ་མཁའ་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕ་འབྲུག་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱ་བ་ལ།- བསྐོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསགས་ 
པའི་བསོད་ནམས་གད་དུ་བསྔོཞམ་སྙམ་པ་ན། ལྷས་ནམ་མཁའ་ལས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཤིག་པའི་སྒྲ་བྱུང་བས་ 
དེར་སྔོས་པ་ལ་རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་མཛད་པར་གདའ་གསུངས།།  ་ 


༦༣༣༽ ༄། །དབང་རྣམ་པ་བཞིའི་དོན་ལས་འཕྲོས་པའི་གདམས་པ།། ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། 
རི་ཏློད་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གསུང་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་ལ་དབང་བླང་ཐ་ཡང་། སྔོན་དྲས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཅིག་ཕུ་ལ་དབང་བླངས་ཏེ། 
གཞན་དུ་བླངས་པ་ཉེས་པའི་དམ་ཚིག་སེལ་དུ་འགྲོ་སྙམ་ནས་གསུངས།. . དབང་བཞི་པ་བུམ་པས་ལུམ་དག་པར་བྱེད། གསང་ 
བས་ངག.. ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིན་དག་པར་བྱེད། བཞི་པས་ཐམས་ཅད་དག་པན་བྱེད། དབང་ཐོབ་པ་ཡང་དེས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཞིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་དུས་ན་བུམ་དབང་གཙོ་བོ་གྱུར་པ་གཞན་གསུམ་པོ་ཤུགས་ 
ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ལམ་འབྲས་གྱི་དབང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ལེན་པ་ཡང་འདི་ཡིན་པར་གོ་ཐ་ཡིན་གསུངས། དབང་དེ་མིན་ 
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ཞསསས་གསསསས་གསསསསསསསསསསམས་མགསམལམགསཁསམཞསགསམགསས༡༡༡༡༠༠གསསས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གསུམ་ཡང་དེས་འགྲེ། ཡངབླ་མས་དབང་བྱེད་པ་ནི་རྟག་འཆག་མ་ཡིན་གསུངས། བླ་མར་མསགས་སྱེསདགེསྦོརལ 
གནད་དུ་སོང་བས་བྱུང་བ། རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། ˆ དེའི དུས་སུ་བླ་མ་ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་གསུམ་གྱིཿ ཡཞིན་ 
ཡིན་པས། ཆོས་སྐུ་ལ་མཚོན་ན་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ 





དང་བྲལ་བ་དེ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་དེ་ཅིས་ཀྱང་འདིར་བྱོན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་གཅིག་པས་ ། གཅིག་ ྣ 
པ་ཡིན། སྦྱིར་འདིར་ས་བཅད་ཅིག་བྱེད་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་བཞེད་པ་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ནས། ལྟ་སྒམསྤྱོད་པ་གཅིགན་སྐུ་གསུམ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད།  ཞེས་པས་ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད་པར་འདུག ˆ རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཡང་། ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མཆི། །དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད། །དབེན་པའི་དགོན་པ་བསྒྱེལ་ཏེ་ཐལ། - །ཞེས་དང་། ` འཁོར་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟོགས། །སྤང་ཟློའི་ 
མདུན་མ་ཤོར་ཏེ་ཐལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས།: ཡོན་ཏན་ཚོགས་དེ་ལ་ལོངས་ 
སྐུ་ཟེར་ཏེ། སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྐུ། དེའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཆོས་སྐུ་ཟེར་ཏེ། དེ་གསུམ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ག་བྱེད་དེ།- སྤྱོད་པ་སྦྱོང་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཁོར་ཁ་ཅིག་གི་ལྟ་བ་ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སྒྱེ་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པ་ཡིན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་དེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཡིན། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ཝ་དེ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡིན།: ཡོད་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྙམ་ཙམ་གྱི་རྟོག་པ་དེ། འདུ་ཤེས་ཡོད་མིན་མེད་མིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ་ལྟ་བ་གཟུགས་མེད་དེ་ཡིན། 
སྒོམ་པ་རྩ་རླུང་གི་ཉམས་ཤིག་ལ་བྱེད་དེ་གཟུགས་ཁམས་ཡིན། སྤྱོད་པ་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་བ་ལ་བྱེད་དེ་མི་ལུས་ཤིག་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ།ཿ ` འདི་གསུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་ངེད་ཀྱིས་མི་ཤེས་གསུངས། 

དེལ་སྤྱོད་པས་སྦྱང་པ་ནི་མོས་གུས་ཡིན་ཏེ་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱད་སྡེ་བཞི་མཐའ་དག་འདུས་པ་ལས། འདི་ 
ཡང་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་དག་འདུས་པས། དེ་རྣམས་སྦྱོང་བ་ཡང་ཟ་འཐུང་ 
འགྲོ་ཉལ་འདུག་སྡོད་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་སྦྱངས་པས། ད་ལྟ་རང་དུ་རོ་གཅིག་གི་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་ 
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ིཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༤༤༤༡ 
ྐྱེ་སྟེ་མིག་འབྱེ་བ་ཡིན་གསུངས། རོ་གཅིག་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་ཀྱི་རོ་གཅིག་ཤེས་རབ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས།  དེ་ཡང་ 
ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་པོ་སྡུག་བསྔལ་དུ་སྐྱེ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཆོས་སྐུ། བདེ་བར་སྣང་བཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ན་ཚ 
བདེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཙ་རི་བ་ཡང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གཅིག་ཕུ་གཅིག་གིས་འུར་འདེད་ཤེས་པའི་སྱོང་བ་དེ་གདམས་ངག་ཏུ་ 
བྱེད་དེ། བདེབ་ཆེན་པོའི་ཟུག་བྱུངབ་མིཤེས་ཏེ་མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། 
བཅུད་པ་གསུམ་ནི་ལུས་ལྷ་ངག་སྔགས་ཡིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའོ། །མཐོང་ལམ་མམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་སྲིད་པས། མི་གནོད་ 


ˆ. 


དགེ་བའི་ཡོན་ཏན་འོང་བ་ཁ་ཅིག་འདོད་དེ།: 1 འདི་གྲིབ་ཅན་དང་གྲིབ་མེད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་འདྲ་སྟེ། ལྟ་མར་མེའི་ཁར་ཆད་བླུགས་ 
པས་བྱིན་རླབས་རེ་བར་གདའ་གསུངས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ལ་གདམས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ།  བུད་མེད་ 
བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་བས་སྤོང་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དགའ་བར་འདུག་གསུང་། ° ཉུམས་སུ་བླང་རྒྱུ་བསླབ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། “ ཁྱོད་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་སྙེགས་ན། ཁྱེད་རང་གི་དང་པོའི་བསམ་པ་ཏོན་མོངས་པ་ 
དེའི་སྟོབས་འཐེལ་ནས་ཉེས་པ་སྣ་དགུ་འགྲོ་སྟེ། 'ཁྱེད་ཀྱི་སྙག་ལུང་ཐངཔ་དང་།  གནས་ནང་པ་དང་། འདིའི་དགེ་བཤེས་ 
དམ་པ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་མནན་པའི་བསམ་པས་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ན། དྷེ་རམས་ཀྱི་ཉིང་བྲན་གྱིས་ཀྱངྲ་རྐང་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་འགྲོ་ཞིང་ 
སླ་སྨོས་སུ་འོང་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་གཅིག་ཕུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་ནས་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་ཟི་ལོང་ལོང་འོང་སྟེ་དེ་ལ་གདམས་ངག་ 
ཅིག་དགོས་ཏེ། དེ་ཙན་མལ་ནས་ལངས་ནས་ཐག་རིང་ཕོའམ་ལུས་ངལ་ཙམ་དུ་བཏང་སྟེ་སྤྲོས་པ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དེར་ཅོག་ 
སེར་བསྡད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་གཤའ་མ་ཞིག་འོང་སྟེ། དུས་གནད་ཡིན་ཏེ། གསང་སྔགས་ན་འདི་འདྲའི་དུས་གནད་མང་ 
པོ་ཡོད་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་ལ་དུས་དྲུག་གཟིགས་ཞེས་པའི་དུས་གནད་ཟབ་ 
མོ་ཞིག་གསུང་སྟེ།:. ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་རྣམས་གང་དུ་བལྟ་བ་དེ་རང་གཉིས་མེད་རང་དག་ཏུ་འཇོག་སྟེ། ཚོགས་དྲུག་དག་ན་བདེ་ 
བརྒྱུནམིའཆད་ཀྱངའདི་རང་ཡིན་སྙམ། .. དད ་ 
ཡང་དུས་དྲུག་ཁོ་ནས་འགྲོ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། ཡང་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཟིགས་གསུང་བ་གཉིས་ཀྱི་འགལ་ཡང་དེས་སུམས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༨; 


ཏེ། འགྲོ་ལ་ཞེས་པ་ནི་ཕྱིའི་ཡུལ་རིགས་དྲུག་སྣོད་བཅུད་དུ་སྙམ་སྟེ་རྒྱབ་ལ་ཆེ།: དེ་ལྟར་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ནད་ 


ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམས་པ་གཞན་མ་བསྒོམས་པས་ལན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ་ཅི་དང་ཅི་བྱེན་པ་ཐམས་ཅད། ཏྲ 


གཉིས་མེད་དུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ན། : ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས་པས། ཐམས་ཅད་ཐུང་འཇུག་འབའ་ ད 


>;=. ༨. 


- ཞིག་ཏུ་བསྒོམ་གསུངས། - དེ་ལ་ས་དང་པོ་ནས་ས་བཅུ་པའི་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤང་གཉེན་རེ་ཡོད་དེ།  དེ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ས་བཅུའི་མགོན་པོ་ལ་ཡང་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མི་མཁྱེན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་སོགས་ཀྱིས་ 
གྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས། ཆོས་རྩོམ་པ་ལས་བཀའ་རང་བྱན་མི་ནུས་པར་གདའ་བ་གསུངས། དེས་ན་ངེད་རང་ 
ཡང་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས། - ཐམས་ཅད་ཀྱང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཁས་ལེན་ 
ཞིང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་ཐག་ཅིག་ཡོད་པ་ཡིན།  འོ་སྐོལ་ 
གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ལྷུན་གྲུབ་དེ་ལྟར་མི་འོང་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཁམས་སུ་འདག་ཆར་ཁྲུང་དུ་དགེ་ 
སྦྱོང་ཕགརྱ་ཆནཔ་བསྒོམ་པ་ལ་ྣམ་ྟོགསྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཚིག་པ་ལོག _ ཁུང་བུ་བསལ་ཐག་རིངཔོརཕྱིནསྒོག་འགྲངས་ཤིག་ 
ཟོས་བག་ཅིག་བསྡད་པས།` ` རྟོག་མེད་ཀྱི་བསྒོམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་འདི་ལ་དཀྱིལ་ཀྲུང་ཡང་མེད། ° བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ 
བྱས། སྒོམ་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ་འདྲེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་དུས་གནད་ཟབ་མོ་ཡིན་གསུངས། ` 

ཡང་ནུབ་གཅིག་སྙིང་མི་དགའ་རོ་སྟོད་རྒྱངས་པ་ལ་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་སྟེ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པར་བསྐྱེད་ནས། ྩ་སྔགས་དང་འཕྲེང་ 
སྔགས་དྲག་སྔགས་མང་པོ་ཞིག་དྲངས་ཤིང་།  སྙིང་གར་ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྟེ་ཕན་པར་བྱུར་འདྲེ་ཡིན་པ་འདྲ།  སྒོམ་ནི་མི་ཤེས་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་ཆེ་གསུངས། རེས་འགའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ལྟད་མོ་ནི་རྨི་ལམ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སངས་རྒྱས་གྱི་ཞིང་ཁམས་བལྟ་ 
བ་དང་། རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ལྟ་བ་དང་།  མངོན་ཤེས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་བྱའི་སླྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་འདི་ཡིན། དག་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པའི་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་རྨི་ལམ་ནུབ་གཅིག་ 
ཟིན་ན་ཞག་བཅུའི་རླུང་དང་བྲལ་ཞེས་གསུང་སྐད་པས། ;  རྨི་ལམ་ཟིན་པའི་སྒོམ་ཆེན་སྣུམ་འབག་གེ་འོང་། ཁྱེད་ཀྱི་འཛིན་མ་ 
སྐྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། - ང་ཐབས་ལམ་འདི་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་བས། ` སྒྱུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་འདི་གཉིས་ལ་ཟབ་པར་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོའེ་བུའི་ཕང་མཛོད། 
མཛད་གསུངས། ་ཡང་དྲག་ལས་བྱེད་ན་འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀྲར་མཛད་ནས་ཕུར་པའི་ཕོ་ཉ་གདབ་ལས་ཚེའི་ལས་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། ཇཾ་ 
ཁོག་དོའི་བར་གསེབ་དྲི་ཁ་ཞིང་བྱུང་སྟེ་དབྱེ་ཆུང་ཡིན་ཏེ་ཤམ་པོ་ཡིན། དེ་མིན་ན་དེ་ཙམ་མི་འོང་གསུངས། ནུབ་གཅིག་བླ་སྐྱི་ཟིང 
གི་ཤ་ཚ་བུངས་ཕ་བྱུང་བས། ཡང་རེས་མདོ་འདོན་རེས་ཁ་འདོན་བྱས་གསུངས། ་རེས་ཁྲི་བཤམས་ནས་ཆོས་ཞུ་ཙ་ན་ང་མི་བཤད་ 
བྱ་མི་དགོས། ཡང་ན་དེར་འདུག་ནས་ཅི་རིགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཡ་གིའི་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ 
བྱ་བའི་ཁས་ལེན་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་གསུངས། ། 


༦༣༤༽ ༄། |།བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱིདོན་ཉུང་དུར་བསྡུས་པའི་གདམས་པ།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ 
ན།- སྤྱིར་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཐ་ཡིན་ཏེ།: དེ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ལས། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་དོན་མེད་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་པོར་སྦྱོར་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། ` དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལྡན། . རྗེས་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་དང་བསྔོ་བ་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་ནང་དུ་གསང་སྔགས་པ་ཆེན་པོ།:-  ཀུན་ཀྱང་ཕྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་དེ་ལས་མི་ལེན་པར་ 
འདུག་གསུངས།- : སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྦྱོར་བ་སྔར་དང་འདྲ། ` དེའི་སྟེང་དུ་དངོས་གཞི་ལྷ་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་གྲོལ་ 
བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་རིམ་གཅིག་ཕུ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་ 
ངོ་ཐོ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཚང་བར་བྱེད་དེ། ལྟ་དེ་ལ་ཡང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཡང་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ 
གདོད་ནས་ཞེས་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་གོ།ˆ  །། 


༦༣༥༽ ༄། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་མྱུར་བ་གསུམ་ཡིན་པ།།  ཡང་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའི་དུས་གཅིག་ན།- དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་ཐ་དང་མྱུར་བ་གསུམ་ཡིན་གསུངས། རྒྱ་ 
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རྩ ་་ འབྲི་གུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༨༨༡༦ 


། ཆི་བ། ཁྲ་སྦྱོང་ལ་ ཡོད་པ་དེ སྙིང་རྗེ། ་ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་། ་ལ་ཡུལ་འཁོར་གྱི་བསོད་; སྙོམས་དོན་ཡོད་ པརསྐྱོདཔ པས་ སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོ། མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་: དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ སྡུག་བསྔལ དང་བྲལ་ བར་འདད་པ་ དེ ྣ 








ཚད་མདཔའི་སྙིངརྗེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་དེའི་རྗས་སུ་འབྲངས་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་གསུངས། . 
ཟབ་པ་ནིབློས་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ན། ` བློ་ཡིན་ཕན་ཆད་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀྱང་ 
རྟོགས་གསུངས། དེས་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་པས་བློ་བསམ་པའམ། 
དཔྱད་པའམ། དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ་བློ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུང་། འོ་ན་དེ་གང་གིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པས། 
གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་གིས་ཡང་ནི་མི་རྟོགས་ཏེ། །བླ་མའི་དུས་མཐའ་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གི་བསོད་ 
ནམས་ཁས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་རང་གི་བསོད་རྣམས་འཛོམས་ན་རྟོགས་སོ། ། 
མྱུར་བ་ནི་ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་བྱེད་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།  ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་ནས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་འདི་མགོ་རྐང་གི་བར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ 
འདི་དང་འདི་ཡིན་བྱ་བ་བཤད་གསུངས། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྲངས་རྒྱས་ལ། `འོན་ཀྱང་གློ་ 
བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །ཞེས་པ་དང་། “ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་པས།་ གདོད་ནྣས་སཇས་ 
རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བསྐུར་བ་འདེབས། ྭ དེ་མིན་པ་ཞིག་ཡིན་བྱས་ན་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྲོ་གསུང་སྟེ། 
ལྟར་གཤིས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཕ་ལ། སངས་རྒྱས་སུ་ངོ་ཤེས་ནས་དེའི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་པ་དེ་ལ་ལམ་སྒོམ་པ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་ 
གྱུཆ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་སོལ་ཐ་དཀར་པོར་འདོད་ནས་ཇི་ཙམ་བརྡར་ཡང་དཀར་མི་སྲིད་གསུངས།་ ཡང་ 
མེད་པ་སྤྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྟག་མགོ་དགུ་པ་བསྒོམ་པ་དང་། རི་བོང་ལ་རྭ་འདོམ་བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་ཡང་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་དང་ 
འདྲ་གསུངས། དེས་ན་དོན་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེ་རང་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་ 
སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་ཡིན་གསུངས། དྲགས་སམ་སྟེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་འདས་མཆོད་ཀྱིས་ཐུབ་ཅེས་གསུངས། དེས་ན་སྦྱོར་ 
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ལས་ཐཀགགསསགསས༠༡མས་ ཕྱི་ཡི་བཀའ་ཞབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ལཱ 


བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་།: སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ངོམ་ཤེས་པའི་དངོས་གཞི་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་སྲིད་གསུངས།། 


༦༣༦༽ ༄༅།། །འཁོར་བར་འྱབམས་པའི་རྩ་བྭ་ནམ་རྟོག་ཡིན་པར་གདམས་པ་དུམ་བུ་གསུམ།། ཡདའདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པ་དུས་གཅིག་ན། འཁོར་བར་འཁམས་པའི་རྩ་བ་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས་འཁྱམས་ཏེ། ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ 
ཞི་བ་མུ་ངན་ལས་ཞདས་པ་སྟེ། . ལམ་རྩ་བ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་པོ་དེ་བཟློག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ནི་ 
དེ་གྲསུམ་ལ་སོ་རྣམ་དུ་བྱེན་པ་ཡིན་གསུངས། † : 


འདོད་ཆགས་ནང་སེམས་ཅན་དང་ཕྱི་རོལ་ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་ཀའི་སོ་ནམ་ཡིན་ཏེ། “ཁྱིམ་པའི་སྔགས་པ་ཨ་ཙི་བ་ཀུན་ཀྱང་ཏོན་ 
མོངས་པ་སླང་བའི་བློ་མི་སྐྱེ་གསུངས། རབ་བྱུང་ཇི་ལྟར་ངན་ཡང་ཁྱིམ་མི་བྱེད། བྱས་ན་ཡང་ཁུ་བཙུན་ཕ་བྱེད།- ཁྱིམ་པས་ 
བུ་གཛུན་ཕ་བྱེད་མི་ནུས།:.& ནོར་ཅི་བསགས་ཀྱད་བཙུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མི་འགྲོ། ±: མི་ཆོས་ཐ་བཙུན་པ་མི་ཆེ་ཡོད་ན་ཟས་ནོར་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ཏུ་འགྲོ་གསུངས། 
ཞེ་སྡང་གི་སོ་ནམ་མི་ཤ་བ་དང་འཕྲད་ནས་དེ་མ་བསད་ན་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དགོས་མེད།  དེ་ཞེ་སྡང་མི་སྐྱེ་ཁ་མེད་གསུངས། ` བཙུན་ 
པ་མི་ཤ་ཐ་དང་འཕྲད་ན་འོ་ཐར་པར་གཤེགས་མས་ད་ཁྱོད་རྒྱལ་ཐེར་བ་ལྟ་བུགསུམས།  ! ° 
གཏི་མུག་གི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ། -དེ་ལྟར་ལས་རན་སྤྱད་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོ་མི་ཤེས་ཕ་དང་།: དེ་ 
ོ་ནཉིད་ལ་རྨོངསཔ་ད་བཞིནཉིདཀདནམ་ཤསཔ་སྟ།. རབ་ཏུ་བྱུངབསགཏིམུགགིགཉན་པོཐས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་བྱེད 
དེ། དེ་ཡང་མརིག་པ་མིཤེས་པ་གཉི་མུག་པ་ཡིནཏེ་གཟུང་འཛནགྱི་ྣམརྟོག་ཡིན་ཏེ། རིག་པའི་ཡེ་ཤས་སུ་ཤར་བར་བྱེད་པ་ 
ལུགས་ལྡོག་ཡིན་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཤའཁོན་བའི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་ 
བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །མཁའ་བཞིན་བྱེད་པ་མེད་པར་མངོན། །ཞེས་པས་སོ།  ། 
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སགསགས་གསསགསསསཞསསསསསགས་སསསསགསསགསགསས་ཁསས༢༡༡༠༡༩༥༩༡༧ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་རྟོགས། པར་བྱེད་པ་ལ ་བསོད་ ནམས་གསོག་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་ ་བཙུན་པ་ཡིན། ། བསོད་ནམས་ཆེ་ཐ། ཡང་ཁམས་གསུམ་ 










གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མིག་མེད་པ་ལ་མིག་བཅུག་ན་བསོད་ནམས་ཆེའམ་མཐའ་མེད། དེབས་ཀྱངབཙུནཔའིརྐེ རེ 
བསྒྲུབ་ པ་ཆེ་བར་བཤད། མིག་དུས་གཅིག། ་ལ་བཏོན་པ་བས་རབ་ཿ བྱུང་འབེབས་ཕའི་ཀྐྱེན་བྱས: ་ན སྡིག་པ་ཆེ་ ཆེ ་བར་བཤད་ པས 
རབ་ཏུ་ལན་གཅིག་བྱུང་བས་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་དུ་བྱས་གསུངས། ་ལ་ེིསལ་བ་ཉསཕལ་ནསརགྱུ་ 
ཏུ་བཟང་གསུངས། -། 


ཆོསཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་ལྡན་ཕག་མོ་གྲུ་པས་དེ་སྐད་གསུང་གསུངས་ཏེ། ཡ་གི་གསང་འདུས་ནས། རྫོགས་ཆེན། ` ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ  བཀའ་གདམས་པ།  མཚན་ཉིད་པ།  མ་གི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ། ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་མེད་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད། ` དེ་རྣམས་སོ་སོའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་ 
ཏེ། ངས་ཐོས་པ་མ་བྱས་པས་ལན་མེད་པས་མ་ཤེས་གསུངས། འོན་དུ་ལགས་ཀྱང་རྒན་མོ་མཛུབ་ཚུགས་ཀྱི་གདམས་ངག་དེ་ 
ཡོད་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤུགས་ལས་དེ་གོ་བར་འདུག་གསུངས། 
དེ་ལ་ལྟ་བ་བྱ་བ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ལྟ་སའི་ཡུལ་གཅིག་དང་ལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་གཉིས་ཀྱིས་འདུ་བྱས་པ་དེའི་སྟོང་པ་ 
དང་། ` དབུ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་རྫོགས་ཆེན་དང་སྤོས་བྲལ་གང་དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཡིན་གསུངས།- ཆོས་སྐུ་ 
ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་དུ་བལྟ་བ་དང་ཁྱི་ལུན་ཀྱི་ཕུང་ཕོར་བལྟ་བ་ཁྱད་མེད་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྟ་བ་ཐལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་ཡུལ་དང་ལྟ་མཁན་གཉིས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་ དེ་ལྟར་ཡང་། ལྟ་ག་ཐམས་ཅན་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་པ། །གོའུ་ཏམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས།: སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་དྲངས་པ་ཡིན་གསུངས། 

སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདེ་བའི་ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས། ལས་རྒྱའམ་ཙརྫལི':གཏུམ་ 
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------~-~-~----~~----~-~༤༤༤༤༤-ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྡོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
མོལྟ་བུ་ལས་བྱུང་བའམ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྤོང་སེམས་ལས་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ་སྣང་གྲགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤར་ནས། བདེ་ 
བ་དཀར་པོ་བདེ་བ་སེར། །བདེ་བ་དམར་པོ་བདེ་བ་ལྟང་། །ཞེས་པ་བདེ་བས་གང་ནས་འབོལ་ཁད་ལ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་བཟང་ 
ན་ྱི་བྱེབྲག་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རིགས་དྲུགགི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིརྒྱལཔོ་སྡིག་པ་ཅན་དགའ་ 
རབ་དབང་ཕྱུག་གི་འཁོར་ཡིན་ཏེ། ་ འདི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། འཁོར་བྲ་ལག་གྱི་ཆ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་པར་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ང་ལ་བདེ་ཉམས་བཟང་བ་ཞིག་བྱུང་ཟེར་ཏེ། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཁུང་བུ་བཙལ་མི་དགོས་ཕས་གཞན་ན་ཚན་ 
ཆེ་བས་རང་ཆས་སྲུ་ཡོད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབྲུ་སྦྲང་། ཤིག་སྲོ། འཇི་བ། གྲོག་སྦུར་ཡན་ཆད་ཆགས་པ་ཡིན་གསུང་། 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསལ་བ་མཚན་མོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་མིག་ཕྱེ་བཙུམས་མེད་པ་ཐག་རིང་པོ་དང་ཉེ་བ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་དང། 
མངོན་ཕར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ཆུ་ལ་ཉ།  ནམ་མཁའ་ལ་བྱ། ས་ལ་བྱི་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཛྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ 
ཤེས་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་རང་ལ་ནི་འོང་སྟེ། “དེ་བས་མི་དྲག་ཟན་ཟར་ཡང་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་བརྟན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་ལས། གནས་གཙང་རིགས་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེར་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནར་ 
ྐྱེབའིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། `ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་མི་འདའ་སྟེ་འཚར་རྒྱ་བའི་དུས་སུ་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་པ་ཞོན་པ་བཞོན་ནས་དམག་ 
འདྲེན་པ་ལ་སོགས་སོ། །ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་འཇུག་སྒོ་བཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤེས་པ། ལེན་ 
པའི་རྣམ་ཤེས། མིང་ཐ་དད་དུ་བཏགས་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ 
ཉིན་བསྒོམ་པས་གོམས་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཡང་སེམས་དེ་ཡང་རྣམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ཏེ་ཐ་མ་ཀུན་རི་དང་ཉེ་བས་བཟང་པོར་མིའོང་། རྗེ་འཁོར་བ་རླུང་འཁྱེར་གྱི་སྒོམ་ལྟར་སྟོན་དགུན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་ནི་ཡངས། 
ཉི་མ་ནི་མ་ཤར། “སྨྲིན་དང་སེར་བུ་ནི་མེད་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། :ཨྲང་ནམ་མཁའ་ཙམ་ཡང་ 
མ་གུབ་པར་བསྒོམ་པ་དེ་ཡང་མེད་པ། ` ཅི་ཡང་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཨོད་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་མེད་སྨོས་པ་དང་བྲལ་ཐ་བསྒོམ་པ་ 
ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ལྟར་བཞི་པོ་ཐོབ་ཀྱང་། འདྲི་བུས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་ལན་གཅིག་ན་འཇིགས་པས་སྔར་ 


འཚང་རྒྱ་བ་མ་ད་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་སྙམ་ནས་ཁོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ 
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༤༡༨༦༡༨༨༡༡༩༦༡༤༤༡༩༠༠༤༠༥༤༠༠༠༠༤པ༠༠༠༥༥༤༠༠༠༩༠༩༠༩༩༠༠༡༠ྕ༠༠༠༠༠༢༩༠༠༤༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༢༤༤༠༠༡༥༩༧ འཕྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི ་བཀའ་འབུམ། 





གསུངས། དེ་ལྟར་ན' ངན་ སོང་གསུམ་ ་པོ་ཿ 'བསྒྲུབ་ ་མ་ མི་དགོས་ ཤེ ནས་ 'ཐོག་མ་ ་ནས་ གནས་པ་ ཡིན གསུངས། སྒོམ ་ མྱོ 





ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་བར་སྐྱེ་བའ་བོནད་དག་རྱདལདགོས་པ་ཡིན་གསུངས། ་ 


ལ་སྒོམ་དུ, དུ་བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེས་མི་ ་མཛད་དེ་ཞི་གནས་ ་གསུམ་པོ་དེ་བྱིང་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཆགས་ཤིང་ ་སྲེད་ཕ་ དེ་རྒོད་ ། ཿྲ 
འོ་ན་སྒོམ་གང་ཡིན་ སྙམ་ན་ཉམས་མྱོང་ ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཞི་བ་དེ་ཡིན་ ཏི། 





ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཡིན། ། །ཞེས་པ་སྟེ། ོ་ནྭ་སྒོམགང་ཡིན་སྙམ་ན་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། བར་སྐབས་དེར་འོངས་པ་མིན་ཏེ། འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་མཆི། དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་རྟག་ན་ཡིན། ` །ཞེས་པའོ། ` ། 

སྤྱོད་པ་དགེ་བ་བཅུའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་རང་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་པ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། ལྟ 
བ་མཐོ་ཡང་སྤྱོད་པ་མ་དག་ན་དག་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་སྟེ། དེ་ལ་རང་རྒྱུད་དང་སྤྲལ་པ་ལྟར་སྣང་གི་བྱེ་བྲག་ 
མང་པོ་བྱེད་གྱང་དོན་འདྲ་སྟེ་ཡེ་རང་རྒྱུད་ཡིན། ཡེ་ཐབས་མཁས་པ་ཡིན། ཡེ་ལྟར་སྣང་ཡིན་བྱ་བར་འོང་། ཞིས་བཤད་གསུང་ 
སྟེ། ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནི། །བྱ་བ་དང་། སྲིད་པ་མཐའ་མའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པྲ་བམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་དུས་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་དང་ཡུམ་སྒྱུ་མའི་སྲས་སུ་ 
སྐུ་བལྟམས་དུས། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ད་ལྟ་སྟོན་པ་འདིས། བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ། སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ། བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་ལ།  དཀའ་བ་དྲུག་གི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
ན་ལྷ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ` སྒྱིད་ལུག་ཕར་མཛད་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས། སངས་རྒྱས་ཕྱམས་པ་ཀུན་ 
ཤིང་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་མི་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞག་བདུན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ། ' སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ་དཀའ་བ་ལོ་དྲུག་ཀྱང་དགོས་པ་མི་འདྲ་གསུང་། ཡང་ཉན་ཐོས་ཆེན་ཕོ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་དང་འཆར་ཀ་ལྟ་བུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ནམས་ལ་ཡང་ཉེས་པ་ཡོད་པས། བསླབ་པའི་གཞི་བཅའ་བ་མཛད་དེ་དྲུག་སྡེ་གཅིག་ཕུ་ལ་བཅས་པ་མ་ཡིན་གསུང་། ཡང་ 
ཉན་ཐོས་རྣམས: ཀྱང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་སོ་སོར་ཐར་པ་ ཡིན་ ཏི་སྡེ་སྣོད་: ་གཞན་ནི་སངས་རྒྱས: ཀྱི་འཁོར་རྣམ' པར་གྲོལ་ཐ་ ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
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~~---~~-~-~--¬~--~~---~-~-~---~¬ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ཀྱི་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་བསླབ་མ་འཆའ་ནུས་སམ་དྲིས་པས་མི་ནུས་ཏེ། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གིས་ནུས་ 
པས། སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་གྱུར་ནས། །འདི་ནིཁྱདཀྱི་སྟོན་པ་ཞེས། ། 
རང་བྱུང་ཉད་ཀྱིས་གུས་བཅས་ཉོན། །ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 


ནིཞི་བ་འདོད་རྣམས་འཕགས་པར་འགྱུར། ` །ཞེས་སོ། ། 


དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་དེ་ང་རང་གི་འདུག་ལུགས་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ` དེ་གང་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ 
འཆི་བ་ཡིན། ཤི་ནས་མཚོ་ལ་འཁག་ཞུ་བའམ། ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་མི་འགྲོ་སྟེ། ལས་དཀར་ནག་གཉིས་ཕྱི་ 
བཞིན་དུ་འབྲངས་པས་ཚོགས་གསོག་དགོས། དེ་ཞིང་གང་དག་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་སྟེ། འཆི་མེད་ར་སྒྲའི་རྒྱལ་པོའི 
མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཞེས་སོ། །སངས་རྒྱས་དེས་རྒྱུ་དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ 
པ་དང་།-÷ - བར་དུ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། མཐའ་མར་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིག 
བསམ་པའི་ཡུལ་འདས་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་།། 
ྲེཁེད་ཐོད་འདོ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དྲི་གཙང་བཞེངས་པ་དང་།  སྐུའིརྟེན་དཔག་ཊུ་མེད་པ་བཞེངས་པ་དང་། ཆོས་ 
རིན་པོཆེའི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོའམ། -ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། ` དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར། སངས་རྒྱས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ།  དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། 
དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་ནོར་གཅིག་བསགས་ན་ཡང་།: སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ། ངན་ 
ཤོས་སྡེ་འཁྲུགས་བྱས་ན་ཡང་། དཀོན་མཆོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ཆེ་བ་ལ་མ་འཆམ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཡི་དགེ་བར་འགྲོ་སྟེ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མི་བདེན་ཟེར་བ་གཏན་མེད་གསུངས། དེས་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བྱེད་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དོན་ཡོད་གསུངས། ༤ དགེ་འདུན་ཡང་ཉན་ཐྲོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞིང་དག་སྟེ། 
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“ འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབུམ་ནས།  སྟོང་གསུམགྱིསྟོངཆནཔའ་འཇིག་རནགྱི་ཁམས་ཤར་དང་ལྷོ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་འཇིགརྟེནགགརྒའི་ཀུང་ 
གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདི། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་དང་ཤྭ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ལྟ་བུས་འབྲས་ཀྱི་ཤིང་ངམ། བུ་རམ་གྱི་ཤིང་ 
ངམ། འདམ་བུའི་ཚལ་ལམ། ` སྨིག་མའི་ཚལ་ལྟར་བྱུར་བུར་བཀང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གཅིག་གི་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ། བྱི་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་གྲངས་སུ་ཡང་ 
མི་འགྲོ་གསུངས། སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན། སྡུག་ 
བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕར་འདོད་པའི་སེམས་དེ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་གྲངས་ཀྱི་མི་ཕན་བསམ་པའི་ཁྱད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སྔར་གྱི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དེ་སྐྱེ་མ་མྱོང་། དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མཐའ་ཅི་ཡོད་ 
གསུངས། བོད་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་མེད་དེ།་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གསུངས། དེས་ན་བསོད་ནམས་བསག་པར་མཁས་ན། དགེ་བར་མི་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་དགེ་ 
བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་དགོས། ` སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བསྟེན་ཏོ། །ཞེས་སོ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་མདོར་བསྡུ་ན། གང་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཉིད་མ་གཏོགས་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཡོངས་སུུ་བསྔོར་ 


མི་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པས་སོ།།  ” །། 


༦༣༧༽ ༄། །ཕྱི་ནང་ཁྱད་པར་སྐྱབས་འགྲོ་དང་བཀའ་རྟགས་ཕྱག་བཞི་ཡོད་མེད་ཡིན་ཚུལ།། ཡངབླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་མ་ཐོན་པ་ 
སྔགས་པས་ཐུན་དོད་དང་སེར་བ་ཕུལ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་ཞུས་པའི་དུས་སུ། ˆ མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
སྒྱབས་འགྲོ་དང་བཀའ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡོད་མེད་ཡིན་གསུང་། ` དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། “ དགེ་ 
འདུན་ལམ་བསྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མི་བྱེད་ན་ལྔ་རིག་པའི་པའྷི་ཏ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པ་ཡིན་གསུངས།  ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཆེད་དུ་བྱེད་ན་མི་དགེ་བ་བྱེད་ཀྱང་དགེ་བའམ་ནང་པར་ཆུད་དེ། ལྟ་བ་དཀོན་ 


645 

















ྱི་མི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། 
མཆོག་གསུམ་དུ་སོང་བས་སོ། དའིཕྱིར་ན་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་གི་རྟེནདུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འགྲོ་དགོས་པའི་གནད་ཀ་ཡང་དེ་ 
ཡིན་གསུངས། ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་དེ།. འདི་ཡང་ལུང་དེད་དཔོན་ 
སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ཚོང་པ་མི་ནག་མདུང་ཐུང་ཅན་བསད་པས། བསྐལ་པ་འབུམ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་བསྙིལ་ནས་ཐར་ཕ་ལ་ཉེར་སོང་ 
ཟེར་ཏེ། འདི་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཏེ། དེད་དཔོན་དེ་ས་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་ཅིས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མི་ནག་པོ་ 
དེ་བསད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། 
ཚོང་པ་སྟོང་པོ་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཐར་ཤས་མའི་ཤེས་ཆབ་ཡོད་པས། = -དེ་ 
ལྟར་མཛད་པའི་ཆེ་བས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྱིར་བསྙིལ་ཁ་ཡིན་ལ། --མི་བསད་པ་རང་གིས་ཕྱིར་བསྙིལ་བ་མིན་གསུངས། - ཡང་ 
དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དེ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ནམ་རང་རྒྱུད་ཡིན་ཤེས་དགོས་གསུངས། ` དེ་ཚེ་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ་པ་དགེ་ 
བཞམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མི་དགེ་བ་སྡིག་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤྱད་པས། གཞན་ལ་ཉེས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འབྱུང་བས། - -འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་གསུང་། ཡང་ཆགས་སྡང་དང་རང་གི་བསམ་པ་ལ་དྲིས་པས་མི་འདུག་ཀྱང་། 
གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་མི་འགྱུརངོ་མི་ཤེས་པས་སྡིག་པ་མཐའ་དག་སྤང་གསུངས། དེས་ན་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་སྡིག་པ་ཡང་དགེ་ན། གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་མི་སྤང་ཞིང་དགེ་བ་བསྒོམ་གསུངས།- དེ་ལ་ཞིང་བསམ་ 
པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཞིང་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་གཉིས་ཡིན་ཏེ།- སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱ་དོན་དུ་ཤ་གཟུག་རང་ཟ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཤིང་ཡོད་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞིང་གཉིས་པོ་ལ་ཕུལ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིནཏེཅི་བྱེད་གཞན་དོན་དུ་མི་བྱེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཟེར། -དེ་ལྟར་རང་དྲན་པས་གཞན་དྲན་ 
ཏེ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་གསུང་།: དེ་ལྟར་བྱས་པས་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ལ་ཡོད་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྙིང་ཕོའི་མདོ་གསུང་བར་བཞེད་ནས་པདྨ་ངན་ནེ་མའི་ནང་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བཟང་པོར་སྤྲུལ་པ་ལ་འཁོར་གྱིས་རྒྱུ་མཚན་ 
དྲིས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སརས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ།- སངས་རྒྱས་ལ་བཟའ་ངན་མེད་པས་སྐུ་རེ་རེ་ཡིན་ལ།  པདྨ་ 
ངན་ནེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་གོ་བ་དེ་གློ་བུར་གྱིདྲི་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེ་ཡིན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་གོས་རླུལ་ནང་ན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་བུད་ 
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འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མེད་ངན་ནེའི་ལྟོ་བ་ན་ཡང་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རང་ལ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཤེས་པས་གཞན་ 
མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ` བསགས་པ་དང་ཡོད་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་དང་། ` ཡང་རང་ལ་ནད་ 
དང་གཞོད་པ་དངཡི་མཛུན་ཡོགས་ཅྱི་ུངཔ་མཐའ་དགྲ་ཡང་རངལ་ཡོད་པ་བཞིན་གཞན་མཐའ་གགགྲ་བངོི་ལྲང་བསེཡོད་པ་ ། 
དག་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་ལམ་དུ་གཏང་གསུངས། ། 


༣༣༥༽ ༄། །དུག་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་ཚུལ་སོགས་བསྟན་པ།། ཡང་སྒོམ་མ་བཏབ་པ་རྣམས་གྱེས་གསུངས་ 
ནས། - འོ་སྐོལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཞིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ཡོད་པ་མ་ལགས་སམ། ` གྲོས་འདྲི་བ་ 
ལགས། དེ་ཡོད་ན་མིག་གིས་གཟུགས་བཟང་པ་ལ་ཆགས། ངན་པ་ལ་སྡང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་སྒྲ་བསྟོད་པ་ལ་དགའ། 
སྨད་པ་ལ་མི་དགའ་སྟེ། ` དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཆགས་སྡང་འབའ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ།- དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།. དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ།  དང་ཕོར་ཆགས་པ་སྤོང་དགོས་པས།  འདོད་ 
ཆགས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེས་པས། ཚགས་པའི་གཉེན་པོར་བྲལ་བ་བསྒོམ། སྡང་བའི་གཉེན་ 
པོར་བྱམས་པ་བསྒོམ། ` -གཏི་མུག་གི་གཉེན་པོར་རྟེན་འབྲེལ་ལམ་འོད་གསལ་བསྒོམ་སྟེ། - ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བ་གཉེན་པོ་བསྒོམ་ 
ཕ་དེ་ཡིན་ཏེ། མི་སྡུག་ཕའམ་གང་ཡང་འདྲ་སྟེ་ཆགས་པ་ཞི་བར་གྱུར་ན་གང་ཡང་འདྲ་སྟེ། མི་གསོད་པ་ལ་ཁུ་ཚུར་དང་གསེར་ 
གྱིས་ཁ་བཀང་ཡང་འདྲ་གསུངས།_ དེ་བཞིན་དུ་སྡང་བ་དང་ཞེ་སྡང་ཁྲུག་ཙེར་སྐྱེས་པ་དེ་ཉོན་མོངས་པ། འདི་བསད་དགོས་སྙམ་ 

པ་དེ་ཡིད་ཀྱི་ལས། སོད་རྒྱོབ་ཅེས་པ་རག་གི་ལས། མཚོན་བསྟུན་ཕ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཆགས་པ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་ཟས་གྱི་རོ། གསེར་ལ་སོགས་པ་ལ་ནོམ་མྱུག་སྙིང་གར་ཏུག་ཏུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས། 
ཉོན་མོངས་ཕའི་ལས་རྣམ་སྨིན་སྔར་དང་འདྲ་བས། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་བཀག་གསུང་། ཟས་ལ་ཡང་ཆགས་པས་རེ་ཞིམ་ན་ 
ཞེས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཙུག་ཙུག་དང་ཅག་ཅག་སོགས་བཀག་གོ་གསུང་། འདིའི་སྐབས་སུ་དཔོན་རེ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་འབྲས་ 
ཕྱི་སྦྲན་ནང་བསྒྲེས་ཕ་དྲངས་པས་རེ་ཞིམ་ཞེས་ལན་གསུམ་ཟེར་བ་ལ།  དུགའོང་ངོ་བྱས་པས་ཨ་ཅང་འོང་ངམ་ཟེར་ཏེ། ཕྱིས་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འེདུ་མ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། " 

གོ་ནས་འདུག་གསུངས། ` དེས་ན་མི་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གང་ལ་ཡང་། ལས་ཉོན་མོངས་མཐར་ཐུག་གི་ལྟུང་བ་རེ་ཤེས་ 
ལ། མཁས་པས་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་པ་དང་ལམ་དུ་གཏོང་བ་ཚར་ནས་མེད་པར་བྱས་ཟིན་ནས་འོང་བས། ±“ བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ཐེག་པས་ཆགས་པའི་ཡུལ་དེ་རོ་མི་མྱང་པར།- ང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསད་སྔགས་ 
པ་དབང་བཞི་ལས་བུམ་དབང་ཡིན། དེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོར་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡུལ་ཕ་གིར་བསྒོམ་པ་རང་དུ་བསྒོམས་པ། བར་ 
དེར་བསྒོམས་པ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་གང་གིས་ཆགས་སྡང་ཞི་ཡང་འདྲ། མི་གསོད་ 
པ་ལ་མཚོན་གང་ཡིན་ཡང་འདྲ་གསུང་། ཉོན་མོངས་ཞི་བ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཆགས་སྔང་གཉིས་པོ་ཞི་ན། ° གཏི་མུག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་ཞི་ 
བ་ཡིན་ཏེ་དགོས་པ་ཡིན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་བཞིར་ཡང་འདུས་ཏེ་ལམ་མཐར་ཐུག་འགོག་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དགྱེས་མཛད་ལས་ཀྱང་བདེན་ 
བཞིར་གསུངས་ཏེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཅིག་སྟེ། འོ་ན་ཡུལ་ལྟ་ར་རཱ་སི་རི་དྭགས་ལྷུང་བའི་གནས་དེར། 
བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་རང་ལ་གཉིས་པོ་ཡང་མི་ཞེན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ 
ཞི་བ་འདི་ལ། མིང་གི་འདོགས་ལུགས་རྒོད་བྲོ་བ་ཡོད་དེ། ་མིང་མང་བས་བཤད་དུ་མི་བཏུབ་གསུངས། དེ་ལྟར་ཇའི་འུར་ 
འདེདྱ་གང་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚོར་བ་ཡིན་པས། སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནད་དུ་འོང་སྟེ། དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས་ད་ 
ལྟ་རང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྲོ་སྟེ། ` འདི་ཡང་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པས། ` ད་ལྟ་རང་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་ཐ་ཡིན་ལམ་དུ་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་སོ་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་གའ་ཡིན་ན་ནད་ཀྱི་ཐུག་དེ་རང་ཡིན་གསུངས། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་པོ་འདི་ལམ་དུ་སློང་པ་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་ 
སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། སྒྲ་རྣམས་གྲགས་ཚད་ཉན་པ་དང་། ° ཞེས་ཕས་ཉོན་མོངས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཁས་སྐྱེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རོ་ 
མྱང་བ་ཡིན་ཏེ།: དེ་དག་ཉིད་རྱིས་རང་གི་ནང་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སྦྱོར་དེ་མིག་གི་སྒོར་སྟོན་ནས། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་དང་བསྲེས་ 
པས་ད་ལྟ་རང་དགེ་སྦྱོར་དེར་འགྱུར་ཏེ། དེས་བག་ལ་ཉལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བཀྲུས་ནས་ཏོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ 
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བྲིགུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འགྱུར་ཐ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་སྐབས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡང་འདི་དང་བསྲེ་འདོད་པ་ཡིན་གསུངས། དེས་མཐའ་དག་ 
ལ་ཤེས་པར་བྱ་གསུངས།` ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ཙན་དན་ཕྱུགས་པ་དང་།  མེ་མདག་གཏོར་བ་སྙམ་པའི་བཟོད་པ་ཡོད་ན། ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་གཤིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟང་ངན་མེད་པས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལ་བསྙེན་བཀུར་ན་མཐོང་ཆོས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་སྲས་དང་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ལྷ་རྣམས་དང་། ` །ཞེས་པ་འདི་ལ་ 
མཆོག་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ` ཡི་གེ་ཡང་བཟང་སྟེ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའི་ཞད་:.རྟགས་མཚན་ཡོད་གསུངས། འདི་ལ་གསུང་རབ་ན་ 
ཙན་དན་དང་སྟེ་ཞུར་མཉམ། དགྲ་དང་བུ། གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཙན་དན་ཕྱུགས་པ་དང་སྟེ་འུས་ 
འཇོག་པ་ལ་ན་ཚ་མེད་པ་ནི་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་གཉིས་སྤངས་ནས་བསྒོམས་པས་གཏི་མུག་ཤུགས་ 
ལས་སྤོང་སྟེ། ད་ལྟ་ང་ལ་གྲིབ་ཚན་གཅིག་གིས་གཉིད་བྲོ་ནས་ཉལ་གྲབས་བྱས་པ་ལ། མི་ལ་ཆོས་བཤད་རང་གོ་མུགསྤྱོད 
སྙམ་ནས། དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་བསྐོམས་པས། ° གཉིད་གར་སོང་ཆ་མེད་པས།  འདི་ཡང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ 
གིབཀྱིས་གཉིད་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་སྔས་དང་སྟན་བཅས་ནས་ཉོན་མོངས་སྤྱད་རན་ཀླུ་གདོན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་སྟེ 
དེ་ལས་རྒྱལ་བས་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་གྲོལ་ཏེ། 'གདོན་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
དགྲ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། ་ 

ཡང་གསང་སྙམ་སྟེ་ཤོད་པ་ཐོང་། ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བཙལ་ 
ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་གསུངས། ཞེ་སྡང་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་ཞག་བཅུར་ཏོན་མོངས་པ་མ་ 
སྐྱེས། ཟླ་བ་རེ་གཉིས་ནས་ལོའི་བར་རམ་ལོ་བཅུར་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། མི་རྒྱུད་བཟང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ཐ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ་མི་ཞེ་སྡང་ཅན་ཞིག་ལ་དྲིས་པས་ལན་གཅིག་སྐྱེ་ཕྱོང་། ཕ་གསོད་མཁན་དང་ 
འཕྲད་པས་ས་གཞི་དམར་པོར་སོང་ཟེར་གསུངས། ` དེས་མི་མཁས་པ་དང་གདམས་ངག་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ 
དུས་ན་གཉེན་པོ་བསྟེན། ` ་དགོས་དུས་ན་མེད་དེ་ཕྱར་བ་བལ་སྐུད་ཀྱིས་དྲུབས་པ་འདྲ་སྟེ་དོགས་སར་འདྲལ་གསུངས། ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཙལ་གསུངས།_ འདི་ལ་རྩོལ་བ་བྱས་ན་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ་ཨརྨ་ཌྣ་པ་བྱེ་བ་རིའི་གཏམ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

རྒྱུད་ཀྱང་གསུང་། ཡང་ན་ལམ་དུ་བཏང་བས་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཏེ། ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་རླུང་མཁྲིས་བད་ 
ཀན་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་གསུམ་ཅིས་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་མི་གདའ་བ་གསུངས། སྨན་ 
པས་ཕྱིའི་འབྱུང་བ་སྙོམས་པ་ཡིན། རྩ་རླུང་བསྒོམས་པས་དེའི་ཚ་གྲང་སྙོམས།  རྣལ་འབྱོར་པས་བསམ་པ་སྙོམས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་པར་འདུག་གསུངས། འདི་གསུམ་གྱིས་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ནང་དུ་ཆགས་ 
པ་ཇི་ལྟར་ཟད་པ་དང་། ཕྱིའི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷའི་བུ་མོ་མང་ཕོས་བསྙེན་བཀུར་བ་དང་། ` ནང་དུ་ཞེ་སྡང་ཟད་པས་ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། 
ནང་དུ་གཏི་མུག་ཟད་པས་མི་གཟུང་འཛིན་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ་བ་ལ་སོགས་འབྱུངསྟེ་བྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གཉིས་ཀའབྱུང་གསུངས། 
ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོས་ནས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་གསུངས། ` དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔོན་མའི་དོན་སྐྱར་བ་ལ།» ང་འདི་ལྟར་མཆི་ཐས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡིན་ན། - ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། : དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་གཙོར་གཏི་མུག་སྤོང་སྟེ་གཉིས་པོ་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་གསུངས། དེ་གང་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཡིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་གཏི་མུག་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་རང་བཞིན་ 
རྣམ་དག་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡོད་ཅེས་པ་ལ། ཐོས་བསམ་པ་ཀུན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་ན་ཀུན་གཞི། - ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པའི་ 
དུས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད། སངས་རྒྱས་པའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་ཟེར་བ་ཡིན། ཀུ་སཱ་ལི་ཀུན་ཆོས་སྐུ་ད་ལྟ་རང་ཡིན་ཟེར་ཏེ་སྙིང་རྗེ 
གསུངས།། - ` .།། 


༦༣༩༽ ༄༅། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧའི་སྤྱོད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་དོན་གནད།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ།.. ཨང་རྗེ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་པོ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་སེམས་ཐག་བཅད་མའི་མན་ངག་ 
བསྟན་པས་གྲོལ་ཐ་དེའི་སྤྱོད་ཆེན་རྣམ་པ་བརྒྱད་བྱ་བ་བཤད་ན། དང་པོ་འབྲེལ་ཞིག་དགོས་ཏེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞམ་ནས། - ལྟ་ 
བ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། །སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ། ཤསྤྱོད་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 
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འབྲ་གྲུང༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

ཞབྲས་བུ་རེ་དོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་གསུངས། 
དེ་ལ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་ནས་དབུ་མའི་བར་གྱི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་བློས་བྱས་པའི་གཟུང་འཛིན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའི་ 
ལྟ་བ་དེ་ངས་ཐོས་པ་མ་བྱས་པས་མི་ཤེས། འགག་ལ་མཁས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་དེ་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་པ་ཡིན་བྱ་བ་དང་། ° ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་ཕ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ། ཡུལ་ 
ཅན་རིག་པས་དེའི་ཐོག་ཏུ་འཇོག་པ་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་ཟེར་བས། ` དེས་བློས་བྱས་པའམ་སེམས་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། མཁས་པ་པཉྩི་ཏ་ལྟ་ཐོག་ནས་སྒོམ་ཚོལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་བཅད་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་ 
ཆེན། ཞི་བྱེད། དབུ་མ་ཆེན་པོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་གང་ལྟར་བྱས་པའི་བཟང་བ་ཞིག་ཡིན་ནས་ངོམས་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུ་སཱཱ་ལི་པ་བསྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་བ་ཚོལ་བ་བྱ་ཁ།  དང་པོ་ཉམས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ 
བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྟོགས་པ་དེ་ཁོ་ཅིར་ཡང་མི་བྱེད་དེ། - དཔེར་ན་ཐོས་བསམ་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུས་ཡོད་པ་ལ་འཆིང་བུལམ་དོ་ལོ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་སྟེ། ཁོས་ཞེ་ཁྲེལ་གསུངས། 
དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་ཕ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་ཞིག་ལ་འདི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ཟེར། མ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བདེ་སྟོང་ཟེར། ཆོས་སྤྱིའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ 
ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་ཡིན་མོད། གསང་འདུས་ལས།  དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 
གཟུང་དང་ཞེས་པས་དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་སེམས་ཉིད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ།  སམ་བྷུ་ཊིའམ་གུར་ 
ལས། - སེམས་བསྒོམ་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ།- །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
མེད། །ཅེས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། ། 
བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ལྟ་བ་དང་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཁོར་བ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། “ཉམས་བདེ་གསལ་ 
མི་རྟོག་པའི་རྒྱུ་འདི་ལས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་འདི་ན་གནས་པ་དང་། རྐྱེན་འདི་ལྟ་བུས་འཇིག་པ་ཤེས་ནས་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་གཟུང་ 
འཛིན་སྤྲོས་ཕ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡང་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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ྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་བོང་མཛོད། 

དེས་བྱས་པ་ཡང་མིན། སློབ་མ་དད་པས་བྱས་པ་ཡང་མེད།° དེ་གང་ནས་བཙལ་བ་ཡང་མེད།: དེ་རང་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པས། ° གཟུགས་ནི་གང་གིས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། - གཏ་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད། ˆ གར་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་མེད་དེ། 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱཇ་གང་ནས་ཀྱང་འོང་བ་མེད་དོ།- །དཔེར་ན་དབུལ་མོ་ཐག་འཚོ་བལ་སོགས་མས།  འཚོ་ 
བ་ལ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱིས་གཏེར་བསྟན་པས། ཚོལ་ཁྲོ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཕུ་ཡིན་ཏེ་རང་ལ་ཡོད། ` འདི་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། གནོད་ 
ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་པའོ།  །དེ་ལྟར་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད 
མེད། སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ། 

སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པ་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། སེང་ཆེན་གླང་ཆེན་སྨྱོན་པ་གསུམ། ། 
བུང་བ་ཤ་ཟ་ག་ཕ་གསུམ། །འཇའ་ཚོན་དང་ནི་ཆུ་བུར་བརྒྱད། །འདི་བརྒྱད་ང་ཡི་སྤྱོད་ཝ་ཡིན། །ཞེས་པས།  ་བག་ཚབ་ 
མེད་པ་དང་། ཉམ་ང་བ་མེད་པ་དང་། གཟའ་གཏད་མེད་པ། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། གསོག་འཇོག་མེད་པ། -ཐུག་ 
འཕྲད་དུ་གསོད་པ། དམེ་གཙང་མེད་པ། ངོས་བཟུང་མེད་པ། སེམས་མེད་པའམ་བསམ་མེད་དོ། །འདི་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཐོག་ཏུ་གཅིག་འབབ་སྟེ། །རྩ་བ་སེམས་བསམ་མནོ་མེད་པས་སོ་གསུངས། དེ་ཡང་རི་དྭྭགས་རྒྱལ་ཕོ་སེང་གེ་ 
རལ་པ་ཅན་དེ་གཅན་གཟན་སྟག་དང་། ` ་གཟིག་དང་གུ་མང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། ° ཁོའི་སྐད་སྟོན་ 
པས་ཐམས་ཅད་འཇིགས་ནས་འགྲོ་བ་ལྟར། སེམས་ཉིད་གཤིས་གཤའ་མར་རྟོགས་མའི་རྣལ་འབྱོན་པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། 
རྣམ་རྟོག་ཅི་སྐྱེས་ཀྱང་ཁོ་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་དེ། “དེ་ཁོ་ན་ལ་དགག་བསྒྲུབ་མེད་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཅི་ཙམ་རལ་གྲི་རྒྱབ་ 
ཀྱང་ཁོ་མི་རྨས་ཕའམ། ÷  སྤིན་སྟ་ཚོགས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་དམག་དྲངས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་རང་གི་ངང་དུ་གྲོལ། ° རྣམ་རྟོག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་གིས་བསྒྲིབས་ནས།  དམག་དྲངས་ཀྱང་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་ཏེ།- དེས་ན་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། ` བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ˆ ལོ་སྟོང་ལོན་པའི་མུན་པ་མཐུག་པོ་ཡང་།: །སྒྲོན་མེ་སྐྱེས་ 
མ་ཐག་གིས་སེལ་བ་ལྟར།: །དེ་བཞིན་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མཐུག་པོ་ཡང་། །རང་སེམས་རྟོགས་པས་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ 
ཞི། ° །ཞེས་དང་།  དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ཅི་བྱུང་ཡང་ཁོ་བག་མི་ཚ་སྟེ། གཉེན་པོ་གཞན་གྱིས་ཆོས་ཏེ་སྤང་གཉེན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

དགག་བསྒྲབ་མེད་དེ། . ཁོ་རང་གི་ངང་དུ་བཞག་པས་རང་གྲོལ་བ་ཡིན་གསུངས།: འོ་ན་ངན་རྟོག་དང་དེ་ཡིན་ན་བཟང་རྟོག་ཀྱང་ 
དེ་ལྟར་རམ་སྙམ་ན་འཇོམས་ཏེ།  བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཡང་དེས་འཇོམས་པ་ཡིན་གསུངས། ` ་ཡང་བག་ཚ་བ་མེད་དེ་ཞི་བྱེད་བཞིན་དུ་ 
བཙན་ཐབས་སྲྭ། གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་ཐརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དེ་མིན་ཏེ། འདེས་ཀྱང་འདྲེ་ངན་ཐུབ་པར་འདུག་པས། ་ངས་ཉུང་ 
ཐུག་འཚོད་ཅིང་ཡོད་ཙམ་ན་སྙིང་མི་དགའ་བ་ལ། གཅེར་བུར་བྱུང་སྙིང་ཁར་ཏུག་ཏུག་དང་དྲག་སྔགས་བྱས་པས་སོས་གསུང་། དེ་ ་ 
ལྟར་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དེ་ཡང་ཐཟང་ངན་ཐམས་ཅད་ཆང་གི་སེམས་སུ་གོ་གསུངས། ˆ ཡང་གླང་ཆེན་ཆང་གིས་མྱོས་པ་དེ་ལ་ཉམ་ 
ང་ཐག་ཚ་མེད་དེ།- སྔོ་སྐྱ་ལ་ཁྱི་གཟུགས་བྱ་བ་རྔ་མོ་མཐོང་བ་ལ་ཁྱི་གུས་མི་སྤེབས་པ་འདི་འདྲ་སྟེ། རང་གི་ལྟ་བསྒོམ་དེ་སྤྲོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དཏ་བྲལ་བ་ཁོ་རང་དུ་སོང་ཙ་ན། གཞན་གྲུབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཁོ་ཉམ་ང་མེད་དེ། ནབུ་མ་རྫོགས་ཆེན་ལ་སོགས་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཁོ་ལ་མི་སླེབས་གསུང་། ཡང་ཁོ་ལྭ་བ་མས་འདི་མ་ཡིན་བས་ཀྱང་ཁོ་ཉམ་མི་ང། འདི་ལ་མཚམས་མེད་ཝ་དང་ 
བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ཁོའི་དེ་ལ་འཆོར་བ་མེད་དེ།  ཁོའི་ནམ་མཁའ་ལྟར་འདུས་མ་བྱས་སུ་སོད་བས་གསུངས། “ དེ་ལྟར་ཡང་ད་ 
ལྟ་བ་ཅུང་འདིར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། ད་ཚར་ཆོད་པ་གཅོད་དགོས་ཏེ། ང་འཕགས་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པའི་མདོ་ལས། 
སྔོན་དགེ་སློང་དཔལ་སྦྱིན་བྱ་བ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་གཉིས་ཀའི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིགས་སྒྲོལ་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཁ་པོར་སྤྲལ་ནས་དད་གུས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ང་ 
བྱ་ཐ་མང་ཕ་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ཞེས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ། ˆ °ཁྱོད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་དུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པའམ་སྲོག་བཅད་ 
དམ་བཅད། དེ་དང་ཉིན་མར་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཁྱད་མི་འདུག འོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ 
ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་པས། སྐྱེ་འགག་མེད་ཕར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག:- སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉིན་སྟོན་ཕར་མདོ་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་དེ་ལྟར་བཤད་གསུང་། ཡང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་ཞིག་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་བསྒོམ་མེད་དམ་སྙམ་ན་ཁོ་བཟང་དུ་སོང་ནས་འདུག ཞེས་ 
འདྲེབསྒོམ་ཟེར་ཏེ་དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། - ཡང་སྨྱོན་པ་ལ་དྲན་པ་མེད་པས་གཟའ་གཏད་མེད་དེ་འདི་བྱ་འདི་མི་བྱ་མེད་དེ། 
འདི་ཡང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོས་བཏབ་ནས། ` ངས་འདི་བྱ་ཞེས་པ་མིན་ཏེ་འཕྲལ་འགྲོས་ལ་བཏང་བས། ཉེས་པ་ 
བྱུང་ན་ཡང་དེ་ཙ་ན་བྱ་རྒྱ་ཞིག་ཤེས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་འདི་ཅིས་ཀྱང་ངའི་འདི་དགྲར་འོང་གཉེན་དུ་འོང་ཞེས་ནས། དེ་ལ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འདུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆགས་སྡང་གི་བག་ཆགས་གསོག་པ་ཤིན་ཏུ་ངན། ` དེ་མི་བྱ། ནམ་དགྲ་གཉེན་དུ་བྱུང་བ་དང་ཉེས་རྒྱུ་ཞིག་འབྱུང་གསུངས། 
འོ་ན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བག་ཆགས་སོགས་དེ་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དཔུང་པའི་ཚན་ཆེན་པོ་བྱས་ཏེ། : སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྔར་བས་ 
. ཀྱང་ཆེ་བ་འབྱུང་གསུངས། ང་ལ་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་ན་རེ། : ཁྱེད་ཕན་སེམས་ཅན་དུ་འདུག་པས། ང་ཆང་འདི་ལྟར་བྱ་ 
, དགོས་སྙམ་པའི་མདུན་པ་འདི་སྔར་ནས་མ་བྱེད་པར་འཕྲལ་འགྲོས་སུ་ཐོང་དང་ལེགས་པ་མང་ཕོ་འབྱུང་གསུངས། ལེལམང་ཆགས་ 
སྡང་གིས་གསོས་བཏབ་ནས་འབྲི་གུང་དུ་གནས་གཞི་བྱས་ན།  དགྲ་དང་མི་བདེ་བ་མང་པོ་འོང་སྟེ་བླ་མས་སྙམ་ན་ཉེ་གནས་ཀྱིས་ 
ལན་སྙམ།  ཉེ་གནས་ཀྱིསསྙམ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ལན་སྙམ་པ་འོང་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་མ་ལན་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འདུན་མས་ལན་ 
པ་ཡིན་གསུངས། ་མི་ཉག་སྒོམ་རིང་དང་སློབ་དཔོན་ཞིག་ཆོས་གཏམ་བྱུང་བས། ང་བག་ཆགས་འཛེམ་པ་ཡིན་བྱས་པས་ངས" 
བག་ཆགས་ཟད་ཅི་ཐུབ་ལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་ལོ། །གཅེར་རྒྱུགས་བྱས་ནས་གཟའ་གཏད་མེད་པ་བྱེད་པ་དེས་མི་འོང་གསུངས། ་ཕུང་ 
བ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁར་བབས་ཀྱང་བཅུད་དེ་འཇིབས་ནས། དེ་ལ་མ་ཞེན་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། ་གནས་གཅིག་ལ་ 
ཞེན་པ་སྤང་སྟེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སོང་བས་སོམ་རེ་འབྱུང་སྟེ་བོགས་ཆེ་གསུངས། ` ང་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱིལ་ཕོར་བཙིར་ནས་དུབ་ཙམ་ 
ན། ` རྟ་འཆག་ཁའམ། ་མོག་པའི་རི་ལ་ཕྱིན་པས་ཁམས་སོས་ཏེ་སོ་མ་རེ་བྱུང་བས།  ཁྱིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་ནུས་པ་ཡིན་ 
གསུངས། རྗེ་མི་ལས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མ་འདུག་ཅེས་གདམས་གསུངས། ཤ་ཟ་སྙག་གམ་སྦྱང་ 
ཀི་ལ་ཤ་དང་གྲང་བའི་དུས་སུ་ཅི་ཡོད་ཅིག་ཟ་བ་ལས། སང་དང་གནངས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་མི་བྱེད་པ་ལྟར། རྣམ་འབྱོར་པ་དང་ 
དགེ་སློང་གཉིས་འདྲ་སྟེ།-  ཅི་ཐོབ་པའི་བསོད་སྙོམས་བླངས་ནས། ཡད་དུར་ཁྲོད་དམ་ཤིང་དྲུང་དུ་བསྒོམས་ཏེ། དགེ་སློང་ 
ཉིན་ཕྱེད་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཕྱེད་ན་སློང་བར་འདུག་སྐད་དེ།  རྒྱ་གར་དུ་མཚན་ཕྱེད་ན་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བ་ཞིག་བྱུང་བས།: དེ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཟེར། འབྲས་ཆན་ཕོར་གང་ཁྱེར་ནས་ཕུལ་བས་མཆུ་བཙུགས་ཏེ་གསོལ་ནས་བཞུད་པའི་ཕྱིར་དེད་ནས་ 
ཕྱིན་པས།  དུར་ཁྲོད་གཅིག་ཏུ་བཞུད་ནས་རྡོ་ལེབ་གྱི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པའི་མདུན་དུ་བཏུད་པས། ˆ རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅེར་བུ་རྡོ་ལེབ་ལ་བསྟིམ་གྱིས་ཐིམ་ནས། ' ཅེ་སྦྱང་མང་པོའི་སྐད་འབྱིན་པས་འཇིགས་ཏེ།  དེ་ནུབ་གཅིག་ཕུ་དད་པ་ 
ྐྱ་ཕྱོངཞེས་རྗེ་མར་པས་གསུངས་སྐད་གསུངས། ཡང་ཤ་ཟ་སེམས་ཅན་མཐོང་བ་ལ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་ད་ལྟ་རང་གསོད་པ་ལྟར། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 

རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་གསོད་གསུངས། ཕག་པ་ལ་གཙང་དམེ་མེད་དེ་ཅི་བྱུང་ཟ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཡང་ཅི་བྱུང་གི་རོ་མི་མྱང་བར་ཟ་སྟེ། འདྲི་བ་མ་རང་ལ་བུ་རམ་གྱི་ཁ་ཆས་ལ་སྡང་རྩིའི་སྤོད་ཀ་རའི་ཡང་སྦྱམ་ཀོན་ནས་ཟ་གསུངས། 
རྒྱལ་ཐོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གིས་བྲམ་ཐེ་དང་དགེ་སྦྱོང་གཉིས་པོ་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱི་སད་པས། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་དེས་ 
བྱས་ཞེས་མི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་གསུངས།  འཇའ་ཚོན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་མེད། ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ 
འདུག་པ་འདྲ་ཡང་ངོས་བཟུང་མེད། ` བུ་ཆུང་ལ་སེམས་མེད་བསམ་གླག་ཡིན་ཏེ། དགའ་མི་དགའ་དང་དཔྱད་མི་ཤེས་ཏེ། ལྟུག་ 
པར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་སྟེ་ལྷུག་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་སེམས་དང་བློ་ 
ཟད་ནས་དེ་ལས་འདས་པའི་གཞད་ཀས་སོ་གསུངས། དེས་ན་སངས་རྒྱས་ལྟ་སྒོམ་དབུ་མར་རང་བྱུང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ 
དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་སྟོན་པས། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བར་མཐའ་གཉིས་བཀག་པའི་རང་འགྲོས་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁྲུས་གཅིག་པུའི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་འཚང་རྒྱ་ན་མུ་སྟེགས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་སྟེ།. ཆོས་འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མེད་པར་སྦྱིན་ལེན་འདི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་ཐོབ་ཀྱི་དགོས་པ་མེད། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚུར་ཤོག་གི་བསྙེན་པ་རྫོགས་ 
དུས་སུ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱིན་ལེན་མེད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་མང་པོ་འདུག་པ་ཞདི་ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་མོད། ` ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཐོ་ཅོ་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་སོ་མེད་གསུང་། ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་སྡིག་པ་མེད་པར་ཁ་མཐུན་པ་དེ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་མོད། དེ་ཙམ་མ་འདུལ་བ་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། བསྡམ་བྱ་ 
ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ན་བཤགས་པ་དེ་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བཉེས་པར་བཤད་དེ། དེ་གང་གིས་ཀྱང་སེམས་མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དོན་ 
དམ་པའི་དགེ་སློང་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ།  བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། - ཆགས་སྡང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་དེ། ` །བླང་དོར་མེད་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྱ་བ་གསུངས་པས་ཆགས་སྔང་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ངག་དེའི་ཐོག་ཏུ་ཞོག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མཐའ་དག་ 
དེས་རྫོགས་པས། སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བླང་དོར་མེད་པ་གསུངས། རེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་གསུངས། རེས་དགེ་བ་བྱཅུ་ཡིན་ 
གསུང་སྟེ་དོན་གོ་གཅིག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་སྤང་བླང་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་ 
སོང་བ་དེ་ལ། ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ན་སྐུ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་གྱང་གསུངས། འདི་སངས་རྒྱས་སྒམ་པོས་མ་མཛད། སེམས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཅན་གླེན་པས་མ་བཅོས། གཞི་མལ་མལ་དོག་ཅམ་ཅམ་དུ་ཡོད་པ་འདི་ལ། ཁམས་གསུམ་ལོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཤ་ཁྲག་བྱ་བ་ 
ཡིན་གསུང་སྟེ།- སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་གདོད་ནས་ཡོད་དེ། འདི་ལས་རང་བྱུང་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བར་ 
བཏགས། མང་རྟོག་པ་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བྱ་བ་བརྟགས་ཤིང་། གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྟོགས་པ་གཉིག་ཡོད་པར་འདུག་སྟེ། 
ངས་ཆོས་སྐུ་དབུ་མ་གཉིས་བླ་མ་ཞང་གིས་ར་གན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚར་གསུངས། ཡང་འདི་ལྟ་བུ་སྤང་བླང་གཉིས་དགག་སྒྲབ་ 
མེད་པ་འདིའི་ཐོག་ཏུ་དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྡད་དེ། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྱུར་དགོས་པས་ཐོག་མ་མེད་མ་ནས་འཁོར་བའི་རྒྱུ 
སྤང་བླང་གི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་གི་ཆོས་སྤྱོད་ཞོག་ལ་ཐོང་གསུངས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། གང་ཝ་ཡང་མི་བརྩོན་པ་དེ་ནི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྩོན། ` རྩོལ་བའི་བརྩོན་འགྲུས་སྨྱོ་ལྟར་རོ་གསུང་། ཡང་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ནས་རྒྱལ་པོའི་བུ་བརྩོན་ 
འགྲུས་ཆེན་པོ་བྱ་བས་ཚོང་འདུས་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་ཉོས་ནས། རི་མོ་ཡང་འདི་ལྟར་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པས་ 
མཐོང་ན་སྙམ་ནས་རི་བྲག་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ཐསྒོམ་པ་ཕ་མས་མ་གནང་བས།  ཞག་དྲུག་ཁ་འཚོས་བདུན་པ་ལ་བཏང་བས་རི་བྲག་ཏུ་ 
བཀྲམ་ནས་ཐལྟས་པས། ` སྐུ་དེ་མི་བསམ་མི་རྟོག : མི་དཔྱོད་པར་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ལ།  རང་ལ་བལྟས་ཕས་ཀྱང་གཤིས་ 
དེ་ལྟར་འདུག་པས། ` རི་བྲག་ཀྱི་ལྷས་བདག་ཇི་ལྟ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་སྒྲ་གྲགས་ཕ་དང་།  ས་དང་རྡོ་དང་ 
ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་རོ་ཞེས་པའི་ངང་ལ་ཞག་བདུན་བཞུགས་པས། ` བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མདོན་ཤེས་དྲུག་ཐོབ་ནས།  གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བྱོན་ནས་སེམས་ཅན་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་མཛད་གསུངས། ཡང་ཤུད་བུ་སེར་སྒྱ་བྱ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རིགས་ཤིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། །ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ།- །ཁམས་ 
གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པས་ང་ལ་དད་པར་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས།-  ཁོ་དེ་སེམས་པ་ལས་ཟས་ལ་མ་ཐསམས་པར་ཤི་ཐས། སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་སྐྱེས། .སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉན།-- . རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་གསུངས། “དེ་ལྟར་སྤང་བླང་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཆགས་སྡར་དའ་བྲལ་བ་དེར་དུག་པ། - -རྫོགས་ཆེན་བྱར་མེད་ང་ཡིན་ཏེ་བྱར་མེད་པ་བྱར་མེད་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།  ཡང་རྟག་ 
ཏུ་ངུས་སངས་རྒྱས་དེ་རྣམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དྲིས་པས། ˆ གང་ནས་ཀྱང་མ་འོངས་གང་དུ་ཨང་མི་འགྲོ་བཤད་པས། ལོ་བདུན་དུ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


འོང་བ་མེད་པའི་སྒོམ་དེ་ལ། སྤྱོད་ལམ་འཆག་འགྲེང་གིས་གནས་གསུངས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་དང་བྱ་ཐ་ 
དེ། རྟོགས་པ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སོང་ཞིག་བྱ་བ་ཡིན། ནུབ་ཕྱོགས་རྟོགས་པ་ནུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་གསུངས། `“ ཡང་ཆོས་ལ་ཚེགས་ 





མེད་པར་ཚོགས་ཆོས་ལྟ་བུ་ལ་གོ་བ་ལ། དགའ་ཚོར་ཆུང་ན་ཆོས་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་བྱས་པས་ཡོན་ཏན་ཀྱངདེ་ལྟར་མི་འོང་གསུངས། 








ཆོས་ལ་དཀའ་ལས་བྱས་པས་དེ་གོ་ན་དེ་ལ་བཟང་པོར་འཛིན་ཕས་དེ་ཕན་ཆེ་སྟེ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་དགའ་བ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ཡང 


རང་གི་ནང་དུ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པས། ཡིད་ལྭ་བླ་མ་འབའ་ཞིག་སེམས་ལ་འཕྲེང་བས་བླ་མ་ཆགས་སྡང་ ་ 


ཅན་དུ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ་གནད་དེ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་སྤང་བླང་མེད་པ་དེ་ཞག་བདུན་ཙམ་དུ་བསྡད་ན་ཁྲིད་དེས་ཚར་གསུངས། ། 


༥༤༠༽ ༄། །གེགས་སེལ་དང་དམིགས་པའི་གདམས་ངག་ཚན་གཅིག། ` ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ཡང་གེགས་སེལ་དང་ 
དམིགས་པའི་གདམས་ངག་ཁག་གཅིག་བྱ་ན། ་དེ་ཡང་ཕོ་ལོག་ཀྱང་ཟེར། ཡོ་ལོག་གམ་སྤོས་ཏྲི་ཞེས་པ་གྲགས་པ་ཆེ་བའི་ནད་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་བཅོས་ལུགས་གཞན་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་ཞིག་ཡོད་དེ།: དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ལམ་དུ་བཏང་། ཡི་དམ་དང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་མ་ཡེངས་ཕར་སེམས་གཏོད་དུ་བཅུག་ལ་ 
དེ་ནས་མིདེ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་བའི་སྟེང་དུ་བཞོན་ལ། བྲང་གི་ལྷེན་སྣའི་འོག་ཕོ་བའི་ཐེར་དེ་ལ་དབུས་སུ་སོར་བཞི་ཙམ་ཞིག་བཞག་ 
པའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཐེབ་མོ་གཏད་པའི་ཐལ་མོ་གཞན་འཆང་པར་བཅུག་ལ། ཚུགས་ཚད་དུ་གནད་ཅིད་ཟུག་དྲག་ཕོར་འབྱུང་ 
སྟེ་ཤེས་པ་ལྟེའོག་ཏུ་དྲག་ཏུ་གཏོད་དུ་གཞུག་ཏེ། ད་ལྟ་རང་སྐྱུགས་པའམ་བཤལ་ཏེ་དེ་ནས་བསྒོམ་ཤེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
དུ་གཞུག ` དེ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པ་སོར་བཞག་པ་གལ་ཆེ་དེ་མིན་ན་སྙིང་རླུང་ཅན་དུ་འགྲོ་གསུངས། ` ནད་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ན་ཡང་ 
དང་པོ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བསྡད། ` རང་གི་ཡང་ཉེ་གནས་ཀྱིས་གདན་ཁྱེར་ལ་བསྟོད་པ་ཡང་བྱ་གསུངས། དེ་ནས་དང་པོ་ 
ནད་དེ་ཚྭ་གྲང་ངོ་ཤེས་དགོས།  དེ་མ་ཤེས་ན་ནད་གྲང་བ་ལ་ག་ཕུར་བཏང་བ་དང་འདྲ་གསུང་། དེ་ནས་ནད་པ་སྙོམས་ཆུང་ན་ 
སྒྱབས་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངག་རུ་མི་ཐོན་ཐབས་མེད་པས་འདི་དག་རང་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཤེད་དང་སྦྱར་ 
ལ་དགེ་བསྙེན་ཀྱང་འཆི་ན་གཏན་ཁྲིམས་ལྔ་འབོགས་དགོས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། ཡང་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


657 














ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པོས་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་ངན་སོང་ལས་སྐྱོབ་པར་ཐུགས་དམ་དུ་བཞེས་པས་མི་ནག་ཡིན་ཀྱང་བསྒོམ་ཞིག་གདབ། དེ་ 
ནས་བླ་མ་དམ་པའི་མོས་གུས་ལ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ལ། དེ་ནས་དམིགས་པའི་དངོས་གཞི་འཁྲུལ་འཁོར་རམ་རླུང་གི་ 
མན་ངག་གམ་ཟངས་ཚགས་སམ་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལ་བཅུན། ` བཅུན་པས་ནད་ཀྱི་ཟུག་དང་དམིགས་པ་དེས་བཏུན་ཀྱིས་སོང་ 
བ་ཞིག་འོང་སྟེ་གལ་ཆེ་གསུངས། ` 'འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ། །དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་མཆོག་ 
ལས་བྱུང་།ཿ ° །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས།། ། 


༦༤༡༽ ༄། །ླྱབ་མའི་ཞབས་རྗེས་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཚུལ། ཡང་ཞབས་རྗེས་འདི་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་མིང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྐུའི་དམན་ཤོས་ཞབས་ཡིན་ཉེ་དེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བླངས་ནས་ 
དད་གུས་བྱས་པས་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བུམ་ཆུ་གང་བྱོར་འབྱུང་བ་དང་། གསུང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ 
སྙོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྟེ། མཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་མཐའ་དག་ཆུ་གང་བྱོར་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བླ་མ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དེ་ཡོད་ན་དེ་ཞབས་རྗེས་སུ་འོང་ལ། དེ་མེད་པར་དགེ་བཤེས་སུ་མཐོང་ན་དགེ་བཤེས་སུའོང་ལ། 
ཞེ་སྣང་ཅན་དུ་ཤེས་ན་རྒྱལ་འགོང་།  ཆགས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་ན་བསེན་མོ། ` གཏི་མུག་ཅན་ནམ་ཆོས་མི་ཤེས་སྙམ་ན་དུད་འགྲོའི་ 
རྗེས་སུ་འོང་སྟེ།- ་སྦྲལ་ནག་གཉའ་ཤིང་ཙམ་དུ་སོང་ནས་ཟེར་འོང་གསུངས། ཐ་མ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གྱི་གནམ་ཡོལ་བཞིན་དུ། 
བར་དེན་སངསྤ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་ལ་གཉིས་ཀར་གྱིས་བསྒོམས་པར་སོང་ནས་ཡོན་ཏན་མང་ཕོ་འབྱུང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། བླ་ 
མ་ཀུན་ཀྱང་འདིའི་དུས་ཚོད་ཀྱད་ཞབས་རྗེས་བསྡད་མི་དགོས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ།  དཔེ་དགེ་བཤེས་རྨ་འབྲོ་ 
ཡིན་ཟེར་བས་འདམ་དུ་ཞབས་རྗེས་ཤིག་བྱིན་པས་ཇོ་བོ་ཀུན་གྲགས་དེས་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས། ` ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཏེ་དད་གུས་མ་མཇལ་ 
བ་ནས་བྱས་ཐེར་ཐ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཞབས་རྗེས་བསྟན་བཅོས་སྐུ་འབག་སྔས་པ་འདི་མཚང་ཡིན་གསུངས། ° བླ་མ་ 
སློབ་མ་གཉིས་ཀར་གྱིས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་དེ་ལ་བསྟིམ། 


658 








ˆ འབྲ་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
རོརྗ་འཛིན་པ་རངཉིད་གསལ་བར་བསྒོམས་ནས། དགེ་སྦྱརགྱིརྟན་འབྲེལའགྲིག་པ་དང་བར་དེར་བྱན་རླབས་ཅན་འོང་སྟེ། རབ་ 
གནས་ཀྱང་དེ་རང་གི་བློདགེ་སྦྱོར་ལ་འགྲོ་དུས་དེར་བྱས་ནས་བཞག་པས་ཆོག་སྟེ། ཁོང་དང་འཇུག་པ་བསྟུན་མི་དགོས། རྣལ་ 
. འབྱར་པའིལས་བྱབ་མཐོ་མན་ཡིན་ཏེ། ` ཐལ་ཆེར་ཁོང་དང་འཇུག་པ་བསྟནདགོས་པའོང་སྟེ། དེརང་གིདགེ་ས ཡི 
འགྲོན་མི་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས།  བར་སྐབས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞིག་འགྲིག་པ་དེ་མེད་ན། ་ ཕྱར་བ་བལ་སྐུད་ 
ཀྱིས་དྲུས་པ་དངའདྲ་སྟེ། ` བལ་ལོར་སྙིང་དང་མཁན་སློབགྱིསྐུད་པ་བྱས་ཀྱང་དགོས་སུ་རལ་ནས་འགྲོ་གསུང་སྟེ། སྔར་ཙ་ 













ན་རྒྱུད་བཟང་པོ་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་འདི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བས། རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་ཞབས་རྗེས་དབང་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཐམས་ཅད་ལ། བར་འདི་རང་དུ་གནམ་ཡོལ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདི་གལ་ཆེ་སྟེ་གསུངས། དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞབས་རྗེན་པ་ལ་ 
དྲི་བཟང་དང་བཅས་པ་དེ་རང་བཟང་བ་ཡིན།  གསེར་དང་བབླ་མི་དགོས། ཞབས་རྗེས་རང་ལྷར་མ་ཤེས་ན་བབླ་ལ་ལྟ་མི་ཉན་ 
གསུངས། གསེར་བཞིའམ་གཅིག་ལ་ཨང་དད་གུས་མི་འོང་གསུང་། `འདི་ཡང་ངས་ཕག་མོ་གྲུའི་གཟིམ་སྤྱིལ་ཟབ་ཆེན་གྱིས་ 
གཡོག་སྙམ་པ་དང་། དཔོན་མར་པས་ཟབ་ཡུག་ཕུལ་ཏེ་འཇག་མ་བཤུ་དགོས་པར་འདུག་སྟེ། འཇག་མ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བ 
ཞུགས་ཙ་ན་ཡོད་པའི་གཅིག་དང་ཡང་ཐབ་ཡུག་སྟོང་མི་བསྡོ་གསུངས། ` ཡང་པདྨ་ཉིས་རིམ་དང་གདུགས་ལ་དྲིལ་བུ་བརྒྱུས་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྷ་མོའི་ཞལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གདན་བཞི་ལས་ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཞལ་དུ་བཤད་ནས་འདུག་པས། 
དེའི་ཕྲེང་བ་དང་དར་དཔྱངས་འོད་སྐོར་གྱི་ཚུལ་དུ་པདྨ་བས་ཀྱང་དམའ་བ་སླེབས་པར་བྱས་ལ་རྟེན་བྱ་གསུངས། རང་ཡང་ཆོས་ 
འཆད་པ་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་སེམས་བསྐྱེད། “ཕྱག་བྱེད་པ་བྱུང་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་བཞུགས་པ་ལ་དབུལ་ཏེ་ངེད་ 
ལ་ནུས་པ་ཅང་མེད་གསུངས། ཞ་དང་རྫ་དང་རྗེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་རྗེས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། “ཡང་སྐུ་འབག་ 
འདི་སང་ཁོང་གིས་མགོ་རྗེ་བར་འདུག་སྟེ། ` རྡོ་རྗ་འཛིན་པ་སྐེ་འབྲེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་གསུངས། “ དེ་འབྲི་ན་ 
ཡང་བླ་མ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་མཐོང་བ་དེ་འབྲི་སྟེ། རྗེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་སྐུ་བྲིས་པས་འདི་འདྲ་བ་འབྲི་པས་མིན། བླ་མའི་སྐུ་དེ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབྲི་དགོས་ཟེར་སྐད། ད་རེས་བླ་མ་འཕོངས་སུ་རྩ་འཇག་བཅུག ལག་ཏུ་དབྱུག་པ་བཟུང་ 
ནས་སྤྲེའུ་ཡིན་གསུང་སྐད་ན་དེ་ཡང་འབྲིའམ་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བཞེངས་ནས་འཁར་བ་ཁྱེར་བ་ཞིག་གཟིགས་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དང་། ཁོ་བོ་ད་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་ཞལ་ནག་ཏིང་གིས་སོང་སྐད་དེ་སྒྲོངས་པ་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་གཏི་མུག་གི་ཁ། _ ཞེ་སྡང་གི་འཁར་བ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ལྷམ་གསུམ་པོ་མི་བཀོན་པར་དབུ་རེག་དང་ཞབས་རྗེན་འབྲི 
དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་གདན་པདྨ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་བཤད་པ་ལྟར་འབྲི་དགོས་ཏེ། བླ་ 
མ་ཡང་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདི་ངའི་བླ་མ་ཡིན་ཞེས་པའམ།  དྲུག་པ་ཧེ་རུ་ཀའམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ 
འབྲི་དགོས་གསུང་། = དེ་ཡང་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པ་ལྟར་རམ། ° རྒྱུད་སྡེ་ 
རྣམས་ན་བྲིས་སྐུའི་བཞེངས་ལུགས་རེ་རེ་བཞུགས་ཏེ། རྒྱན་རྣམ་པ་དྲུག་དང་སྟག་ཤམ་ལ་སོགས་ཚང་བ་དགོས་ཏེ།  བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེས་མཐོང་ལུགས་ལ་གཏད་མེད་དེ།  འདི་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་ན་ལྷ་མགོ་རྡུམ་དང་ལག་རྡུམ་ཀྱང་མཐོང་དུ་འོང་སྟེ་འབྲིའམ་ 
གསུངས། ཨང་དུས་གཅིག་ན་ཧེ་རུ་ཀ་སྐེ་རགས་རུམ་པོ་ཞིག་བྲིས་ནས་འདི་ཐོས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཤངས་ལྟས་ངན་ 
མཐོང་ཞེས་དེའི་སྟེཧ་དུ་ལྷ་གཞན་བཀབ་ནས། ÷ བཅོས་མའ་པོ་བྱས་ཏེ་མི་རུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་ ང་འོའྲ་ཀུང་འོང་སྟེ། :° འདི་ 
རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ཏེ།- དེ་གང་ཉམས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐེ་རགས་དང་། > སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཉམས་ཏེ་སྡོམ་མེད་` 
དུ་སོང་བ་ལས་ལྟས་ངན་པ་ཅི་ཡོད་གསུངས། ` དཔེར་ན་དྲུག་སྡེས་ཉེར་དགའ་ཤ་མཚན་དང་རྟོག་པའི་འཇིགས་བྱེད་མཁས་པས། 
བུད་མེད་ཀུན་ལ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་དུས་ན་སུའི་མནའ་འམ་དེ་ཅི་འདྲ། འདི་ཤིན་ཏུ་ངན་པས་བཙོག་པ་ཡིན་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བཤད་ 
པ་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ཤ་མཚན་དང་རེ་བ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛངས་པ་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་ 
དང་། - དེའི་ལྟེ་འོག་ན་ཤ་མཚན་དུང་འདྲ་བ་དང་དཔལ་བེའུ་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་པས། ཁོང་ཁྲུས་བྱེད་དུས་སྲུ་ཕན་ཚུན་མཐོང་བས། 
དེ་ལྟར་འདུག་ཐས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་། ° ཡང་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཤ་མཚན་དང་སྨེ་བ་རེ་ 
རེསྤ་ཀྱང་ཕན་གནོད་མང་པོ་འབྱུང་ན།- སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རེ་རེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མང་པོ་འབྱུང་བས།  འདི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱུད་སྡེའམ་བསྟན་བཅོས་མཐོང་བའི་ལྷ་བཟོ་ལ་བྲིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་ 
པས།: བུ་མཁ་བའི་སྔ་བལྟས་སོ་ཞེས་པ་ངེད་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡིན་མོད་གསུངས། ཡང་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྔོན་འོད་སྐོར་མང་ཕོ་ཡོད་པ་ལ། དྭ་ལྟ་སྨུ་རིའི་ནང་ན་འདྲ་འབག་རེ་འབྲི་སྟེ།  མདོ་སྡེ་ཐམས་ཉད་ན་ 
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འབྲི་གུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


སངས་རྒྱས་ལ་འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བ་བཤད་པས། སྔོན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་ཡིན་སྙམ་གསུངས། ཡང་ཞབས་ 





རྗེས་ལ་ལུང་མེད་པ་ལེན་པ་འདི་བཀའ་གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ཇོ་བོས་གསང་སྔགས་སེམས་བསྐྱདཀྱིརྗེ 
ལུང་བླངས་པས་ཆོག་བྱ་བ་གསུངས་པས།: དགེ་བཤེས་རྡོག་ན་བཟའ་ཕུ་རུང་ཡུལ་ཡུལ་མཛད་ཅིང་། - ཛོ་བོས་གནང་བ་འཚལ་ ` 


ལོ་གསུངས་སྐད། དེ་དང་འདང་སྟེ་རང་གིས་བླ་མ་ལ་མཉན་ཀྱང་མི་ཤེས་པར། མཉན་པས་མི་ཤེས་ཀྱི་འདི་ཡང་མི་བྱ་ལུང་གིས་ ་ 


དགོས་པ་མེད། ཡང་རང་ལ་ཆོས་སྤྱི་དངབྱེ་ྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་གོ་བ་ཡང་སྐྱེས།  གཞན་ལ་ 
ཕན་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཆོག་གསུངས། ཡང་ཡུལ་དུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟས་ངན་བྱུང་ 
དུས་སུ། ཞབས་རྗེས་བཀྲམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་གསུངས། ཡང་བླ་མ་ལ་འཁོར་མང་བ་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་སོང་། ཆོས་ 
ལྐོག་དང་ཚོགས་གཉིས་ཀར་མི་སྨར་སྙམ་ནས་དཀའ་ན་བླ་མའི་སྐྱོན་ཡིན། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་འདུག་བལྟས་ 
ནས་དེ་ཅི་ལོན་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་སྤོགས་ཆེ་ལྟ་དགོས་གསུངས། དེ་མིན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་གཅིག་ 
གིས་གཅིག་མགོ་མགྱོགས་རེས་བྱས་ཀྱང་ངན་དུ་འགྲོ་གསུངས།- དེས་ན་དྭ་ལྟ་བྲ་མའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་བཟུང་ 
ལ། 

དེ་ཡང་གཤིན་བསྔོ་འདི་དང་གསོན་བསྔོ་གཉིས་ངའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ` ཁྱིད་ཀྱི་འབུལ་བ་སྣ་རེ་ཡོད་ན་ཡང་ལེགས་མོད་ཀྱང་ཆོག་ 
གསུངས། ` ངེད་ཀྱི་ཟ་བསྙད་མ་ཡིན་ཀྱང་ངེད་དེ་ལ་རྟོག་པ་མི་བྱེད་ཐབ་པ་ཡིན་གསུང་། བསྔོ་བ་འདི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་ཡོད་བསྔོ་བ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན། ` ཁྱེད་ཀྱིས་གྱིས་དང་ཚེ་འདིར་ཡང་ཕན་བདེ་མང་ 
པའི་གྲོགས་བྱེད་དེ་མི་སྒྱ་ཀུན་ལ་ཡང།  ཕོ་ལྷ་ཞང་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཐམས་ཅད་འདིས་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཚངས་པའི་གནས་ 
ན་དགེ་སློང་འདུན་པ་བྱ་བ་ཞིག་གིས། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་སྲུང་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ལས་མབྱུང་བ། རང་བསམ་གཏན་གྱི་ 
དངོས་གཞི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་པས། ཁའི་ཛྫུ་འཕྲུལ་ཤོར་ནས་ཡོད་ཅེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་སྤྲན་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་ཕན་བདེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཤིན་བསྔོ་འདི་བྱས་པ་ལ་འབྱུང་གསུངས། དེ་ཡང་ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱུད་ལས། ལྷའི་བུ་ནོར་བུའི་སྙིང་ཕོ་དྲི་མ་མེད་པ་བྱ་བ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་པས། བརྒྱ་བྱིན་ལ་དྲིས་པས་ད་ལྟ་གང་ན་ཡོད། ལྟའི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བུ་དང་བུ་མོས་ཞུས་པས་ད་ལྟ་མནར་མེད་ན་འཚེད་ཟེར་བ་དང་།-  མྱ་ངན་གྱིས་ཐུག་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཞུས་པས། ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དམྱལ་ 
བའི་གནས་དེ་རྣམས་གཡོས་ནས། ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བཀུག་ནས། མདུན་ 
དུ་བཏུད་ཅི་རིགས་པའི་ཆོས་བསྟན་པས། - ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་སྟེ་དག་པའི་ས་གསུམ་པོ་དེ་ཡིན་གསུང་། འདི་ཤཱཀྱ་སེང་ 
གེ་དེའི་མཚན་ཡིན་ཏེ་ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཟེར་ཏེ་འདི་ལ་གུས་པ་བྱས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བཤད་ 
གསུངས།། - ར།་ 


༦༤༢༽- ༄།། - །བར་དོར་གཤིན་པོའི་སྣང་ཚུལ་དང་དེ་ལ་རྒྱབ་ཆོས་བྱ་ལུགས།། ` ཡང་ནད་པ་འཆི་ཁ་མ་ལ་འཕོ་བ་བྱེད་པ་ལ་དང་ 
ཕོ་འཕོ་བ་དགུ་པོ་དེ་གང་བྱེད་ཀྱང་གཞིར་ཉལ་ཐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་འདི་འགྲོ་སྟེ། སདསརྒྱས་དེས་ཅི་དང་ཅི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་བྲལ་ཐོབ་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་འགྲོ་བས། དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་དུས་སུ་ཡང་སྐུའི་བཞུགས་ལུགས། 
དབུ་བྱང་། རྒྱུ་བཤར། ཞབས་ལྷོ། ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཞབས་ལོང་བུ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་ལ། ཕྱག་གཡོན་པ་ 
ཡང་ཐླར་སྟེང་དྲུ་ཤད་ཀྱིས་བརྐྱང་། གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོ་འགྲམ་པར་སྦྱར་ལ། གྲུ་མོས་ནུ་མ་མནན་ཏེ་དགུ་པོའི་དམིགས་པ་བྱ་སྟེ། 
ཁྱིཞམ་གྱའམ་དུད་ཞའགྲོ་དག་ལའང་བྱ་གསུངས། ཡང་ཤི་ཟིན་ནས་ཐར་དོ་བདུན་ཚིགས་ཀྱི་མན་ཇག་བྱ་བ་ཞག་ཕྱེད་དང་བཞིར་ཤི་ 
བར་མི་ཤེས་པར་སྔར་བས་ཀྱང་ཉེ་དུ་ལ་ཞེན་པ་ཆེ་ཞིང་། ལྟན་ཏུ་ཅི་བྱེན་ཀྱི་ལད་མོ་བྱེད་པས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་ 
དམག་འདྲེན་ལ་སོགས་བྱས་ན་ཡང་།» ཁོ་དེ་རྣམས་ལ་ཡིད་རང་ཐས་སྡིག་པ་དེ་རྣམས་ཅ་གེ་ཁོའི་ཐོག་ཏུ་འོང་ལ། ˆ དགེ་བ་བྱས་ 
ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ་སྟོབས་ཆེ་བས་ཕྱེད་དང་བཞི་ན་ཁོ་ཤི་བར་ཤེས་པས་དེར་དགེ་བའི་སྟོབས་དེས་ཁོ་བསྒོམ་དུ་འོང་སྟེ།- ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་དགོད་རེ་བྲོ་ཞིག་ཉུ་འགྲོ་ 
གསུངས། - དེ་ནས་བདུན་ཚོ་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་ཁོ་བསྒོམ་དུ་འོང་སྟེ་དེར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས།  ཡང་སྡིག་པ་བྱས་ 
ན་ཡང་ངན་པར་འགྲོ་བ་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། - མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐར་དོ་དེ་ཚོ་འོང་བ་ཡིན་གསུངས། 


662 





འབྲིགུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ་ 
དེ་ལྟར་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་གཉིས་པོ་འདི་སྡིག་པོ་ཆེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མན་ངག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་ཡིན་ཏེ།  ཁྲོམ་བཤད་ 
བྱསཏེ་སྤྱིརུང་ཡང་ཐབས་མེད་དེ་མི་འོང་གསུངས། བུམ་པས་བྱངབུ་འཁྲུབ་དེདགེའདུནབཞི་སྡེརེལ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། 
འདིར་དགེའདུནའདིཙམ་ཞིག་གིཉངངེ་འཛནགྱིམཐུདངབྱིན་རླབསརྐྱེན་ཡིན། ཁོང་རང་གི་བསམ་པ་དགེ་བདེ་རྒྱུཡིན་ཏེ་གཉིས་ 
པོ་དབྱེ་བ་མེད་པས། འཚར་རྒྱབ་ཆོས་ཉིད་ཡིནཏེ་ཁྱེད་ལ་མྱ་ངན་མད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས།: མི་གཅེས་པའི་རྒྱ་མ 
བྱེད་དགེ་བ་བྱད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུར་ལག་དམར་པོ་འདིརའོངས་ཀྱང་འགྲོན་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། 







༣༦༤༣༽  ༄། །བསྟན་བཅོས་གྲོས་འདུན་ཆེན་མོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞུ་ལན།། - ན་མོ་གུ་རུ།- ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ 
གྲོས་འདུན་ཆེན་མོའི་ཚེ་རབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་ཞེས་པ་ནས། བསྒྲུབ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་པའི་དོན་གསུངས་པ། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནཱ་རོ་པས་ཡི་གི་བདུན་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཕས་ས་གཡོ་ལུང་བསྟན།ˆ མཁའ་འགྲོ་མ་བཞིས་ཁྱེད་ཏིལླི་ 
པའི་རིགས་ཡིན་བྱ་བ་བསྟན་ཏེ། ཚེ་ཆབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་མིའི་སྐྱེ་ཐ་བདུན་དུ་དཔོན་སློབ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་དཀའ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་སྤྱད་པ་ལས།  ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ལ་ཞིང་ 
བསྐམ་པ་དངོས་པོ་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚང་དགོས་ཏེ།_ དེ་ཡང་དེ་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་བར་ཆད་གསུམ་བྲལ་དགོས་ 
་ླ 

ཞིངལ་དགེ་བཤེས་སམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བསམ་པ་ཉན་ཐོས་སམ་རང་སངས་རྒྱས་སམ་བདེ་འགྲོ།  དངོས་ཕོ་བསྙེན་ 
བཀུར་མང་ཕོ་ཕྱས་པའོ།-  །དེ་ཡང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་། - ཡང་གཉིས་པོ་ཡོད་ཀྱང་ 
བསམ་པ་བྱང་སེམས་མེད་ནའང་། གཉིས་པོ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་དད་གུས་དང་འབད་རྩོལ་མ་བྱས་ནའང་མི་འབྱུང་བས་འཛོམ་དགོས་ 
ལ། ང་རེ་རེ་དང་གཉིས་གཉིས་ཀྱང་རྒྱུད་ནས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་གསུངས། བར་ཆད་གསུམ་དང་བྲལ་གྱུར་ན།  །ཅི་འདོད་དངོས་ 
གྲུབ་འཕྱུང་བར་འགྱུར། ` །ཞེས་དེ་ལ་ཞིང་བླ་མ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོ་ཞབས་འབྲིང་ཞབས་ཏོག་ཅི་དང་ཅི་བྱས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ 
ཧུ་ི་ཁློད་དུ་འཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ་བཟང་བ་དང་ངན་པ་གཉིས་ཀ་འོང་། དཔེར་ན་ཇོ་མོ་ལྷ་རྗེ་མ་བྱ་བ་དེ་བླ་མ་རྨ་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནྣོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལྭ་བླ་མ་དེ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་ཕས། ་མིང་པོ་དགུ་ཡོད་པའི་ཞ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱ་བ་དེ་ལ་ངག་ཏུ་མ་བརྗོད་པར་རིན་ 
དུ་རྟ་ནག་པོ་གཅིག་གནང་བ་ཡིན་པར་འདུག དེ་ལྟར་ཞབས་འབྲིང་དང་ཞབས་ཏོག་ལོ་གསུམ་ཙམ་བགྱིས་ན་ཕྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལོ་ 
དགུ་བགྱིས་པ་དང་། སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཅིས་ཀྱང་མ་སོལ་ཐ་ལ་སྟོད་དིང་རི་དམ་པ་རྒྱ་གར་བཞུགས་པ་ལ་བུ་རམ་གྱི་ལྟང་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་ཕུམ་ནས།` བདག་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བས་ཅི་ལས་བྱུང་ཞུས་པས། 'བུ་རམ་ཕྱག་ཏུ་བཞེས་ནས། བུ་མམ་ 
མོའི་སྐྱོན་དེ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེས་དྲིས་པས།: བུ་རམ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་ཅེས་བོར་ནས་བཏང་ཡང་ཀར་མོ་ཆེ་ལ་ཡང་ངོ་། །གུ་གུལ་ 
ནག་པོ་ཤ་གཟུག་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བས་སྨྲས་པ། དམ་ཉམས་མ་ཁྱོད་ངའི་རྩར་མ་སྡོད་ཟེར་བ་ལ། ངས་བླ་མ་དེ་ལ་ཞབས་འབྲིང་ 
ཞབས་ཏོག་ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ནོངས་པ་མཤོར་སྙམ་པ་བགྱིས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དུས་སུ་མེ་ཏོག་མ་ཕུལ་གསུང་ 
བ་ལ་དེ་དེ་རང་དགེ་བླ་མ་ལ་ཕུལ་བས་གནས་སྐབས་དེར་བླ་མ་ལ་ཡོན་མི་དགོས་སྙམ། ཞེས་པ་མིང་པོས་རྟ་ནག་པོ་རིན་དུ་ཁྱེར་ 
བ་གསུང་སྐད། ་་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞུས་ཕས་ད་ཁྱེད་རང་གི་བླ་མ་དེའི་ཚང་ཁུངས་དང་རིགས་རྒྱུད་གང་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པ་གྱིས་ལ་ 
འདིར་ཤོག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཞིག་འདིར་དགོས་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་བུ་མོ་ལྡད་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་བཤགས་པ་བྱས་ནས། ` ཚོགས་འཁོར་དིང་རི་བ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྣལ་འཕྱོར་པ་ལ་ཤ་ཆང་བགྱིའམ་ཞེས་མོ་འབྱོར་བ་ནི་ཆེ་ 
བ་ལ་ཟན་དྲོན་ཕོར་གང་དང་བྱ་མོའི་སྒོ། ང་བཙོས་པ་ཞིག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་ཚོགས་དེ་གྲིས་བགོས་ནས་ཕྱེད་གསོལ་བ་དང་། སྐྱོན་ 
དེ་དག་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་དེས་ཆོད། དེ་ནད་ཕྱང་དེ་ཕྱུང་སྟེ་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ལྡོམ་བུ་གྱིས། དེས་གྲོལ་ནས་ཡོན་ཏན་ཡང་སྐྱེ་ 
གསུངས། ལོ་ལྔ་ནས་དེ་ལྟར་བྱུང་ནྣས་རྩང་རང་གི་བར་དུ་སྤྲང་མོའི་ཆ་བྱད་བཟུང་ནས་བྱོན་པས་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་སྙིང་ 
པོ་གཟིགས་པ་དང་། ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རདྲ་ཀི་ཆོས། །ྐྱི་བ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས།  །སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ན་སྐྱེ་བ་མེད། ། 
ཞེས་པ་དེས་མོ་རང་ཉེར་ལེན་དེ་ལྟར་ཉམས་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། རྐྱེན་དེས་སད་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་སྐད་དེ་འདི་ཡང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར། 
དང་པོ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་གང་དང་གང་བྱུང་བ་དེ་ལ་བཤགས་པ་དགོས་ཏེ། 'མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ 
དམིགས་ལ། - མཚན་ཐོས་ཕ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་ཐ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་འཆད་པའི་མཚན་བྱིན་རླབས་ཅན། 
བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཤཱཧྱ་ཐུབ་ཕའམ་འོད་འཕྲོ་ལ་སྔགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཤད་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྙིང་ 


664 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཁོང་ཞེ་ཐག་པ་རུས་པའི་གཏིང་ནས་བཤགས་པ་བྱ་གསུངས། ཡང་ན་རྟོགས་ཆེན་གྱི་སྒོ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ 
པས་སོ། །ཡང་རྡོ་རའ་སྤུན་བྱབ་ཕྱགརྒྱཆེནཔོ་སྟབས་སུ་བཏབ་ནས་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་མི་མཉེས་པ་ཡོད་ 







དྲེ་ནས་ཡང་སོ་སོར་སྡོད་པ་ཡིན་གསུངས། “ཡང་བླ་མ་ཡང་མི་མཉེས་ཕ་ལ་བདག་ལ་ཆད་པའི་ལས་ 
དགོས། དེ་ནས་ ་ད་ཆད་ལས། མི་དགོས་གསུང་ན་ཅིས་ཀྱང་ཆད་ལས་ཤིག་ཞུ་བྱས་ན་ཡང་ཉེས་པར་ 
ཡོན་དྲང ང་སྤུན་གཉིས་རི་བྲག་ན་བསྒོམ་པ་ལ་རིལ་པ་བིང་ཀ་རའི་ནང་ན། ཆུ་གྲང་མོ་ཕུ་བོས་བཏུང་རྒྱུ་ཡོད་ 
པ་ལ་རུ་བོས་འབུངས་ནས། ་འདི་སུས་འཐུངས་ཞེས་ཕུ་བོ་ཁྲོས་ནས་ནུ་བོས་ངས་འཐུངས་ཏེ་ཆད་ལས་ཤིག་ཞུ་བྱས་པས། ` མི་ 
དགོས་ལ་ཅིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེས་པས་འོ་ན་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་ཞེས་ཟེར། རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་སྐད་བྱས་པས་མི་དགོས་ཟེར་ཡང་ཞུས་ 
པས། ` འོ་ན་ཉི་མ་དྲུག་ཏུ་ཉི་མ་ལ་ཐོགས་ཞེས་པ་དང་། དེའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལོ་དྲུག་ཏུ་མའི་ 
མཇལ་དུ་བཞུགས་པ་ཡིན་གསུངས། ˆ ཡང་སྔར་གྱི་ལྷ་རྗེ་མའི་བུ་མོ་ལྡད་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བ་ལ་སོགས་ཆད་ལས་ཡིན་ཏེ་དེས་ 
དག་ནས་ཕྱིས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོར་ཡང་དེ་ཙམ་ཨེ་ཡིན་ཆ་མེད་གསུངས། དེས་ནད་ལྟ་རི་ཁྲོདདུ་སྨིནརྒྱ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ 

ད་ལྟའི་ས་བོན་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་སང་འབྲས་བུ་འབྱིན་ཏེ།-  ཁྱོད་ཙམ་སུས་མ་ཕོད་སྙམ་ནས་ཞེ་སྡང་ངམ་ཕྲག་དོག་གིས། 
ཕྱིས་རང་གི་སྐེ་འཆད་པའམ་གཞན་གྱི་རྐང་ཞབས་སུ་འགྲོ་བའམ། ཆགས་པས་ཡུལ་བུད་མེད་ཞིག་གིས་སྒོམ་པ་འཕྲོག་པ་ཡིན་ 
ཏེ་དེ་ཡེ་མི་བཏུབ། དེས་ན་ཉེས་པ་མ་བཤགས་ཕྱིས་མ་བསྡམ་ན་རི་ཁྲོད་དམ དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱས་པས། ཤོ་རི་མའི་ཕྱད་མེ་ 
ལོང་ལ་འཕྱར་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་བས་སོབ་བྱས་ན་དྲག་གསུངས། | བླ་མ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆད་དུ་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་རི་ལ་འགྲོ་དགོས་ 
གསུངས། ཡང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་དུས་ན། ཟ་རྒྱུ་མི་འོང་པ་ལ་མ་བྱས་ན་འཛོམས་པ་ཅི་ལགས་ཞུས་ 
པས། ` དེ་ཞིང་དག་པ་ཞིག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བསམ་པས།  ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
བསྒྲུབ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་བས་གསུངས། འདི་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཆོས་བྱས་རི་ཁྲོད་ 
དུ་ཐསྒོམས་པས་ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་། ཆོས་མ་བྱས་པར་སྒོམ་མ་ཞིག་དང་འགྲོགས་ནས་མོའི་སྐལ་ཐགས་ཀྱི་གླ་ཡང་མི་སྟེར་གསུངས། 


665 











ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཡང་རི་ལ་བསྒྲབ་པ་བྱས་པས་འཛོམས་ན་ཡང་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་ལ། གྲོང་དུ་མི་འཛོམས་པ་ཡང་སར་དང་ 
འདྲ་གསུངས། . དེས་ན་ངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྡན་བྲལ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་བསགས་པས། རི་དང་ཀླུང་དང་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕྱུག་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་ཤིང་སྦྱིན་པ་བཏང་ཡང་ཇེ་ཕྱུག་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུངས། 
ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཆོས་བྱས་དུས་ན་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་ལ། བར་སྐབས་སུ་སྡིག་པ་ལ་འབག་པ་ཇི་ལྟར་སོང་ 
ཆ་མེད་པར་སྡུག་བདེ་ཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་དེ་དང་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་ཡིན་གསུངས།  དེས་ན་རང་གི་བསམ་པ་དེ་ 
ཁོ་ནའི་འབྲས་བུ་ཞིག་འབྱིན་ཏེ། -སྔོན་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་རྒྱལ་བུ་གཉིས་གྱིས་དགེ་འདུན་ལ་ཁམ་ཟན་དྲངས་པ་ལ།- དུས་མེད་དུ་དང་ 
པོ་དང་བར་དང་སྦྱིན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གསོལ་ཐག་མ་ཆོད་པར་མི་སྦྱིན་པར་བཅས་པ་ལ།: . བྲམ་ཟེས་དང་པོ་བླངས་ 
པས་སྟོང་པར་ལོག ` རྒྱལ་བུས་ཐག་ཆོད་ནས་བླངས་པས་སྣོད་གང་བས། མ་དད་པས་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་དབང་ཡོད་ན་སྐེ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྲག་པར་བཅད་ལ་སྙམ་པ་དང་། དད་པས་ང་ལ་ནོར་ཡོད་ན་ནངས་རེ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཏེ་རས་བཅོས་བུ་ཟུང་ 
རེ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ན་སྙམ་པས།  བྲམ་ཟེས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་འཕུན་པ་ཞིག་གིས་སྐེ་བཅད་པ་དང་། ˆ རྒྱལ་ 
པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས། > ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་ཡིད་འགྲོ་ཡིད་གཙོ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ` །ཡང་སྒོམ་ཆེན་ 
པ་ཞིག་སྔོན་ར་ལ་བླ་མ་རྨི་ལམ་དུ་བྱོན་ན་ཚོང་རྒྱལ་བ་འོང་སྟེ། ད་ལྟ་དེ་ལྟར་མི་འདུག་ཟེར་ཉེ་དེ་དུས་ན་ཚོང་གཅིག་པུའི་བསམ་པ་ 
དེ་ཡིན་ད་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་དཔལ་ཆེན་གྱིས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བྱས་ནས་ཕུལ་ན་ཇི་ལྟར་འོང་ཞུས་པ་ལ།.-- བླ་མ་ཇོ་བོ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་རང་ཉིད་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་མོས་པས་ཞབས་ཏོག་དང་བསྙེན་བཀུར་ན་ཡང་། - རང་ཉིད་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་གཡོག་མེ་ལེན་ཆུ་ཆུན་འོང་ལ།- སངས་རྒྱས་གཞན་དང་གཞན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་གསུངས། -  ཡང་སྔོན་ཀྲེ་བོ་སྟོན་དཀར་ 
གྱིས་དུ་རུ་ཀ་.སྤོས་དཀར་ཞིག་ཕག་མོ་གྲུའི་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བསྲེགས་པ་མ་དགའ་བ་སྐྱེས་ནས། ཇ་དབུལ་སྙམ་པ་ལ་ཁོ་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་མི་རུང་སྙམ་ནས། ¬ ཞུས་པ་དེ་ཡང་དུ་ཆུ་ཀ་འབུལ་བར་ཞུ་བྱས་ཕས་མེད་ཟེར།  དེ་ནས་དེ་ལ་ཞུ་ཉི་དགོས་ཟེར་ཏེ་ཕུལ་བས། 
དེའི་མཐོང་ཆོས་དྭ་ལྟ་དུ་རུ་ཀ་ཐུག་མེད་དབུལ་དུ་ཡོད། བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ལ་ཇ་མང་སྙམ་གསུངས།- ` ཡང་ང་ལ་རྟ་ཞིག་ཡོད་ 
པླ་བླ་མས་མ་བཞེས་ཏེསྤ་ང་རང་མ་ཉན་པས་བུརཞོ་བདུན་བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་བསྒྲབ་པ་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ལ་ཇ་འུར་བྱས་ཏེ།  ངས་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འབུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་མང་ཡང་རྟ་མང་། ཕན་ཡང་རྟས་ཐོགས་གསུང་། སྔོན་སངས་རྒྱས་ཞིང་གི་ནགས་ཤིག་ན་བཞུགས་པ་ལ།. 
སྤེའུ་དད་ནསསྦང་རྩིཕལབས་བཞེས་པ་ལ་དགའ་ནས་སྤྲེའུས་འགྱར་བྱས་པས། ཁྲོན་པར་སོང་ནས་ཤི་ཐ། ྷརསྨྱས་གནས་ ` 
ཇོགསྦྲང་རྩི་ཅན་བ་བར་གྱརཏེ། ་དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པས་དེས་མོས་ནས། ཕྱོགས་བཞིའི་ཆུ་བོ་བཞི་ཡང་སྦྲང་ཉི་ ` 






གསུངས། ཡང་དངོས་ པོ་གཞན་སྦྲང་རྩིར་མི་འགྱུར་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོཐ ( 
ནས་ཚོགས་བསགས་པས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་དུ་བཏུབ་པ་ཡང་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་རིཁྲོད་དུ་བསྒྲབ་པའིམཐིལ་  ། 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་ལམ་དུ་བཏང་ནས་བསྐྱེད་རྫོགས་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།  འདིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་ཀྱིས། ` །ཅིས་ཀྱང་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ངེས། །ཞེས་ 
པ་དང་། དཔའ་བོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཟེར་ལ། མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བགྲོད་ 
པ་ལ་ཟེར་ཏེ་ཕྱིན་གྱིས་ཆློབ་གསུངས། 
ཡང་ཤར་གཞོན་གྱིས་བཅུད་ལེན་ཞུས་པས་བཅུད་ལེན་རི་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོད་ 
པའི་རྩ་བ་དང་ལོ་མ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་བཅུད་བཅུག་ནས་དེས་འཚོ་ལ།་ རྫེ་མི་ལ་ཡང་ཁ་ཚྭ་མེད་ཟླ་བ་དྲུག་གསོལ་བར་ 
དོན་གྲུབ་སྟེ། ` ˆ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་བཅུག་ནས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ་དེས་ 
འཚོ། ` ཇོ་མོ་ལེགས་སེའི་ཞལ་ནས་རྗེ་བཙུན་ལ་རྒྱགས་མ་སྐྱོལ་ཟེར་བ་ལ་ཅི་ཙམ་སྐྱེལ་ཞུས་པས་ཟླ་བ་རེ་ལ་འབྲས་ཕུལ་རེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཆོག་ཟེར་བ་ལ་ང་རང་བླ་མ་ལ་འདྲིར་འགྲོ་སྙམ་ནས་ལམ་ནས་ལོག་སྟེ་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་བྱོན་པས། དབུས་པ་སྟོན་པ་ཅི་ལ་འོངས་ 
གསུང་བ་ལ་རྒྱགས་དྲིས་པ་དང་། རེས་ཚ་བ་བག་ཙམ་ལ་སྤོད་སྣ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་མས་འདེབས་པར་འདུག ` རེས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རེས་ཞག་བདུན་བདུན་ཙམ་དུ་བཟའ་མི་དགོས་པར་འདུག་གསུངས། ཕྱིས་མཁའ་འགྲོ་མས་ཁ་ཟས་སྣ་མི་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྐྱེལ་བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། ˆ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་དུ་མ་མཛད་གསུངས། 
ཡང་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱས་པ་དེས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མི་ལ་ཡང་ཁ་ཚྭ་མེད་གསོལ་ 
བ་དེ། སྔོན་བླ་མ་རྔོགགི་སེར་བ་ཕབ་པའི་བྱིན་ཡ་གིའི་སེར་བ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་མཁྱེན་པས་དེའི་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
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 ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
བུ་སྟོན་ཐོག་ཁ་ལ་མི་རེག་པ་ཟླ་བ་དྲུག་བྱུང་སྟེ།-.. བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ཡིན་པས་དོན་ཐམས་ཅད་དེས་འགྲུབ་གསུངས། .བྱིའུ་རོ་ 
ཐུ་བ་གང་ཕུལ་ནས་ང་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞུས་པས། -སྡིག་པོ་ཆེ་འཚང་རྒྱ་བའི་གདམས་ངག་ཡོད་ཟེར་ནས་འཕོ་བ་གནང་སྐད།: `དེ་ 
ནས་གདམས་པ་རྫོག་པ་ཁོ་རང་ཆེ་བར་འདུག་ནས། - ཁོང་གིས་ཟས་ནོར་དེ་ཙམ་ཕུལ་བ་དང་ངས་ཕར་ཟོས་པ་གཉིས་གདམས་པ་ 
ང་ཆེ་བར་འདུག་ཏེ། ང་བསྒྲུབ་པ་བྱེད་པར་དགོངས་ནས་ཡར་བྱོན་པ་ལ། དའི་བུ་ཚའི་བསྲུང་བ་བྱེད་དགོས་ཟེར་ནས་མ་བཏང་། 
ནུབ་ཅིག་ཆང་གིས་བཟི་ནས་མི་ལ་མཐུ་ཆེན་སོང་ཞིག་ཞེས།- ° - རྡོ་ཆར་ཕབ་པའི་ནང་ཕར་ཞུས་མས་སོང་ཙམ་གསུང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱོན་གསུངས།- ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིཇ་རྗེ་དེ་ལས་ནོར་ཟས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་། ཨ་པ་ར་ཙཾ་ཏ་དང་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀུན་གྱིས་ཐོས་ན་མི་མཉེས་དོགས་མོད་དེ་ནོར་ཁོང་ལ་གར་ཡོད། 
འོནྭ་ཀང་ཁོང་གིས་ཕོངས་པའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡོད་པས་ཞིང་ཁོང་ལ་ཚོགས་བསགས་པས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ 
དུ་དབང་དུ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་དང་། དྲག་པོ་ལ་ཁྲོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་ལས་གང་ལ་དབང་བའི་ལྷ་དེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་འབྱུང་སྟེ། ཿཕྲིན་ལས་བཞི་གང་བྱེད་ཀྱི་བསམ་པས། ཞིང་དེ་དང་དེ་འགྲུབ་པའི་ལྷ་ལ་དངོས་པོ་རྗེས་དང་མཐུན་པའི་རྫས་ 
ཀྱིས་ཏེ།- དཔེར་ན་རོམ་པོའི་ཡོན་བདག་དང་འཁྲུག་པ་བྱུང་བ་ལ། _གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྔོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་བདག་ཅག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སཱང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཞེས་པ་དང་།  ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འགྲོངས་གསུངས། ° དེ་ནས་ཆོས་གསུངས་ 
དེ་ནས་གཏོར་མ་ཞིག་མཛད་དེ། ` གཏོར་མ་ཁྲིད་གཏོར་དེའི་བྱིན་རླབས་བླ་མས་བྱེད་པ་ཡིན།  འདི་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ཏེ་ཕུལ་བ་གསོལ་བ་གདབ་བོ་གསུངས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་ཏེ།- སྦྱིར་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བླ་མས་ནད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས།` དགེ་འདུན་གྱིས་དེ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ 
འི་ཧཱུཾ་བརྗོད་ཅིག་ཅེས་པས།  མ་གིའི་ནད་པ་བདེ་ནས་ཚོགས་སྲུ་ནད་པ་བཅོལ་གྱིས་འོང་བ་དང་། ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚོར་ 
བར་དམིགས་པ་གཉིས་ཡིན་གསུང་། 'དེ་ཡང་དང་པོ་མདོ་བསྐུལ་མཁན་དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོས་པ་ཡིན་ཕས། ཐམས་ 
ཅན་ཀྱིས་བསྐུལ་བརའོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཡུལ་རིག་གི་ཞལ་ཆེ་བ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་རྒྱལ་ཕམ་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ།- དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་དངབླ་མའི་ཉེ་གནས་དང་དབྱངས་མཁན་དང་། ཐམས་ཅད་སྤྱིའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་གསུང་།  སྔར་རང་ 
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ཱ འཕྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
གིས་བྱས་ཚར་བའི་བྱ་བ་དང་འདྲ་གསུངས། ེཡང་ཆེདདུ་བྱ་བ་བཙད་པོ་རྗེ་བླན་ཡོན་བདག་པ་མ་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེ། 
དེ་ཡང་ང་རང་སྔགས་པ་ ཡིན་ན་སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་བླ་ ་མར་བྱ་སྟེ།ཿ ཕྱག་འཚལ་ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ | 





འཚལ། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིསྡིག་པ་བཤགས། ྨོན་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེནལྡནཞེ  །ད ; 
པ་ཡེཤེསཀི་སྐུ་ཅན། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པའམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


མཚོ་དེས་བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག་གསུངས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ཞེས་པས།་ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་ 
མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ལས་དགེ་སྡིག་ལས་འབྱུང་བས་སོ་གསུངས།། །༈༈ ཿ 


༦=༽ ༄།ཿ །དོན་གཅིག་གོ་ན་ཐ་མལ་པའི་གཏམ་ཡང་ཆོས་ཟབ་མོར་འགྲོ་བ།། ་ཡང་ཆོས་མཁས་པ་དེས་གླེན་གཏམ་ཅར་ 


ཕོག་ཏུ་སྟོན། འབྲིང་པོས་གཞུང་དེའི་འབྲུ་གནོན།  ཐ་མས་ཡིག་སྣ་ཇི་བཞིན་དུ་ཀློག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གཅིག་གོ་ན་ཐ་མལ་ 
པའི་གཏམ་གྱིས་གོ་ཡང་དེ་ཆོས་ཟབ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྲ་འགྲོ་གསུངས། - ། 


དེ་ཡང་ནག་པོའི་བསྟན་པ་དང་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས། × འདུལ་བ་ལས་སྣང་།  མདོ་སྡེ་ལས་འཇུག  ཆོས་ 
ཉིད་དང་མཐུན་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ།  སྔོན་བུད་མེད་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པ་གཟུགས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་ཆགས་པས། ཕྱིས་བུ་འབྲངས་ 
པའི་སྐེ་ལ་ཐག་པ་གཏགས་ཏེ། ཁྲོན་པར་བཏང་ནས་འཐེན་པ་དང་བུ་རོ་བྱུང་བས་སྨེ་སྔགས་བཏོན་པ། འདོད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ 
ཏེ། །འདོད་པའི་རྩ་བ་རྟོག་ལས་བྱུང་། ` །རྟོག་པ་ལྟ་བར་མ་བྱས་ན།: །དེ་ནས་འདོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ཟུང་ཞིག  འདས་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ། འདོད་ 
ཆགས་སྐྱེ་བ་དེའི་རྩ་བ་ཡུལ་སྐྱེས་པ་མཐོང་པའི་རྟོག་པ་དེ་ལ་བལྟ་བར་མ་བྱས་ན། - འདོད་ཆགས་མི་སྐྱེ་སྟེ་དེ་མ་ཡིན་ན་བུ་མི་འཆི་ 


_ ཟེར་རོ། ་དེ་བཞིན་དུ་ངའི་མ་ཞིག་སྔོན་ང་ལ་བཀྱོན་པའི་དུས་ན། `སྐྱིད་སྡུག་མེད་པའི་སེམས་གཅིག་ཕུ། །དལ་བྲེལ་མེད་པའི་ 
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ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
འགྲོ་གཅིག་ཕུ།  །དྲོ་གྲང་མེད་པའི་གོས་གཅིག་ཕུ། ` །ཞེས་མཚང་འབྲུ་བ་ལ་དེའི་དུས་ན་ཡང་འདི་ཆོས་ཟབ་མོ་ཞིག་ཡིན་སྙམ། 
ད་ལྟ་ཡང་དེ་ཟབ་པར་འདུག་པས་མའི་ཚིག་གསུམ་པོ་དེ་ལ། བུ་ཇོ་སྲས་ཀྱིས་འགྲངས་ལྟོགས་མེད་པའི་ཟས་གཅིག་པུ། བྱ་བ་ 
འདི་བསྣན་ཏེ་ཡུམ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན། མ་འདི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཨེ་མ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་སྦྱིད་སྡུག་མེད་ 
པའི་སེམས་གཅིག་ཕུ་དེ་གང་ཡིན་ན།  ཆགས་སྡང་གཉིས་ཀྱིས་དབེན་པར་འདུག་སྟེ། ཁམས་པ་ཀུན་སྡུག་པ་ཁྲོ་བ་སྡང་བ་ 
ཚིག་པ་ཟེར་ཏེ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གསུངས། དོན་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེམས་རྩུབ་པ་གྱོང་བ་ཞིག་ཡོད། ` དེ་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཡིན་དེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པས་ལས་གསོག ; ལས་དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གསུམ་ཏེ། - ཁམས་ན་མི་ཞེ་སྡང་ཆེ་བས་བྱིས་པ་ཀུན་ 
བརྡབ་འགྱེལ་བའི་ས་ལ་སོ་ཁམ་འདེབས་པ་ཡོད་དེ། དབུས་ན་ཆ་མེད་ངས་དམ་པ་ཉེ་ཚེ་དང་འགྲོགས་པས་མོ་མཐོང་གསུངས། 
ཡང་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་ཁྲོ་བ་ལ་ནི་སླར་མི་ཁྲོ་ཞེས་པས་སོ། །དགེ་ 
སློང་གླུ་ལེན་པ་མི་མཚར་ཏེ་ང་ཉམས་མྱོང་སྐྱེས་པའི་ཁ་ལ་ཚུགས་པ་མེད་ཅེས་པ། ˆ ཉམས་མྱོང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ 
ཡིན་པས་དག་དགོས་གསུང་། ཡིད་ལ་དགའ་བ་ལོད་པའི་ལས་དགོད་པ་ཙམ་ཡང་བཀག་སྟེ། དགེ་སྦྱོང་སོ་དཀར་བ་ཙམ་ 
ཡང་མ་གནང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མ་བྱས་སམ་ཞེས། དགེ་སློང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་དྲིས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པས་བདེ་འགྲོ་མི་ཐོབ་སྟེ། །ཐར་པའི་སྲོག་ཀྱང་ 
གཅོད་པར་བྱེད། ˆ །ཞེས་པ་དང་། - དེས་ན་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དེ་ལ་གཏི་མུག་ཀྱང་མེད་དེ། སྐྱིད་སྡུག་ 
མེད་པའི་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་ཁོ་ན་བསྒོམ་གསུང་། ཡང་ལྟ་བ་སེམས་གཅིག་པུ་དེ་སྐྱོང་བ་དེ་ལ། སྤྱོད་པ་ཡང་དལ་བྲེལ་མེད་ 
པའི་སེམས་འགྲོས་གཅིག་ཕུར་འོང་སྟེ། འདི་ལ་སདས་རྒྱས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ།༡ྣ ལྟ་སྟངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་ལྟ་སྟངས། _ བྱ་ངང་པའི་རྒྱལ་པོའི་ལྟ་སྟངས་ལ་སོགས་སོ་གསུངས། - དེ་ལ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 
པོའི་བསམ་ཕ་འགྱུར་བའི་འགྲོས་ཕྱིར་ངོས་སུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། སརྔས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་བུ་རམ་བྱ་བ་ལ་བུ་མོ་མཛེས་མ་ཞིག་ཡོད་ 
པས་ཁྱོ་བྲམ་ཟེ་ན་རེ། འདི་སངས་རྒྱས་ལ་འབུལ་དགོས་ཟེར་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཁབ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་ལ་མི་རུང་བྱས་ 
པ་ལ། ཅིསྱ་ཀན་འབུལ་ཞེས་དབང་ཆེ་བས་ཁྲིད་པ་ལ། ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཆགས་སཱང་རྨོངས་གསུམ་སྤངས་པའི་ཞབས་རྗེས་ 
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2༩0 ་ྫ:/༡་༡/{ ༤༤༤༤ ྲི་ུད་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཐོང་བས། མག་པའི་ཞབས་རྗེས་ལ་ལྟོས་ཞེས་པ་དང་། མོས་སངས་རྒྱས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་སྤངས་ཏེ། བདུད་ 
ཐམས་ཅདྭ་ཀུང་བཅོམ་པས་མི་འབུལ་ཞེས་པས་མ་ཉན་ཏེ། རྗེས་ལ་ཡང་ཆགས་སྡང་གང་ཆེ་ཞེས་གསུང་། དེའི་ཕྱིར་ན་འདུལ་ 
བ་ནས་ཀྱང་། ལག་པ་གཡོབ་ཀྱིས་འགྲོ་སོགས་བཀག །གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་བལྟ་ཞིང་ཞེས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཡང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་འགྲོས་འདི་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ 
རིགས་དང་མི་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདི་སློབ་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ཡང་གནད་དེ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་ནང་དུ་འབྱུང་བ་སེམས་གཅིག་ 
པུ་དེ་སྙོམས་པས་འབྱུང་བ་ཆ་སྙོམས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གོས་གཅིག་གིས་ཆོག་སྟེ་གྲང་དྲོ་མེད་པའི་གོས་གཅིག་པུ་འདི་རྗེ 
བཙུན་མི་ལ་ལ་བྱུང་གསུངས། དེ་འདུལ་བ་ལས་དྲོ་གྲང་མེད་པར་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་མ་གནང་སྟེ། ལྷག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཙམ་ན་འགྲངས་ལྟོགས་མེད་པའི་ཟས་གཅིག་ཕུ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་གཅིག་ཕུར་སོང་བས་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཉུང་སྟེ། དཔེར་ན་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ནའི་འཁོར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ན་རེ། ཟས་ཅི་ 
བྱུང་ཡང་དེ་དཔྱས་..སྤོན་མི་འདོགས་ཏེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱས་ཞེས་གསུངས་སྐད། ` བཀའ་གདམས་པ་ 
འདི་ཚོ་ནུབ་ལྟོ་མ་ཟོས་པའི་དག་ཚངས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ན་ཟ་སྟེ། ཐོ་མནས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་འཇག་གསུང་། ཟས་བསོད་སྙོམས་གདན་ 
ཞིག་ཕྱིས་མི་ལེན་ཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ ཏེ། བསམ་པ་དེ་གཅིག་ཕུ་རུས་སུ་འདོན་པ་ལས་གཞན་མི་ ་བསམ་ཏེ། ་ཟས་ 
ལ་ཙུག་ཙུག་དང་ཅག་ཅག་ཀྱང་བཀག་སྟེ།་ རེ་ཞིམ་ཞེས་རོ་མི་མྱང་སྟེ་བཀའ་གདམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་རྣམས། ལ་ཡོད་དེ། ° ་ཡོན་ 
བདག་པོ་མོའི་དྲུང་དུ་ར་ཞམ་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་གསོལ་ནས། ཅི་འོས་ཀྱི་ཡོན་བཤད་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུང་། སྔོན་ནམ་རར་ 
གསེར་མང་པོ་བྱུང་བས་ཅི་བྱ་སྙམ་པ་ལ་གསེར་གདུགས་བྱ་ཟེར་ནས་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། ° བལ་པོ་ཧང་བུ་བྱ་བ་ཞིག་ངས་ 
རོགས་བྱ་གསེར་སྲང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དེ། _ ཡང་ཚོང་བྱེད་ཟེར་བ་ལ་ངས་དེ་ང་ལ་ཕུལ་དེ་ཁྱེར་ན་ཁྱེད་རང་གི་བསམ་པ་གསེར་དེའི་ 
. ཆེད་དུ་སོང་ནས། བླ་མ་དང་གསེར་གདུགས་མི་དྲན་ཏེ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུད་ཟོས་ཞེས་པས། མཛོད་ཟེར་ནས་ཕུལ་ཏེ་ང་དྲིན་ 
ཆེ་བླ་བ་མ་མཁས་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་གི་རྟོག་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་སེམས་དེ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཟེ་ཏེ། 
ྱ་ཕག་རྱཆན་པོ་ཡིན་པས་རོ་བོའི་ཆོས་ཤིག་བཤད་ན། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། ། 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་རོར་བུའི་བང་མཛོད། "༡༡༡༡ ༨ི༨ེ༨ེ༨ལ༨ ༩༩ 
མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན། །མཁའ་ཁ་བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་།  ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་དབྱིངས་མི་ཟད། ། 
ཆོས་དིངས་དམ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཞེས་པས་སོ་གསུངས། ཉག་རེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རས་ཕྱམ་སྐྱ་ཧམ་གྱོན་པ་ལ་ལོངས་དང་ 
གསུངས་ནས་ནྡོ་རྗའི་ལུས་ཁ་ལྟོགས་འགོང་གི་རྩ་བ་བྱ་བ་ཡོད་དེའི་སྟོབས་ཀྱས་ཆོས་པ་གི་འདྲ་འབྱུང་སྟེ་ལྟོགས་པར་འོང་གསུངས། 
འིརྟནའབྲེལབསྒྱུར་ན་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའམ་ཞིང་གདམ། དེ་མེད་ན་ཡང་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བྱས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཚོས་སྣུམ་འབག་གིས་འགྲོ་སྟེ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཡིན་ཀུ་རེ་མིན་གསུངས།  ། 


ཡང་བཀའ་གདམས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཚན་ཉིད་པ་གང་ཡིན་ཡང་སོ་སོའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། འདི་གྲུབ་མཐའ་མཁན་ 
ཀུན་ལ་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་ནས།: དབུ་མའི་བམདུ་ལྟ་སྒོམ་མི་འདྲ་ཐ་མང་པོ་ཡོད་དེ། གྲུབ་མཐའ་མ་མཉན་པས་མི་ཤེས། ་'འོན་ 
དུ་ལགས་ཀྱང་འགག་དང་ཉ་ག་ལ་མཁས་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། ལྟ་བའི་མཐར་ཐུག་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེན་ཐམས་ཅད་དང་ 
བླལ་བ། 'ལྟ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ལ་བལྟ་མཁན་གྱི་ཤེས་པས་གཟུང་འཛིན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་མི་བཏུབ་སྟེ། དེས་གྲུབ་མཐའ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཱ སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་། བདེ་བ། གསལ་བ། 
མི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་པོ་ངོས་ཟིན་སྲིད་ཀྱང་མི་རྟོག་པ་འདི་ངོས་ཟིན་པར་དཀའ་སྟེ། ༩: ཐལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་པར་འོང་ 
བར་འདུག་སྟེ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་བསྒོམརྒྱུཞིག་བྱུང་ན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སེམས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུར་བསྒོམས་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས། ° ནམ་མཁའ་རང་ཡང་མེད་པར་བསྒོམ་ན་ཅི་ཡང་མེད་པ། ` ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བསྒོམས་ན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་དེ། མདོར་ན་གྲུབ་མཐས་བསྡུས་ཚད་ཀྱི་བད་ཀྱི་ 
སྒོམ་འདི་རྣམས་གཟུགས་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མུ་བཞི་ལས་ཐོབ་མི་སྲིད་གསུངས།- བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་མེད་ 
དུལུངབར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ཁོ་རང་སངས་རྒྱས་སྙམ་པ་ལ་ཕྱིས་ལས་ཟད་ནས། ངན་སོང་དུ་ལྕུ་བ་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱས 
པ་ཡིན་གསུངས། ཉམས་མྱོང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་པ་དེ་སུས་ཤེས་ཏེ་མི་བསྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
སྤྱོད་ པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ' པར་དག་པས་ཡིན་ཞེས་པའམ་ ་དགེ་བ་བཅུ་ སྤྱོད་ ་པ་ཡིན་གསུངས། འབྲས་ བུ་བླད་དར་ཐམས་ ་ཅད་དང་ 
བྲལ་ཐ་ ་ཡིན་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་ གསུངས། 'དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ དང་སྤྱོད་པ་ ་གཉིས་ཀྱིས་ལྟ་ བ་དེ་རུས་སུ་འདོན་པ་ ཡིནཿ གཿ 





དེ་ལྟར་གཤིས་ལ་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གནང་བ་ཡེ་གནང་དང་བཀག་པ་ཡེ་བཀག་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
མཛད་དེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་མི་དགེ་བ་བདུན་གནང་བྱ་བ་ཟེར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་ 
གསུམ་གྱི་ཇོ་བོ་དེ་གནང་བ་གཏན་མི་སྲིད་གསུངས། “ དེ་ཡང་མ་ཆགས་པ་ཞེ་སྡང་མེད་པ་གཏི་མུག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ།  ཉོན་ 
མོངས་པ་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའམ། རང་ལ་འཁྲིས་པ་གཏན་མེད་པར་ཕན་ཡོན་ནམ་དགོས་པ་འབྱུང་ན་ཏོན་མོངས 
མི་དགེ་བ་གནང་སྟེ་དེ་དགེ་བ་ཡིན་མོད་གསུང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་ལག་རྗེས་ནི་འབྱུང་གསུངས། དཔེར་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་བསོད་སྙོམས་ལ་བྱོན་པ་དང་། ཚོང་དཔོན་ 
གྱ་བུམོ་དཔལ་ཡོན་ཅན་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བ་དང་། -དགེ་སློང་གོམ་པ་གཅིག་གཉིས་སོང་བ་དང་ཁ་ 
ནས་ཁྲག་དྲོན་མོ་སྒྱུགས་ནས་ཤི་བ་དང་། 'སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷའི་བུར་སྐྱེས་ནས་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་མང་ཕོས་བསྐོར་པ་དང་། 
དེར་ལྷའི་བུ་དེས་བདག་གང་ནས་སྐྱེས། གད་དུ་རྒྱ་ཅིས་སྐྱེས་བལྟས་པ་དང་། ` སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དགའ་བྱེད་ལ་ 
ཆགས་པའི་རྒྱུར་ཤེས་ནས། ཞག་མ་ལོན་པར་སངས་རྒྱས་དང་དགའ་བྱེད་གཉེར་སྙམ་ནས། མེ་ཏོག་ཨུཏྱལ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་ 
རྒྱལབྱེད་ཀྱི་ཚལ་ཡང་འོད་ཀྱིས་སྣང་བ་བྱས་ནས། མཆོད་པ་བྱས་པས་བདེན་པ་བཞི་བསྟན་པས་རྟོགས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་སྐྱེས་ཏེ།  དེ་ཉིད་ལ་བལྟས་པས་འདོད་ཆགས་དེ་དང་པོ་གང་ནས་ 
བྱུང་བར་དུ་གར་གནས་མཐའ་མ་གར་འགྲོ་བལྟས་པས། མ་སྐྱེས་པ་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ཁོར་དུ་ཆུད་དེ། དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
གྱུར་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མང་པོ་ཐོབ་ནས། ནམ་མཁའ་ལ་ངང་པའི་རྒྱལ་ཕོ་གཤོག་པ་བརྐྱང་བ་ལྟར་སོང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་ཉི་ཟླ་ཙམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བྱེད་ཅིང་ཚལ་དུ་བྱོན་པ་དང་། སྔར་གྱི་བུ་མོའི་ཕ་མ་ཀུན་དགེ་སྦྱོང་གིས་བུ་མོ་ 
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ཕྱི་ཡི་བགའ་འབུམ་རོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་ཟེར་བ་ལ། བུ་མོ་ལྷའི་བུས་བྱིན་པ་ལ་ལྷའམ་ཀླུའམ་སུ་ཡིན་ཞེས་བུ་མོས་གསོལ་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱང་།- འདི་ལྟར་གྱིས་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཟེར་རོ།- །དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ 
དེས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་ཤེས་པས་དེ་ཐོབ་ 
པ་ལགས་གསུངས། ཡང་རྫུན་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མཚོན་ན་རྫུན་རང་གཏན་གནང་བ་མེད་དེ། མི་ཤ་བའམ་རྔོན་པས་མི་དེ་འདྲི་ན་ 
ནམ་མཁའ་མཐོང་སེན་མོ་མཐོང་ཞེས། - དང་པོ་ནས་བྱས་པས་མི་ཕན་དེ། - དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡོན་བདག་པ་ཡར་བྱོན། 
ཇ་གསོལ་ཆུ་ཐུག་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུས་འབྲོངས་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་དོན་དམ་པར་བྱ་བའི་གསལ་ 
ཁ་མ་སྟོན་པར་མི་མཐོང་བྱས་ན་རྫུན་བྱས་པར་མི་འགྲོ་གསུངས།- ཡང་ན་མི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བལྟས་ནས་མ་མཐོང་ཞེས་སོ་གསུངས། 
སྲོག་ལ་ཐུག་ཀྱང་རྫུན་མ་གནང་གསུངས། དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ཡིན་པས་འདི་ཡད་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་ཐོ་རབ་སྣང་གིས་ 
རྔོན་པལ་ཕྱིན་པ་ན།: རྔོན་པ་ཞིག་ལ་བུད་མེད་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་ཕྱིར་ཁྲིད་པ་དང་ཕྲད་ནས། _ རྒྱམ་པོས་ཕྲོགས་ 
ནས་ཆོས་མ་ཡིན་ཕ་ཡང་སྤྱད་པ་དང། རྔོན་པ་ཞེ་སྡང་སྐྱེས་ཏེ་གཞུ་ནི་བརྡུངས་མདའ་ནི་ལྟོང་བ་ལ། ་ག་རེ་ངས་རྒྱལ་ཕོ་བསད་ 
ན་མི་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། ཉེས་པ་ཆེན་པོ་འོང་སྙམ་ནས་མི་གསོད་དགོས་སྙམ་པའི་ཁསམ་མ་སྐྱེས་པ་དང་།  སེང་གེ་ 
ཞིག་གིས་རྔོན་པ་ཁར་བཅུག་ནས་ཚོའི་དུས་བྱས་པས། - སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷར་སྐྱེས་པ་དང་། ཞི་སྡཧྲ་གི་ཐསམ་པ་དེས་ 
སེང་གེ་ཐསད་ན་དམྱལ་པ་ལས་འོས་མེད་གསུངས། ། 


ཡང་སྔར་གྱི་བསམ་པ་དགེ་ཡང་ཕྱིས་མི་དགེ་ན། - ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་དེས་བཀའ་བསྡུ་ཐ་མཐའ་མ་ཡང་བྱས། ནུཐ་གཅིག་ 
ལ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་བརྩིགས། - གཡོག་མོ་ཡེངས་པས། ` -རྔ་ཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅན་བྲུམ་ཁ་བྲང་ལ་ཕོག་པས། 
ཞེ་སྡང་ཕྲ་མོ་ཞིག་གིས་སྒོ་མདུན་གྱི་མཚེ་ཞུར་སྦྲལ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རང་རྒྱལ་ཐས་སྟོངས་པ་དང་། དེས་ 
ན་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ན་རྫུན་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པར་ཉེས་མ་མི་འོང་ལ།-.-~ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཏོན་སྐན་ཅིག་མ་དེ་མཐོང་བ་ལ་ 
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འབྲིགུང་”སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། དི 
དམིགས་ནས། མ་མཐོང་བ་དེ་རང་བརྗོད་པ་ལ་ཉེས་པ་གཏན་མེད་དེ་འདི་ཕྲ་མོ་ཡིན། སྐད་ཅིག་མ་དེ་རང་གི་གཤེས་དེ་སྨྲས་པ་ 
ལ་རྫུན་མེད་གསུང་། འདིགོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ་དུས་དྲན་བྱབ་མི་རུང་བ་ལ་རུང་བ་ཡིན་གྱིས་སྙམ་དུ་བསམ་པས་མི་ཕན་གསུ ི ངས། 
ཡང་བཀག་པའི་དོག་ན་ཏུག་རྩེར་ཐུག་ན་གནང་བ་འཚོལ་བ་ལས། སྣང་བ་འབའ་ཞག་གིཐགཏུབསྡད་ནས་བཀག་པ ་ 
གསུངས། ཡང་ལུང་རྒྱལ་ཁབ་དིར་དིར་བྱེད་པ་ལཁྱེད་ཀྱི་ལུད་པ་ཡུས་མི་ཆེ། ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ་དཔྱ 







གསུངས། དེ་ཅང་སྲིད་དམ་སྙམ་ན་ཆོས་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་མོད་གསུངས། དེས་ན་བག་ཙམ་རེ་ནོན་དང་ད་ལྟ་རང་འཆད་ཀྱིས་ 
ཡན་པར་བཏང་ན་ཤི་ནས་ཀྱང་རྟ་རནགློ་རྣག་ཅན་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་གསུངས། ད་ལྟ་གནན་པས་འཆད་དེ་ང་སང་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ 
ྲ་དེ་དྲག་ནས་འོང་གི་གསུངས། དེས་ན་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ཡིན་ཏེ་གཉེན་པོ་བག་ཙམ་རེ་བསྟེན་པས་སྤང་གཉེན་ 
གཉིས་པོ་གཉེན་པོདེརྒྱལ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་ནས་འགྲོ་སྟེ། འཆི་ཁའི་མནར་གཅོད་ཀུན་ཀྱང་དགེ་སྦྱོར་དུའགྲོ་ 

བ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ལྟར་ཨང་སྔོན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་སློབ་དཔོན་བིརླ་པ་ལྟ་བུ་ཡང་། རི་བྲག་ཏུ་གཅིག་ཕུར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་དུས་བར་ཆད་ཤིན་ཏུ་བྲེད་པ་ 

སྤྱི་ཚ་བ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱུང་ལུགས་མཇ་པོ་ཞིག་འདུག་སྟེ་དེ་འདི་ཡིན་བྱ་བ་ང་ལ་ཆ་ཡོད་དེ་མི་བཤད་གསུངས། 'སྐུ་ཆུང་བ་ 

ཞིག་པོ་བསྒོམ་པ་ཟངས་རི་བ་དང་། འགར་སྟོན་གཉིས་འབོད་པ་ང་ཁྱེད་གཉིས་ཀར་རྟེན་ཞེས་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས་འཇིགས་པ་ལ་མགོ་ 

བཏུམས་ནས་བསྡད་པས། དེ་ནས་བག་ཅིག་ཇེ་མི་འཇིགས་སོང་ནས་དེ་ནས་ཡག་པར་བྱུང་ཟེར།- སྔོན་ང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ 

སློབ་མ་ལ་ང་རང་དྲག་ཁྱི་ཐུལ་མི་ ་མི་གོན། ཌཱམ་རུ་མི་དཀྲོལ། གླུ་མི་ལེན་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བྱུང་པ་ཤེས་ནས། གླུ་ལེན་ 

པའི་གྲེ་བ་མེད་པས་ཕུར་ཕ་ཙར་གྱིས་གྱེར། ` ཌཱ་མ་རུ་ཞིག་བཙལ་ནས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་དཀྲོལ་བས། ཅིག་ཅིག་ལྟར་གྱི་ 

དཔུང་བྱེད་པ་དང་ལུས་རེངས་པ་དང་ཌ་མ་རུ་ཡང་དེ་ཤོར། གསུང་ཡང་གཤའ་མ་མཐོན་པ་དང་། ཡང་དྲན་པས་བཟུང་ནས་ 

ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་གེར་བས། གསེབ་དྲི་ཇ་ཁོག་གསུམ་ཙམ་འཐུང་གི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ། ་གཅིག་་མ་ས་མིའདགགསུངས 

དེ་ཤམ་པོ་ཨེ་ཡིན། ཡི་དྭགས་ཆང་ཆུང་གི་དེ་འདྲ་མི་ནུས་གསུངས།། ¡ 
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༦༤༥༽ ༄། ཆོས་ཀྱིསྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྙིང་ཕོ་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ།། ན་མོ་རྣ་གུ་རུ། ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཟབ་ཞི་སྤོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་བྱབ་འདི་གཅིག་ 
པུ་ཡིན་ཏེ།: སྡེསྣོད་གསུམ་དང་རྒྱདསྡེ་བཞི་ལ་སོགས་ཆོས་ཀྱིསྒོམོ་བརྒྱད་ཁྲིབཞི་སྟོང་མཐའ་དག་སྒོ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་ 
གཅིག་ཕུ་རྟོགས་མའི་སྒོ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཡང་བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་འདོད་དེ། སྟོན་པ་ཡང་ 
དག་རྒྱལ་ཐ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉིས་ལས་ངས་བདུད་རྩིའི་དོན་ཐོབ་པས། 
ཁྱེད་གཉིས་སཇས་རྒྱས་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ལ། བདུད་རྩི་ཐོབ་པར་གྱིས་ཞེས་འཆི་ཁར་ཁ་ཆེམས་བཞག་པ་དང་། ཨང་དྲང་སྲོང་ 
ནག་པོ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པས་ཀྱང་བདུད་རྩི་མ་ཐོབ་ཟེར་ཏེ། ཞོ་དེ་ལ་ཟབ་ཕྱ་བ་བླ་བོས་མི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ས་བཅུ་པའི་བློས་མི་རྟོགས། བློ་ཞིག་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་རྟོགས་གསུངས། མིང་ཟབ་མོ་ཡང་གཏིང་ 
མི་རྟོགས་པ་ལ་ཟེར།- རྒྱ་མཚོ་ཡང་ཟབ་ཞེས་གཏིང་ལ་ཐུག་པ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞི་བ་གདོད་ནས་ཞི་བ་མཚན་མ་དང་། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་སོ། །འོད་གསལ་བ་ནི་མ་རིག་ 
པ་དང་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་མང་ 
བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ་གསུང་སྟེ། ` འདུས་མ་བྱས་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ། དུས་ཐམས་ཅད་པ། འགྲོ་འོང་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྲལ་བ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ།_ གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་གསུང་། ` དེ་ལ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཟེར་ཏེ་བདུད་རྩི་ནི་ཨ་ཕྲཾ་ཏའི་དོན་འཆི་ 
བ་མེད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྒས་པ་མེད་པ་ན་བ་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩིའམ་གསོས་ཤིག་ཡོད་དེ། དཔེ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་འདི་འྲ་ཡོད་པ་མི་འདྲ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ།  ཟླ་མ་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སངས་རྒྱས་ 
སློབ་དཔན་ཆེན་པོཏིལླི་པ་ནས་བརྒྱུད་པ། ཚིག་དང་ཡི་གེར་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་འདྲེས་ཁྱེར་གྱི་བརྒྱད 
པ་ཡིན་ན། བླ་མ་གོང་མའི་བརྒྱུད་པ་དེ་སློབ་མ་ལ་དཔུངས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ཡིན་གསུང་། 'དེ་ལ་བླ་མ་དེས་སློབ་མའི་ཁམས་དང་ 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་རིགས་ཤེས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། གང་ཟག་དེའི་ཁམས་དང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བག་ལ་ཉལ་གྱི་བྱེད་པ་དང་བསྟུན་པ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། འདིར་ངས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་སྐྱོང་བ་ཀུན་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས་ཉོན་ཅིག་གསུངས། ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ཅེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་དོན་དེ་རྟོགས་ཕར་བྱེ: དཾ 







པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་བསྟན། “སྤྱོད་པས་ལྟ་ཐ 
ཐོག་ཏུ་རང་བབས་སུ་ལྟུང་ནས་ཡོང་གསུངས།: དེ་ལ་དབུ་མ་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པས། བྱམས་པའཿ ྷ 
རྗེའམ། ་དགའ་བའམ།  བྱང་སེམས་སམ། `དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་ཡག་མཐའ་ཡིན་ཏེ། དཔཔ་ོགིས་པས་ད 
དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ན་དྲུང་དུ་འོངས་པ་དེ་ལ། ཟས་དང་གཏམ་དང་ཆོས་དང་སྐུ་ལེགས་པ་བསྟན་པས། ཁོ་རང་གི་དད་པ་དེ་ལ་ 
ཚམརྒྱུ་ཞིག་བྱུང་ནས་དེ་ནས་དོན་འགྲུབ་སྟེ། གཏན་དུ་མི་དགོས་ཏེ་དགེ་སྦྱོར་ཡོད་ན་ཤི་ཡང་བདེ་བར་འགྲོ་གསུངས།  ངས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་ཕག་གི་བུག་པ་ནས་ཉུག་ཙམ་ཞིག་ལས་མ་བསྟན། མི་དེ་དད་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཚིམ་པ་མེད་པས་ཕྱིར་ལ་མི་ངོམས་ 
པར་སོང་བས་ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆ་མེད་པ་འདི་རྒྱུས་ཅན་ཞིག་ལ་ཡོན་པ་ལས་འདི་ལ་མངོན་ཤེས་སྡུག་པར་ 
འདུག་གསུངས། ་། 


དེ་ཡང་གསུང་རབ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་སངས་རྒྱས་འདིའི་ཡབ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། རྣམ་འཕྲུལ་པ་མང་ 
པོ་བསྟན་ནས་ལྷའི་བུ་རྣམས་འདུལ་བའི་དོན་དུ། རྒྱལ་པོ་ང་ལ་བུ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་སྙམ་ནས་དཔའ་སྐྱེས་ཕས། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མང་པོ་གསུངས་ཀྱང་དཔའ་སྐྱེས་པའི་ངརྒྱལ་དེས་ཀྐྱེན་བྱས་ནས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ། སངས་་རྒྱས་ཀྱིས་མོའུ་ 
འགལ་གྱི་བུ་ལ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་སྟེང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཏུ་བཅུག་པས། འདྲི་ཁྱེད་དང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སམ་ཀུན་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་ཅེས་པས། འོ་ད་གཏད་པ་མེད་སྙམ་ནས་དགའ་བ་ཞི་ནས་མི་དགའ་བ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཁམས་དྲུག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བྱ་བ་གཟུངས་འདི་རྣམས་བཟང་ངན་ལ་སོགས་འབྱུང་བས་ས་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ 
ཡིན་མོད། འདི་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མ་མྱོང་ཞེས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་པང་མཛོད། 
ཡང་རྒན་མོ་ཀ་ཙག་མ་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་གྱི་སྐུ་ལ་འཁྱུད་ནས། བུ་བྲ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་དང་མ་འཕྲལ་ཅིག 
འདི་དང་ཕྲལ་ན་ཁ་ནས་ཁླག་དྲོན་མོ་སྐྱུགས་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། འདིས་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་ངའི་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་ 
ནས་ཟན་ཞིག་ཟ་བར་རམ་ཅི་འོས་སྲུ་གདུང་བ་ཞི་བ་དང་།  བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་བསྟན་པ་དང་དོན་དམ་ པའི་བདེན་ཕ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ 
དེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རྒན་མོ་ཀ་ཙག་མ་བྱ་བ་དང་། 
ཡང་འཕགས་པ་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ཚགས་འབའ་ཞིག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་རྙེད་པས་ཕི་ཝང་གི་རྒྱུད་སྒྲིམ་ལྷོད་རན་པ་ལས་ 
སྒྲ་འབྱུང་བ་བསྟན་པས་དེའི་གདམས་ངག་དེས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ལྷས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེ་སྡང་གི་སེམས་ 
འབའ་ཞིག་སྐྱེས་ནས་མ་ཞི་བས་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མ་སྟེར་བ་དང་། 
ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་རྣམས་མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མང་བ་ལ། ` དགེ་སློང་སེངགེ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ལྷ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་ཞིག་གིས། མི་སྲུག་པ་བསྒོམས་པས་སྒྱུགས་ལོག་ནས་སེམས་ཞིར་མ་བཏུབ་པ། ཿསངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀུན་ 
དགའ་བོ་སེང་གེ་བསོད་སྙོམས་སོང་བའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་ཤོམས། དང་གྱི་ལྔ་ལྡི་བྲིས། མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཁྲོམ་ཞེས་ 
པས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་སེང་གེ་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་དང་། བདག་ལ་གནོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དགྲའམ་བདུད་དམ་འདི་སུས་བྱས་ཞེས་ཕྱིར་ 
ཕྱུང་། འདིར་སུ་འོངས་ཞེས་པས་ཀུན་དགའ་བོ་སོང་བས། བདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཉིད་ཅོ་འདྲི་བ་མ་ཡིན་སྙམ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་ནས་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པས། “ནགའ་བ་སྐྱེས་ནས་སེམས་ཞི་ཞིང་གནས་པས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་གསུང་སྟེ། དེ་ནས་ལམ་འབྲས་ན་ཡིད་འཇུག་ཡུལ་བརྟག་ལ་ཁམས་ཚོད་བཟུང་ཞེས། -ཟབ་མོ་བསྟན་པ་དེ་བླ་མས་སློབ་ 
མ་དེའི་ཁམས་དང་ཐག་ལ་ཉལ་ཤེས་དགོས་ཏེ། ། 


སྔོན་ངས་ཁམས་སྲུ་འདག་སྦྱར་བྱས་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལྔ་བྱས་ནས་ཤི་མྲེད་དུ་བསྒོམས་ 
པས། རོ་སྟོད་ཇེ་གཟེར་སྙིང་མི་དགའ་ལ་སོང་བས་འཕྲོ་བཅད་ནས། ཆུ་ཝ་ནང་ནས་ཆུ་རར་འོང་ཐ་ལ་བལྟས་པས་དེ་ལ་ 
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འྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༣༽,27-.„„7༽ 


སེམས་ཟིན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ། འདི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་སྒོམ་བྱུང་ཟེར་ཏེ་འདྲེ་རང་ཡིན་སྙམ་གསུངས། ཡང་ཡང 






འདག་སྦྱར། ་བཤིག :*རི་ལ་ལྟོགས་པས་ སྒོག་པ་གྱང་གྱོང་མང་པོ་ཟོས་ནས་ནང་; དུ་ཁུང་བརྩིགས་ནས་ ་བཞུགས་པ་དང་། 
སྒོམ་བྱུང་བས་འདི་འདྲེ་ཡིན་སྙམ་ནས་དྲག་སྔགས་རྒྱབ་གསུངས། དེར་ཕྱིས་ཐམས་ཅན་མཁྱེན་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མ་ 
པར་རི་དང་ལུང་དུ་སོང་གསུངས་ཏེ། ངའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་དད་པ་དེས་ད་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ་བག་ལ་ཉལ་ཤེས་ཕེས། བྲ 
ལ་ངས་ཁམས་སྭ་ཚོལབྱ་བས་པས་མ་བུང་བར་འདིར་མི་རྩམ་བ་ལསའོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞུས་པས། དེ་བླ་མ་མི་མཉམ་ཁློད་ལ་བླ་མ་ 
མེད་པར་གསུངས། བླ་མ་དང་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་སྟེང་ན་བེར་རེ་བ་ཡོད་དུ་བསྒོམ་མི་བཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་བཞུགས་པ་ཡང་ 

སྲིད་གསུངས། . དེས་རྗེ་འོལ་ཁ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་དེའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ལ་སྒོམ་མི་ 
འབྱུང་བར་གོ་བས། རྩོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སྐྱོང་གསུངས། སྡུད་པ་ལས། གང་ལ་མི་བརྩོན་དེནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔས་བརྩོན། ` །ཞེས་གསུངས། `` ཡང་རྒས་ན་མགོ་སྐྱ་དང་གཞོན་གཏིང་དམར་མཐུན་པར་ཞེ་སྡང་མ་སྐྱེས་པར་སྡིག་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་འདི། ངས་ཆོས་ཅན་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནས། འདོད་ཆགས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེན་གསུང་ 
ནས་འདུག་སྟེ། ངའི་འདོད་པ་གསུང་རབ་ན་འདུག་པ་འདི་དགའ་བ་ཞིག་བྱུར་གསུངས། དེས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་རང་ 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཞིག་བཙལ་ན་སྣའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྣ་ཞིག་འཚོལ་བར་འགྲོ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩོམ་པ་མི་འགལ་ལམ་སྙམ་མི་འགལ་གསུངས།  དེས་ན་དད་པ་དང་གུས་པ་ཡང་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོཞག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉྟེན་རྣལའབྱོརཔ་དེལ་གཉིས་མཐའ་ཡིནཏེསྤོང་དགོས། དད་པ་ཡག་མཐའ་ཡིན་ཏེདེར་རྟ་འཆག་ 
མ་ཡང་ཤོར་གསུང་བརྡ་ཆོས་མཛད་གསུངས། ཡང་ཐབས་ལམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་འབྲུལ་འཁོར། སེམས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ། ` རླུང་གི་བཅོས་ལུགས་ཉིན་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བསྒོམ་པ་དང་། རྨི་ལམ་འོད་གསལ་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཉིན་མཚན་མེད་པར་ 
བསྒོམ་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ། 
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ཕྱི་མི་ཐཀའ་འབུམ་རྣོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དེ་ལྟར་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པོདེ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་།- སློབ་མའི་མོས་གུས་གཉིས་ཀྱི་བྱས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  བདག་རྟག་པར་ 
འགྲོ་གསུངས། འདི་དང་པོ་ནས་གནས་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ།  བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ཡང་། ` གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ 
ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་ཏེ་རྟོགས། །མདུན་དང་རྒྱབ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་རུ། །གང་གང་མཐོང་བ་དེ་དེ་ཉིད། ། 
དེ་རིང་མགོན་པོ་ང་ནི་འཁྲུལ་པ་ཆད། - །ད་ནི་སུ་ལ་ཡང་དྲི་བར་མི་བྱ་འོ།- །ཞེས་ཐས་བར་དེར་བྱུང་བ་མིན། ` གཟོད་ནས་སྐྱེ་མེད་ 
དུ་ཡོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཱ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་སེལ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བསྐོར་བ་ན།- །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པ། །ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གང་ནས་ཀྱང་། །རྫོགས་ 
པའི་སེངསྤ་རྒྱས་མི་རྙེད་དེ། - །སེམས་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད།  །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། 
སྐྱེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མཆོག་ཉིད་དུ། །ཨེམས་བསྒོམས་པས་ནི་སངས་རྒྱའོ། -།རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །ཞེས་ 
དང་། སེམས་རྟོགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མ་ཚོལ་ཅིག ཤཅེས་པས། རང་སེམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་ 
རྒྱས་པ་དེ་ལ་སངྲས་རྒྱས་ཟེར་ཐ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། 
ཀྱའི་རྡོ་རྗེ་ལས།  འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ང་།  །ང་ཡི་མང་བཞིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །ཞེས་ 
པ་དང་། དེ་ལྟར་འོང་ན་ཁྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ག་རེ་ཟེར་ན། (དེ་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་ 
གཤའ་མར་མི་བྱེད་དེ། ཡོ་ག་སངས་རྒྱས་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དེའོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེ། - ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ 
དེར་སངས་རྒྱས། ` །སྤྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་སངས་རྒྱ། །ཞེས་པས། དེའི་སྤྲལ་པ་ཞིག་འདིར་གཏད་ཟེར། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་ 
ཀྱང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གང་ཆེན་མཚོ་བྱ་བ་དེའི་ལྟེ་བའི་ཐད་སོར་པདྨ་བརྩིགས་པ་བཅུ་གསུམ་བརྩིགས་ཀྱི་བདུན་པ་ནི། ཟེ་ 
འབྲུ་ཁྲོམ་ཁྲོམ་དེའི་ལྟེ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་སྨྲལ་སྐུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་གྱིས་ཅི་ཡིན་ཞེས་ཁ་དགོད་བྱེན་པ་ལ། འེདི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མི་མཇེད་བྱ་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ 
ཞེས། འཛམ་བུ་གླིང་བྱི་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྦྲལ་པའི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་དང་འདུལ་བ་ལུང་ 
ནས། གང་ཞིག་ང་ལ་གཟུགས་ཤེས་པ། །གང་ཞིག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ། །འདྲེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པའོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྲུའོང་བ་ཡང་སྲིད། ` གཅིག་ཏུའམ་གཉིས་སུ་འོང་ཡང་སྲིད། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ 


ར་རེའི་དྲུང་ན་ཡང་སྒོ་རེ་རེ། ཁྱི་སྔགས་སྒལ་སྔགས་སུའོང་བ་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་སྟོངས་ཀྱི་བ་ 





ཆོསཀི་སྐུའ་སངས་རྒྱས་དེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། ། 


ང་ལ་སྒོམ་ཆེན་ཁྲིད་ཚར་བ་ཞིག་གིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། ` སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུང་། ` ངས་ནི་དང་པོ་རང་ནས་སྔོན་ 
འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་མ་རྙེད་དང་པོ་རང་ནས་ཐམས་ཉད་དེར་འདུག་ དུས་རྒྱུན་ཆད་མི་འདུག་ཟེར་བས་ང་སྐྱེངས་སུ་བཅུག་ཏེ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་གསུང་། ཚོགས་འཁོར་ཁྱེར་ནས་འོང་ན་ད་རུང་བསྟན་རྒྱུ་ཡོད་དེ་གསུང་། དེ་ཚིག་ 
བསྡུས་ཡིན། འདིའི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅེས་བསྔོ་ཐ་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས་གྱིས་གསུངས། འདི་བླ་མ་གངས་ 
པའི་གཏོར་མ་དང་འདྲ་སྟེ་གོ་བ་ལོངས་གསུངས། ` ཡར་ང་སྔོན་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དགའ་ 
བས། སྔོན་འགྲོ་ལམ་བྱུངཙམ་བྱསཀྱིཕྱགྒཆེནཔ་བསྒོམསཏེ་རྨུས་:སུན་པ་པས་ད་གཞི་གཅིག་གལ་ཆེ་སྐེདེ་ལགཉིས་ཕྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྦྱོར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ་ཡིན། དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཞིར་སོང་བའི་བྱ་བ་བྱེན་པ་མཐའ་དག་སྦྲུབ་པས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ཆེ་སྟེ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ` དེས་ན་མཐའ་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ 
མཐའ་བྲལ་འགྲུབ་པ་ཅང་སྲིད་དམ་གསུངས། ` གཅིག་དང་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་གི་སྟོང་པ་སྤྲོས་ཕ་ཞིག་ལ་དབུ་མ་ཅང་ 
བཏུབ་བམ་གསུངས། ° སངས་རྒྱས་རང་ལས་གཞན་དུ་ཚོལ་ན། དམ་ཚིག་ཉམས་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་སུ་འཁོར་གསུངས།། 


༦༤༦༽ ༄། །གཅིག་པུ་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་ཚེ་ཇི་ལྟར་དགོས་པ་རོམ་པོ་འགར་སྟོན་གྱི་ཞུས་ལན།།  ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ 
རོམ་ཕོ་འགར་སྟོན་གྱིས་རྟ་གསུམ་ཕུལ་ནས་གཅིག་པུའི་ཁྲོད་དུ་གནམ་མཐོ། - ས་དམའ་བླ་མ་དང་གདམས་ངག་མིན་པ་གཞན་ 
ཅི་ཡང་མེད་དུས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེས་ཞུས་པ་ལ། . དེའི་དུས་སུ་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཅིག་དགོས་ཏེ།  ངའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་ཚར་ 
རེ་ཙམ་བཏབ་ཕས་ཀྱང་བསྒོམ་རྒྱུ་རེ་བྱུང་། ཚོགས་ཆོས་ཐུན་རེ་ཙམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་ནད་པ་མང་པོ་སོས་པ་འབྱུང་སྟེ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
དད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་གསུང་།  དེ་ཡང་ང་ལ་གདམས་ངག་ལྷག་པོ་མེད་དེ་མྱོང་བ་ཡོད་པས། འདི་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ 
ལྟར་འོང་བྱ་བ་ཡོད་གསུངས། _ ། 


དེ་ལ་རི་ཁྲོད་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། -དེའི་གནད་ཀའམ་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡེངས་ 
པར་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། - དེ་ཡང་རང་ལ་དངོས་གཞི་དགེ་སྦྱོར་བྱ་རྒྱུ་གང་ཡིན་ཡང་དེས། ནད་དང་གནོད་པ་ 
དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་མེ་དང་ཆུའི་འཇིགས་པ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐར་བར་གསུང་རབ་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་དེ་ལྟརའོང་ཡངའོང་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་ན་ཡང་།  ལྷ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཡིད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆེས་ཏེ། ནོད་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཉི་བྱུང་ཡང་དུར་སྨྲིག་ཡས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ།  སྨན་དང་མོ་དང་དཔྱད་ལ་བློ་མི་གཏོད་དེ། དེ་ལ་ཆ་གཅིག་གཏད་ན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་རང་གི་སེམས་ཡིན་ཏེ། *རང་གི་སེམས་ལ་སྙིང་གཉིས་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། 
འདྲི་བྲས་ན་ཡང་ཕན་ནམ་སྙམ་པའི་མཐེ་དེ་ཡིན་གསུངས། དེས་ན་ཡུལ་རྒྱ་གར་མ་གྷ་ཏའི་ཁུལ་དེ་ན་རྟེན་ཕྱིན་རླབས་ཅན་མང་པོ་ 
ཡོད་པས། ནད་པ་ཀུན་ས་ཐེ་འཛུགས་ཤིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རུས་སྲུ་འདོན་པ་ཡིན་ཏེ།--- ཁོང་འཚོ་བ་ཏེ་རྣམས་སོས་འཆི་བ་ 
དྭེ་རྣམས་འཆི་བར་གདའ་སྐད། ` དེ་ན་སྨན་དཔྱད་ཙམ་མི་འདུག་སྐད་གསུང་། ལྷ་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གཟའ་མི་གཉིས་ཀྱི་ 
བུ་གཅིག་ན་བ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ།_ ཁོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཡིན་པ་སྐད་ཟེར་བ་ལ་ངས་བཀྱོན་ཏེ།~ གང་ལ་འདོད་ 
པའི་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རུས་སུ་འདོན་པ་ཡིན་ཞེས་པས་ཁོང་གཟའ་གཉིས་དང་དེ་ནུབ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་སོས་གསུངས། 
དེས་ནའོ་སྐོལ་ཉོན་མོངས་པ་གཤིས་སུ་སོང་ཆོས་བཅོས་མར་སོང་བས་མི་འོང་སྟེ་ཤེས་པ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བསྒོམ། རང་གི་རྒྱུད་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ཉེས་ལྟུང་ཅི་འདུག་ཐལྟས་ནས་འདུག་ན་བཤགས།  ཕྱིས་བསྡམས་ནས་གཙང་སེར་ངེ་སོང་ཐས་ཉེས་པས་མ་ 
གོས་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གཞིས་སུ་སོང་སྲོག་ཏུ་སོང་བས།: དེས་ནད་ནང་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་སེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་འགྲུབ་སྟེ། བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད་པས་ཤིང་སྐམ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་བདུན་བདུན་ཐོན་པ་བྱུང་སྟེ། 
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༠༡༡༤༤༠མམསསས༤གསསསསགསསསསས།རརགསགསམསསསམཔསསག༠༤པ།༡༩པལག༢༧༠སགས་ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། ༼༩༡༡༩༤༤༠༡༤༤༠༤༠༡༡༡༤༧༠སསརསགསསརསསསའསསགསས་གསམསསཞགགམམསསས༡ས༩༡ས༠་ 


སྔོན་ དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་དགེ་འདུན་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅིག་ཤེས་པ་ དགའ་བས། ཀུན་ནས་བླང་ནས་ཀླད་ལ་སྐོར་བས་གར་སོགས་ ཿཱ 
སུ་སོང་ནས་མེ་ཏོག་མ་ཐོན་པ་དང་། ཡང་དེེ་ཁྱིམ་པ་ལ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་གླང་མོ་ཆེ་མ ངོ ( 








བཏུབ་པས། རྒྱན་མོ་ཤུ་ཤུམ་མ་བྱ་བ་འདོད་ལོག་སྤངས་པའི་བཙུན་མོ་གཅིག་གིས། བདེན་པ་བརྗོད་ཞེས་པ 
བརྒྱ་པོ་ལ་གཅིག་ཀྱང་མ་བྱུང་། རྒན་མོ་དེས་སྐྱེས་པ་ཁྱིམ་པ་དེ་མ་གཏོགས། གཞན་གཅིག་དང་ཡང་མ་འགྲོགས་ 
པའི་མཐུ་དེས། གླངཔའིབུ་སྐྱེ་བར་གྱུརཅིག་ཅེས་པས་ལུས་ཐོན་ནས་མཇུག་མ་མཐོན་པ་སྟེ། མོས་ཤེས་ནས་མོ་རང་གི་ུས་ 
ཆུ་ངན་གཅི་བའི་ལམ་དུ་བཏང་བའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་དང་དེ་བཤགས་པར་སོང་ནས་མཇུག་ " 
མ་ཐོན་ཏེ། ་དེ་ལྟར་གཤིས་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དགེ་ཚུལ་གཅིག་ཕུ་ཐོག་ན་བཞག་པ་མིན་གསུང་།  དེས་ 
ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྣ་རེ་ཙམ་བསྲུངས་པས་ཀྱང་། ` ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་གཅིག་ཕུས་ 
སྐྱོན་སེལ་བ་དང་། བོགས་ཐོན་པ་གཉིས་ག་འོང་སྟེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་པ་སྲོག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་ནི་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་།  རི་ 
ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རལ་ཟགས་སམ། བྱང་སེམས་ལྕུང་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་མ་ཉམས་པར་ 
འགྲོ་དགོས་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་འབྲས་བུརི་ཁྲོད་དུ་འབྱིན་པ་ཡིན་གསུང་སྟེ། སྣ་ཆད་མ་མེ་ལོང་ལ་མ་བསྟན་ན་ལེགས་བྱ་བ་ 
ཡང་སྐབས་གཞན་དུ་གསུངས། ` ། 


དའི་སྟེང་དུ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། མཚན་ 
མ་ཅན་གྱི་རྫོགས་རིམ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། མཚན་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་ཤིང་ངེས་པ་ཞིག་གིས། ་དེ་ལམ་ཡེངས་པར་ 
དེ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་ནས། དེས་ཚོགས་མེད་པར་སོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཡང་དང་པོ་ནས་གོམས་པ་ཞིག་ནི་དགོས། དེ་ 
ལ་གོམས་པ་ཡོད་ན་མགོ་ལ་རྐང་པ་ཡིན་བྱས་པའམ་གྲུ་མོས་ལག་ཕུར་བྱ་བའམ། བུ་རམ་ལ་ག་བུར་ཞེས་དེ་མི་འགྱུར་ཡང་སྟོང་ 
པརྒྱས་འདེབས་སུ་ཤོར་བ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བའི་རྒྱས་བཏབ་པས་ནི་མི་ཕན་ཏེ། དང་པོར་དགེ་སྦྱོར་དེ་ཤེས་ཤིང་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས། 


683 





༡༡༡༤༤༡༩༡༤༠༠༡༠༡༠༡༩༤༡༧༡༩༩༡༤༥༤༠༡༠༠༢༡༤༠༠༠༡༤༤༨༤༠༩༠༥༩༤༠༩༠༠༠༩༠༩༧༠༡༠༢༠༡༠༧༠༠༠༧༠༩༤༧༢༠༠ག༥ ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། མ༦༤༧༠༤༤༠ས༠༡༡༡༡ས༡ས༡༤ས༠ས༡༡༥༨༦༠༠༡༥༤༥༠༡༠༡༤༤༥༥༡༠༥༥༤༤༩༦༩༠༠༤༥༤༠༠༩༥༠༥༧༡༠༢༠༢ 


དེ་ནས་དེ་ལ་གོམས་པ་ཡོད་པ་ཞིག་ཐོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས། དེ་ལྭ་ར་དངྨ་དུང་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དེ་ 


༢༢༣༨. 


ཅུ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་གྲངས་སོགས་དང་།_- དེ་ན་ཐིག་ལེའི་གནས་ལུགས་རླུང་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། མགོལ་ 
ཞབས་ཡིན་བྱས་པས་མི་ཕན་གནད་ཤེས་ཤིང་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ། དེ་འདིའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ 
གོ་སྙམ།.---ཨང་སྔོན་ངེད་ཀྱིས་ནད་པ་སོས་འདོད་བྱས་ཏེ།: - མདུན་དུ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནད་ལ་ཕེབས་པ་ལག་པ་མཉམ་ 
གཞག་ལ་སོགས་བྱེད་ཏུ་བཅུག་སེམས་བསྐྱེད་ནས།  དངོས་གཞི་ཁོ་རང་གི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་བསྐོམ་དུ་བཅུག་ 
ས། ༠ ད་ང་མ་བྱུངགི་བར་དུ་འདི་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་ཞེས་བྱས་ནས།: དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་ཤིག་བྱས་ནས་དེ་ནས་དེ་ 
བསྟན་པ་དང་། གཏོར་མ་ཡང་ངས་བཏང་གིས་ཕྱག་རྐྱང་མ་བྱེད་པར་ག་ལེར་སོང་ལ་དོ་ནུབ་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་སྒོམས་ཤིག་བྱ་བ་ 
བྱས་པས།.. སང་དེ་རང་དུ་ནད་ཞི་བ་དང་ཞག་གསུམ་གཉིས་དེས་ཆོག་པར་འདུག་གསུངས།  འདིའི་སྐབས་སུ་རླུང་འཇུག་པ་ 
བཞིས་ནད་པ་མང་པོ་སོས་པ་ཡིན་སྙམ།  ཡང་ཕག་མོ་གྲུར་རྨུ་ཆུས་ལུས་ཕྱེ་རྐྱལ་བཞིན་སྐྲངས་པ་ཞིག་ལ། ངས་དམིགས་པ་ 
ཞིག་བསྒོམ་དུ་བཅུག་ནས་ད་འོད་བལྟས་པས་ཅང་མི་འདྲ། དེ་ནས་མང་བསྒོམ་དུ་བཅུག་པས་དེ་ནུབ་རང་ལ་ཆུས་བཀྲུས་པ་ལྟར་ 
སོང་སྟེ།.. ང་ལ་གཏང་རག་བྱས་པས་བྲོད་གསུངས། .  དེ་ཡང་ལུས་གནད་ཟབ་མོ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་མ་ཡེངས་པ་ད་ལྟ་ 
རང་དུ་ནད་དེ་ག་ཤེད་དུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ཡིན་སྙམ་མོ།` །གང་ 
དང་གང་ལ་ཡང་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་དུ་ཡང་ཡེངས་མི་ཁོམ་པ་ཞིག་བསྒོམས་ན་དེའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཞག་གསུམ་ 
རང་ན་སྐྱན་དག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་གསུང་། དེ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
ཕོགས་འདོན་པ་དང་། . ཤེས་རབ་ཀྱི་ཁོགས་ཐབས་ཀྱིས་ཞེས་པའི་དོན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེ་ལ་གཉེན་པོ་དགེ་སྦྱོར་བསྐྱེད་རིམ་མམ། 
དམིགས་བཅས་ཤིག་བཅུན་པས་ད་ཤི་ལ་ཁད་སྡུག་པའི་དུས་དེར་དམིགས་མེད་དུ་བཞག་པས་བདེ་ནས་འགྲོ། ཡང་དམིགས་མེད་ 
དྲེབ་མའི་མོས་གུས་སྐྱདཔ་ལྟ་བུས་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ།  འདི་འདམ་པར་ཇི་སྐོ་མི་དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་དང་དྲོད་སྤྱ་བོར་རྟོག་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་རྐང་མཐིཝ་དཔག་ཚད་དུ་གཏད་པས་ཅུང་བདེ་སྟེ། ཡང་དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཤི་ཐུག་པ་ལ་བྱང་སེང་གིས་ཞུས་པ་ལ་ཞོག་གསུང་ 
བ་དང་བདེ་ཐ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ་གོ་སྙམ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 





སྤྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཅི་བྱེད་གྱང་ཁ་གཡམ་དུ་མ་སོང་བར་ཤེས་པ་ཁ་ཚུར་ལོག་སྟེ་གཤིས་ སུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་གསུངས་ དཾ 
སྙེངནས་སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བ་མཐའ་དག་གོ་སྙམ། ཕྱིས་ཉིན་ཁ་སང་གི་མི། ཕྱི་མི་ནངདུ་བཅུག་ན་མི་ཕྱིར་བཏོནཏེ། 
དེ་ཚོགས་སུ་སྐྱར་ན་རི་ཁློད་ཀྱི་དགོན་པའམ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཉུག་མའི་ཉམས་ལེན་དང་། འགག་དང་ཉ་ག་ལ་བབ་པའི་དུས་ 
ུ་སྲོག་ཡལ་བར་འདོར་བ་གཉིས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སྲོག་གང་ཡན་ནད་དསཀྱིསྲགནད་དེཡི་ཏེ་ད་འདར་བ་ལ་དང་པོ་ལམ་ 
དུ་ལན་བཞི་ལྔ་བཏང་། ' དེ་ནས་བྱང་སེམས་བསྒོམ་ལ་དེ་ནས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐོག་ཏུ་བསྒུར་ན་ཞག་གསུམ་བཞི་རང་མི་དགོས་ 
གསུངས། ་དེས་ན་རི་ཁྲོད་དུ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་པས། མ་གོས་ཕ་གཙང་སེང་ངེ་བ་དེས་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་ 
བྱས་ན། ” དྲག་པོ་སུམ་འདུལ་བྱ་བ་འབྲས་བུ་འཕྲལ་ལ་འབྱིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས། ཡང་འདིའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ལ་ཆེ་ 
བའི་ཨ་གུ་ཞིག་ང་ཡིན་གྱི་ཁ་ཚོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཤིང་སོང་བའི་ཕྱི་ཉིན་འོ་སྐོལ་ཐམས་ཅད་ང་བདག་འདིས་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་ 
ང་ལྭ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ལ་ཆོས་གོ་བ་ཞིག་འོང་གསུང་བ་ལ། ° གྲོངས་ནས་ལོ་ལྔའི་བར་དུ་ཅི་ཡང་གོ་བ་མ་བྱུང་བ་ 
ལ། དེ་ཅི་ཡིན་སྙམ་པ་ལ་ངས་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ནས་ཀྱང་གཞན་བས་ལྷག་པ་རང་མགོ་ཐོན་པ། °“ ང་རང་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཉེ་ཚེར་སོང་ནས་འདུག་པས།  སྔོན་ལ་ངར་འཛིན་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མཐའ་དག་གཏང་དགོས་སྙམ་ 
དུ་བསམས་ཏེ། དེ་གཏོང་བ་ལ་ཀུ་སྭཱ་ལིའི་རྣལ་འབྱོར་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ཚོགས་འདི་ཁོ་ན་ཟབ་སྙམ་ནས་རང་གི་ལུས་ 
འདི་ཁོ་ན་བཏང་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུར་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་བྱ། བཏང་པས་ང་བདག་ 
ཏུ་བཟུང་བའི་ལུས་མེད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བདག་དང་དེ་ལ་གནོད་པའི་ནད་དང་འདྲེ་གང་ལ་འབྱུང་སྟེ། ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ 
ཡི་དྲམ་གྱི་ལྷ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། སྔོན་སྨོན་ལམ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཞེས་པ་འདི་མང་ཕོ་བཏབ་ད་ལྟ་མ་ནུས་གསུངས། 
འདིའི་དུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མ་བསྒྲུབས་པར། ཱ སྨོན་ལམ་འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ 
དུ་སྨིན་པར་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ན་ཕུང་འདྲེ་ཆེན་པོ་འོང་ངོ་གསུངས། དེས་ན་སྔོན་འདི་ཟབ་པས་མཉན་པར་ཡང་བྱས། ན་ནིང་ 
ཕྱིས་དེ་ལྟར་ཀྱང་མ་རེད་པས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་དེ་རང་ཅིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
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་ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཆགས་སྔང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བསམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་དུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅའ་དམ་པོ་ 
བྱ་གསུངས། ཡང་རི་ཁྲོད་ལ་སོགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་འདིའི་ཐུགས་དགོངས་ 
མཐའ་དག་ཡོདས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེས་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། - ། 


ཡང་ནེའུ་ཆུང་གི་མ་ཤིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཡིན་ཏེ་དེ་ལ་ཞིང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་དག་ དེ་ཡང་ཕྱོགས་ 
བཅུ་དྲུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བླ་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་དེ་མཉེས་ཕར་བྱེད་པ་ཟང་ཟིང་དང་བསྒྲུབ་པ་ལུས་ངག་གསུམ་ལས་སྒྲུབ་པ་མཆོག་ཡིན། ‡ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་དེའི་ཕྱོགས་སུ་སྦྱིན་པ་བགྱིས་པ། བགྱིད་དུ་བསྩམ་བ་ཡི་རང་ 
བ་གསུམ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ལའོ།  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཀྱང་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་།: -བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུལ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། | དེ་ལྟར་ཟང་ཟིང་དང་སྒྲབ་པའི་བསྙེན་བཀུར་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་པ་ 
བཟང་བ་ཡང་། 

ྔོན་འཁོར་ལོས་བསྒྱརབའི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་ལ་བུསྟོང་ཡོད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ།. དེའི་དུས་ན་དེ་བཞིན་ 
གཞེགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བརྒྱན་པ་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས།: བུ་སྟོང་ཁོས་ཀྱང་དུས་རིང་ 
པོར་བྱས་ནས་བུ་ཐ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་བསམ་པ་ལ།  སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ལ་ཡབ་དང་ཕུ་བོའི་དེ་རྣམས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པས་ཡོད་དེ། - སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་བྱས་ནས། བརྒྱསྟོང་བྱེ་ 
བྲ་ཁགྲ་ཁིག་གི་ཆར་ཡང་མི་ཉེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་གཉིས་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ། ཆེན་པོ་དགེ་སློང་སེང་གེ་ཆུང་བ་དགེ་སློང་རྩ་བ་ 
བྱ་བ་ལོ་དྲུག་ཅུར་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་དང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ཡང་སངས་རྒྱས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་སྤུན་དང་བཙུན་མོར་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་དུ་ཞོངས་པའི་དུས་སུ། ཁུ ཧེ 







སློང་གཉིས་ཟས་བསོད་སྙོམས་གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་དུལ་བར་གནས་པ་ལཾ། ཡབ 
སློང་སེང་གེ་སངས་རྒྱས་ལ་ཟང་ཟིང་གིས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱེད་པར་དབང་པོ་དུལ་ཞིང་དམན་པ་འདི་ལྟ་བུས་སྡུག་ཐག་ཞེ 
པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་པས། གཉིས་ ཿ 
འཕགས་ནས་ས་གཞི་འདི་ཡང་གསེར་ལས་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྗོན་པ་མང་པོཿ 
བ།  ལྟ་དང་ལྷ་མོ་མང་པོས་ལྟ་རྫས་སྣ་ཚོགས་བགྱིས་ཏེ་སྔ་མས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བའི་ཆར་ཡང་མི་བཟོད་པས། ཡབ་རྒྱལ་པོ་འདི་ 
ལྟ་བུ་ངེད་རྣམས་ལ་ཡང་སྐལ་པ་ཡོད་དམ་ཞེསཞུས་པས་ཡོད་དོ་གསུངས་རྣས། རྒྱལ་པོ་བུ་སྟོང་དང་བཅས་པ་བཙུན་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ཡོད་གསུངས། 

དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རིགས་མི་གཙོ་རུས་མི་གཙོ་སྟེ། རིགས་སྐྱོན་མེད་པཤཱཀྱའི་རིགས་རུས་གོའུ་ཏ་མ་ཡིན་ཏེ། - དེའི་རིགས་ 
དང་རུས་སུ་འགྲོ་བས་རིགས་བཟང་བར་འདོད་པས་ཀྱང་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ། བཤན་པ་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་། 
རྒྱལ་ཕོས་ཐོད་ཕུད་ནས་ཕྱག་བྱེད་དེ་རིགས་བཟང་པོར་འགྲོ་གསུང་། ` དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུག་པར་འདོད་ན་ཡང་ཆོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པས་འབྲོམ་ཕྲུ་གུ་གཅིག་ཟར་མེད་པ་ལ་ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུས་ཁྲིད་པ་ལ། 'དེ་དུས་ན་མ་ཐོན་ཕྱིས་ 
གླང་ཐང་ན་ཡོད་བཙད་ནས་ཕྱིན་ཏེ། ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་བླ་མ་བཟང་པོ་ཇོ་བོ་དང་ཕྲད་དེ། ད་ལྟ་གདན་ས་རྭ་སྒྲེང་བོད་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱུག་གསུངས། ` དགེ་བཤེས་སླང་རི་ཐང་པ་ཆུ་ཡུར་ལ་མ་མཆོངས་བོན་པོའི་གསས་ཐན་གསོལ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཕྱིས་ 
བསོད་ནམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུར་གསུངས། སྤྱན་སྔས་རུག་པ་བྲེདྲུག་བླ་མ་གསུང་གཞན་རུག་པ་ཚངས་གཅིག་ལས་མེད་པ། ་ཕྱིས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་འདི་རྣམས་ད་ངས་སོས་ཏེ་གསུངས།  བླ་མ་གནས་བ་སྐྲེ་བོ་བདེ་བཞིའི་སྐྱེ་ས་མར་དེད་ཡིན་ནོར་ལྡོམ་བུ་བ་ 
ཡིན། ` བླ་མ་དེ་དང་མཇལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་འབུད་པའི་གནས་སུ་སོང་གསུངས། བསོད་ནམས་ཆེ་བ་དབང་ཆེ་བབླ་མ་ཞང་ 
ཡིན་ཏེ། བཟང་བ་སྲིད་དེ་ངན་ལམ་བཙན་འབངས་ཤིག་ཡིན་ཟེར་ཏེ་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གྲགས་པ་འདོད་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་མེད་སྙན་པ་འདོད་ན་ཡང་དེ་རྣམས་ལས་ཆེ་བ་མེད་གསུངས། བཀུར་སྟི་ཡང་མཉམ་ 
པོར་ཚོགས་པ་ལ་གྲལ་རྩོད་ཡིན་ཏེ། - ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གདའ་གསུངས།: - མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་། - སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་སྔགས་ཀྱང་བསྒྲབ་པ་ཡིན་གསུངས། -མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་གོང་མ་རྣམས་རང་མཉམ་པོར་འགྲོ་ 
སྟེ། ཁར་སང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་བཅུ་དགུ་བོས་ཡུལ་ལྟད་ལྟར་ཕྱིན་ལྟོགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཉེན་ཕས། ལུས་ཤིག་སྲོར་སོང་བས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཟེར་ཡང་།-. ཆོས་གང་ཡང་མེད་དེ་ལུང་སྤྲང་པོའི་ལུགས་བཟུང་བས་དབེན་ཕར་ཤིག་གསོད་པ། = དེ་རིང་དགེ་ 
འདུན་རྣམས་དང་མཉམ་པོར་སོང་ནས་སྨིན་ཕྲག་བསྡུས། ཡི་གེ་དྲུག་པ་དང་བསྔོ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། - བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཐ་ཞདི་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་གསུངས། ང་ཡད་སྔོན་ཆོས་ཟབ་མོ་ནི་ཡོད་འཁོར་གྱིས་ཕོངས་ནས་མི་རེ་ཡོད་ནས། ངས་ 
རྒྱས་རེ་ཐོན་སྙམ་པས་མི་ལ་དགའ་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱིས་འཁོར་བྱས་ཏེ་མཉེས། - དེ་ནས་མི་འགའ་རེ་ཡོད་དུས་སུ་དད་གུས་མི་ཤེས་ 
པར་འདུག་པ་ལྷ་ཕྱག་ཀྱང་ཡིན། ནོར་རྫས་གཏོང་དོགས་པས་ང་ལ་ཁ་གསག་ནི་མེད། ཚུལ་འཆོས་ནི་མེད་པས་ང་ལ་ཕུལ་ 
བྱས་ཕྱུག་པོ་སྤྲང་ཐོན་མ་སོང་ན།- ང་ཕོ་ཆོག་མིན་ཞེས་པས་ང་ཁྱེད་ལ་དྲིན་ཆེ་སྟེ།  ང་མ་འགྱོད་ཁྱེད་ཀྱཇ་མི་འགྱོན་ཅིག་ འགྱོད་ 
ན་དས་བསབས་པསྲ་ཀུང་ཆོག་གསུངས། ཡོན་བདག་པ་བུ་ཝ་སྟེར་ནས་དེས་ཁྱིམ་ཕ་བྱེད་དེ། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་ 
དེ་དྲག་ཡིན་ང་ལ་ཕུལ་བས་ན་མི་ཉན་གསུངས། : བུས་སྟོངས་སུ་རེ་ན་ཡང་ཁྱེད་རང་གིས་ཕ་ལ་ཅི་བྱས་གསུངས། བར་དུ་ཡང་ 
ང་མཉེས་པར་བུས་ཏེ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མང་པོ་བསགས་ཏེ། སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་སོང་གསུངས། 
དེ་ཡང་ཐསྡུ་དངོས་བཞིས་མ་ཟིན་པའི་སྦྱིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན།- དོན་མཐུན་དོན་སྤྱོད་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བུ་མོ་རིན་པོ་ 
ཆེས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པས། . ད་ནི་ལུས་ངག་དུབ་པ་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་རྒྱར་མི་འགྲོ་བར། - -ཐག་ཐོགས་མང་ 
པོའི་ས་ན་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་ཁས་གནོན་སློང་བར་འདུག་པས་དེ་མི་ནུས་གསུངས། ` དེ་ནི་རི་ཁྲོན་དུ་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ 
ལ་མོས་འདུག་པར་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་གྱིས་གསུངས། - དེའི་གདམས་རག་བྱ་བས་རང་གཞན་གྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ 
ཤིད་ཡོད་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་སྟེ།... འཇིག་རྟེནགྱི་ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་རྒྱ་འབྲས་སུ་མི་བསྔོ་བར་གསོལ་འདེབས་ཆེན་མོ་བྱའོ།། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 







༥༤༧༽ :༄། དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་པ་སྐྱོང་བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ།། ཡང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཚོག: 
བར་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དུས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་སྟེ། ཁྱིད་གྱིས་ང་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་བསྐུལ་མ་འདེབས་པས་རྒྱ་ 


སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་སུ་འགྲོ་སྟེ། འདི་དགེ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཐིལ་ཡིན།: ུ བློ་དགེ་བ་ཡིནཿ ཡུ འའ 





འདྱི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྭ་བྱང་སེམས་འོད་སྲུང་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱ་གད་མང་པོ་བྱས་ཏེ།  ཁྱིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོནདུ་ཐུགསབསྐྱད་ནས་ཁྱེད་རང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་སེམས་ཅན་ཕལ་པ་བསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐྲུབ་པ་ །  ད 
ལ། ཁྱིད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་འདས་ཏེ་ཅུག་ཡིན།: རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་ན་ང་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེས་པས་རྱ་ངན་ལས་ 
ཞི་འདས་ཏེ་དགེ་བ་ཐོབ་འདུག་གསུངས། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་བོར་པའི་གསུངས་གསུང་སྟེ། 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཟད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་པའི། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ།> ° །ཇྗེ་བླ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར། །བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཉམས། །གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་ 
པའི་དོན། །ཆར་པ་ཆེན་པོ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ཤཞེས་པས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་བསྙེལ་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཅི་དང་ཅི་ 
བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ལུགས་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་པོ་འདིའོ། །སྦྱོར་བ་བྱང་སེམས། དངོས་གཞི་བྱང་སེམས་སྤྱོད་པ། རྗེས་བྱང་སེམས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ 
རང་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ང་རྒྱལ་ཕྲག་དོག་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྤང་བར་བྱ། དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 
སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པ་འདི་རྣམས་ཐདེ་བ་དང་ལྡན། ° སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དུས་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་ཡང་ཡང་ 
བྱ་སྟེ། འཇུག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་གསུང་སྟེ།: སྡིག་པ་སྤོང་བ་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་བྱེད་པ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཡིན་གསུངས། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་རཱོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ངའིབུ་སློབ་ཏིསེ་ལ་སོང་བ་དེ་རྣམས་གལ་ཆེ་བས་འཛམ་བུའི་གླིང་ངམ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཙམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྒོམ་གསུངས། ` དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པ་བསམས་ལ། དེ་ནས་མིད་ཀྱི་ཨ་འགའ་རེ་བརྗོད་གསུངས། 
འདིའི་དུས་སུ་ཐམས་ཅད་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གིས་སྤུ་མཚམས་སུ་ཅུང་མནན་ལ་བསྒོམས་ཏེ། དེ་ལའབྲེལ་པ་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན་ 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བོན་གྲུང་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མོ་དང་། 
ཨ་བརྗོད་པས་སྐྱེ་མེདསྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དགོས་པ་ཡོད་གསུངས།  དེ་ཡང་དངོས་གཞི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ 
འོང་སྟེ།. ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་གསུངས།  དེ་ཡང་བསམ་པ་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་ཞིང་ཡང་།:ཇི་སྙད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་མ་ལུས་ཤིང་། ལུམ་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ 
རྡུལ་གཅིག་གི་སྟེང་ན་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་ཏེ། རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། གང་ 
བའི་སྐངས་རྒྱས་ལ།  རང་གི་ལུས་ཀྱང་དེ་དང་མཉམ་པར་སྤྲུལ་པས། ཕྱག་དེ་རང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་ཡང་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་གང་བ། སྡིག་པ་ཡང་རང་དང་སེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བཤགས། ཚོས་འཁོར་ཡང་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་ཚངས་པ་མི་མཇེད་ཀྱི་བདག་པོས་གང་ཐར་བྱས་ 
ཏིའོ། - ། 

གསོ་སྦྱངབྱེད་པ་དང་སྤྱི་བཤགས་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ཁ་དངཞེ་འདྲེས་པར་བྱ་སྟེ།_ རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུལམ་ཟླ་འོད་གཞོན་ 
ནུར་གྱུར་ནས་སོ། ཤའདི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འོ་གསུངས། འདི་ 
ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ཡིན་ན་ངེད་ཀྱི་ཡོན་རྒྱན་དང་ཆོས་འཕགས་ཀུན་ཚོ་ཐུང་བ་སྙམ་ན། ` འདི་ང་ལ་མངོན་ཤེས་མེད་དེ་གསུང་རབ་ན་ 
གཅིག་ཉུ་དགེ་བའི་ལས་ནི་དགེ་ལ། མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་མི་དགེ: འདྲེས་མའི་ལས་ནི་འདྲེས་མར་གྱུར་པར་བཤད་པས། སྔོན་ 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སྲིང་མོ་དགེ་བསྙེན་མ་ས་ག་མ་བྱ་བ་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་བློ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༥༠༩༽ ༄།  །ཡོན་བདག་ཞབྱུང་ཤེས་ཀྱིས་གསེར་སྲང་གཅིག་ཕུལ་དུས་ཡོན་བསྔོ་མཛད་པ།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། ` འབྱུང་ཤེས་ 
སྲང་བརྒྱ ཅུ་གཅིག་ཕུམ་ནས་བཞུགས་པར་ཞུ་བ་ཕུལ་བའི་དུས་སུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནས་ཡོན་བཤད་ 





པ་དའ་བསྔོ་ ་བཤད་པ་འདི་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་པ་ལུང་དུ་ཆེ་བ་མིན་ཏེ་དགོས་གསུངས། དེ་ལ་ཞིང་བསམ་པ་དངོས་ 
སྲ་གྲསཝ་ལས་ད་རེས་བསམ་མའྲི ཞི་ངོས་ནས་ཕག་ཙམ་ཞིག་མཚོན་ན། བསམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་བསམ་ , 
པ་གསུམ་ཡོད་གྱང་། ˆ གཉིས་པོ་འདི་ཕྱོགས་སྔ་ལྟ་བུ་ལས་ཡོད་མི་སྲིད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་གཅིག་པུའོ། = །རེ་ལྟར་ཡང་། 
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། །ཞེས་པ་དང་། .རྟོགས་པ་ཆེན་པོ་ལས་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཅིག་ 
ཁོ་ནར་ངེས་ལ་བོད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་ལ། རྒྱ་གར་ན་ཇོ་བོ་བཞུགས་ས་ན་འདུལ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ལུས་པས་ཞག་བདུན་ 
པ་ལ་བབ་པ་ན་ནུབ་བསྲུང་སྐད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཁུར་རང་ཐོག་ཏུ་འཁུར་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྲེང་ 
ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁག་ཆེན་ཁུར་ཆེན་པོ་འཁུར་བྱ་བ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོས་རི་ལམ་དུ་བརྡ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡང་མཛོ་རྒན་ཤི་ 
གླང་རྒན་ཤི་བྱ་བ་ཡང་ཟེར་གསུངས། དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས། བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར་ཏེ། དེའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་ལ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟེར།  དེ་ 
གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་ཡིན་ཏེ་ཆུ་དང་འཁྱག་རོམ་ནམ་མཁའ་དང་སྤྲིནཉི་མ་དང་འོད་ཟེར་ཏིཝ་དང་མར་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོས་ 
པ་རབ་ཞི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟ་བུར་རོ་གཅིག་པ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་བསམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དངོས་པོ་ 
ཕྱག་གཅིག་ཙམ་ཞིག་འཚལ་ན། དེ་ལྟར་བསམ་པ་བྱང་སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་མམ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་འབྱུང་ལ་ཞིང་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་གསུང་སྟེ། . དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གལ་ཆེ་སྟེ་འབུམ་ལས། ཕོངས་ 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས་ནི་ཉིང་ཤ་ཉིང་གིས་ཟོས་ཏེ། བདག་གི་དོན་ཀྱང་བྱ་བར་མི་ནུས་ན་གཞན་གྱི་དོན་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དགོས་པས།་ དེ་ཡོད་ན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་བྱ་བར་འོང་གསུངས། དེ་ཡང་ངས་ཤ་ཆང་མ་བྱས་ 
པར་འཁོར་བསྐྱངས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་མར་མེ་ཡང་མ་ཞུས་གསུངས།་ དེ་ལ་ད་རེས་ནས་ཕུགས་སུ་སྦས་ནས་མི་ལ་ངོམ་ 
གྱི་ཕུལ་ེ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ། བྲེ་ལྔ་ལ་སེམས་བསྐྱེད། ཁལ་ཕྱེད་ལ་བཙུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  འདི་བཅོལ་ཆུང་ངམ་བྱས་ཤ་ 
མིས གཡོ་སྨྱུས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནས་བཤད་གསུང་། དེས་ན་ད་ 
རེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བཙུན་པ་བྱས་པ་འདི་རྣམས། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་འདི་ལ་ཅིས་འཚར་རྒྱ་བར་བཤད་ 


པས་དེས་ན་ཁལ་ཕྱེད་ཀྱི་ཁ་ན་ཙན་ནེ་ཡོང་གསུངས། འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་གྱི་བྱས་པ་དང་ཡོད་པ་བསྔོ་གསུངས།།་ རར 


༥༤༩༽ ༄།། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་བསྟན་ཚུལ།། ` ཡང་གེགས་སེལ་དང་བོགས་འདོན་ཞིག་བྱ་ན་མི་ 
དབྱེ་དཀའ་པས། གསང་སྔགས་འདི་རྩ་དང་རླུང་མིང་འདོགས་འདི་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་ཤ་དྲོན་མོ་དང་མི་ 
ཁྲག་མངར་མོ་འཇུང་བའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལ་གཏད་པས་རྗེན་པར་བཤད་དུ་མི་བརུབ་ཏེ། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་ཐའི་སྐད་ 
དུ་བཤད་ན། 'སྔོན་སྲངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་ཕམ་པ་དང་ཉེ་པར་འཁོར་ལ་གཏད་པས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དེ་བས་ཁྲོ་གཏུམ་ 
ཆུང་ཕས། འདུལ་བ་ལྟར་བཤད་དེ་ཁྱེད་རང་སོ་སོས་གོ་བ་ལོངས་ཤིག་གསུངས། འདུལ་བ་དང་གསང་སྔགས་གཅིག་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྡིག་པ་སྤོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། ` དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན། སེམས་འདུལ་བ་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། རྩ་མཁར་བའི་ 
གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་བཙན་ཕུལ་བ་དེ་ན་རེ། ཡུལ་བཟུང་ཉེས། ” སོ་མཁར་དུ་སོང་ཐས་སྡེ་འཁྲུགས་དང་སྲིད་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་བབ་ཟིར་ཐ་ལ། ° “ཇ་གོ་བཞིག་སྐྱེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོན་པ་རི་སུལ་ལམ། རྣགས་ 
ཁྲོད་དམ། གངས་རིའི་རྩེ་མོ་མི་མེད་པ་དང་དབེན་པ་བཤད་པ་དེ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ། ས་འགག་ལ་མཁར་ལན་བྱས་པ་ལ་ལེགས་ 
པ་བྱུང་བ་མེད་དེ། - མི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ན་དེས་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པ་ཡིན་གསུངས། 

དེ་ལླ་བ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དགོན་ 


692 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
པ་མི་མེད་པ།  སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཟག་ཆོས་ལྡན་བསྒྲུབ་པ་པོ། གྲོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆོས་འཕེའ་ཞིག་གི་ 


` 6 


མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་ཅན། ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ། རྫས་དེའི་ཆརྐྱེན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


སྒྲུབ་པ་ཞིག་བྱས་པས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེནབསྒྲབ་པ་གཉིས་འོང་སྟེ། མཐུན་པ་ཕྱེ་ཕད་དང་ཞོ་རྫིའུ་འོང་བ་ལ་བརྟག་ . 


པར་བྱ་སྟེ། རང་ལ་ཕྱེ་ཁལ་ཕྱེད་ཡོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མགོ་འདོན་པ་ཡིན་པས། དེའི་ངོ་སྲུང་ལ་སོགས་དཀའ་བས་སྒོ་དམ་པར་  ད་ 


བཅད་ལ། རང་ཆགས་སྡང་ཅན་གྱིས་ཁོང་གི་ཟས་ནོར་བླངས་པས་ཁོ་ལ་ཕན་པ་མི་འོང་བར་ཤེས་ནྭ་བྱིབོས་ཁྱེར་བ་དང་ཁྱད་མེད་ 
དེ་གནོད་པས་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བས། ཁོང་གིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བྲལ།. བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བདག་གིས་དགེ་སྦྱོར་བྱ་སྙམ་པས་སྒོ་བཅད་ལ་མི་བླང་། བཞག་ནས་སོང་ 
ནབླངས་ནས་ཟོས་པས་ཆོག་གསུངས། - ཡང་ན་ཕྱེ་རྐྱལ་ཁྱེར་ལ་རི་གཞན་ཞིག་ལ་འགྲོ་གསུངས། -: ཡང་རང་ལ་དེ་མ་བསླངས་ 
ན་ཆྭ་ཏྱེན་མེན་པ་དང་དེས་ཕན་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་འདུག་ན་བླང་གསུངས།- ལར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དུ་སོང་ནས་གཞན་གྱི་ཚོགས་ཅི་རྫོགས་བྱེད་ན་ལེན་པ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་པ་མྭ་བྲངས་པར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཁོ་ན་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། 
ད་རེས་བསྒྲུབ་པ་འགོ་འདོན་དུས་སུ་གཞན་གང་ཡང་རུས་སུ་མི་འདོན་གསུངས། ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
དང་མཉམ་པས། ` དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་དུ་འབྱུང་སྟེ།: ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་གིས་ཕྱག་གཅིག་ 
བཙལ་བ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས། ˆཕྱག་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུན་ན་ཡོད་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་འདྲ་བས། ཿ འདི་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གང་ན་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་ཚེ་འདིར་ཡང་བདེ་ 
བ་དང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་སྟེ།.- རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིན་གསུང་སྟེ་ཐོག་མར་དགེ་བ་ཡིན།-. བར་དུ་དགེ་བ་ 
སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད། བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་གྱརཔ་དེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར 
བའི་རྒྱལ་ཕོ་གཅིག་ཏུ་འོང་སྟེ། - གླིང་བཞིས་ཡང་མི་ཚད་དེ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཡང་མི་ཚད། - འདིའི་བསམ་པ་ལ་ཚད་མེད་ 
གཞལ་དུ་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཚད་ཀྱང་བཟུང་བར་མི་ནུས་པར་གསུངས་གསུངས། `` མཐའ་མར་དགེ་བ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའི་ 
བྱང་སེམས་འདི་ལ་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟེར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཕྱི་མི་བགའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་རྣམ་པར་ ན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་དོན་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས། དེའི་གཤིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེས་བྲལ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ། དེ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཟེར་བས་འདི་གཉིས་རྩ་བ་གཅིག་པས་འབྲས་བུ་ཡད་གཅིག་ཏུ་འོང་གསུངས། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་གིས་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ` དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་ཞི་བ་འདོད་ 
རྣམས་འཕགས་པ་སྟེ། ཞི་བ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐར་ཐུག་པ་སྟོབས་བཅུའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གནས་ཤིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་མེད་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་སྒོམ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་བཅུ། མི་འཇིགས་པ་བཞི། མ་ 
འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་སྟེ། རྒྱུད 
བླ་དང་སྡོམ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ནས་ཀྱང་གསུངས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་འབྱུང་སྟེ།  ཇི་ལྟ་ 
བ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཇི་སྙེད་པའོ། །དེས་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར་པ།་ ༧ཞི་བ་རང་རྒྱལ་གྱི།.-. བླ་ན་ 
མེད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་བྱར་སོགས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོབ་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་བས་ཕྱག་གི་སོར་མོ་རིང་བ་ཡིན་སོགས་དང་།་ བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་བྱས་པས་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འབྱུང་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ལ་ཟེར་ཏེ་འདི་ཡང་མཐེ་བོང་ཅན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ 
མཐེ་བོད་ཙམ་མིན།- ° འོག་མིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་ཡང་མིན་པས། ` ` འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཞིང་། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུས་ཁྱབ་པ།་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་འདས་པའི་དུས་མ་ 
འོངས་པའི་དུས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་སྐུ་ཁམས་གསུམ་གྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པ་ 
ན་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་བསྒྲིབས་པར་ཡོད་གསུང་། ` སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཞལ་ནས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལ་གནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བྱ་བ་དང་། རག་མ་བ་ཡང་། ` རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ལྡན།  ཞེས་པས་མཚོ་ཆེན་པོའོ་གསུང་། དེའི་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་གསུང་། 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ེལྟརསྐུ་གསུམཔོདེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། ཆོས་ལུང་རྟོགས་གཉིས་ལས་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། སྤངས་ཕྱིར་བསྒ་བའི 
ཆོས་ཅན་ཕྱིར། ཞེས་པས་སྟོད་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེལ་ཆོས་ཟེར། དགེ་འདུན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ཏེ་གསུམ་ 
གཅིགཡནཏེ་དགེ་འདུན་ལ་མངའ་གསུངས། བླ་མ་ཡང་ཞིང་དག་པ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དེ་ལ་མ་ཚང་བ་མེ ྦ 
མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །ཞེས་སོ། །འགལ་རྐྱེན་གཅེར་བུ་འཁྱིག་པ་དང་ཟས་གོས་འཕྲོག་མ་འོང་སྟེ། དེཿ 
ཆེན་དང་པོ་རང་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་ནས་བསྔོ་བ་བྱེད་དེ་ཕྱིས་ལེན་དུ་མི་བཏུབ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་མ་ཡིན་བློས་མ་ཐེངས་ན་ཡང་ 
འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་འདི་ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་དག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལམ་དྲུ་བཏང་ལ་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམས་ལ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་ཏེ།- ་བཟོད་པ་འདིས་ནི་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར་མཚན་ཐོས་པ་དང་རང་ཉིད་ཡ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཐམས་ 














ཅད་ལ་ཡང་དགྲ་མེད་པར་འགྱུར་གསུངས། 

ཡང་རྩ་རླུང་ངམ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གདོན་གྱི་སྟོབས་འགའ་ཞིག་གིས་སྙིང་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་འོང་སྟེ། དེ་ལ་འཁྲུག་པ་གཞི་ནས་བྱེད་ན་ 
མདའ་གཞུ་ཁྱིམ་ནས་ལོངས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁམས་པའི་འཁྲུག་པ་དགྲ་བསད་དེ་འདོད།: ཁོས་ཡེ་མ་ཚོར་བར་གོ་མཚོན་ཐོགས་ 
ནས་སོད་ངེས་བྱེད་པ་ལྟར་དང་ཕོར་ཕྱི་རོལ་ཆེ་ཆུང་ཐསལ།  སྒོ་བསྡམས་ནས་བདག་གི་གནོད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གདོན་དང་སྒྲིབ་པ་གསུམ་དག་པར་རྒུར་ཅིག་ཅེས་བརྒྱའམ་སྟོང་བྱས་ཏེ་ཤེས་པ་བེམ་བཏང་ལ། དེ་ 
ནས་བྱམས་སྙིང་གི་སྲོག་སྔགས་བགྲང་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་ཡི་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ། རྟོག་པས་ཆོད་ན་ཡང་ 
སྲོག་སྔགས་སྐྱར་གསུངས། དེ་ནས་བླ་མའི་མན་ངག་བཞིན་བསྒོམ་མོ། །འདི་རྣམས་ལ་ང་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་མི་ཁོམ་པར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ེན་པོ་ལ་རིངས་ཏེ། དེས་སུན་པས་གོང་མ་འདི་རྣམས་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་གནད་དུ་སོང་ན་ནད་དེ་སེལ་ཏེ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དང་དངོས་འགལ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ཡང་མདོ་སྡེའི་ནང་ནས་བཤད་པས་ཁ་བཙོག་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གསང་ 
སྔགས་དང་གཅིག་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་བྱེད་བྱ་བ་གཟུགས་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ` ཚོད་དཔོན་གྱི་བུ་ 
མོ་དཔལ་ཡོན་ལྡན་བྱ་ཐ་མཛེས་པ་ཕལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞིག་ལ་ཆགས་པས་དཀྲིས་ནས། དེ་ཉིད་དུ་ཀེ་རེར་ཚོའི་དུས་བྱས་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
. གསུམ་གྱི་ལྟའི་བུ་གྱ་ནོམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། དགེ་སློང་ཡང་བུ་མོའི་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པས་མཆུའི་སྒྲོས་ལ་སོགས་པ་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
ལ་བལྟས་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཆགས་པ་ཞི་ནས།  ཀུན་ཀྱང་སྐྱེབ་མེད་ཅིང་ལྡང་བ་མེད་པར་སོང་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ནས་བུ་མོ་ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས།  སྔར་གྱི་ཕ་མ་སྙམ་ན་དགེ་སློང་གིས་བུ་ 
མ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བསད་ཟེར་བ་དང་ཡང་དྲུང་དུ་འོངས་ནས་ལོརྒྱས་ཀྱིས་དད་པར་བྱས་ཏེ་ཕ་མའི་དོན་ཡང་འགྲུབ་གསུངས། གསང་ 
སྔགས་ནས་གཟུགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བ་ལ་སོགས་དང་མཐུན་ཏེ་འདྲ་གསུངས། དེས་ན་རང་གི་བསམ་པ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་དང་། ཏོན་མོངས་ནི་སྐྱེ་རེ་གསེབ་ཏུ་འདི་སྦྱངས་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཕས་འདི་ལྟ་བུ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་ 
པ་དགའ་གསུངས། ˆ ད་ལྟ་རུག་ཕུང་རེའི་རྩ་བ་ན་མིག་ཅེ་རེ་བའི་སྒོམ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་གཉིས་སྦྱོང་ཐ་མང་པོ་ཡོད་དེ། 
སང་དུས་ཚོད་ཅིག་ན་བརྡོལརྒྱུ་ཞིག་འོང་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། དེས་སྣང་བ་བྱིན་གྱིསརློབསྟེ་ཡེ་རུག་ 
པ་གཅིག་ཕུ་ཡང་ཟ་མི་དགོས་ཏེ་མཚན་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡིག་པ་འདག་པ་འབྱུང་གསུངས།། ` ` །། 


༥༠༽) ༄།: །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཚུལ།། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་འདི་རྒྱལ་བ་ཡི། །གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། །ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁོ་ཆང་གི་ཐྲད་སོར་རྟོགས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ། རངྱ་ཆལ་བས་ཀུང་ཁོ་རང་གི་ཐད་སོར་རྟོགས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། མཐའ་དག་རྟོགས་པས་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ཡིན་ཏི། “དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡིན་ཏེ་རང་གི་བསམ་པ་ལ་སྐྱེ་བཞིན་པ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འདི་ 
རྣམས་ལུགས་འབྱུང་།:  མི་རྟོག་པ་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི་ལུགས་ལྡོག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་རིག་མ་རིག་གཉིས། ° རྟོགས་མ་རྟོགས་ 
གཉིས། གོ་མ་གོ་གཉིས། ཤེས་མ་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ཏེའབྱུང་ལྡགགཉིསཔོ་འདིལ་ཟེར་གསུངས་ཏེ། ` སེམས་ཡོད་འཁོར་ 
བ་སེམས་མེད་མ་ངན་འདས་པའོ། ་།སེམས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ལས་དེ་ྱད་པར་གྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ˆ དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ།` `བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། *ཞཇམ་ཐུག་ཕྲུ་བ་རྫ་ཁོག་གང་ཕུལ་བས་དགེ་བསྙེན་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཁུ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ཟས་དེས་ 
བདེ་བ་དར་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཐར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་ལམ་གྱི་དུས། འཁྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བ་ན་ཡང་ 
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འབྲི་གྲུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
ཞལ་ཟས་ཀྱིས་འཚད་རྒྱ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ་དགེ་བསྙེན་ལི་ཙ་བྱིའི་མདོ་ནས་བཤད་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་° ` 
དྲུག་ཀར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྲེམས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་ཞིང་ 





ཁྲིམས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་རེ་རེའི་ཁྱད་པར་ཆོས་དེས་ལས་ཅི་བྱེད་ 
ན་སེ་ཅན་བས་དང་འདི་བ་དོད། ལྲེ ན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། ˆ ཡུན་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ 
གྱི་བར། ` རྒྱ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་གོ་རེ་སླ་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མི་གོ་བས་དེའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མ་མཚོན་ནཞེ་སྡང་གི་སེམས་ཤིག་སྐྱེས་ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པའི་ལས་ཤིག་བྱས་ན།  ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཆོས་གང་བྱས་པ་དེ་འབྱུང་སྟེ་དགྲ་གསོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་བྱས་པའམ། སྦྱིན་ཕ་ལ་སོགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
སྤྱོད་དེ་ཆེན་པོ་བུ་དང་བུ་མོ་སྟེར་བ་དང་། :འབྲིང་པོ་རྟ་ཁྲག་གཏོང་བ་དར་ཆུང་ཐས་ཤ་ཆང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་དང་། ` ཡང་ན་ 
ཆེན་པོས་གསུང་རབ་ཡན་ཆད་ཡང་གཏོང་བ། དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕ་དྲུག་པོས། ཞེ་སྡང་གི་སེམས་གཅིག་ཕུ་བསྒྲུབས་ནས་ 
དྲྲ་གསོད་པར་བྱེད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རེས་སྡུག་བསྔལ་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་འཕྱུང་སྟེ། དཔེར་ 
ན་ལྷས་བྱིན་ལ་ལྕགས་ཀྱི་རི་གཉིས་ཀྱི་ཕར་དུ་འཆར་བ་ཞིག་ ` རི་གླང་པོ་འདྲ་བས་བརྫི་བ། སོག་ལེ་སོ་གཉིས་པས་མགོ་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་དུ་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ལ་སྒྱོགས་རྒྱབ་པ་དང་གླང་པོ་ཆེ་དུང་སྐྱོང་བཏང་བ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ 
པས་པསྐྱེད་དོ། །དེས་ན་རང་ལ་དགྲ་སྡང་བ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ན། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ལས་མི་བྱ་བ་ཁྱིམ་ 
ཕྲུག་ཊུ་སོང་སྒོ་གཅད་རང་གི་བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་སམ་དབུ་སྐྲ་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་སེན་མོ་ཞིག་ཡོད་ན། ` དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན 
པཆེནཔོ་བདག་ལཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མིསྐྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཔས་ཞེ་སྡང་དུ་ཤེས 
པ་ཞིག་འཕྱུང་། ཡང་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་བེམས་པ་ཞིག་འབྱུང་། གསུམ་པས་དགྲ་ལ་མད་ཀ་སྟེར་བ་ཞིག་འོང་སྟེ། མད་ཁོས་ 
མཤེས་མ་གོ་བ་ཡིན་ཕས་སྙིང་རེ་རྗེ་ཞེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཅི་སྐྱེ་བྱས་ལ། ` དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། 

དེ་ཡང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཐའི་རྒྱུད་ལས་ཤར་དུ་པ་ར་མི་ཏ། ` ལྟོར་ཕལ་ཆེན་དང་སྡོང་པོ་བརྒྱན་པ། ནུབ་ཏུ་གསང་བ་ 


697 








ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། བྱང་དུ་གསེར་འོད་དམ་པ་འདོན་པར་གསུངས། 

ཡང་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྒྱལ་རྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་པ་བརྩིགས་པར་བཞེད། ཡིད་བཞིན་ 
གྱིནོར་བུ་ལེན་པའི་མི་མང་པོ་རྒྱ་མཚོར་བཏང་བ་ལ་མང་པོ་ལོན་ནས་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཕྱེད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཀླུས་ཕྱིར་ཁྱེར་ནས་སྟོང་པར་ 
ལོག་པ་དང་རྒྱལ་པོས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་མི་མང་པོ་དང་བཅས་པ་མི་རེང་ཕྲག་བྱུང་ཅན་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་ནས་ནོར་བུ་ག་རེ་ཀླུས་ཁྱེར་ཞེས་ 
པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་ཚ་ཐ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་བྱ་བ་ན་རེ། ཐབས་ཡོད་དེ་རྒྱལ་ཕོ་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ལན་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་ཅན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མཆོད་པ་གྱིས། ` བུམ་པ་ཞིག་ཏུ་ཀླུ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་གཅུག་ལ་གསོལ་པ་ཐོབ་ཞེས་པས། *དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་ཀླུ་ལ་ཕྱག་བྱེད། ཀླ དེ་ནས་ཀླུས་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་བྱད་དུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་ལ་ངའི་ནོར་བུསྐྱོལ་ཞེས་མཚོར་བསྐྱུར་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་རང་ལན་མི་ཐོང་ཞེས་ཚུར་ལ་བསྲིངས་ 
པ་ལ། > ནོར་བུ་ཕྲག་ལ་ཁུར་ལ་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱོལ་ཞེས་བྱས་པས་བསྐྱལ་བ་ལྟ་བུའམ།  ཡང་འདུལ་བ་ནས་རལ་གྲི་མཐུ་ཆེན་གྱི་ 
དམག་རི་བྲག་ལ་འདྲེན་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་མཆོད་སྦྱིན་མ། སློབ་དཔོན་མ་ཡིན། ངེད་ནི་བྲད་པས་ཞེས་ཁ་ཆེམས་བཀླགས་ཕ་ 
དང་། ` མོ་ན་རེ་ཁྱེད་གང་དུ་སྡོད་པའི་གནས་སུ་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་གྱིས་ལ། ` དང་པོ་ཚངས་པ་བརྒྱ་ཕྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཁྱད་ 
པར་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་བདག་པོ་ལྔ་རྩེན་གྱི་མིང་ནས་བོས་ལ་མིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོན་ཞེས་པས། :དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལྔ་རྩེན་ལྷོ་ 
ལམ་དུ་འགྲུལ་བཅད་པ་དང་ཕྲད་ནས་རི་བྲག་ན་ངའི་མིང་འདོན་པ་ཅི་བྱེད། རལ་གྲི་མཐུ་ཅན་གྱི་དམག་ལ་འགྲོ་ཞེས་པས་ངའི་དགེ་ 
བསྔོ་འདི་ཀུན་གྱི་གྲོགས་བྱ་སྙམ་ནས། རྟ་དང་གླང་པོ་རི་ཙམ་ལ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མི་སྐྱོན་ནས། -དམག་སྐོར་འདི་རལ་གྲི་ 
མཐུ་ཅན་གྱི་དམག་ཡིན་ཞེས་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ། ° དཔྱ་དང་གཏེའུ་བཅུག་ནས་རྒྱལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེས་མི་ཐུལ་མི་སྲིད།  ཞེ་སྡང་གིས་བཏུལ་བས་རང་གི་སྐེ་ཆད་གསུངས་ཀྱང་།  འདི་ 
རང་རེའི་རི་པ་བྱརྱད་ཀྱིས་རྒྱུན་བཤགས་གསུམ་ཕ་བྱས་པས་མགྲོན་པོས་བསྟེན་བཀུར་མང་ཕོ་བྱས། ` ཚན་གཅིག་གིས་མ་བྱས་ 
པས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་གསུངས། ཡང་སྤ་སྒོམ་བྱ་བས་མགྲོན་པོའི་ཁ་བཀག་འདུག་པའི་ཇ་མ་འཐུངས་པས་ནུབ་གསུམ་ནས་ཇ་མང་ 
པོ་བླུད་པ་དང་།- ཁམས་ནས་བཙུན་པ་ཞིག་གིས་ཐན་དྲོན་ཕོར་གང་ནུབ་མོ་ཟ་བ་མཐོང་པས་བཅོམ་པ་ཡང་གསུང་སྟེ། = ཆོས་ཀྱི་ 
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ˆ འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་མའི་བཀའ་འབུམ། 
ཕན་ཡོན་དར་ཡུལ་ལ་རེ་ཆེའི་དེ་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་གསུངས། ཡང་དགེ་སློང་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་དང་། རིགས་དེའི་ཐོག་ནས་བྱ་བ་ཅི་ 
བྱསཔ་དའི་ཁྱད་ཆོསའོང་སྟེ  སྔོན་ཤ་རིའི་བུས་ཁབ་སྒུད་དང་གྲི་ཕུལ་བས་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆེ་བ་དང་། ཡང 
དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ལ་ལནོར་ཆེ། ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཀྱང་དགག་པ་བཅས་པ་ཡོད་དེ། 
ཞཆར་ཀས་མ་བརྟག་སྟན་ལ་བསྡད་པས་བུ་བསད་པས། སྟན་ལ་མ་བརྟག་པར་མི་སྡོད། བའི་བཅས་པ་དེ་ལས་བྱུང་གསུངས། 
དེ་ལྟར་དགྲ་ལ་གདན་འདིངས་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བངས་ནུས་པར་འདུག་སྟེ། ཁོད་བདེན་པའི་ཁོང་གནོད་ཡོད་ཕས། ་ང་ལ་ 
འདི་དཀའ་བར་བྱུང་ན་ཉེ་གནས་ཀུན་གྱི་གདན་དང་ཁྲུས་ཆུ་སྦྱིན་ལེན་ཉེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འདུག་སྟེ། - འདི་ངའི་དྲིན་ཁོང་ལ་ 
ཡོད་པས་འདི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐེངས་ན་གྲུབ་ཐོབ་ཡིན་ཏེ་དཀའ་མོར་གདའོ་གསུངས། དགྲ་སྡང་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བློ་ 
འབྱོངས་ན་ཞིང་ཁམས་ཀྱང་མཉམ་སྐད་པའོང་སྟེ། མ་འབྱོངས་ཕས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དང་ས་གཞི་ཡང་གཅོང་རོང་དུ་སོང་བ་འདིས་ 
ལན་གསུང་བར་གདའོ།། ` ` །། 


'༦༥༡༽ ༄། ་།མཐའ་གཉིས་སྭུ་ལྦུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ན་མི་འབྱུང་བར་གདམས་པ།། ° མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ 
ཆོས་སྐད་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་བར་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་སྟེ། ` དགེ་ 
མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འདུ་བྱེད་དེ་ཡང་། ` རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་གཉིས་གཅིག་གམ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་བརྟག་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་ལ་སོགས་གསུངས། དེ་ཡ་རྒྱུ་རྐྱེན་གཉིས་རང་དྲེས་ཐག་བསྒྲིམས་པ་ལྟར་གཅིག་གི་ལན་དུ་གཅིག་སྟོང་བ་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ནས་བཤད། ཡང་མདོ་ཁ་ཅིག་ནས་རྒྱུ་སྔ་ལ་རྐྱེན་འཕྱི་བ་བཤད་དེ་འདི་ཅུང་འཐད་པར་སྙམ་གསུངས། 
དེ་ཡང་གསུང་རབ་ན་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་དུམ་ཕས་མི་གསལ་ཏེ། ་ བྱེད་རྒྱུ་བྱ་བ་ལོ་དྲུག་པོ་སྨྱད་པ་དེ་སྔོན་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་དགེ་ 
སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་གང་ཟག་ལ་སྐུར་བ་བཏབ། དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལམ་འཁྱར་བ་ཡིན་ཏེ་སྡུག་པར་བྱུང་། 
བྱང་ཆུབ་ལ་བསྐུར་བ་བཏབ་ན་རྣམ་མཁྱེན་ཀྱང་མི་ཐོབ་གསུང་སྟེ། དེ་ལྟར་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་མི་འོང་བས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། འདུལ་བ་ནས་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་ཉམས་སྲུ་བླང་སྟེ།  དེ་ཡང་ཕྱིའི་སྤྱོད་པའི་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནྣོར་རུའི་ཐང་མཛོད། 
ཕྱོགས་ནས་གཙོར་སྨོས་ནས། ནང་ན་ཡང་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་རེའི་ལྟ་སྒོམ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟར་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་སྐུ་འཁོར་ཞི་བ་དུལ་བས་བསྐོར་བ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་གསུངས། ཡང་ 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ལ་ཅི་ཞིག་ལྟར་བདེན་པ་མཐོང་། - ཉོན་མོངས་ཕ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ཆོད་པས་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་སོང་སྟེ།- རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་སོང་ལ། རྗེས་ཀྱི་དུས་སུ་ 
ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་ཕར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་གསུངས། - འདིའི་དུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བ་དེ་ལ་ 
ཤེས་རབ་རྩ་ཐ་ཆོད་པ་དེས། དྲ་ཐབས་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་གསུམ་པོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པཕས། - སངས་ 
རྒྱས་པའི་དུས་ན་རྣམ་རྟོག་རེ་རེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རེ་རེ་སྟེ། ངེས་པ་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔ་འབྱུང་ 
སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་ཀྱི་གནས་ན་བཞུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རི་འབིགས་བྱེད་ན་བཞུགས་ཏེ་བྱ་ 
བ་གནས་འཁོར་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལྔ་ལྔ་བསྡུས་པ། ལྷག་པ་སེམས་སམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་དེ་ལྟར་སདས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ 
སྣ་ཚོགས་ཏེ། འཁོར་མ་རུངས་པ་དང་གནས་མ་རུངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྔའབྱུངང་ད་མདོ་སྡེ་སྟེ། དེས 
ས་བདུན་གྱི་ཐར་དུ་འགྲོ་སྟེ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ།-~ ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས། - འདིའི་དུས་སུ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ།-  དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་ཕོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ངས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་བྱ་བ་བཤད་གསུངས། འདིའི་དུས་ 
སུ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ཏེ།  དེའི་ཕྱིརཕྱི་སྣད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ལྕགས་རི་དང་མུ་ཁྱུད་ལ་ 
སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་།  ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་དང་ལས་དང་དུཿ ཁ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས།.- སྟོང་ 
བྱ་བ་དོན་གཉིས་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། དེ་ལྟར་དག་པའི་ས་གསུམ་པོ་དེས་ 
སྤངས།::- ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཆོས་མངོན་པའམ།  མ་མོ་བྱ་ཐ་ཏོར་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཕ་ཡིན་གསུངས། > འདི་འཁོར་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་ཡིན་གསུངས། = དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
གསུམ་པོ་དེ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དང་པོ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུལས་རང་རྒྱུདཀྱིས་སྤོང་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ 
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ཉོན་མོངས་པ་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གྱི་གོང་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲིབ་པས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་སེམས།  ས་ 
གམ ༣ ས་མབགས་ས་ི་ཞགབཞསཁག དེས་ན་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཡང་ 
ནས་དང། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། ` ཡང་སྐུ་གསུང་ར ཉགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དང་། 
ཀའ་ཆོས་ཀྱི་ཁཕ་མཔགསམ་ག་རསསདེ་རྲིབག་དུ་ཕནབཏབགྱང་མའགལབ་ེ་ཡིན་སུངས། འདི་རྣམས་ 





ཐམས་ཅདྲ་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པ་གཅིག་པུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པས། ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་ 
ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་ནོ་གསུངས། ” སྐྱོན་རེ་དག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རེ་མི་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་མ་མཐའ་ཡང་ཞག་རེ་ཟླ་བ་རེ་ཡོད་གསུངས། 
དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱངས་པས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ། དེའི་དཔེ་ཡང་མཚོ་འགྲམ་གྱི་རིའི་གྲིབ་མ་ཆུར་སོང་ 
བ་ནྭ་ཐག་ལམ་ཀྱོག་པོ་ལ་སོགས་ལམ་མེ་ཡོད་ཀྱི། ཚུར་གཅིག་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞིན་དུ།  མེཁྱེན་པ་གཉིས་པོ་ཡང་མ་ 
བསྒྲིབས་པར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་ཡང་མཁྱེན་པ་གཉིས་སུ་ཡང་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་གསུངས།  ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམ་གསུམནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་དུབྱས་ནརྩརླུངཐིགལེས་དང་པོ་སྤོང་བ པར་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་རེ་རེས། མཐའ་ 
མས་གནས་འགྱུར་དུ་འགྲོ་པ་ཡིན་གསུངས། 'དེས་ན་ཅི་བྱས་འདུག་པས་དཀའ་བར་བྱུང་གསུངས། འདི་ཐོག་ན་བཞུགས་ཀྱང་ 
ཟེར། ཏིལི་ན་རེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་དང་རྒྱུར་བཅས་བྱེད་རྒྱུར་ལྡན་འབྱུང་གང་ཡིན་དང་། །ཞེས་པས། བྱེད་རྒྱུ་བྱ་ 
བ་དེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས། འོ་ན་མ་རིག་པར་ཞེན་ན་མ་རིག་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་རིག་མ་རིག་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡིན་ཞེས་ 
ཆོས་ཁྲི་ལ་ཕྱག་རེག་རེག་མཛད་དོ། ` །དེས་ན་རྒྱུནི་བྱེདརྒྱུ་ྱ་བ་འདུ་བྱེད་ཡིན་ནོ་གསུངས། ད་འདི་ངོས་ཟིན་པས་དགེ་མི་དགེ་ 
ལུངམ་བསྟན་གྱི་འདུ་བྱེད་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་འདུ་བྱེད་དོ། །ེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འདུ་མི་བྱེད་ཞེས་པས་སོ། །ཡང་ 
ཁོ་བོས། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཞེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་མ་ཞིག་པར་དུ་འཁོར་ 
བའྱི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལ་མཐའ་མི་ 'འབྱུང་། དེའི་ཚོགས་པ་ཞིག་པ་དང་འཁོར་བའི་ ་མཐའ་འབྱུང་ཟད་པ། ཡིན་གསུངས། ་རྣམ་རྟོག་གི་ 
རྒྱུ་ཚོགས་ཞིག་ན་མྱ་ངན་ལས་མདས་ཏེ། མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


'༥༽ ༄། །རང་གི་ཉམས་རྟོགས་གང་བྱུང་མི་སྟོན་པར་གསད་དགོས་པ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབས་ 
ཀྱིས་རྒྱམ་པོ་རྣམ་གསུམ་ཞུས་པའི་དུས་སུ་འདི་བཀའ་རྒྱ་བྱེད་པས་བཅུ་བཅུ་ཙམ་ལ་བཤད་སྙམ་པ་ལ། ད་ཁྱེད་ཀྱིས་འདི་གསང་ 
དགོས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱང་གསང་བར་གསུང་བ་ཡོད། - ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གསང་སྔགས་མས་ཀྱང་གསང་བར་གདམས་པ་ 
ཡིན་པས། - - དེ་ཡང་དངོས་སུ་གནོད་སྦྱིན་མི་ཤ་རློན་པར་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ངའི་བསྟན་པ་འདི་འཛིན་པར་གཏད་པ་ཡིན་པས། 
རང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་རྟོགས་པ་གསང་གསུངས། སྔོན་བླ་མ་ལྡུམ་དེ་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་འདུག་པ་ལ་ཁོའི་ལབ་ལོབ་མང་པོ་ང་ཡི་ 
གེ་བརྒྱ་པའི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། - ཕྱིས་འཁུམས་པ་ལ་ངས་ཁོ་ལ་ཁློད་མ་ཟབ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་མང་པོ་ 
དྲག་ལ་ཤོར་བ་ཡིན། . ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་མང་པོ་འོང་བྱས་ཏེ་ཇས་བཅོས་བྱས་ནས་ཁོ་སོས་པས། ཁོ་ན་རེ་ཁྱེད་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པར་འདུག་ 
ཟེར་གསུངས། .. དེ་ལ་རྗེ་རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུ་སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་བསྒོམ།: །རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པའི་ 
མོས་གུས་བྱེད།: །ཅེས་པ་བླ་མ་རང་གི་སེམས་ཉིད་རང་བྱུངགི་ཡེ་ཤེསདེ་ཡིན་ཏེརྒྱུ་རྱེ་གྱས་མ་བསྐྱད་པ་དེ་ལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི 
ཞལ་ནས་ཀྱང་།- མཐའ་བརྒྱད་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞེས་པས། སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་མཐའ་དག་དག་ 
དགོས་སྦྱོང་དགོས་གསུངས། དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་ཐབ་ཨེ་མ་གྲགས་གསུངས། ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལྟ་བ་དབུ་མ་སྒོམ་པ་དབུ་མ་བློས་མ་རེག་པ། :སྤྱོད་པ་དབུ་མ་ 
དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བ་དགོས་པ་ལ་དྲ་ལྟ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་དབུ་མ་མེད་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཞིག་ལ་བྱེད། 
སྟོང་ཕ་བདེ་སྟོང་།-.- སྤྱོད་པ་ཁ་བཤལ་ལག་བཀྲུས་ལ་བྱེད་དེ་གསུངས། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཅིག་དང་པོ་ལམ་ཚོགས་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱི་དུས་ན་སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། . དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལྔའི་རྗེས་སུ་ཡུལ་དྲུག་པོ་ལ་འཆོར་བ་ 
བཀག་ཕས་ནང་དུ་ཏིང་ཏེ་འཛིན་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་འདུལ་བ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་མཐའ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་མཐར་ 
ལྷུང་ན་ཡོན་ཏན་མེ་སྐྱེ་སྟེ། སྔོན་སངསརྒྱས་ཆུ་ཀླུང་ནེ་རཛྙཱནའི་འགྲམ་དུ་འབྲས་ཉག་མ་རེ་དང་ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ 
བ་ལོ་དྲུག་སྨྱད་པ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་ཐོབ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་དུས་ན་ཡང་མཐར་ལྷུང་སྟེ། སྔོན་ཞིང་པའི་གྲོང་དྲང་ན་ཤིང་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་བསམ་ 


གཏན་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་དགོངས་ནས། སྐུ་ལ་བྱུག་པ་དང་ཞལ་ཟས་རགས་པ་གསོལ་བས། སྐུ་ 









གསེར་གྱི་བརྟེན་པ་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཏེ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བོ། དདེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ངས་སྔོན་ལ་འདུལ་བ་ཐ. 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཉག་གཅིག་དགོངས་པ་ཡང་། རྒྱུ་དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན། ཱ སྤྱོད་པ་མི་འ 


ཚོགས་ཤིག་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་རེ་ལ་དྲུག་སྡེ་རེ་རེ་འོང་བ་དང་། ་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསླབ་པ་མི་འཆའ་ཐར་ཆུང་དུལ་འཆའ་པ་ ® 


དང་། ་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་མི་འཆའ་བར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་འཆའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ན་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མི་ཤེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་གསུམ་པོ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་བཞེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་བློ་གྲོས་འཇུག་པ་ན། ˆ དང་པོ་ལྟོ་གོས་ཟས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་བལྟ་བ་ན་འཕོས་ནས་ཚེ་འདིར་འཚང་ 
རྒྱ་བར་གསུངས། དེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཟེར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཏེ། ལར་བོད་བཙུན་ཀུན་སྤྱོད་པས་མཆོག་ 
མི་འདུག་སྟེ་ལྟ་སྒོམ་མེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་མཁས་བཙུན་གྲུབ་ཐོབ་ཀུན་ཀྱང་ཁྲིད་བྱེད་དགོས་གསུངས། དེང་སང་ 
ཐམས་ཅད་བཙུན་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་དུབ་གསུངས། སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འདུག་སྡོམ་པ་ལ་མ་འཆོར་བ་ཡང་དཀའ་བར་འདུག་མི་ 
བསད་ཀུང་གསུངས། ཡང་དཔལ་ཆེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དྲུག་སྡེ་དང་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙམ་ལ་འཕྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན། 
མ་བྱིན་པར་ལན་པདགེསློང་ནར་ཅན་ཁོན་ལའཕྱ་བིརྒ་མཚནཞུས་པ་དང་། སྤྱིརད་ལྟ་ཚོགསཀྱ་དཀིལའཁོརའདིལྟ་བུཞིག་ 
ཏུ་གྱུར་ནས།  ཅི་བྱེད་སྦྱོར་བ་སེམས་བསྐྱེད་རྗེས་བསྔོ་བ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཡོད་ན།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས་། ་ ་དེ་ལ་དཔེར་ཁགྱིས་ན། ` ཡོན་བདག་ཨ་དར་ལྟ་བུས་བསྙེན་བཀུར་ནས་ཆོས་ཞུས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དེས། སང་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་འཁོར་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ཡོད། སང་བཟང་པོ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ་དེ་ 
ཙམ་ན་ཀྐྱེན་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཡོན་བདག་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞུ་བ་པོ་འདི་ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་འདི་སྙེད་ཅིག་བྱ་བ་འདུས་པས། ` ཆོས་ཀྱང་འདི་ཁོ་ནས་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱེད་དེ། ལ་ལ་རྒྱུན་ཞུགས། 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་གི་བར་ཡོང་གསུངས། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱིས་ཀྱང་འཁོར་འདི་ད་ལྟ་ངན་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འབྱུང་ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
གསུངས། འདེ་ལ་སྔོན་བསྐལ་པ་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཆགས་པའི་དུས་ན། ˆ མི་ཐམས་ཅདཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་བ་ 
སྐྱིད་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་ལ། འཚོ་བ་འབྲས་ས་ལུ་མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཐོག་འཆིང་བུ་ན་བསྐལ་བ་དང་པོའི་ནས་ཚད་ཡོད་དེ། གསུང་ 
རབ་ན་སོར་བཞི་པ་བརྒྱད་འདུག་གསུངས།  དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་གིས་ནངས་མང་གྱི་ཟ་རྒྱུ་དོ་ཆུབ་བླངས་ཏེ། གསོག་ 
འཇོག་བྱས་པས་ཁོས་བླངས་ཕའི་ཤུལ་དེ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་ཤུལ་འདུག་པ་དང་། - དེར་མུ་རྡོ་. རྡོ་སྟར་བཙུགས་ཏེ་བགོས་པ་ལས་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུས་པས་རྐུ་བ་ཕྱུང་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་མི་སེམས་མཉམ་པ་ཞིག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པོར་བགོ་བཤའ་ 
བྱས་ཏེ།-- རྐུ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྐུ་བའི་ཁྲིམས་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱལ་ཕོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཟེར།»  དེའི་དུས་སུ་མི་རིགས་བཞིར་སྲིད་ 
དེ། ˆ འདོད་པ་ཆུང་བ་ཆོག་ཤེས་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་ཚན་ཅིག་བྱུང་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སུ་ཆགས། མི་དབང་ཆེ་བ་དྲག་པ་ངོ་ 
ཚ་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་བྱུང་སྟེ་རྒྱལ་རིགས། ` - ཡང་དབང་ཆེ་བ་དྲག་པ་བྱ་གཞག་ཀྱང་ཆེ་བ་ཁ་ཅིག་རྗེ་རིགས། » ཡང་སྤྱོད་པ་ངན་པ་ངོ་ 
ཚ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་དམངས་རིགས་སུ་སྲིད་གསུངས། དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་དེ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་འདི་ཡིན་ལ། ཿདང་པོ་རྒྱུམི་དེ་ཡང་མྱོང་བ་རྒྱུན་གྱིས་དང་པོ་རྒྱལ་པོ་དེའི་འཁོར་ཡིན་པས། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སྐྱེས་ 
ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། རྐུ་བའི་མྱོང་བརྒྱུ་མཐུན་གྱིས་འདིར་ཡང་རྐུ་སྟེ། དེའི་འདུལ་བྱེན་སངས་རྒྱས་ཉིད་པས་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཅིག་པས་བསྐལ་པ་འདིའི་བར་དུ་ཡང་ནོར་ཅན་གྱིས་རྐུས་སོ་ཞེས་གྲགས་ལ།- ་འདས་ 
མའོངས་གཉིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་གསུངས།- ཕྱོགས་གཅིག་ནས་དྲིན་ཡང་ཆེ་སྟེ་ཁོས་མ་རྐུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བཅས་ 
པ་མི་འོང་། དེ་མ་བྱུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རྨ་འབྱུང་སྟེ་ཕན་བདེ་མི་འབྱུང་གསུངས། “དེས་ན་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ 
གཉིས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐབས་སུ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བྱེན་པ་ཕོ་གཅིག་གིས་བྱས་པ་མིན་གསུངས། 
ཡང་སྒོམ་ཡོད་མེད་ཕྱེ་ནས་མེད་པ་ཚོ་ངའི་སྤྱན་སྔར་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཅི་ཡན་ཆད་ཤོག་གསུང་བའི་དུས་སུ་ཐསྒོམ་ཡོད་ཚོ་ཡང་སྐྱོང་ཤེས་ 
པ་གལ་ཆེ་སྟེ། ར་ཇིས་ར་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བ་ཡིན་གསུངས།: སྔོན་ཇས་སྡེ་པ་ཞིག་གི་རཉིན་གཅིག་འཚོས་པས་ར་རྫི་བཟང་ 
པོ་ཞིག་འདོད་ན་ནངས་པར་རིངས་པོར་ཕྱིན། དགོང་མོ་ཕྱི་མོར་བཀག་པས་འཕྱིས་ཕས་མི་སྒྲ་སྟི་མ་ཤེས་གསུངས།  ཆ་རང་ལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་གྲོ་ལུགས་ཤིག་འདུག་སྟེ་མ་ཤེས་གསུངས། . ` དེ་བཞིན་དུ་རྩོམ་བ་དྲགས་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བཟླས་བརྗོད་དང་ 
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0ླ2ཁ2/༡ བའ ༤༤༤ འབི་འཞད་༧སྐོབཔའི་བཀའ་འབུམ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱས་བསྐྱངས་པས་མིའོང་སྟེ་སྒྲིམས་ན་ཡང་ལེ་ལོ། གློད་གྲགས་ན་ཡང་ལེ་ལོ་གསུངས། སྒམ་མེད་ཀུན་ཀྱང་སྒོམ་ 
གཏོར།- རྐྱེན་གྱིས་བཙལ་བབྱ་བ་ཐབས་ཡོད་དེ། བླ་མའི་མོས་གུས་བྱས་པས་བླ་མ་མཁས་པ་དེ་དཔེ་གསེར་མགར་མཁས་པ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཁོས་ས་བརྟགས་པས་གསེར་འོང་བར་ཤས་པ་ཞིག་ལ་གཞན་གྱས་ཅིཡངམི་མཐོངསྟ། ཁོས་བརྐོས་ནས་ཆུས་ 
ཕྱེ་བས་གསེར་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འོང་བ་ལྟར། བླ་མས་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོད་པ་དེ་ཆུ་དང་ 
འདྲ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཕྱེ་ནས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་ཁྱེད་བསྒོམ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཞུམ་པས་ལན་པ་ཡིན་ 
ཏི་ངེད་ལ་མི་འོང་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིགལ་སྐྱོན་བྱུང་ན་ཞུམ་སྟེ་དེ་ཁྱེད་ལ་མེད་ 
གསུངས། ཡང་ངེད་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱ་རྒྱ་མེད་སྙམ་སྟེ་བླ་མ་ལ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ།་ རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དཀའ་ལས་བླ་མའི་ 
ཆེད་དུ་བྱེད་དེ། ནོར་གྱས་བླ་མ་ལ་དགོས་པ་མི་འདུག་པས་ཆོས་ལ་སྲེད་པ་ཆེ་བ་དེ་བླ་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། ཟས་སྲིད་ཆེ་ 
བ་དེལ་མི་དགའ་བ་ངས་རྒྱུ་ཡང་མེད་དེ་གསུང་ཆོས་ཞུ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བསྒོམ་དེ་གཞན་ཞས་བཙལ་བས་མི་ 
རྙེད་རང་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་ནས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་མི་ཚོལ་བ་དམ་ཚིག་ཡི་དམ་བཙལ་ན་དམ་ཉམས་སུ་འགྱུར་གསུངས། 
ཁྱོད་ལ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཏེ་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཨེ་ཡིན་ཏེ་མིན། རྒྱུས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཇིག་སྟེ་དང་ཕོ་ 
ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱསཏེ་རང་དང་ལྷན་དུ་འོང་གསུངས། དེའི་ལུང་གཞན་གྱིས་བརྗོདམིན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཞེས་སོ།  །ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱང་དེ་ཡིན་ཏེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱི་རོལ་ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའི་དབུས་གནས་པ། །ཞེས་སོ་གསུངས།། ¡ 


༦༥༣༽ ༄། །རིས་སུ་བཅད་པའི་ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་དང་མ་བཅད་པའི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱད་ཀྱི་དོན།། ཡང་བླ་མ་རིན་ཐོ་ཆེའི་ 
ཞལ་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཞིག་རིས་སུ་བཅད་ནས་གཞན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པར་འདོད་ 
པའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཐེག་ཆུང་ཡིན་གསུངས། ནམ་མཁའ་འདས་པའི་དུས་འདི་ཙམ་ནས་བྱུང་བྱ་བ་མེད། མ་འོངས་པའི་དུས་འདི་ 
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གས༤གསས་ག་མསའཔམ་བསབསསམམསསཔསའགསའཔངསསམམངལགསམཔསས༡༦༠༦ས༡༠པསས༡༤པལ་ ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། གའགགསསམའསམསམས་སས༠༩༡༡༥༠༧༡༥༡༡༡༧༢༧༡༡༦༥༤༠༡༠༥༧༢༠༡༡༡༧༧༢༤༤༥༢༩༤༠༢༠༡༢༢༧ 


ཙམ་ནས་འགག་བྱ་བ་མེད། ད་ལྟར་དུས་ན་འདི་ཙམ་ཚུན་ཆད་ལ་གནས་བྱ་བ་མེད་དེ། ` མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་དེ། ˆ བཤེས་སྤྲིང་ལས། འཁོར་བ་ཐོག་མ་མཐའ་མ་མེད་པའི་མདོ་ལས། མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ 
ཚིག་གུ་ཙམ། །རིལ་ལུར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྨོན་པའི་སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བ་ 
གྲོལ་བ། - མ་བསྒྲལ་ཐ་བསྒྲལ་བ། དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་དབྱུང་བ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་ཞེས་པས། མཚམས་སྦྱོར་ལ་སོགས་མ་བཤད་དགུ་བཤད་དེ་ཀུན་ཀྱང་སྤྱད་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྒྱེད་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། མ་གྲོལ་བ་གྲོལ་བ་ཡ་གི་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྲ་མོ་ནས། མ་གི་མནར་མེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་འབྲས་བུ་རགས་པ་དང་། མནར་མེད་དྲུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་ 
དག་ལས་གློལ་བར་བྱ།  དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲལ་བ་བསྒྲལ་ཁ། མ་དགྲོལ་བ་འགྲོལ་བ།- དབུགས་མ་ཕྱུང་བ་དབུགས་ 
དབྱུང་བ།- རྱ་ངན་ལས་མ་ཞདས་པ་ཐམས་ཅད་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་སྙམ་པའི་དམ་བཅས་ན། ་ནིའི་ཆེད་དུ་དུས་གསུམ་ 
དུལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུས་རིང་པོར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱིབར་དུབྱང་སེམསཀྱི་སྡོམ་པ་དམ་ 
འཆའ་སྟེ། ཅུང་མི་ནུས་ཏེ་རང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་འདི་བཀའ་གདམས་པ་ཕལ་པ་དང་ 
ངེད་རང་ལ་བསམ་པ་འདིལྟ་བུ་འོང་བར་འདུག་ན།: འདིའི་སྐྱན་ཕུངཔོདག་བདག་དང་བྱང་སེམས་ཕ་གི་གཅིགཏུ་བྱས་ནས། གཅིག་ 
གི་ཁུར་དུ་རྐཅིག་བསྐུར་བའི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་ལན་ཏེ། དེ་ལྟ་རམ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བ་དང་ 
ལྡན། ྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ནམེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའིཆེད་དུ་དུས་གསུམ་གྱིཐར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བཀོལ་བ་དེ་རང་གི་དམ་བཅའི་ཐོག་ཏུ་བསྡད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ལུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
སྒུར་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་སྟེ། ˆབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཞེས་སོ། - །འབྲིང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པར་གྱུར་ལ། ` ཐ་ 
མ་ཡང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དྲེ་ནམས་དང་གནས་དུས་ཀྱིས་བསྐལ་ཏེ། སཇས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་ 
ནམ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྟོན་པ། དེའི་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔར་གྱུར་ནས། སེམས་ 
ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་བྱེད་པ་དེས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་དེ་ལྟར་ཅི་རིགས་པར་གྱུར་ཏེ། དིའི་རྒྱུ་རྣམ་པམ་ཤེས་ཁ་ས་ 
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༨ 


བོན་གྲུང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་སྐྱེས་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། . ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་བཞིན་དུ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་ 
རབ་ཏུ་གནས། ° །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་གསུམ་དུ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་དགེ་བ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། མཿ 
ཆགས་ཞི་སྡང་གཏི་མུག་མེད།  །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་དགེ་བ་འོ། །ཞེས་པས། (ཁྱེད་བླ་མ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པལ་སྡང་ 
བའི་བསམ་པས་གནོད་པ་སྐྱེལ་བ་མེད་དེ་གུས་པ་དང་བྱམས་པ་འོང་གསུངས། བསྐུལ་བའི་བསམ་པ་མེད་པར་སྦྱིན་པ་འོང་སྟེ་ 
འདོད་ཆགས་མེད་པ་དང་། བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་བསམས་པས་འོངས་པས་གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རིན་མོ་ཆེ་འདི་གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། ཁིད་གི་བླ་མ་ཡང་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་མི་འདྲ་བ་ཆེ་གེ་དང་མ་ཏ་ཟེར་བ་ཡང་མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་འདི་རྣམས་མ་དགྲོལ་བ་བགྲོལ་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པའདི་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་འདི་ནན་ཏན་བྱ་བ་གསུངས། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་སྐེ་གཅོད་པ་དང་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ས་མི་ནོན་ཟེར་ནས་བྱས་ན་ལོག་ཤེས་ཡིན་ 
པས། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ན་རགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་སུམ་པ་འདི་ཀུན་ལ་ཡང་བསམ་པ་སྟོན་ཐོག ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིག་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་དམ་བཅས། སྦྱོར་བ་ས་བོན་ཆུ་དང་མེའི་ནང་དུ་བཏབ་ནས་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། ཡང་ཞིང་ས་བཟང་ 
པོ་ལ་ས་བོན་བཏབ་ཀྱང་ཆུ་ལུད་དང་ཡུར་ཁུག་སེར་བ་སྲུང་རན་མ་བྱས་ན་ཡང། བར་སྐབས་སུ་ཆུད་ཟ་བ་དང་འདྲ་པར་བསམ་ 


སྦྱོར་གཉིས་འཛོམས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སུ་མ་བསྔོས་ན་བར་དོར་ཆུད་ཟའོ་གསུངས།། | 


༦༥༤༽ ༄། །གསུང་རབ་ཀུུན་ནས་འབྱུང་བའི་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ཡི་བསྡུས་དོན།།- ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་ནས་བསྡུ་དངོས་བཞི་བཤད་དེ། ་དང་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྦྱིན་པ་ཞིག་བཏང་ནས་ཁོ་རང་གི་རྣ་བར་གང་སྙན་པའི་ཚིག་ 
གཅིག་བརྗོད་དེ་སྙན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སྨྱིན་པའི་གཏམ་མམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་ལ་སོགས་སྦྱིན་པ་དང་། “ སྙན་སྨྲ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཁོ་མགུ་ན་གནས་སྐབས་དེར་མི་དེ་དབང་དུ་འདུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས་གུག་རིལ་གྱིས་བྱུང་བ་དང་། དོན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ་ 
ད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤྱོད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ 
དོན་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཡིན་གསུངས།། ཇ 
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ཕྱི་མི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། """ "༤ "པཔ" ེོེོེ༥པ༥༨༥༨པ༥༨༥༨"༥"༥ྣ༥ 


༦༥༨༽ ༄།: པ་རོལ་ཏུ་ཕྱནཔའི་དོན་འྲི་བ་སོགས་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས།།  ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུལ་བ་ལ་ 
ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་དད་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་གངྒུའི་ླུང་གི་ཞིང་རྣམས་ཇི་སྙེད་པ།  །སེམས་ཅན་འཁོད་ཀུན་ 
དྲག་བཅོམ་ཉིད་བརྟུལ་བས།  །གང་གིས་ཤེས་རབ་པ་རོལ་ཕྱིན་འདི་ཡིག་བྲིས་ཏེ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་གླེགས་བྱིན་བསོད་ 
ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་སེམས་ཅན་མཆོག་རབ་ཏུ་དད་པས་རབ་ཏུ་དད་པར་བསྡུད་ལ་སོགས་པའོ།  །དེ་ཡང་ 
འཛམ་བུ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་མནར་མེད་ཀྱི་དམྱལ་བ་དང་། ` སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ 
རྟན་གྱི་ཁམས་ཟེར་བས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་འདིའི་ཞིང་ཁམས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཆུ་གཡོག་ལྔ་བརྒྱ་ 
རེ་ཡོད་པས། ངམ་ཤོད་ཀྱི་གཙང་པོ་འདི་ཡང་ཆུ་གཡོག་གཅིག་ཡིན་སྐད་ན། དེའི་ཆུ་ཀླུང་གི་བྱེམའི་འབྲུ་གུ་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་བྱི་མའྲི་གྲངས་ལ་མཐའ་མི་མངོན་ཏེ་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེ་གསུངས། ཡང་འབུལ་ས་དཀའ་སྟེ་མ་དད་མ་གུས་པར་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པ་བས་རྟ་གོག་རེ་ལ་བརྩི་བ་རྣམས་ལ་ཕུལ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་སྟེ། ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་མེར་མཐོང་ནས་སྲོ་སྙམ་པ་དང་ཁྱེར་བ་དང་། “མི་ 
ལ་ཆུར་འཁྲུལ་ནས་ཁྲུས་བྱས་པས་ཚིག་པ་དང་། གཡང་ཆེན་པོ་ལ་ཐང་བདེ་བར་མཐོང་ནས་ཕྱིན་ཙམ་ན་རྩིབ་མ་ཚང་བ་མི་འོང་བ་ 
དང་འདྲ་སྟེ། ཕན་བདེ་མི་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་གསུངས། ང་ལ་དད་པ་དང་སྲེད་པ་ཅན་མཐོང་བའམ་ལྟོགས་པ་ཁ་ 
ཟས་བཟང་པོ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་དེ། གསུང་རབ་འདོན་དུ་བཅུག་པ་དང་སྤྱན་ཆབ་བར་མི་འཆད་པར་བབ་གསུངས། ཡང་ཁྱེད་ 
ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་འབྲི་ཀློག་བྱས་པ་རྣམས་ངས་འཚ་རྒྱ་བར་ལུང་སྟོན་ཏེ། འོ་ན་ཁྱེད་ལ་མངོན་ཤེས་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ་མངོན་ 
ཤེས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ངེས་པར་བཤད་འདུག་མ་གསུངས། ` ང་ 
ལ་ལུང་ཡོད་དེ་ཆོས་ལ་སོ་ནམ་བྱས་པས་འདི་དཀོན་བརྩེགས་ན་ཡོད། ཤེས་རབ་སྣ་ཚོགས་ན་བདུན་བརྒྱ་པ་བྱ་བ་ཞིག་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྲི་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ལུང་འབོགས་དང་། ` ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཁ་བྱེད་པ་དེ་རྣམས། ད་ 
ྟ་བྱ་རྒོད་ཕུངཔོ་འདིཉིད་ན་ངའི་འཁོར་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེས་ལུང་སྟོན་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ། 


708 








འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


༥༦༽ ༄། །སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་བཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ།།  ཡང་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིན་ 
ོཆེཐོབ་པར་བྱ། དེའིཆེད་དུདུས་རབ་འབྲིང་གསུམ་པོར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ཡང་ 
ནས་ཡང་དུ་གལ་ཆེ་སྟེ། སྔོན་ང་ལ་གནས་བརྟན་ཚུལ་ཤེས་ཕུལ་བའི་མཉྫལ་ཞིག་ཡོད་པ་ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་ལ་འབུལ་མ་བྲ། ཕྱིས་ཕག་ 
མོ་གྲུར་ཕུལ་བ་སེམས་ཀྱིས་མ་ཐེངས་ནས་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་གཡས་ཀྱི་ཐལ་མོས་བསྐྱོར་བ་དང་། ངག་ 
བཞེས་ཤིག་ཡིད་དམིགས་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསུམ་གྱིས་ལན་བཅུ་གཉིས་སོང་བ་དང་། `  ཞེས་པ་བེམ་གྱིས་སོང་ནས་ཆགས་པ་ 
དང་ཕྲལ་ནས་སོང་སྟེ།་ དེ་ལ་ཆོས་སྐད་དུ་ལན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་ལས་གྲོལ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ལར་ཉི་ཚེ་བའི་ 
ཉོན་མོངས་ལས་གྲོལ་བ་འདི་མ་ཤིས་ན་སངས་རྒྱས་པ་དཀའ་གསུངས། དེ་ལྟར་ངེད་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་བྱང་སེམས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པ་འདི་མདང་ད་ནངས་ཕུལ་བའི་གསེང་གྱི་མདོ་སྡེ་ན། སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་བའི་མདོ་སྡེ་དཔལ་གྱི་དམ་ཚིག་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་ 
དཔལ་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ཞིག་ན། ་ད་ལྟར་གྱི་སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་ཕ་གྲངས་མེད་གཉིས་པའི་དུས་ན། ` བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་དབང་པོ་ཏོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ན། དཔལ་ལྷ་མོ་འདིས་སངས་རྒྱས་དེའི་ཞིང་ཁམས་ 
འདིའི་ས་གཞི་ལ་འབྲུ་ཟན་རྩི་ཐོག་ནང་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ ཡིན་པར་འདུག་སྟེ། ད་ལྟ་ས་གཞི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྩིབཅད་སྐྱེ་བའད་དཔལལྷ་མའི་སྐ་དྲིནཡནཔར་འདུག་སྟེ། དེ་མནའོ་སྐལགྱིནང་གི་ཉོ་མོངས་པ་ཆགས་སྡང་ 
གི་བསམ་པ་འདིས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ་འབྲུ་ཟན་མི་སྐྱེ་གསུངས། “དེ་ལྟར་དཔལ་ལྷ་མོས་ཞུས་པ་ན་སྦྱོར་ 
བའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བྱས་ན། སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཏང་ཀྱང་དེས་བདེ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་སྐྱིད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས། བདུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་འཇོམས། སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་དེས་བྱེད་གསུངས། ཡང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེས་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀ་ 
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ཕྱི་ལི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་ཐང་མཛོད། 
ལས་བསམ་གཏན་ལ་དགེ་སློང་བསམ་གཏན་པ་ཞིག་གིས། ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་དེ་རྣམས་ལོ་ལེགས་པ། ནད་མེད་པ། 
ཚེ་རིང་བ་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ན།  དེ་བསམ་གཏན་ལས་མ་ལངས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དུས་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོར་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་འདིར། ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས་གསུངས། དེས་ན་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའི་ཕྱག་ཅིག་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་འདོམ་འཇལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བླུན་པོ་ཡིན་ཏེ་ 
ཚད་མེད་དེ་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་འདོམ་གྱིས་གཞལ་བར་ནུས་ཀྱང་སྲིད་དེ་ཕྱག་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་དུ་མེད་གསུངས། 
དྲེ་ཁྱེད་ལ་ངས་འདི་བྱ་ཡི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྒྱལ་པོ་ཤཱཀྱའི་རིགས་རུས་གོའུ་ཏ་མ་ཡབ་དང་ཡུམ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ 
འབྲུངས་ནས། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྲུའཚང་རྒྱ་བ་འདི་ཡང་དག་པའི་འཚང་རྒྱས་མིན་ཟེར་ཐར་གདའ་བ།: འོ་ན་འཁོར་ཞདས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ་ཐ་དེ་ལ་སཇས་རྒྱས་ཟེར་བས་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཀྱང་། འཁོར་ 
བ་དང་ནི་མྱ་ཇན་འདས། །གཉིས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ།  །མྱ་རན་འདས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་ཕས་རྣལ་འབྱོར་ཕས་ཀྱང་དུས་གསུམ་ཤིས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ 
ནས་སེམས་བསྐྱིད་པས། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པའི་རྒྱན་འཁོར་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པས། 
ཕྱག་གི་བསྙེན་པ་ཐེམས་པ་ཞིག་གིས། ` ཡུལ་རིས་དང་རྒྱལ་ཁམས་སུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་བྱུང་ཡང་ཁོའི་ཕྱག་གཅིག་གིས་ཆོག་གསུངས། 
དས་ནའོ་སྐོལ་གྱི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུ་རུ་ཀར་གྱི་དྲི་དང་། - གནས་མལ་ཤིང་དྲུང་དང་རི་ཁྲོད།  དུར་ཁྲོད་དུ་གོས་ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་ཟས་བསོད་སྙོམས། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་ལ་བསྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱས་ན། དུ་རུ་ཀའི་དྲི་དང་འདྲ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱུང་སྟེ། _ རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་བསམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་མཉམ་པས་སོ།.- །འདི་འདྲ་བ་ 
ཞིག་གོ་ཐས་ད་ཡད་དུག་པོ་སིག་ཀྱིན་བསྒྲུབ་པ་བྱ་སྙམ་པ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གོས་རུར་སྤྲིག་འདི་ 
ནི། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་བགོ་བ་ལགས།:> བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངའི་ཞེ་འདོད་ཅིག་ཡིན་ཏེ། -འདི་ན་བཤད་པ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་གོས་ 
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- འབྲི་གུང་༧སྙོབ་པའི་བཀའ་འབུམ 
ཤུང་”སྐྱབ་པའ་བཀའ་འབུམ། 


དུར་ སྨྲིག ་ལ་མཆོད་གནས་གྱིས། དགེ་ཚུལ་ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་གོས 'སྣམ་ སྦྱར་རེ་ལ་ ཡོལ་བ་དང་མཆོད་གནས་གྱིས་ དང་གསུངས། 





འདི་ལ་བཅས་པ་དང་རང་བཞི་གྱི་བྱེ་བྲག་མེད་དེ། གཤིས་ལ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར 





རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཐོད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དགྲ་འཆི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ནོར་ཕྱུག་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ།: དེ་ཡང་གཤིས་ལ ཡོད་པ་ 
ཡིན་གསུང་། ཀྱི་ཨ་ཡས། སེམས་དངོས་ཕོའི་གནས་ལུགས་དེ་མང་དུ་ཐོས། ལུས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཞུ་དང་ཞེས་ 
ཕ་ལ། ཞུ་བའི་བབས་ལ་མི་མཁས་པས་འཁྲུགས་པ་འོང་བའི་དུས་མི་ཤེས་པར་འདུག་གསུངས། འོནྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱ་བ་གཞན་གྱི་ངག་མི་བཅོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཟུམ་ཞིག་བྱ་ན། སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གཞི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
རྱིན་གསུམ་ལ།  ཏིལླི་པའེ་ཞལ་ནས། །ལུས་ནི་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་དང་། །མི་གཙང་རྫས་དང་རྣམ་རྟོག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གནས་པ་ཡིན། ˆ །ཞེས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་མ་རིག་ཆེན་པོ་སྟེ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། །ཞེས་པས་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ` རྟོག་པ་བཟང་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། འབྲིང་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྙོམས། 
ཐ་མ་དུག་གསུམ་མོ། འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་མི་དང་ངན་སོང་གསུམ། རབ་ཀྱིས་བྱཇ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་རྱ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པས་བྱང་སེམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་མི་རྟག་གམ་སྙམ་ན་གཟུགས་ 
སྐུ་གཉིས་མི་རྟག་སྟེ། སངས་རྒྱས་གཤའ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན། ° ཆོས་སྐུ་དེ་ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་འབྱུང་བ་དེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡིན་གསུངས། 
ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོ་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ནས་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ 
ཅུ་སོ་བདུན་བསྒོམ་དགོས། ལུས་དེ་ཡང་བར་སྐབས་སུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུར་བའི་རྟོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ལ་ཕྱིའི་ལུས་རྒན་གཞོན་ནམ་མཉམ་པོ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་རྗེས་སུ་བལྟ་ཞིང་།  མི་རྟག་པ་གློ་བུར་བ་ང་དང་བདག་ 
མེདཔར་བོམ་ཏ། | མི་གཙང་བའི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ནས་རུས་པ་དམར་པོ་སའི་མདོག་ལྟར་སོང་བའི་བར་དུ་རྟོགས་ཤིང་། རང་ 


$¬. 


ལུས་ཀྱང་དེ་དང་སྦྱོར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་སོ།། ` ་།། 
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ཕྱི་ཡི་བཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 


༦༥༧༽ ༄། །ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཡོན་ལྔའིརོ་མྱོང་བར་བཀག་ཚུལ།། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས།  མར་མེའི་སྣང་ 
བ་ནན་ཞུགས་མི་མཁས་པ་ཞིག་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་གར་ 
གྱི་ཆོ་མྱོང་བ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་ནས་བཀག་པས། དགེ་སློང་ལ་ཕན་པའི་མདོ་བྱ་བ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པའི་ 
མདོ་ནས། གཏི་མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས་པས། ` དྲན་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པ་དེ་གཏི་ 
མུག་མེད་པའི་དགེ་བ་ཡིན་གསུངས། ཡང་འདོད་ཆགས་སྤོང་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡིན། ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ནི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་འབྲས་བསྒྲབ་པ་ཡིན་བྱ་བ་གསུངས་ནས་འདུག་སྟེ། རང་དང་མཐུན་ཏེ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་གསུངས། 
དེས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་ཅི་དང་ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་རོ་ཕྱོང་བར་མི་བྱ་བར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ཏེ། རོ་ 
རྱོང་ཕར་མ་བྱས་ན་མཐའ་ཕན་བདེའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་འབྱིན་པ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་འཁོར་ནས་འོང་ 
བས་ཇས་སྤྲིན་ལེགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ཕུལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་སྟག་རྣ་ན་སྤྲིན་མི་ཐོད་འདྲ་བ་ལ་སོགས་ངན་པ་དང་བཟང་བའི་ལྟས་བཤད་ 
ནས་འདུག་པས་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་བར་འདུག་ལ། ས་གཞི་ལེགས་པ་དང་ཡང་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་བཤད་པས་དབུལ་གསུངས། ` གཡུ་མགོའི་ཆེན་ལ་རབ་གནས་དཔག་ཏུ་བཤད་པས། ` ཁྱོད་རང་གིས་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བ་ཞིག་ཤོད་དང་ཟེར་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཟང་པོ་འགྲིག་དུས་སུ་རོ་མ་མྱངས་པར། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ཕུལ་ནས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབང་བྱས་ཏེ། ཅི་བྱས་ཀྱང་མི་མཛད་པ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་གདའ་བ་གསུངས། འདི་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཀིས་ཕྱག་དར་བྱས་པས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཚེམས་རྙེད་ནས། ལག་པ་ཚིགས་ཀྱི་དགོས་པར་ལྟར་ངལ་ཕུལ་ཏེ་དེ་ཀུན་དད་ 
གུས་ཡིན་ཕར་འདུག་གསུང་། འདུལ་བ་ལུང་ནས་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་བྱ་བ་ལ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱིའུ་མཛེས་དགའ་བྱ་བ་ཆགས་པས་ 
ཟས་ཅི་ཟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ལྷག་མ་ཁོ་རང་ཟ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ནམ་ཞིག་ལྟད་མོ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོ་ཤུག་ 
གཉིས་གཉིས་བསྡེབས་ནས་འགྲོ་བ་ལ་སྨད་འཚོང་མ་བཟང་མོ་བསྡད་དེ། :-གཡོག་མོ་ལ་དྲིས་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་རོགས་མོ་སུ་ 
འདུག་ཅེས་པས་སུ་ཡང་མི་འདུག དེར་སྨད་འཚོང་མས་གཡོག་མོ་ལ་མེ་ཏོག་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་པས། མེ་ཏོག་ངན་པར་སོང་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 
བར་བཟང་པོ་ཐུས་ལ་ཤོག་ཅེས་པ་དང་། . བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུས་མེ་ཏོག་འཐུར་ཕྱིན། དྱི་རྒྱལ་ཕོར་སྟེར་ནས་ཉི་མའི་འོག་ནས་བྱེ་མསཾ་ 
གདུངས་ཞེས་ཤི་ལ་ཐུག་པ་དང་། ཁོ་སྨད་འཚོང་མས་གདུངས་པས་མེ་ཏོག་འཐུ་བ་ལ་ཁྱེད་ཚད་པས་མ་གདུངས་སམ་ཞེས་པས། 
ཚོད་པས་ང་མ་གདུངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེས་གདུངས་ཞེས་པ་དང་། ཁྲིད་ལ་ཤོག་ཅེས་ཁོས་ཐསིལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ 
བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོའི་ཚད་པ་ཞི་བ་དང་རྒྱལ་པོའི་སྲོག་སྐྱབས་པ་ལ་ཅི་དབང་ཞེས་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་བྱིན། དེར་ཁོས་སྨད་འཚོང་མ་ 
དགེ་མའི་ཆེད་དུ་བླངས་ནས་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ཉལ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་འདི་བསད་ལ་སྲིད་ཅ་གེ་ཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པ་དང་། 
འདོད་པས་མ་ངོམས་པ་ལ་ཡི་མུག་ནས་ཚིག་བཤད་འདོད་པས་མ་ངོམས་པས་འདོད་པ་གྲུབ་པ་དང་། ཡང་འདོད་པས་གཏད་པ་ 
མེད་པརའོང་བ་སྐྱུག་ལོག་པ་ཞིག་བྱུང་བས། /ཁྲི་ལས་བབས་ནས་རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་ཞིག་ལ་ཉ་བ་དང་། . འདི་བསོད་ 
ནམས་ཆུང་ཞིག་འདུག་རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ལ་མི་དབང་ཞེས་པས། _ རྒྱལ་བོས་ཀྱང་སྲིད་སྤངས་ན་བདེན་པ་མཐོང་གསུང་བས་སྨད་ 
འཚོང་མའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་སྲིད་ལེན་པ་ལྟར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་ཡོ་བྱད་ལེན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། ཡང་ 
སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྣམ་ཕར་དག་པ་དེ་སུས་ཀྱང་བདག་ཏུ་མ་བཟུང་བས་དབུལ་བར་བཤད་གསུངས། རང་གིས་ 
རོ་མ་མྱངས་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་མ་གནང་བ་འམ་བཀྲག་པ་སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མེད་གསུངས། འནིར་ལས་རྒྱ་ག་ན་ཙཀྲ་ཐམས་ 
ཅདྱ་གྲང་འདུལ་བ་ལས་མ་བཀག་པ་དེ་ཡིན་སྙམ།: ད་ལྟ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་རོ་མྱངས་ན་དེ་ས་ཟད་དེ། -དཔེར་ན་དམྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
སྱོང་ན་ཕྱིས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཐད་པ་དེ་ཡིན་གསུངས། ཡང་སྡུག་བསྔལ་རོ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་ལམ་དུ་བཏང་བས་དཔེར་ན་མི་འཁྲུགས་པའམ། 
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་མཚན་ཐོས་པས་རན་སོང་དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་པ་འབྱུང་གསུངས།: :ཡང་སེམས་ཅན་ལོང་བ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་འོན་ཕ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཐོས་པ་དང་། སྨྱོན་པ་དྲན་པ་རྙེད་པ་མ་སོགས་དེའི་ལག་རྗེས་ཡིན་ 
གསུང་།  ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དངོས་པོ་ཆུང་དུ་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་བྱན་པ་དང་བྲམཟེ་ཆྩ་གྲོ་ཏའི་ཆུང་མས། སངས་རྒྱས་ལ་བསོད་སྙོམས་ནངས་གཅིག་དྲངས་པས་རང་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པར་ལུང་ 
བསྟན་པས། བྲམ་ཟེ་ཤིན་ཏུ་མ་རངས་ནས་གོའུ་ཏ་མ་ཁྱོད་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྤངས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དེ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བ་ཞེས 
པ་དང་། བྲམ་གྲེ་ཁེད་རིས་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་ངམ་མཐོང་སྟེ། ས་བོན་གྱི་དངོསཔོ་ཆུང་དུ་ལཤིངཆེན་པོ་སྱ་བའདིལྟ་བུཞེས་ 


713 














ཕྱི་ཡི་ཐཀའ་འབུམ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། 
པས། གཞོལ་མདའ་ཙམ་མ་ལགས་སྲན་མ་ཡུངས་ཀར་མ་ལགས་ཏིལ་ཙམ་ལས་ཞེས། དེ་ལ་སུ་ཡིད་ཆེས་ང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པ་དང་། ང་ཡང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་ལས་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་གསུངས་པ་དང་། དད་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁྲེའུ་དོན་ཡོད་བློས་སངས་རྒྱས་མི་ཐུབ་བློ་གྲོས་ 
ལ་སྲན་མ་བདུུན་གཏོར་བས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ཚོ་བརྒྱད་དུ་བརྒྱུད་ནས། མཐར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་རང་གི་ 
སྙོན་པ་འདི་ཡིན་གསུངས། དེ་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྡོང་པོ་རྒྱན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་བསྟན་ 
པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུའི་འགྲེལ་པ་ཀུན་ཉུང་བ་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ལྟུང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ 
པའི་ལྷུད་བ་བྱ་བ་ཅི་ལ་ཟེར་རམ་འོན་ཀྱང་ཕ་མེས་ཡིན་པས་དབང་ཆེ་གསུངས། དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྦྱིན་ཕ་འཇྔམ་ཕྲུ་བ་གང་ཕུལ་བ་ལས། དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོར་བཟང་གི་བླ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ° ཁ་ཟས་ཕྲུ་བ་གང་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ས་དང་ 
ལམ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་ནས། སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་བདག་གིས་བཟུང་། །མ་དགྲོལ་བ་རྣམས་འགྲོལ་བ་དང་། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
སྡོམ་པ་ལ་མཚོན་ན་བསྙེན་གནས་གཅིག་ཕྲུས་འཚང་རྒྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྲིད་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ཆོས་བསྙེན་གནས་གཅིག་ཕུ་ཡིན་གསུངས། 

ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་བྱ་ན། རང་ལ་ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བཞིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལ་ཅང་བཏུབ་བམ་སྙམ་ན་ལུང་ཡོད་དེ། གཟུགས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་ 
བའོ། །ཞེས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས། མ་བཅིངས་མ་ 
གྲོལ་པར་མྨྱ་ཛན་ལས་འདའ་བྱ་བ་གསུངས་གསུངས། དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལ། གསང་ 
སྔགས་ནས་ཀྱང་དཔལ་གསང་འདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་ཟེར་གསུངས། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སོང་ བའི་སྒོམ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཉམ་གཞག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། རྗེས་ལ་ 
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འབྲི་གུང་༧སྐྱོབ་པའི་བཀའ་འབུམ། 


ྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ལ་མིན་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས། འདི་ཚིག་གསུམ་སྨྲས་པས་དོན་གོ་སྟེ། སྒོམ་མ་རྟོག་པལ་བྱས་ 





ལྫ་ 





ལྡིང་གི་མཆོད་སྡོང་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མང་པོ་འབྱུང་ ་ 


སྟེ། དེརྒྱུ་མདཀྱི་ལྷ་བཤོས་གང་ནས་འོང་གསུངས། རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་བསམ་པའམ་རྟོག་པ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ 
རེ་རེ་འོང་བ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ། དཔེར་ན་དགེ་བསྙེན་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའིཕྲ་བལྟ་བུ། ངས་ཁྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིགཟུགས་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱིདན་བྱདཔའིངོ་སྤྲད་ཅག་བྱ་ཡི་གསུངས། 
ངས་བསྟན་པའི་ཆོས་དེ་རྣམས་ཡིད་ལ་སོམས་ཤིག་དེས་མྱོང་བ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། ད་ཉོན་ཅིག་ངས་བསྟན་པ་ལ་ཁྱེད་རང་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ལ་སོ་སོར་མའདྲེས་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་ཞིང་ཁམས་རེ་རེར་ཡང་འགྲོ་བར་དཀའ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་ 
ཚུལ་འདིཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་གོ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འོང་ལ། སྔོན་ངས་ 
ཆོས་ཤིག་ལ་ཟིན་བྲིསབྱེད་དུ་བཅུག་པས་མང་པོ་ཞིག་ཏུ་བྱུང་བ་དང་འདྲ་གསུངས།། །ཨཱཾ་ལིདྷྨཱ་ཧེཏུ་པ་བྷལཱཧ་ཏནྟཏཱཉྟཐཱ་ག་ 
ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོ་ནིརོདྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱ་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭ་ཧཱ།། ད། 
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༈! 790 ཏེ་ པོོལ་ཀ་ 


པས  ས་ས། 
པཾ 





